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1. KTO SME - OPIS ORGANIZACIE

Potreba patrit’ nieckam/potreba spolupatricnosti je zakladnou l'udskou potrebou, a to, ked’ je niekto
akceptovany, mu dodédva pocit, Ze niekam patri ... Patrit’ niekam a prezivat’ hlboku akceptaciu, to je vo
vzt'ahu nieco ako ,domov‘. Clovek v niom citi komfort vo vztahoch, istotu a bezpecie* (Sherwin 2008,
s. 2).

Na samom zaciatku bola vizia...., nasa vizia poskytnut’ plnohodnotni socidlnu starostlivost’ v
podmienkach pripominajicich domov v Centre NasSa chaltipka tym najslabsim, detom a mladym
I'udom odkdazanym na pomoc inych....

Nasa organizacia vznikla z iniciativy rodicov deti so zdravotnym postihnutim 15.12. 2017, na zaklade
pravoplatného Rozhodnutia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky, sekcie verejnej spravy, odboru
vSeobecnej vnutornej spravy v sulade s ustanovenim § 10, ods. 7 zakona ¢.272/2015 zbierka zdkonov
o registri pravnickych osob podnikatel'ov a orgdnov verejnej moci a o zmene a doplneni niektorych
zakonov - Cislo spisu VVS/1-900/90-52523-1.

Nasim zamerom je zviditelfiovat’ a obhajovat’ prava osob s mentalnym, telesnym a kombinovanym
viacnadsobnym postihnutim, podporovat’ arozvijat' ich Zzivot, zapojit sa do procesu vytvarania
dostojnych spologenskych podmienok pre Zivot F'udi s TZP na Slovensku.

ZdruZenie preslo od svojho zaloZenia v r. 2017 vyvojom a postupne svoje ciele vyprofilovalo najmé
v oblasti poskytovania socidlnych sluzieb.

Koncom roka 2018 sa nam podarilo od mesta Partizanske ziskat’ priestory vhodné na prevadzku
zariadenia, kedy sa zacal koloto¢ so zabezpecenim financii na rekonstrukciu priestorov. V priebehu
roka 2019 prebehla rekonstrukcia prenajatych priestorov a zariadenie inventarom. Pomohli nam
naddcie, podnikatelia a samozrejme nasi dobrovolnici.

Centrum Nasa chalupka, 0.z bolo dna 13.08.2019 na zéklade Ziadosti o registraciu poskytovatel'ov
socidlnych sluzieb v zmysle § 62 az § 67 zadkona 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov zaregistrované do siete poskytovatelov
socialnych sluZieb na zaklade rozhodnutia Trenc¢ianskeho samospravneho kraja. V poslednom kvartali
roka 2019 sme zabezpecili nabor zamestnancov aj klientov.

0d 02.01.2020 sme zacali prevadzkovat’ Domov socialnych sluzieb — Centrum NasSa chalupka. Je to
nestatne, neziskové zariadenie, poskytujuce komplexnu starostlivost’, socidlne sluzby pre deti a
mladych l'udi s tazkym zdravotnym postihnutim. NaSe zariadenie navstevuju klienti s réznym
znevyhodnenim — mentalnym, telesnym pripadne ich kombindciou v meste Partizdnske a v jeho
okoli. Socidlne sluzby st v zariadeni poskytované ambulantnou formou v pracovnych ditoch pocas
celého roka. Brany zariadenia sme otvorili 02.01.2020 so Styrmi zamestnancami a deviatimi
klientami.

Sidlo nasej organizacie je na ulici Generala Svobodu 977/46 v Partizanskom. Prevadzku méme na
ulici Februarova 1478/2 v Partizanskom. Kapacita Domova socidlnych sluzieb — Centrum NaSa
chalupka, ktory ob¢ianske zdruzenie prevadzkuje bola 10 klientov na 4 hodiny pobytu pocas diia. Od
roku 2021 sme zacali poskytovat’ ambulantnu socialnu sluzbu na 8 hodin pocas dna, od 7. hod. do 15
hod.



Poskytujeme denné — ambulantné socidlne sluzby, ktoré zahfiaju komplexna starostlivost. V time
mame opatrovatelov, instruktorov socidlnej rehabilitacie aj socidlneho pracovnika. Nasim klientom
poskytujeme opatrovanie, vzdelavanie, prvky muzikoterapie, ergoterapiu, rehabilitaciu pomocou
Specidlnych rehabilitaénych pomdcok, masdze, nemenej ddlezita je socidlna rehabilitacia v kolektive,
zaujmova, kultirna a rekreacnd ¢innost. Koncom roka 2020 sme zriadili terapeuticku snoezelen
miestnost’ a koncom roka 2021 sa ndm podarilo zriadit' aj miestnost’ na individudlne rehabilitacné
cvicenia s fyzioterapeutom a masaze. V roku 2022 sa ndm podarilo rozsirit’ priestory o miestnost’ na
skupinové cvicenia, oddych a miestnost’ na ergoterapiu. Snazime sa vybudovat’ atmosféru priatel'stva,
vzajomnej ucty, Ucty k inakosti, vzajomnej tolerancie a I'udského pristupu. Pristupujeme ku klientom
individudlne, planom u$itym na mieru. Zohl'adfiujeme Startovaciu poziciu a tempo ucenia sa novych
veci kazdého z nich..

1.1 NaSa misia, vizia, poslanie, ciele, hodnoty.

Misia: Verime, ze kazdy ¢lovek mdze napredovat. Verime, ze radost’ je u neho najlepsi
motivator.

Vizia: NaSou viziou je svet, kde I'udia s mentalnym a kombinovanym zdravotnym postihnutim maju
zivot taky, ako vsetci ostatni, aby sa svojou aktivizaciou a s naSou odbornou i 'udskou pomocou i
podporou aktivne dopracovali k vrcholu svojich moznosti, aby mal kazdy rovnaké prava, aby boli
vypocuti a akceptovani spolo¢nost’'ou taki, aki si.

Nasim poslanim je mat’ vZdy moralne a odborne kompetentnych zamestnancov, ktori s klientom a
jeho rodinou vytvoria vzajomny vztah na baze podpory a dovery tak, aby mohli byt dosahované
individualne ciele prace s kazdym klientom so zdravotnym postihnutim a zvySovat’ im tak kvalitu ich
Zivota.

Ciele: Pri naSej praci sa riadime presvedCenim, Ze kazdy ¢lovek je jedine¢ny a bez ohl'adu na stupeni
postihnutia sa m6ze dopracovat’ k vrcholu svojich moznosti.

Poskytovanim kvalitnej komplexnej starostlivosti sa odborni zamestnanci snazia dosiahnut’ u kazdého
prijimatel’a socidlnej sluZzby ¢o mozno najvysSiu mieru samostatnosti, nezdvislosti a sebestacnosti v
kaZdej oblasti psychomotorického vyvoja. Tzn., zZe systematickym rozvijanim schopnosti, vedomosti,
zruénosti a pracovnych navykov naplfiame proces obnovy, udrzania alebo rozvoja psychickych,
mentélnych, fyzickych a pracovnych schopnosti kazdého prijimatel’a socialnej sluZzby a jeho zaclenenie
do zivota. Pre realizdciu tohto programu je nevyhnutné poznat’ aktudlny psychicky 1 telesny stav
prijimatel'a sociadlnej sluzby a z toho vyplyvajuce jeho potreby a zadujmy, ako aj jeho dosiahnuté
schopnosti a zru¢nosti a na zaklade toho si postavit’

ciele:

1. Stimulovat’ vyvin adekvatnymi postupmi a dosahovat’ pozitivhe zmeny v moZnych
oblastiach rozvoja — ¢i uz v sebaobsluhe, psychickych funkciach, motorike, komunikacii,
alebo v pracovnych zruénostiach. Tzn. umoZnit’ vyvaZeny rozvoj vSetkych oblasti jeho
Zivota.

2. Pokisit’ sa udrzat’ stav nadobudnutych schopnosti a zru¢nosti prijimatela sociilnej
sluzby na dosiahnutej irovni, prip. zabranit’ jeho regresu.

3. V neposlednom rade podporovat’ prijimatela sociilnej sluzby a jeho vedenie k
samostatnosti, s cieCom zvySit’ kvalitu jeho Zivota.



Hodnoty organizacie: Sme profesionalni aj transparentni, no v prvom rade si zachovavame l'udsky
pristup. Respektujeme jedinecnost’ kazdého Cloveka so zdravotnym postihnutim. Reagujeme na ich
aktualnu situdciu a potreby. Sme flexibilni pri poskytovani pomoci, no stabilni v hodnotach, ktorymi
sa riadime. Je pre nds nanajvys dolezité zachovat’ bezpecie a doveru deti a mladych I'udi so zdravotnym
postihnutim. Tvorime tim, ktory prichddza s novymi rieSeniami a neboji sa prekazok.

2. SLUZBY, KTORE POSKYTUJEME NASIM KLIENTOM

2.1 Nastup klienta do zariadenia.

Po wvstupe klienta do =zariadenia domova socidlnych sluzieb Centrum Nasa chalupka
sa kompletizuji potrebné interné aj externé podkladové spravy o jedincovi (anamnestické udaje,
lekarske spravy, psychologické spravy, pedagogické spravy a pod.). Na zaklade tychto sprav je praca
zaloZena na individuadlnom planovani a vytvarani individualneho rozvojového planu. To znamena, ze
prihliadame na to, ¢o klienti potrebuju teraz a snazime sa spolu s nimi pldnovat’ to, ¢o budu potrebovat’
neskor. Ciele individualneho planu st odsthlasené aj rodi¢mi.

Cielom pre kazdého z nich st dostojné podmienky na Zivot, podpora a sprevadzanie na ich ceste
k ¢o najviac nezdvislému zivotu v beznom prostredi, ktoré podporuje ich zdkladné 'udské potreby,
prava a slobody. Berieme do uvahy potreby a Zelania naSich klientov. S laskou, pochopenim a
toleranciou sa denne 8 hodin o nich starame.

Pravidlé naSej prace su: ¢o robia, hovoria a o com snivaji, berieme vazne; nejdeme 'ahSou cestou plne;j
podpory a kontroly, ale postivame ich moZnosti; rozliSujeme medzi smiechom a vysmechom,
reSpektom a I'itost'ou, pomocou a spolupracou; nedrzime ich za rucicku, ale stojime za nimi. Snazime
sa s nimi tiez dokazat’ fungovat’ v skupine. Praca v skupine s tak ré6znorodymi 'ud'mi sa zameriava na
spolupracu, na hranice a re§pekt voc¢i druhym.

Maju tazké osudy, ale my im pomahame vstat’ a ist’ d’alej. Nevzdavat’ sa. Bojovat’. Byt’
optimisticki a mat’ nade;j.

Systém nasej prace s klientom je zaloZeny na partnerskom vzt'ahu klienta a zamestnanca zariadenia,
pricom denne podporujeme ich rozvoj pri beznych dennych ¢innostiach podl'a ich individudlnych
mozZnosti, ktory vychadza z ich individudlnych potrieb. Praca s klientom sa realizuje na zaklade
individualnych planov, v ktorych si klient za podpory rodica, inStruktora socialnej rehabilitacie a
socidlneho pracovnika stanovuje kratkodobé a dlhodobé ciele. Ich napliiianie sa priebezne sleduje
a vyhodnocuje. Cielom tychto planov je rozvoj potencialu klienta, udrzanie, pripadne rozvoj jeho
osobnostnych, socidlnych a pracovnych schopnosti. Individudlne a citlivo podporujeme ich vlastné
aktivity. Klienti sa vd’aka podpore osamostatiiujii, co moze viest v buducnosti k znizeniu ich
odkéazanosti.

Socializuji sa v kolektive a vdaka tomu st viac pripraveny na redlny zivot, lepSie spractvaju
podnety.

Rozsah vychovno vzdeldvacich a pracovnych ¢innosti prispésobujeme schopnostiam naSich
klientov a kombinujeme ich s relaxaénymi aktivitami.

Najvacsi doraz kladieme na podporu samostatnosti, aktivizovanie schopnosti ana socialnu
komunikdaciu. Cudia s mentdlnym postihnutim potrebuju vzhI'adom k svojmu postihnutiu neprestajnt
podporu svojich zrucnosti a schopnosti, nakol’ko po ¢ase mézu prirodzene zabudnut aj to, ¢o sa uz
naucili.



Stale budu v nieCom potrebovat’ pomoc, podporu a ¢as, lebo pokroky sa deju pomaly, potrebuju Cas,
aby sa nieCo naucili a ked’ im ho dame uspech sa dostavi.

V roku 2022 sme pracovali v programe aktivizacii a terapii, ktory samozrejme dopliame a upravujeme
podla naSich aktudlnych potrieb. Doélezitou sucastou su aktivity kazdodenného zivota, ktoré su
Castokrat najlepsim prostrednikom a sprostredkovatel'om rozvoja pre socialnu rehabilitaciu.

2.2 Socialna rehabilitacia

Tempo napredovania I'udi so zdravotnym postihnutim diktuje ich zdravotné obmedzenie a nedé sa
urychlit’.

Hrladanie alternativnych ciest, inStruktora socidlnej rehabilitacie, socidlneho pracovnika, silno
individualny pristup, vel'mi uzka spolupraca s rodicom, vel'mi Specifické pomdcky, to su zakladné
piliere prace odbornikov v tejto oblasti. Ich potreby bohuzial’ d’aleko presahuji Staitom stanovené
moznosti. Snazime sa ich posuvat’ vpred az za hranice, ktoré diktuju ich diagnézy. Naucit’ sa lepSie
pisat, Citat,, kreslit, rozpravat’, alebo vyjadrit’ svoje zelania spdsobom ano-nie. Naucit’ sa pozdravit’,
slusne sa spravat, osvojit’ si stolovacie navyky, obsluzit’ seba aj ostatnych, umyvat’ sa, obliect’ sa, obut,
jest, pit, ¢i uvarit' si jednoduché jedld. Organizujeme klientom mnoho akcii a zdzitkov mimo
zariadenia, aby v ramci svojich moznosti mali aj oni zadzitky ako bezni l'udia bez zdravotného
postihnutia

Kazdého klienta podporujeme v dosahovani jeho vlastnych ciel'ov. Pre deti a mladych l'udi realizujeme
individudlne odborné terapie, ako aj d’alSie doplnkové terapie pod vedenim skusenych odbornikov
(prvky muzikoterapie, prvky arteterapie, fyzioterapiu a masaze, ergoterapiu a snoezelen terapiu).

2.3 Rozvojova koncepcia pre klientov DSS:

Vo vSeobecnosti rozvijame jednak schopnosti, ktoré st obmedzené a klient je schopny ich zlepSovat’,
a jednak podporujeme schopnosti, ktoré su na Standardnej urovni — rozvijame ich s prihliadnutim na
zaujmy a konicky klienta. Kazdy klient je vnimany individudlne.

a. KOGNITIVNA OBLAST

Kognitivne tréningy st mentalne stimulujucou aktivitou, ktord umoznuje posiliiovat poznavacie
funkcie klientov so zdravotnym postihnutim nad rdmec beZnych dennych cinnosti. Ide o zacielené
cviCenia a iné aktivity, ktoré podporuji udrziavanie, alebo rozvoj pamitovych a inych kognitivnych
funkcii ako je pozornost’, myslenie, re¢. Zameriavame sa na rozvoj myslenia a komunikécie, aby sa
nasi klienti vedeli vyjadrit’ a opisat’ svoje myslienkové pochody.

o Pamit — precitanie a nasledné pytanie sa, riekanky, basnicky, pesnicky. Tréningy realizujeme aj
s pomocou interaktivnej tabuli.

BIBLIOTERAPIA — liecba ¢itanim. Je to druh psychoterapie, kde ti¢elovo vyuzivame citanie knih,
klientov aj zamestnancov (niektori klienti maju problém s ¢itanim a vyslovovanim, preto text zvyknu
¢itat’ aj zamestnanci, aby vSetci porozumeli textu), realizujeme ju skupinovo v nasej spolocenske;j aj
oddychovej miestnosti. Klienti maji moznost’ konfrontovat’ vlastné nazory s nazormi hrdinov, ale aj
s ostatnymi v skupine a spolo¢ne hl'adaju rozli¢né sposoby rieSenia konfliktov.

e Pozornost’ — Citanie z knihy, precitame kratky text a nasledne sa pytame otazky.



e Miyslenie, logicky usudok — hadanky, puzzle, pexesa, hranie spolo¢enskych hier, hospodarenie s
peniazmi, komunitné stretnutia, rozvoj Citania s porozumenim, pisanie a pocitanie, opisovanie
textu.

e Vzdelavanie a tréning socialnych zruénosti - vnimanie, poznavanie novych veci — nové
vone, farby a poznatky; pocuvanie hudby, varenie, vylety, prechadzky, nakupy, koncerty,
navsteva muzei.

b. PRACOVNA TERAPIA - ergoterapia, arteterapia, kulinoterapia a rozvoj zru¢nosti — je
¢innost’ zamerana na osvojenie si pracovnych navykov a zruc¢nosti pri vykonéavani pracovnych
aktivit pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania, ¢i rozvoja fyzickych, mentalnych
a pracovnych schopnosti a zaclenenie do spolo¢nosti. Vyrabame ko$icky z pedigu, deky z viny,
ktoré rucne pletieme, zvieratka z ponoziek a latok a i. vyrobky.

ERGOTERAPIA — je schopnost’ zvladat’ bezné denné Cinnosti- nacvik sebaobsluznych ¢innosti je
zaradeny do redlnych situdcii a aktivit pocas dna. Ide najmi o tréning obliekania, ¢innosti osobnej
hygiény a zvladnutie samotného jedenia a pitia. Vyuzivame pri nej rozne didaktické pomocky na
tréning jemnej motoriky, uchopu, koordinécie a grafomotoriky. Ergoterapia aj jej jednotlivé techniky
su jednym z nosnych bodov nasich dni. Nasim klientom dodava sebaddveru, ze aj oni nieco dokazu.
Vyrabame koSicky z pedigu, deky z viny, ktoré ru¢ne pletieme, zvieratkd z ponoziek a latok, ktoré su
hmatatel'nym vysledkom ich préce.

Obsahova Struktira ergoterapeutickych stretnuti vychadza z individualnych planov kazdého klienta,

vzhl'adom k jeho osobnosti azdravotného postihnutia. Stretnutia vedie skiseny ergoterapeut
a inStruktor socialnej rehabilitacie.

KULINOTERAPIA - aj varenie a pecenie ako také pomaha psychickému zdraviu. Klienti sa pri tomto
druhu terapie odreaguji, pripadne sa medzi sebou naucia nie€o nové v postupoch pri tvorbe
kulinarskych diel.

¢. MOTORICKA OBLAST

o Jemna motorika — kreslenie, pisanie, vySivanie, drobné pomocné prace, praca s papierom a
textilom, Sitie, vyroba koSikov z pedigu, ru¢né pletenie, prvky arteterapie.

e Hruba motorika — pomocné prace — umyvanie riadu a podlahy, zametanie, utieranie prachu,
vysavanie a iné samoobsluZzné ¢innosti - stolovanie, Sportové aktivity.

d. SOCIALNE SPRAVANIE

e Vztah s ostatnymi v skupine — spolocenské aktivity, zdruzovanie sa do skupiny, Sportové
aktivity maju pozitivny vplyv kolektivu na jednotlivca.
e Integracia do spolocnosti — vylety, prechadzky, spolocenské a kultirne akcie. Pravidelne sa

stretdvame v kolektive, rozvijame socidlne zru¢nosti — niekedy chodime spolo¢ne nakupovat’.

Vediet’ sa opytat’ na cestu, vediet’ zaplatit’ v obchode pri pokladni, alebo zorientovat’ sa v
cestovnom poriadku nie je vzdy pre vSetkych samozrejmost'ou. Preto to s nasimi klientmi
nacvicujeme teoreticky aj prakticky tak, aby sa naucili byt samostatni.



e Tréning socialnych, kazdodennych zruc¢nosti — prijimatelov uc¢ime jednat’ vo vztahu
k pisanym a nepisanym vSeobecnym normam a pravidlam. Na samotny tréning vyuzivame
aktualne situacie s ktorymi sa klienti denne stretavaju. Pri tréningu vyuzivame verbalne
inStrukcie, vizualne pomocky, manudlne vedenie ruky a vhodné aranZovanie prostredia.
Nadobudnutu zru¢nost’ potom skisame v prirodzenych kazdodennych situaciach.

e. KOMUNIKACNE SCHOPNOSTI

e Schopnost’ komunikacie — rozhovor, ¢itanie.

e Slovna zasoba (schopnost’ pomenovéavat’) — Citanie, rozhovor, pexeso, ukazovanie a nasledné
pomenovanie obrazkov.

e Tréning komunikacnych zru¢nosti — zalezi od formy, akou klient komunikuje. Formu nasilne
nemenime, ale rozvijame tu, ktort klient vyuziva. U nehovoriacich klientov vyuzivame formy
alternativnej a podpornej komunikacie, karticky. Na rozvoj komunikécie u prijimatelov sa
vyuzivaju aj PC programy a programy na AAK.

f. PODPORA UMELECKEHO CITENIA

o malovanie, pocliivanie hudby a tanec.

PRVKY ARTETERAPIE - vyuzivanie vytvarnych prostriedkov sme realizovali pocas dennych
aktivit individualne, alebo v skupine. Na pracu sme vyuzivali rézne materialy a techniky. Je vel'mi
obl'ibenym prostriedkom na relaxaciu a rozvoj pozornosti. Vysledné dielo u klienta nehodnotime len
z estetického hl'adiska, dolezity je skor priebeh tvorby, obsah a vypovedana hodnota. Vytvarna tvorba
obohacuje tvorivost, posiliiuje sustredenie, vnimavost, sebavyjadrenie, sebareflexiu, vizudlne a
verbalne usporiadanie zaZitkov. Ciel'om je tieZ uvolfiovanie spasticity, precvi¢ovanie jemnej motoriky,
vizuomotorickej koordinacie, nacvik uchopu, navodenie kompenzacného procesu, aktivizécia,
sprostredkovanie kontaktu, preformovanie stereotypov, komunikacia prostrednictvom vytvarného
prejavu, odstranenie uzkostnych stavov, socializdcia ¢i zmiernenie prejavov hyperaktivity, zmena
sebahodnotenia cloveka, zvysit' sebavedomie, integrovat” jeho osobnost’ a priniest mu pocit
zmysluplného naplnenia zZivota.

PRVKY MUZIKOTERAPIE - v naSom zariadeni vyuzivame dve formy.

- Jednou je vyuzitie aktivit spojenych so spevom a hudbou v skupine, ktora sa vyuziva na
navodenie prijemnej atmosféry a uvol'nenia.

- Druhou formou je aktivne prvky muzikoterapie spojené s hrou na netradi¢né, I'ahko ovladatel'né
rytmické nastroje. Najobl'ibenejsie su africké bubny. Aktivne prvky muzikoterapie realizujeme
individualne, vo dvojiciach alebo aj ako skupinovli bubnovacku. Prostrednictvom hudby
nastava uvolnenie na fyzickej aj psychickej urovni a k celkovej relaxacii. Dochadza ku
kontaktu tela a nastroja a nésledne silnému, stimulujicemu prenosu vibrécii. Niektori klienti
dokézu spolupracovat’ aj s inymi klientami sucasne, ale vicSina klientov je odkazana na
individudlny pristup. S klientami sme zacali najprv s bubnovanim. Bubny prinaSaj klientom
poteSenie a radost’, preberaju ich z letargie, nabijaju a transformujt. Inym klientom vyhovuju
skor gitara, zvonceky, oceansky bubon, monolina, kalimba, sansula a 1.

Prvky Muzikoterapie st vel'mi obl'ibené. Ludia so zdravotnym postihnutim sa ucia nové



piesne, jednoduchymi hudobnymi néstrojmi sa snazia vyjadrit’ rytmus. Hudba lieci, aktivizuje
a dotyka sa nas tak hlboko ako ziadne iné umenie. Pre l'udi stazkym zdravotnym
znevyhodnenim je hudba silny stimul, ktory robi ich svet pestrejSim a farebnej$im. Je to spdsob,
akym mo6Zzu dat’ najavo svoje pocity i vtedy, ked’ ich nedokdzu vyjadrit’ slovami.

Hudba v nasSich klientoch vyvoldva pozitivne emocie a zarovenn im umoziuje vyjadrit’ svoje
pocity. Vlastny autenticky prejav, sélo na hudobny néstroj, piesen, v ktorej klient pocuje svoje meno
a vd’aka tomu je pieseil o nom a pre neho, to vSetko vyznamne posiliiuje sebavedomie a prindSa mu
pocit Stastia. Ked’ze pracujeme s klientami s tazkym kombinovanym postihnutim, nas pristup musi
byt Specificky a prispdsobeny ich moznostiam a schopnostiam. Okrem klasickych hudobnych
nastrojov vyuzivame aj Specialne muzikoterapeutické nastroje, ktoré svojim prirodnym, nenasilnym
zvukom prinasaju pocity uvolnenia, radosti a spokojnosti. St zdrojom bazalnych, sluchovych
a vibraénych vnemov, ktoré kopiruju prvé zazitky nenarodenych deti v tela matky. V tom spociva ich
terapeuticky uc¢inok. Deti a mladi I'udia m6zu hudbu vd’aka vibracidm nielen pocut’, ale aj citit’.

g. ROZVIJANIE ZAUJMU O SPORT

e cez loptové hry, cyklotrenazér, motomed, posiliiovanie, cviCenie na fit lopte, skupinové
cvicenia.

FYZIOTERAPIA A MASAZE — poskytujeme ich najéastejiie klientom individudlnou formou.
Fyzioterapeut pred terapiami vyhodnoti stav a vysleduje, ¢o vSetko dokaze clovek so
zdravotnym postihnutim spravit sdm, ¢o s pomocou a ¢o nezvladne vobec. NaSou snahou
je udrzat ich fyzick kondiciu, podporit’ ich zdravie aj v beznych dennych aktivitach, pretoze existuju
dokazy, ze uz dvojtyzdinové obmedzenie pohybovej aktivity vedie k objektivne merateI'nému poklesu
fyzickej zdatnosti, k ubytku svalovej hmoty a zhorSeniu metabolizmu. Znizenie vydaja energie v
suvislosti s poklesom pohybovej aktivity vedie k zvySovaniu telesnej hmotnosti a zvySenému riziku
obezity.

Ciel'om je vo vicsine pripadov ovplyvnenie svalového tonusu, uvoliiovanie skratenych a posiliiovanie
oslabenych svalov, ndcvik choddze, udrZanie sebestacnosti klientov, zabranenie zhorSenia ich
zdravotného stavu, ozivenie spiacich, ¢i stuhnutych svalov a naucenie spravnych pohybov, odstranenie
svalovych bolesti, bolesti hlavy, kibov, chrbta, zlepsenie krvného obehu...pdsobia ul'avu od niektorych
psychickych tazkosti — stresu, izkosti... su vynikajuce tieZ na rozvoj hrubej a jemnej motoriky.
Rehabilitacnymi a masaZnymi terapiami u nich chceme podporit’ schopnost’ chodit’, dosiahnut
¢o najspravnejSie drzanie tela, ale aj zlepS$it ich kognitivne, recové schopnosti, jemnu, ¢i
hrubu motoriku.

Pdsobia tieZ na udrZanie sebestacnosti klientov a zabranenie zhorSenia ich zdravotného stavu. Dobra
kondicia je prevenciou vzniku zdravotnej a socidlnej odkdzanosti, preto je naSou snahou zvysit' im
kvalitu ich Zivota a tym ich nezévislosti od rodinnych prislusnikov a v idedlnom pripade ich opédtovné
zacClenenie do Zivota.

Pohyb je jednym zo zékladnych prejavov Zivota, preto je nevyhnutny aj pre naSich klientov. Hoci i
malé pozitivne vysledky pomahaja. Je to beh na dlhé trate. Ziadne preteky. Len trpezlivy proces.

Hmaty klasickej masaze pomahaju udrziavat’ svaly v dobrej kondicii, zlepSuji prekrvenie pokozky,
zlepSuju detoxikaciu organizmu a pomahaji uvol'fiovat’ stuhnuté a bolestivé svalstvo. Dotyk ako taky
pomaha U¢inne zbavovat' telo vnitorného napdtia, preto masaz poésobi mimoriadne pozitivne aj na
psychiku.

h. VYUZIVANIE INFORMACNO-KOMUNIKACNYCH TECHNOLOGII — podas dia
vyuzivame PC ako edukac¢nli pomdcku. Rozne PC programy prisposobené potrebam l'udi so



zdravotnym postihnutim vyuzivame na podporu koncentracie, pozornosti a kognitivnych
schopnosti.

Potrebuju mnozstvo préce, aktivit, potrebuju, aby sme nerobili za nich, ale spolu s nimi.

3. DOBROVOINICTVO

Dobrovolnictvo povazujeme za doleziti su¢ast Centra Nasa chalupka. Sluzi k naplhaniu priorit
a potrieb klientov. V rdmci neho dobrovol'nik nezistne venuje svoj vol'ny ¢as, schopnosti, vedomosti,
sktisenosti, zrucnosti, energiu a empatiu v prospech klienta. Navstevuje ho, ponika mu l'udska
pritomnost’, spoluticast, pripadne sa venuje organizatnej a manudlnej vypomoci v prospech
organizacie.

Dobrovolnici st l'udia s vel'kym srdcom, ktori nevahaja pomdct’ v§ade tam, kde ich potrebujt. St to
prave oni, vd’aka komu sa nam dari robit’ vel'ké veci. Sme vd’acni, Ze sa najdu l'udia, ktori sa rozhodnu
pre tuto nezistnu, no zaroven uzasnu zivotnu cestu, akou dobrovol'nictvo bezpochyby je. Dobrovolnici
su nasSou neodmysliteI'nou sucast’ou, su kl'aicovi aj pri budovani dovery s komunitami. Svojou pracou
a zaangazovanostou zlepsuju kvalitu zivota inym a pritom osobnostne rasti a ziskavaju zivotné
skusenosti.

Nasim cielom je dobrovolnictvo rozvijat’ a vytvorit’ tym prostredie vzdjomného l'udského prijatia a
darovania. Dobrovolnici tiez poméhali pri priamom kontakte s klientami pri tvorivych ¢innostiach, v
ramci skupinovych aktivizacii, alebo pomdhali pri uprave priestorov nasho zariadenia, na vyletoch
a spolo¢nych akciach.

Hlavnym ciel'om je, aby sa spolo¢nost’ zacala viac zaujimat’ o socialnu a charitativhu pracu ktort
robime, aby sa k ndm pripojila a stala sa jej sucastou. Verime, Ze kazdy z nds mdze zmenit’ svet a tak
sa snazime motivovat’ vSetkych.

Z predchadzajtcich skusenosti vieme, aké dolezité je mat’ tych spravnych l'udi zapojenych do charity.
Zvysovanim povedomia o potrebe konania dobra sa ndm to aj podari.

4. AKTIVITY
4.1 Aktivity zamerané na uzSie kontakty s rodinou

UzZsie kontakty s rodicmi naSich klientov sa snazime upeviiovat’ prostrednictvom pravidelnych
kultirno - spolo¢enskych a inych neformalnych podujati organizovanych Centrom Nasa chaltpka,
0.z.. Organizujeme tiez individudlne stretnutia s rodi¢mi, prostrednictvom ktorych poskytujeme
konzultéacie a socidlne poradenstvo. Napriek tomu, ze niektori rodic¢ia klientov su pracujuci l'udia v
produktivnom veku, aktivit organizacie sa radi zucCastiiuji. Niektori z nich nam pomahaju aj ako
dobrovolnici pri zabezpeCovani vyletov, Sportovych akcii so Sirokou verejnostou, pri udrzbe
zariadenia naSej organizécie a pri malovani vyrobkov z keramiky.

Pri spolo¢nych stretnutiach maju rodiny naSich klientov priestor k vzajomnému spozndvaniu a
vymene skusenosti, o im umoziiuje rozsireny pohl'ad na realitu, v ktorej sa nachadzaji. Vzajomne
sa tak podporuju a obohacuju sa skusenost’ami.



Otvorene komunikujeme s rodi¢mi. Klientov spoznavame aj prostrednictvom dialogu s rodic¢mi,
ktory su najlepSimi odbornikmi na svoje diet'a. To ndm umoznuje efektivne pracovat’ s dietatom. A
det'om to prinasa pocit bezpecia a prijatia.

Pozitivne vzt'ahy medzi zamestnancami, prijimate’mi a ich rodinnymi prislu$nikmi vytvaraja

,wrodinni“ atmosféru v zariadenie
Spolo¢ne s rodiémi sme sa zucastnili v jali vyletu v ZOO Zlin a v septembri 2022 rekondi¢niho
pobytu vo Vysokych Tatrach v Liptovskej Teplicke..

4.2. Aktivity organizované pre klientov v roku 2022

Vsetky nase aktivity a akcie, ktoré kazdorocne organizujeme st zamerané na sprostredkovanie novych
zazitkov pre naSich klientov, podporu rodi¢ov pri rieSeni ich tazkej Zivotnej situacii, upevilovanie
vzajomnych vztahov, podporu dobrovolnictva a prezentdciu zZivota 'udi s mentdlnym postihnutim
Sirokej verejnosti.

18.januar

N&§ projekt "HUDBA ZBLIZUJE A POMAHA PREKONAVAT PREKAZKY ~ziskal"podporu
a postipil na hlasovanie - od 17.anuéra - do 13 februara v Tescu v PARTIZANSKOM, BOSANOCH,
TOPOLCANOCH a v BANOVCIACH NAD BEBRAVOU.

Zamerom projektu bolo zblizovat Tudi, scitlivenie verejnosti inkluzivhymi spolo¢nymi
muzikoterapeutickymi workshopmi. Niet nad osobny kontakt a preto sa snazime, aby takouto formou,
formou osobnych stretnuti , vymeny poznatkov a nadvdzovanim priatel'stiev mohlo dochadzat’ k
IahSiemu zacletiovaniu l'udi so zdravotnym znevyhodnenim do spoloc¢nosti.

TU HLASUJTE

ZA MIESTNY PROJEKT,
KTORY SA VAM PACI

L/ﬂ yozhodufere, my prmikane
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25.januar

Oslavovali sme Miskine 21 narodeniny.

14. februar

Prajeme krasneho Valentina %

Akokol'vek tento sviatok vnimate, ak chcete, aby vas vztah prekvital celorocne, je potrebné ho
rozvijat’ kazdy dert¥’

'.Aj ked’ vo vztahoch je jedina istota, Ze su neisté

Vyrabali sme si takéto krasne valentinky.
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18.februar

V Nasej chalupke sa v¢era uskutoc¢nilo predstavenie s nazvom "Rozpravkovy bal". Umelec Igor
Strinka, ktory hra v divadielku Dunajka z Kuchyne viedol predstavenie s humorom a zapdjal aj nase
deti Comu sa nesmierne tesili. @

Predstavenie pre nés zabezpecil Fond Dr. Klaun s podporou Trencianskej Nadacie a tiez vd’aka
podpore Ministerstva kultary SR.

Vsetkym, ktori sa podiel'ali na tomto milom predstaveni zo srdca DAKUJEME.

16.marec

Hudba ma pozitivny vplyv na telo aj psychiku. Pre na§ emocionalny Zivot je vel'mi dolezité zazivat
doveru druhych a pocitovat’ bezpecie. A prave to je to, co muzikoterapie ponuka. Preto sme si dnes v
Nasej chalupke robili zvukovli masaz prostrednictvom muzikoterapeutického nastroja MONOLINI
MONOCHORD, ktory umozniuje priame a pohodlné prikladanie na telo.Cez tento dotyk sa nam do
tela, vel'mi jemne $iril ukl'udnujuci, hlboky zvuk.




24.marec

V Nasej chalupke sa lie¢ime zvukom.

Tibetské misy vydavaju neopakovatel'ny spievajici zvuk. Ich prirodzené vibracie st hlboké a silné a
ich lie¢ivé ucinky maji nezvycajny vplyv na dokonalu relaxdciu, na redukciu stresu a tiez na
harmonizovanej 'avej a pravej mozgovej hemisféry.

28.marec

Mali sme u nds navstevu, sympatického, cielavedomého Sportovca Petra Vargu s maminou, ktory
napriek tomu, ze je od detstva priputany na invalidny vozik, aktivne sa venuje Sportu BOCCIA. Dari

sa mu dokonca tak, ze uz vo svojej kategorii dosiahol medailové tispechy a viacero trofeji. =
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2.april

Na jarny Batoviansky rinok sme vyrabali takéto milé sliepocky a kohutikov.

9.aprila

Zucastnili sme sa Jarného Bat'ovianského rinku v Partizdnskom, kde sme vyrobkami prezentovali
Sikovnost’ nasich klientov.

Dakujeme organizatorovi o.z. uzitocni l'udia za perfektni akciu a naSim zdkaznikom za prejavenu
doveru.

ambulantna soc. sluzba
(RUM

SOCIALNYCH SLUZIEB"
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18.m4j

Zucastnili sme sa krasneho muzikalu 'JANA 2022', ktory bol in$pirovany skutoénymi udalostami zo
zivota Jesenné d ARC. Nahrala ho Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre pedagogicka fakulta
/Katedra hudby. Predstavenie sa nam vel'mi pécilo ....po dlhej dobe sa z¢astnit’ na kultirnom podujati.
Dakujeme Alenka Dusovej za pozvanie aj za nadherny kultarny zazitok.

21.maj

Zucastnili sme sa krasneho podujatia s ndzvom Den Nadécie Iny Svet. Na tejto akcii sa stretli I'udia
obdarovani nadaciou spolu s 'ud'mi z nadacie a zamestnancami spolo¢nosti IS — Industry Solutions,
a.s.

Hlavnym dévodom bol zdujem zoznamit' sa a spoznat [I'udi, ktorych nadécia podporila aj
prostrednictvom osobného stretnutia. Aby pribehy pomoci neostali len menami na papieri.

Nasim det'om z chalupky nadacia poskytla finan¢né prostriedky na rehabilitaéné a masazne terapie.
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3.jun

Usporiadali sme si futbalovy zapas spojeny s guldSom a opekackou.

5. jin

Zucastnili sme sa vyrobkami naSich Sikovnych klientov autorskej vystavy osob so zdravotnym
znevyhodnenim vo Zvolene.

Videli sme tam mnozstvo krasnych produktov - obrazy, kresby, mandaly, $perky, deky, keramiku...

Dakujeme riaditel’ke Pristavu nadeje, o z Marcelke Vacvalkovej Konradovej za pozvanie.
Bolo vynikajuco, krasna akcia. Spoznali sme tam mnozstvo milych l'udi.

10. jin
Navitivili sme vystavu prac Ziakov z vytvarného odboru ZUS Partizanske, ktora sa nachadza vo
vystavnej sieni Domu kultary MUA.

Dakujeme za nddherné diela a vynalozené uGsilie Sikovnych Ziakov.
Vystava bola pre nds vel’kym poteSenim.



12. jin

Zicastnili sme sa v Trencine vel'mi milej akciit KLAUN V MESTE, ktort organizovala Trenc¢ianska
nadécia. Spolu bolo Sest’ klaunov (Miro Kasprzyk, Vlado Kulisek, Roman Mihalka, Adridn Ohradka,
Igor Stranka a Vlado Zetek) z projektu Dr.Klaun na jednom namesti. Nada¢ny fond Dr.Klaun, ktory
klaunov zastreSuje, oslavuje uz 20 rokov od svojho zalozenia a celorocne navstevuju Specidlne
internatne zakladné skoly, domovy socidlnych sluzieb a liecebné po celom Slovensku.

Dr.Klauni, d’akujeme za vasich 20 rokov prace a teSime sa na d’al$iu spolupracu
v /‘ | - § ?:.\

Zucastnili sme sa peknej spoloc¢ensko-Sportovej akcii,
na namesti v Partizdnskom. Zapojili sme sa do
symbolickej jazdy "Na kolesach proti rakovine" , ¢o je
- jednou z Gstrednych myslienok, na zaciatku ktorej stal



5. jul

Navstivili sme Maly Sala$ pri hradzi. Vynikajica zmrzlina =~ “a super obsluha.

14.jul

Leto uz zacalo a my sme si vyrazili na vylet do ZOO Zlin, ktora patri k najkraj$Sim miestam celej
Moravy. Videli sme tam zirafy, slony, nosoroZce, zebry, azijské tigre, usaté medvede, australske
klokany, bezce emu, ale i juhoamerické mravéiare, alebo lamy. /2S5 EAES Y@L+ C U e -G
Mali sme prilezitost’ rozvijat’ svoje schopnosti a zru¢nosti aj v inom prostredi ako doma, ¢i priamo v
Centre Nasa chalupka.



19. jul

Navitivili sme Batfoviansku zéhradu, &&8 S ®Boli sme radi, ze sme si mohli uzit' tento
nadherny priestor. Dakujeme ¢lenom OZ Gaba a Skraslovacieho spolku Partizanske za vybudovanie
komunitnej zahrady, urobili ste obrovsky kus prace. Prajeme Batovianskej zahrade, nech je miestom,
kde sa budt l'udia radi stretavat’ a tesit’ sa zo spolo¢ne stravenych chvil’ a nadhery okolo seba. T

PYL




21.jul

Boli sme prezentovat’ nas projekt HLINA PREBUDZA ZMYSLY v TESCU v Partizanskom.
Hlasovanie prebiehalo od 11.jula - do 7 augusta v Tescu v PARTIZANSKOM, BOSANOCH,
TOPOLCANOCH a v BANOVCIACH NAD BEBRAVOU.

16. august

V Nasej chalupke sa dnes uskutoénilo predstavenie s ndzvom "PIRATISLAVA". Umelec Igor Strinka,
ktory hra v divadielku Dunajka z Kuchyne viedol predstavenie s humorom a zap4jal aj nase deti Comu
sa nesmierne tesili. =

Predstavenie pre nas zabezpecil Fond Dr. Klaun s podporou Trenc¢ianskej Nadécie a tiez vd’aka podpore
Ministerstva kultary SR.

Vsetkym, ktori sa podiel’ali na tomto milom predstaveni zo srdca DAKUJEME.




9. a 10. septembra

Zucastnili sme sa na nadvori bratislavskej Starej radnice na RADNICKINYCH TRHOCH, kde
zviditeliuje praca l'udi s hendikepom.

sa

16. september

Zucastnili sme sa na Bat'ovianskom Rinku, kde sme prezentovali vyrobky nasich klientov.




21. september

Zahrali sme si spolo¢ne divadielko, lebo manusky su pre nas skvelym prostriedkom pre rozvoj nasej
fantazie aj pre vyjadrenie vlastného sveta.

2.0ktober

Mili nasi priatelia, zG¢astnili sme sa s nasimi det'mi z chalipky # Stvordilového rekondi¢ného pobytu
vo Vysokych Tatrach. Spolo¢ne sme si uzili prijemne stravené chvile.




3.oktober

Na vylete vo Vysokych Tatrach sme navstivili v Starom Smokovei TRICLANDIU, galériu optickych
iluzii, ktord nas dostala do sveta rozpravok a nadhernych predstav.

4.0ktober

DEN ZVIERAT sme spoloé¢ne oslavili s tromi klaunami a pracovnikmi ZOO Bojnice na podujati
Klauni v ZOO, ktoré organizovala Trenc¢ianska nadécia.
Dakujeme.




16.o0ktober

"Hudba je cesta...Pre mnohych...Je cestou aj tam, kam iné cesty nevedu..."

Neustale sa snazime zlepSovat’, preto sa zamestnanec nasho centra zicastnil dvojdiiového intenzivneho
vzdeldvania v oblasti lieCivého posobenia zvuku a hudby pri praci s detmi a dospelymi so zdravotnym
znevyhodnenim.

30.oktober

Tvorime z hliny na ARTE terapii. Projekt podporila nadacia GRANVIA.

Uprimne d’akujeme nadacii GRANVIA za podporu nasho projektu "CHCEME, ABY AJ DUDIA S
HENDIKEPOM MALI SVOJE MIESTO V SPOLOCNOSTI". Grant podporil naklady spojené s
nakupom pece na keramiku, nabytku a inovativneho pristroja MOTOmed muvi na simultannu
pohybovu terapiu. Nadacia vnima svoj prinos v podpore dlhodobych projektov socidlneho zamerania
a preto sme jej nesmierne vd’acni, Ze pomohla aj 'ud'om so zdravotnym znevyhodnenim a zvysila im
tak kvalitu ich Zivota

DAKUJEME.




14.november

N4s projekt AJ CUDIA S HENDIKEPOM POTREBUJU MAT SVOJE MIESTO V SPOLOCNOSTI
bol podporeny vd’aka Participativnemu - komunitnému rozpoctu TSK a aj vd’aka Sirokej verejnosti,
ktord nam dala svoj hlas vo verejnom hlasovani. Aj s vasou pomocou maju moznost’ l'udia so
zdravotnym postihnutim travit’ ¢as podnetnymi, veselymi, lie€ivymi terapiami v zmodernizovanych
priestoroch nasSho zariadenia socialnych sluzieb. Z projektu sme zakupili laminatovu podlahu, regaly,
stoly a ostatné pomocky do keramickej dielni.

DAKUJEME. -

15. november

Dnesna mila navsteva deticiek zo Specialnej $kolky aj s prijemnymi pani u¢itel’kami u nas v chalupke.

o




24.november

Zo srdca d’akujeme pani Zdenke Kopernickej za pozvanie do Vila Brodzany a nddherne stravené
predpoludnie deti z Centra Nasa chalupka. Pisali sme spolo¢ne Jeziskovi, zdobili medovnicky a zazili
"Viano¢né retro fotenie". Tiez d'akujeme za JeziSka, za cCerta, anjelika, mila obsluhu a chutné
obcerstvenie.

26.november

Spolo¢né inkluzivne tvorenie spolu so zamestnancami firmy HONEYWELL. V priestoroch Centra
naSa chalupka sme privitali dobrovol'nikov z radov zamestnancov firmy HONEYWELL Partizanske.
Po vriicnom zvitani a poc¢iatocnom ostychu sme im predviedli priestory a oboznamili ich s chodom
socialnej sluzby. Klienti a zamestnanci sa pochvalili svojimi zru¢nostami pri vyrobe kosikov, pleteni
vyrobkov z puffy viny a viano¢nych dekorécii.

Nasa navsteva si mala moZznost’ vyskuSat’ a zapojit’ sa do tvorenia spolu s naSimi klientami. Tvorenie
bolo obohacujiice na oboch stranach a radost’ taktiez. Bolo nam skratka SUPER & . Uzasni l'udia s
velkym srdcom Wktori si k nam nali cestu, plni porozumenia a lasky, ktora je eite intenzivnej§ia v
tomto predvianocnom case.

Pod’akovat’ by sme sa chceli kazdému jednému dobrovolnikovi, a hlavne pani Eve Otockove;j, office
manazérke spolo¢nosti HONEYWELL.

Dakuj eme‘zafmi/h'l navstevu.

=
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26.november

V Nasej chalupke sa pred par diiami uskutocnilo predstavenie s ndzvom "Klaun Lupi celkom hlupy".
Umelec Roman Mihalka, viedol predstavenie s humorom a zapajal aj nase deti a tiez aj nasich priatelov
- dobrovol'nikov zo spolo¢nosti HONEYWELL Slovakia, comu sa nesmierne tesili. > Predstavenie
pre nas zabezpecil Fond Dr. Klaun s podporou Trencianskej nadacie a tiez vd’aka podpore Ministerstva
kultary SR.

Vietkym, ktori sa podiel’ali na tomto milom predstaveni zo srdca WDAKUJEME.

ol »

3. december

Zucastnili sme sa na Viano¢nych trhoch v priestoroch renesancného kastiela v Zemianskych
Kostol'anoch, kde sme prezentovali vyrobky nasich klientov.
Dakujeme organizatorom za peknu akciu a nasim zékaznikom za prejavenu doveru.

7. december

MIKULAS V CHALUPKE
Ked’ pridu do nésho centra l'udia s vel’kym srdcom V. dobrou naladou a krasnou myslienkou vzdy je

super nalada.
DAKUJEME LUCIANA, DANKA DOBIASOVA



7. december

V priestoroch jedalne spoloénosti Honeywell sa uplynuly tyzdeni uskutoénila CHARITATIVNA
POMOC - VIANOCNA BURZA na ktorej sme prezentovali vyrobky nasich klientov. &

Dakujeme Evke Otockovej - office manazérke spolognosti Honeywell za skvelo zorganizovani akciu
a tiez d’akujeme vsetkym, ktori svojim nakupom podporili nasu organizaciu.

CHARITATIVNA POMOC - VIANOCNA BURZA
VX‘RUM Ml% sa uskutoéni \rianoénar:::'.larz_;l"pzr-:::ji vyrobkov vyrobenych

v centre Nasa Chalapka.

CH &LI_U PKA 0.Z, Burza sa uskutoéni pre zamestnancov spoloénosti

Honeywell ako aj pre iné spolo&nosti, ktoré navstevuju

jedalei.
!'(EDY: 7.12.2022 Zakupit si moézete vyrobky: prikryvky, vianoZne ozdoby, hracky, kosiky a
CAS: 9:30 -12:30 iné...

Vytazok z burzy pdjde na edukacné pomdcky centru Nasa Chalupka.

KDE: nasa jedalen Samotné deti z centra buda predavat vyrobky, ktoré vyrobili prave pre

Honeywe“ THE FUTURE IS WHAT WE MAXE IT



17.december

Zucastnili sme sa na Viano&nych trhoch - PUNCOBRANIE na namesti SNP v Partizanskom, kde sme

prezentovali vyrobky nasich klientov.
Dakujeme organizatorom za vel'mi peknu akciu a nasSim zakaznikom za prejavenu doveru.




24. december

Vietkym vam, nasi mili ¥

v obdobi, v ktorom si pripominame pribeh # Vianoc, vam chceme pod’akovat, ze ste sucastou toho
nasho, zelame # Vianoce plné pohody, vone medovnikov, rozpravok a vzajomnej blizkosti.

Nech su Vase # Vianoce presne také, aké si ich Zelate.

U kazdého z nés vyzeraji # Vianoce inag. Inag vonaji, maju ina farbu, lesk, ¢i chut’. No predsa maji
jednu vec spolo¢ntl - vo vzduchu sa vznasa akési ¢aro...zvlastna sila...oCakavanie...

A preto vadm zo srdca zeldme nech sa vase oCakavania naplnia nielen v tento £ Viano¢ny den.

A este jedna vec....

Blizkost 'udi, na ktorych nam zélezi, ktorych mame radi a bez ktorych by nasa praca nemala zmysel.

v
Vase CENTRUM NASA CHALUPKA.

31. december

Mili nasi priatelia,

Posledné roky st o nieCo naroc¢nejsie..., preveruju nase charaktery, mobilizuju naSe sily, nastavuja
zrkadlo naSmu hodnotovému rebricku, podrobuju t'azkej skuske nasu trpezlivost’ a ochotu s pokorou
celit’ prichadzajucim vyzvam, davaji ndm vyznamnu Zivotnu lekciu...

Na sklonku daliieho z tychto naroénych rokov zo srdca Wprajeme Vam, Vasim blizkym nech ich
prezijete v zdravi a nech su bohaté na lasku, vieru, a nadej v srdciach, pokoj a slnko v dusiach a
otvorenost’, triezvost’ a Cistotu v mysliach. A to nielen teraz, ale kazdy jeden novy deii...

Lebo v kazdom dni vieme s otvorenym srdcom a mysl'ou najst’ maly zazrak, pre ktory ma zmysel ist’
dalej ...




5. Uétovna zavierka (neziskové organizacie) — podrobna - rozpisana

30.06.2023

Firma: Centrum Nasa chalupka, o.z.
ICO: 51242893 Obdobie: Cely uctovny rok 2022
Suvaha
Ozna- | Text Cis. V beZnom Gétovnom obdobi
L. riad.
renie Brutto Korekcia Netto
AKTIVA
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 + r. 009 + r. 021 001 24 461,80 6 438,700 18 023,10
1| DIhodoby nehmotny majetok r. 003 az r. 008 002
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej ginnosti 012-(072+091AU) 003
Softvér 013 - (073+091AU) 004
Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) 005
Ostatny dlihodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 + 091 AU) 006
Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) 007
Poskytnuté preddavky na dihodoby nehmotny majetok (051- 095AU) 008
2| DIhodoby hmotny majetok r. 010 az r. 020 009 24 461,80 6 438,700 18 023,10
Pozemky (031) 010
Umelecké diela a zbierky (032) 011
Stavby 021 - (081 + 092AU) 012
Samostatné hnutelné veci a stibory hnutelnych veci 022 - (082 + 092AU) 013 24 461,80 6438,700 18 023,10
022 001 Pomocka pre AAK -pristroj na komunikaciu s klientmi (+) 5 016,00; 022 002
Klimatiza¢né zariadenie HISENSE (+) 2 174,40; 022 003 Vodna postel s prisluSenstvom
(+) 2 998,00; 022 021 Prenosné dotyk.komunika¢né zariadenie (+) 2 397,00; 022 221
Keramicka pec KITTEC CL 60 (+) 2 882,00; 022 222 MOTO med muvi - lie¢ebny
pohybovy pristroj (+) 8 994,40; 082 001 Opravky - pomdcka pre AAK (-) 3 657,50; 082
002 Opravky - klimatizaéné zariadenie HISENSE (-) 468,10; 082 003 Opravky - vodna
postel s prisluSenstvom (-) 1 124,26; 082 021 Opravky -prenosné dotyk.komunikacné
zariadenie MicroSurfPro7 (-) 848,94; 082 221 Opravky -Keramicka pec KITTEL (-)
90,06; 082 222 Opravky -MOTO med muvi (-) 249,84
Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) 014
Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) 016
Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
Ostatny dihodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
Poskytnuté preddavky na dihodoby hmotny majetok (052 - 095AU) 020
3| DIhodoby finanény majetok r. 022 az r. 028 021
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych spolo¢nostiach v ovladanej 022
osobe (061- 096 AU)
Podielové cenne papiere a podiely v obchodnych spolo¢nostiach s podstatnym 023
vplyvom (062 - 096 AU)
Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
Po6zigky podnikom v skupine a ostatné pdzicky (066 + 067) - 096 AU 025
Ostatny dihodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
Obstaranie dlhodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
Poskytnuté preddavky na dihodoby finanény majetok (053 - 096 AU) 028
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 7 926,00 7 926,00
1| Zasoby r. 031 az r. 036 030
Material (112 + 119) - 191 031
Nedokonéena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121 +122)-(192+193) 032
Vyrobky (123 - 194) 033
Zvierata (124 - 195) 034
Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391 AU) 036
2, Dlhodobé pohladavky r. 038 az r. 041 037 19,00 19,00,
Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU 038
Ostatné pohladavky (315 AU - 391AU) 039 19,00 19,00
315 800 Ostatné pohladavky - FENIX WORKS s.r.o. (+) 19,00
Pohladavky vodi t€astnikom zdruzeni (358AU - 391AU) 040
Iné pohfadavky ( 335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) - 391AU 041
3| Kratkodobé pohladavky r. 043 az r. 050 042 1 881,14 1881,14
Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU 043
Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) 044 1 105,00 1105,00
315 001 Ostatné pohladavky - PO (+) 1 000,00; 315 315 Ostatné pohladavky -
poskyt.socialnej sluzby (+) 105,00
Zigtovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami (336 ) 045 35,53 35,53
336 100 SP (+) 35,53
Dariové pohladavky (341 az 345) 046
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k Statnemu rozpoétu a rozpoctom 047 645,61 645,61
Uzemnej samospravy (346+ 348)
346 023 UPSVaR 22/09/054/72 (+) 1 921,40; 348 100 TSK - Dotacie a ostatné
zUCtovanie (+) -10,00; 348 101 NSK - Dotécie a ostatné zuctovanie (+) -1 265,79
Pohladavky vodi Gi8astnikom zdruzeni (358 AU - 391AU) 048
Spojovaci Udet pri zdruZeni (396 - 391AU) 049
Iné pohladavky (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU 050 95,00 95,00
378 018 Iné pohladavky / sprava majetku mesta (+) 95,00




4) Finan¢né ucty r. 052 az r. 056 051 6 025,86 025,86
Pokladnica (211 + 213) 052 2 346,31 2 346,31
211 000 Pokladia (+) 1 808,71; 213 000 Ceniny a kolky (+) 537,60
Bankové Gcty (221 AU + 261) 053 3679,55 3679,55
221 004 Bankové ucty FIO TSK 2301990000 (+) 10,00; 221 005 Bankové ucty FIO OZ
2602023911 o0.z. (+) 3 649,55; 221 006 Bankové ucty FIO NSK 2802049809 (+) 10,00;
221 007 Bankové ucty FIO 2102203764 (+) 10,00
Bankové Géty s dobou viazanosti dihou ako jeden rok (221 AU) 054
Kratkodoby finanény majetok (251+ 253 + 255 + 256 + 257) - 291AU 055
Obstaranie kratkodobého finandného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r. 058 a r. 059 057 18,53 18,53
1] Naklady budtcich obdobi (381) 058 18,53 18,53
381 023 Naklady buducich obdobi (+) 18,53
Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 + r. 057 060 32 406,33 6 438,700 25 967,63
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU r. 062+ r. 068 +r. 072 +r. 061 3 688,10
073
1/ Imanie a penazné fondy r. 063 az r. 067 062
Zakladné imanie (411) 063
Periazné fondy tvorené podfa osobitného predpisu (412) 064
Fond reprodukcie (413) 065
Ocerovacie rozdiely z precenenia kapitalovych ucastin (415) 066
2| Fondy tvorené zo zisku r. 069 az r. 071 067
Rezervny fond (421) 068
Fondy tvorené zo zisku (423) 069
Ostatné fondy (427) 070
3. Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov (+; - 428) 071 6 724,29
428 020 Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov (+) 821,81; 428 021
Nevysporiadany vysledok hospodéarenia minulych rokov (+) 5 902,48
4 Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie r. 060 - (r. 062 + r. 068 + r. 072 + | 072 -3 036,19
r.074 +r.101)
B.CUDZIE ZDROJE SPOLU r. 075 + r. 079 +r. 087 +r. 097 073 4 878,09
1|/ Rezervy r. 076 azr. 078 074
Rezervy zakonné (451AU) 075
Ostatné rezervy (459AU) 076
Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459AU) 077
2] DIhodobé zavazky r. 080 az r. 086 078 523,64]
Zavazky zo socialneho fondu (472) 079 523,64
472 000 Zavéazky zo socialneho fondu (+) 523,64
Vydané dlhopisy (473) 080
Zavazky z najmu (474 AU) 081
Dlhodobé prijaté preddavky (475) 082
Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476) 083
Dlhodobé zmenky na Uhradu (478) 084
Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 085
3. Kratkodobé zavéazky r. 088 az r. 096 086 4 354,45
Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 087 337,16
321 000 Dodavatelia (+) 37,16; 324 022 Prijaté zalohy /navySe platby za socialnu sluzbu
(+) 40,00; 326 022 Nevyfakturované dodavky (+) 260,00
Zavazky voci zamestnancom (331+ 333) 088
Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami (336) 089
Darové zavazky (341 az 345) 090 17,29
342 000 Ostatné priame dane (+) 17,29
Zavazky z dévodu finanénych vztahov k $tatnemu rozpoétu a rozpoctom tizemnej | 091
samospravy (346+348)
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov (367) 092
Zavazky voci u¢astnikom zdruzeni (368) 093
Spojovaci Ucet pri zdruzeni (396) 094
Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU + 479 AU) 095 4 000,00
479 019 Ostatné dlhodobé zavazky -Jozef OndriSeje (+) 3 000,00; 479 020 Ostatné
dlhodobé zavazky -Jozef OndriSeje (+) 1 000,00
4| Bankové vypomoci a pozicky r. 098 az r. 100 096
Dlhodobé bankové Gvery (461AU) 097
Bezné bankové Gvery ( 231+ 232 + 461AU) 098
Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 099
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r. 102 ar. 103 100 17 401,44
1| Vydavky buducich obdobi (383) 101
Vynosy buducich obdobi kratkodobé (384 AU) 102
Vynosy buducich obdobi kratkodlhodobé (384 AU) 103 17 401,44
384 022 Vynosy buducich obdobi / Nadacia Granvia (2022) (+) 11 496,10; 384 221
Vynosy buducich obdobi / Nadacia Granvia (2020) (+) 3 474,34; 384 222 V/ynosy
buducich obdobi / Nadacia VUB (+) 1 222,50; 384 023 Vynosy buducich obdobi / URAD
VLADY (2022) (+) 1 208,50
Ozna- | Text Cis. | V beznom
e uctovnom
rene Brutto Korekcia Netto
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+ r.074 + r.101 104 25 967,63




Vykaz ziskov a strat

Ozna- | Text Cis. Cinnost
Zonia Hlavna Zdarovana Spolu
nezdariovana
NAKLADY
501| Spotreba materialu 001 23 664,70 23 664,70
501 000 Spotreba materialu (+) 358,95; 501 001 Spotreba
materidlu - kancelarske potreby (+) 457,74; 501 002 Spotreba
materidlu - Cistiace a hyg.potreby (+) 647,75; 501 003 Spotreba
materidlu - rézia (+) 4 407,79; 501 004 Spotreba materialu - PHM
80% (+) 540,55; 501 005 Spotreba materialu - drobny hmotny
majetok (+) 10 528,50; 501 006 Spotreba materialu - didaktické
pomadcky a eduk.pomécky (+) 5 514,74; 501 008 Spotreba
materidlu - ob&erstvenie (+) 180,56; 501 009 Spotreba materialu -
hudobné nastroje (+) 428,90; 501 011 Spotreba materidlu -
$portové stroje a naradia (+) 200,43; 501 012 Spotreba materialu -
na vyrobky z hliny (+) 155,90; 501 013 Spotreba materidlu - na
vyrobky z viny (+) 107,75; 501 900 Spotreba materialu - PHM 20%
(+) 135,14
502 Spotreba energie 002
504| Predany tovar 003
511| Opravy a udrziavanie 004
512 Cestovné 005
513| Naklady na reprezentaciu 006 28,62 28,62
513 000 Naklady na reprezentaciu (+) 28,62
518 Ostatné sluzby 007 18 237,48 18 237,48
518 000 Ostatné sluzby (+) 14 231,43; 518 001 Ostatné sluzby -
postovné (+) 113,40; 518 002 Ostatné sluzby - telefénne (+)
313,65; 518 003 Ostatné sluzby - internet (+) 125,50; 518 004
Ostatné sluzby - ndjomné energia,voda (+) 3 155,90; 518 005
Ostatné sluzby - inzercia (+) 21,60; 518 006 Ostatné sluzby -
uctovné sluzby (+) 260,00; 518 008 Ostatné sluzby -
najomné/priestory (+) 1,00; 518 010 Ostatné sluzby - prednasky,
seminare (+) 15,00
521| Mzdové naklady 008 57 468,97| 57 468,97
521 000 Mzdové naklady (+) 57 468,97
524] Zakonné socidlne poistenie a zdravotné poistenie 009 19 167,93 19 167,93
524 000 Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie (+)
19 167,93
525 Ostatné socialne poistenie 010
527| Zakonné socialne naklady 011 2 000,04 2 000,04
527 000 Zakonné socialne naklady (+) 82,00; 527 001 Zakonné
socialne naklady - SF (+) 287,40; 527 002 Zakonné socidlne
naklady - DPN (+) 158,40; 527 003 Zakonné socialne naklady - SL
(+) 1397,04; 527 004 Zakonné socialne naklady - pracovna obuv
a oblecenie, lekar. (+) 75,20
528 Ostatné socialne naklady 012
531| Dan z motorovych vozidiel 013
532 Dan z nehnutelnosti 014
538| Ostatné dane a poplatky 015 55,00 55,00
538 000 Ostatné dane a poplatk (+) 55,00
541| Zmluvné pokuty a penale 016
542 Ostatné pokuty a penale 017
543 Odpisanie pohladavky 018
544] Uroky 019
545 Kurzové straty 020 1,99 1,99
545 000 Kurzové straty (+) 1,99
546 Dary 021
547| Osobitné naklady 022
548 Manka a Skody 023
549 Iné ostatné naklady 024 162,62 162,62
549 000 Iné ostatné naklady (+) 40,75; 549 001 Iné ostatné
naklady / PZP (+) 111,14; 549 003 Iné ostatné naklady (+) 8,00;
549 004 Iné ostatné naklady - zaokruhlenie (+) 2,73
551| Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého 025 2 874,02 2 874,02
hmotného majetku
551 001 Odpisy - pomdcka pre AAK - pristroj na alternativnu
komunikaciu (+) 1 254,00; 551 002 Odpisy - klimatizaéné
zariadenie HINSENSE (+) 181,20; 551 003 Odpisy -
vibroakusticka vodna postel s prisluSenstvom (+) 499,67; 551 021
Odpisy -Prenosné dotyk.komunika¢né zariadenie MicroSurfPro7
(+)599,25; 551 221 Odpisy -Keramicka pec KITTEL (+) 90,06;
551 222 Odpisy -MOTO med muvi (+) 249,84
552 Zostatkova cena predaného dlhodobého nehmotného majetku 026
a dlhodobého hmotného majetku
553 Predané cenné papiere 027
554 Predany material 028
555 Naklady na kratkodoby finanény majetok 029
556| Tvorba fondov 030
557| Naklady na precenenie cennych papierov 031
558 Tvorba a zuc¢tovanie opravnych poloziek 032
561| Poskytnuté prispevky organizaénym zlozkéam 033
562 Poskytnuté prispevky inym uctovnym jednotkam 034
563| Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 035




Vykaz ziskov a strat

Ozna- | Text Cis. Cinnost
cente Hlavna Zdarfovana Spolu
nezdarnovana
567| Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 037
Uétova trieda 5 spolur. 01 az r. 37 038 123 661,37 123 661,37
601| Trzby za vlastné vyrobky 039 1 694,00 1 694,00
601 000 Trzby za vlastné vyrobky (+) 1 694,00
602 Trzby z predaja sluzieb 040 7 590,00 7 590,00
602 315 Poskytovanie socidlnej sluzby (+) 7 590,00
604| Trzby za predany tovar 041
611 Zmena stavu zasob nedokoncenej vyroby 042
612 Zmena stavu zasob polotovarov 043
613 Zmena stavu zasob vyrobkov 044
614] Zmena stavu zasob zvierat 045
621| Aktivacia materialu a tovaru 046
622] Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 047
623| Aktivacia dihodobého nehmotného majetku 048
624] Aktivacia dihodobého hmotného majetku 049
641 Zmluvné pokuty a penale 050
642 Ostatné pokuty a penale 051
643 Platby za odpisané pohladavky 052
644{ Uroky 053
645 Kurzové zisky 054
646| Prijaté dary 055
647| Osobitné vynosy 056
648 Zakonné poplatky 057
649 Iné ostatné vynosy 058 0,71 0,71
649 022 Iné ostatné vynosy - zaokruhlenie (+) 0,71
651| Trzby z predaja dlhodobého nehmotného majetku a 059
dlhodobého hmotného majetku
652 Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 060
653 Trzby z predaja cennych papierov a podielov 061
654 Trzby z predaja materialu 062
655| Vynosy z kratkodobého finanéného majetku 063
656 Vynosy z pouzitia fondu 064
657| Vynosy z precenenia cennych papierov 065
658 Vynosy z najmu majetku 066
661| Prijaté prispevky od organizacnych zloziek 067
662 Prijaté prispevky od inych organizacii 068 11 827,77 11 527,77
662 224 Prijaté prispevky od inych organizacii Granvia (2022) (+)
3 457,90; 662 001 Prijaté prispevky od inych organizacii (+)
835,00; 662 003 Prijaté prispevky od inych organizacii INDUSTRY
SOLUTIONS (+) 1 000,00; 662 004 Prijaté prispevky od inych
organizacii PONTIS (+) 1 900,00; 662 022 Prijaté prispevky od
inych organizacii SPP (+) 400,00; 662 221 Prijaté prispevky od
inych organizacii Granvia (+) 680,87; 662 222 Prijaté prispevky od
inych organizacii VUB (+) 1 254,00; 662 223 Prijaté prispevky od
inych organizacii EPH (+) 2 000,00
663 Prijaté prispevky od fyzickych oséb 069 1 080,00 1 080,00
663 002 Prijaté prispevky od FO (+) 1 080,00
664 Prijaté clenské prispevky 070
665| Prispevky z podielu zaplatenej dane 071 7 286,81 7 286,81
665 022 Prispevky z podielu zaplatenej dane (+) 7 286,81
667| Prijaté prispevky z verejnych zbierok 072
691| Dotacie 073 91 445,89 91 445,89
691 005 TSK 2021/0611 (+) -120,12; 691 006 TSK 2021/0612 (+) -
120,12; 691 100 Dotacie TSK (+) 9 986,91; 691 101 Dotacie NSK
(+) 6 490,89; 691 203 Dotacie MPSVaR 13153/2022-M (+) 377,38;
691 207 Urad vlady SR 1049/2022 (+) 1 291,50; 691 022 UPSVaR
22/09/054/5 (+) 7 509,35; 691 023 UPSVaR 22/09/054/72 (+)
2 882,10; 691 200 Dotacie MPSVaR (+) 52 320,00; 691 204
MPSVaR jednorazova dotacia 143/2022 (+) 1 300,00; 691 205
MPSVaR Dotécia 10436/2022 (+) 3 600,00; 691 206 MPSVaR
Jednorazova Dotacia 313/2022 (+) 2 028,00; 691 208 MPSRaR
Jednorazova dotacia 374/2022 (+) 2 300,00; 691 300 Dotacie
Mesto Partizanske (+) 1 600,00
Uétova trieda 6 spolur. 39 azr. 73 074 120 625,18, 120 625,18
Vysledok hospodarenia pred zdanenim r. 74 - r. 38 075 -3 036,19 -3 036,19
591| Dan z prijmov 076
595 Dodato¢né odvody dane z prijmov 077
Vysledok hospodarenia po zdaneni (r. 75 - (r. 76 + r. 77) ) 078 -3 036,19 -3 036,19

(+1)




Dakujeme vSetkym, ktori nam doverovali, pomohli finan¢ne, materialne, radou,
povzbudenim alebo usmevom.

Dakujeme vSetkym spolupracovnikom, rodi¢om, partnerom a dobrovol’nikom.



