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1. IDENTIFIKACIA POSKYTOVATELA SOCIALNEJ SLUZBY

Nazov organizicie:

Sidlo:

Pravna forma:
Zakladatel’:
ICO:

Statutarny zéstupca:

Forma sociélnej sluzby:

Druh poskytovanej soc. sluzby:

Prijimatelia soc. sluzby:

Kapacita zariadenia:

Predmet ¢innosti:

Domov pre seniorov Jah jireh

Nabrezie sv. Metoda 120/14, Prievidza 971 01
Obcianske zdruzenie

OZ Jah jireh Prievidza

50508067

JUDr. Lubomir Miiller

Celorocna pobytova

Zariadenie pre seniorov

Seniori

14 miest

Odborné cinnosti: = Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socialne
poradenstvo, socidlna rehabilitacia, individudlne planovanie

Obsluzné ¢innosti:  Ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba
bielizne a Satstva

Dalsie ¢innosti: Uschova cennych veci, kultarno-spologenské aktivity, zaujmové
¢innosti, individuélne a skupinové aktivity (vyber a pouvanie hudby,
mal'ovanie, pracovné ¢innosti, ¢itanie), tréning paméiti, mobilizacné
a stabiliza¢né cvicenia z oblasti fyzioterapie, vS§eobecno-vzdelavacie
aktivity, vzdelavanie a rozSirovanie poznatkov v oblasti duchovnej
literatiiry, zabezpe€ovanie duchovnych potrieb

Kontakty: www.]ahjirech.sk  dps@jahjirech.sk  046/5433196

7,
i, P

—

Budova Domova pre seniorov Jah jireh bola v minulych rokoch penzidonom pre
hosti, pricom v lete 2016 presla Gpravami, ktorymi bola vhodne upravend a prisposobena
pre poskytovanie socidlnych sluZieb rezidentom v ramci odkazanosti na socialnu sluzbu.
Domov pre seniorov bol zaloZeny Obcianskym zdruzenim Jah jireh 02.09.2016. V registri
poskytovatelov socidalnych sluzieb je zapisany od 01.02.2017, socialnu starostlivost’ zacal

poskytovat' od 02.02.2017.


http://www.jahjireh.sk/
mailto:dps@jahjireh.sk
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2. Ciel’, poslanie a vizia Domova pre seniorov Jah jireh

Medzindarodné zdruZenie Domovov Jah jireh, ktorého sucastou je i nase OZ Jah jireh
v Prievidzi, poskytuje laskyplnu starostlivost tym, ktori potrebuju pomoc ked’ pribudaju roky,
zhorsuje sa ich zdravotny stav a opusta ich predchaddzajuca sila a schopnosti.
Jah jireh - Prievidza je Domov pre seniorov, ktory prindSa na Slovensko vys$Si Standard
socialnych sluZieb pre seniorov. Nas Domov je urceny tym, ktori chcu zit plnohodnotny Zivot,
je tiez rozumnym a vhodnym rieSenim ako zabezpecit' kvalitnii a zodpovedajucu starostlivost
pre ludi v seniorskom veku.

Ciel’ Domova pre seniorov Jah jireh

Poskytovat’ osobitnti starostlivost’ 'ud’'om, ktori takuto starostlivost’ potrebujt a aj si ju Zelaju.
Zmyslom tejto starostlivosti je zabezpecit’ prostredie, v ktorom by sa zostarnuti citili milovani
a opatrovani — jednoducho vytvorit’ im atmosféru domova a pohody. Tak méZu tito vekom
starSi, okrem fyzickej a psychickej starostlivosti dostavat’ aj d’alSiu potrebntl podporu.

Jednotlivé kroky k dosiahnutiu ciela:

1. Poskytovanie starostlivosti s nadobudanim dovery v schopnosti naSich rezidentov, ¢o
v kazdodenne;j starostlivosti znamend vztah priatel'sky, starostlivy, stimulujici a sucasne
profesionalny, v ktorom ma rezident pravo volit’ si a rozhodovat’ sa sam za seba.

2. Dovera v schopnosti rezidentov, rozliSovanie veci podstatnych od menej podstatnych,
resp. chépat’, €o je podstatné pre nich a dat’ im priestor na ich sebarealizaciu, podporovat’
ich v snazeni bez zbyto¢ného zasahovania, pozerat’ sa na veci ich ocami.

3. Ochrana Zivota a zdravia naSich seniorov v stvislosti s pretrvavajicim vyskytom virusu
COVID-19, so zameranim na integraciu postojov, vedomosti a zrucnosti personalu pre
ochranu Zivota a zdravia.
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4. Poskytovat’ zamestnancom potrebny Zdroj profesionalnej podpory, ktory napomaha
nielen kich profesiondlnemu rozvoju, ale aj ochrane pomdhajiceho pracovnika voci
syndromu vyhorenia. Formovanie ich predpokladov na dosiahnutie zdatnosti a celkovej
odolnosti organizmu na fyzicku a psychickt zataz v naro¢nych situaciach.

5. UtuzZovanie tUcty, reSpektu, vzdjomnej komunikécie a sudrznosti pracovného kolektivu.

Poslanie Domova Jah jireh
Ziskavat’ u rezidentov pocit a doveru, ze persondl zariadenia je orientovany na ich potreby, ¢i
priania a teda pri odkdzanosti na pomoc inych sa nemusia obavat’ zverit’ do ruk profesionalov.
Pocit a dovera, ze nie su len objektom Ccinnosti nasho zariadenia, ale predovSetkym
partnerom v ramci poskytovania sluzieb. Poslanim nasej prace (spoluprace) je umoznit
rezidentom prezivanie aktivnych a dostojnych seniorskych rokov, podporovat’ ich
sebestacnost’, nezavislost, duchovnll sviezost’ a motivaciu k spoloc¢ensky aktivhemu Zivotu.
Vytvarat podmienky pre plnohodnotny a harmonicky Zivot spojeny s udrziavanim rodinnych
vizieb, podporovat’ ich schopnosti, zrucnosti a vedomosti, zachovavat vlastni identitu,
osobnu integritu, osobnu nezavislost’ a l'udsku individualitu.
Pomoc konkrétnemu cloveku s jeho Pudskou hodnotou a dostojnost’ou v situdcii, ked’ je
odkazany na pomoc inych.

Vizia nasho Domova

» Spociva predovsetkym v sustavnom a systematickom vzdeldvani zamestnancov v oblasti
pristupov, metdd a foriem prace, ktoré uplatiuju systém kvality ako néstroj celkového
zlepsovania vSetkych Cinnosti a zaroven predikuji socidlne citlivych a odborne
pripravenych ludi, ktori st nositelmi novych trendov uplatiiujicich vo svojej
kazdodennej praxi.

» Dlhodoba vizia — Budovanie priestorov v ramci zvySenia kapacity klientov v naSom
zariadeni.

s~ TSR PE TR T ¢ ]
T o 1
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3. Persondlne zloZenie, organizacnd Struktura, zmeny a nové zloZenie OZ

Predstavenstvo ob¢ianskeho zdruzZenia:

Predseda: JUDr. Lubomir Miiller
¢len: Libor Klinsky

¢len: Milan Boor

¢len: Samuel Szalay

Predstavenstvo OZ Domova pre seniorov Jah jireh sa neuznieslo na Ziadnych zmenach
v Statate ani zlozeni organov obcianskeho zdruZenia.

Personalna Struktura zariadenia v roku 2022:

Zodpovedny zastupca prevadzky Domova pre seniorov Jah jireh: JUDr. Lubomir Miiller
Celkovy pocet zamestnancov: 13

Aktuélny pocet odbornych zamestnancov: 8
veduci pracovnik: 1

ostatni: 4

Veduca, hospodarka prevadzky ——pocet 1

Mzdovy tctovnik —pocet 1
Socialny pracovnik — pocet 1
Zdravotna sestra —pocet 1
Opatrovatel’ka —pocet 5
Kucharka —pocet 1
Chyzna — pocet 2
Pracovnik udrzby —pocet 1

Pocet dobrovol'nikov: 10

PrehPlad zapojenia dobrovol’nikov:

> Dobrovolnici v ramci duchovného vzdeldvania a napiiania duchovnych potrieb nasich
rezidentov,

» Dobrovolnicky zabezpecujuce kadernicke a pedikérske sluzby naSim rezidentom,

» Dobrovolnicky, ktoré zameriavali svoju pozornost’ na komunikéciu s rezidentmi, teda
rozhovory, humor, sprevddzanie, vyplnenie Casu spoloCnymi stretnutiami v ramci
posilnenia psychickej kondicie nasich rezidentov.
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Vzdelavanie zamestnancov

Zamestnanci nasho Domova si nadalej dopifaji svoje vzdelanie podla planu,
aktualnych potrieb, legislativnych zmien a pontk. Pri prijimani zamestnancov nase zariadenie
postupuje v zmysle zakona ¢. 552/2003 Z.z. o vykone prace vo verejnom zaujme a zakona .
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach, kde st stanovené kvalifikaéné predpoklady vzdelania
a osobitné kvalifikatné predpoklady, ak to vyzaduje osobitny predpis. Novoprijati
zamestnanci su obozndmeni so vSetkymi internymi smernicami, potrebnymi pre ich précu.
Pravidelne vykonavame Skolenie zamestnancov BOZP, PO a rozne odborné skolenia.
Nasi zamestnanci pravidelne kazdy rok absolvuji Skolenia v rdmci rozsirovania vedomosti
pre skvalitiiovanie poskytovania naSich socialnych sluzieb, kde maji moznost’ ziskat' Siroké
spektrum znalosti pre svoj profesionalny rozvoj.

Prehl’ad absolvovanych Skoleni zamestnancov v roku 2022:

Nazov Datum Pocet zamestnancov
L , . 24.02. 2022 3
vV t | t
ypocCty a plan opatrovania 20.05. 2022 3

Skolenia naSich zamestnancov realizoval/a:

TATRA

AKADEMIA

TATRA AKADEMIA Prievidza, Centrum akreditovaného vzdelavania v socidlnych sluzbach

4. Struktira prijimatel’ov socialnej sluzby

Domov pre seniorov Jah jireh mal v roku 2022 vytvorené podmienky na poskytovanie
celoro¢nej pobytovej socidlnej sluzby pre 14 prijimatel’ov.

Pohyb prijimatelov socidlnej sluZby za rok 2022:

januar 13 klientov (8 Zien, 5 muzov)
februar 13 klientov (8 Zien, 5 muzov)
marec 13 klientov (8 Zien, 5 muzov)
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april 13 klientov (8 Zien, 5 muzov)
maj 13 klientov (8 zien, 5 muzov)
jun 13 klientov (8 zien, 5 muzov)
jal 12 klientov (7 Zien, 5 muzov)
august 14 klientov (9 Zien, 5 muzov)

september 14 klientov (9 zien, Smuzov)
oktober 14 klientov (9 Zien, Smuzov)
november 14 klientov (9 Zien, Smuzov)
december 14 klientov (9 zien, Smuzov)
Celkovy pocet prijimatelov, ktori v roku 2022 uzavreli zmluvu o poskytovani soc. sluzby: §

Celkovy pocet prijimatelov, ktori v roku 2022 ukon¢ili zmluvu o poskytovani soc. sluzby: 1
Pocet umrti: 3

Skladba prijimatel’ov soc. sluzby podPa stupia
odkazanosti k 31.12.2022

B Stupen ¢. IV
M Stupen ¢. V

W Stupen €. VI
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5. Prehlad poskytovanych a zabezpecovanych soc. sluZieb v roku 2022

Odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti sme vykonavali v stlade so zdkonom 448/2008
Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni neskor$ich pravnych predpisov.

Pri poskytovani socialnej sluzby sme sa snazili:

» zohl'adnovat navyky prijimatel'ov socialnych sluzieb,

» zapajat prijimatel’'ov socidlnych sluzieb do diania v zariadeni i mimo neho,

» zabezpecit nekonfliktné spoluzitie prijimatel'ov socidlnych sluzieb a ich bezpecnost,

» udrziavat’ kontakt s rodinou, blizkymi a priateI'mi,

> naplhat duchovné potreby, vytvarat priestor ku §tadiu a vzdeldvaniu v duchovnej
oblasti,

» integrovat’ postoje, vedomosti a zrucnosti zamerané na ochranu zivota a zdravia

v suvislosti s virusom COVID-19,

» formovat' vztah k problematike ochrany svojho zdravia a zivota, tiez aj zdravia
a zivota inych l'udi,

» zvysit pripravenost’ organizacie pre kvalitny vykon naro¢nych ¢innosti.

5.1 Odborné cCinnosti

1) pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2) socialne poradenstvo

3) socialna rehabilitacia

4) individualne planovanie

5.1.1 Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Opatrovatel’ska a oSetrovatel’ska starostlivost’

Opatrovatel’skd _starostlivost’” bola pre rezidentov poskytovand kvalifikovanym

opatrovatel'skym persondlom. V rdmci opatrovatel'skej starostlivosti bolo naSou snahou
zabezpecovat’ komplexnu starostlivost’ o prijimatela, ktord zohl'adiiuje vSetky jeho potreby,
s ohladom na jeho individualitu a stupen odkazanosti na socidlnu sluzbu. Zamestnanci
planovali jednotlivé €innosti so zameranim na prevenciu a pomoc pri vSetkych tkonoch
sebaobsluhy.

Zariadenie tiez disponuje kompenzacnymi pomodckami, v pripade potreby sme
prijimatel'ovi pomdcku zabezpecili, ¢im sme ulah¢ili jeho kaZzdodenny Zivot.

Zariadenie signalizdcie pomoci

V naSom zariadeni je tato socidlna sluzba poskytovana vSetkym rezidentom
s vynimkou tych, ktorym uz zdravotny stav neumoziuje vyuzivat’ tuto sluzbu. Cielom danej
sluzby je zabranit’ vzniku krizovej situdcie, alebo zabezpecit jej rieSenie. Tato sluzba je
poskytovana ako elektronickd komunikacia prostrednictvom signalizaéného zariadenia
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(signalizacny naramok). Signaliza¢ny naramok, ktory nosia rezidenti nepretrzite na zapasti
ruky, je napojeny do centrdlnej monitorovacej jednotky v priestore recepcie, ¢o zabezpeci
potrebnu pomoc na zaklade vyslaného zvukového signalu potreby pomoci prijimatel’a.

A\

1-buga

2.-Vaiak )
3. =Marczi L.
4. - Kmetova I
5. - Brezovska D.
6. —Paviova A.
7.- Wiitovs A
B. - Kubtova M.
9. - Wricikowa A,

Osetrovatel’sku_starostlivost’ naSe zariadenie priamo neposkytuje, zabezpeCuje ju
prostrednictvom agentlry domacej oSetrovatel'skej starostlivosti ADOS v Prievidzi.

Lekdrsku starostlivost’ naSim rezidentom poskytuje praktickd lekarka MUDr. Zuzana
Tatayova, ktora ma ambulanciu v blizkosti Domova. Nas§ personal tiez zabezpecoval
objednavanie k odbornym lekarom, sprievod pri lekarskych vySetreniach a prepravu do
zdravotnickych zariadeni. V obdobi ochorenia COVID-19 a pripadne aj iného diagnostického
zhorSenia zdravotného stavu, nas personal zabezpecoval liecebny rezim rezidentov prevazne
telefonicky a elektronicky, v pripade nutnosti i osobne.

5.1.2 Zakladné socialne poradenstvo

Tato sluzbu zabezpeCovala veduca zariadenia a socialna pracovnicka. Cielovou
skupinou poradenstva boli prijimatelia socialnej sluzby, ich pribuzni a zdujemcovia o socidlnu
sluzbu. Poskytovali sme informadcie o mozZnostiach, podmienkach, druhu a forme
poskytovania socidlnej sluzby v naSom zariadeni. 4j v uplynulom roku bola znacna cast
socidlneho poradenstva zameranad na poskytovanie informacii tykajucich sa aktualnej situdacie
so §irenim virusu COVID-19 a opatreni tykajiicich sa nariadeni MPSVaR a RUVZ. Tiez sme
poskytovali informacie a pomoc tykajucich sa osobnych uctov, komunikacie so slovenskou
postou a okrem poskytovania informéacii sme tiez pomahali s vyplianim tladiv
a individualnou pomocou pri kontakte sbankou, ¢i uradmi (osobne, telefonicky,
elektronicky). Poradenstvo bolo tiez zamerané na problematiku rieSenia medziludskych
vztahov.
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Oblast’ komunikdcie s rezidentmi
a rodinnymi prisluSnikmi:

Podmienky nami zabezpecovanej socialnej starostlivosti o rezidentov vo velkej miere
ovplyviiovala celospolocenska situacia v suvislosti so Sirenim ochorenia COVID-19.

Zaciatok roka 2022 pokracoval nad’alej v rezime prisnych hygienickych opatreni a tiez
bez osobného kontaktu s rodinou, ¢i blizkymi priatelmi. Opétovne sa zivot v zariadeni z0zil
na individudlne a spolo¢né interné aktivity a aktivity v exteriéry Domova. Navsteva rodiny
pre nasich seniorov bola do marca 2022 mozné len v pripade vel'mi vazneho zdravotného
stavu rezidenta a to za prisnych pandemickych opatreni.

V tomto obdobi sme zameriavali pozornost’ na informovanost nasich rezidentov, ich
rodinnych prislusnikov a blizkych osob o situdcii v zariadeni, prijatych opatreniach, resp. ich
uvolneniach. Rezidenti boli o opatreniach a naslednych postupoch prijatych v suvislosti
s ochorenim COVID-19 aktualne informovani.

Pri komunikacii s rezidentmi ohl'adom situdcie v domove a prijatych opatreni, pri
vysvetlovani ich obsahu a dolezitosti, sme zvolili taki metdédu komunikacie, ktora
zodpovedala fyzickym a duSevnym moznostiam a schopnostiam konkrétneho rezidenta
porozumiet’ nutnym obmedzeniam. VSetky aktivity a ¢innosti v rdmci socidlnej prace sme
realizovali s ohl'adom na individudlne potreby rezidentov, ich Zelania a ciele, ich moZnosti,
schopnosti a zdravotny stav, samozrejme s prihliadnutim na moZnosti zariadenia.

Rodinnych prislusnikov a blizke osoby rezidentov sme o situacii a aktudlnych
opatreniach v zariadeni informovali priebezne telefonicky, prip. elektronicky — v zavislosti od
charakteru informécie. VSeobecné informacie o postupoch, pravidlach a opatreniach, ur¢ené
rodinnym prislusnikom a verejnosti, sme zverejiiovali a pravidelne aktualizovali na
internetovej strdnke Domova pre seniorov Jah jireh.

5.1.3 Socialna rehabilitacia

Zameriavali sme sa na udrzanie samostatnosti, sebesta¢nosti a nezavislosti rezidentov
pri sebaobsluhe (obliekanie, vyzliekanie, osobna hygiena, ustielanie postele, idrzba poriadku
vizbe, jedenie, pouZivanie kompenzaénych pomécok a pod.). Dalej rozvoj a udrzanie
socidlnych, komunikaénych a orientacnych schopnosti, zru¢nosti - akymi st komunikacia
(verbalna, telefonicka, pisomna, internetova), poziadanie o pomoc, nakupovanie, orientacia
v prostredi a pod. NaSou snahou bolo vytvorit’ pre prijimatelov ¢o najlepSie podmienky na
rozvoj socidlnych zru¢nosti. Socidlna rehabilitdcia prebiehala prevazne v priestoroch nasho
Domova. Casovo nie je ohraniena, realizuje sa v priebehu celého pracovného dita.
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5.1.4 Individualne planovanie

Individualne plany sme vypracovavali pre kazdého prijimatela zvIast, priebezne,
pocas celého roka. Obsah planu vzdy vychadzal z individualnych potrieb, schopnosti a ciel'ov
konkrétneho prijimatel'a, o zabezpecuje udrziavanie osobnosti prijimatel’a, teda udrziavanie
samostatnosti pri  hygiene, sebaobsluznych cinnostiach, pracovnych schopnostiach
a zru¢nostiach a tiez rozvoji zaujmov, duchovnych potrieb a komunikacie.

Individualne planovanie bolo aj vroku 2022 prispésobované aktualnym

epidemiologickym opatreniam a nariadeniam v suvislosti s virusom Covid-19. Iv tomto
nelahkom obdobi, ktoré bolo narocné najmd na psychické zdravie nasich seniorov, sme kladli
vel'ky doraz na motivaciu rezidenta k nachadzaniu a aktivizacii viastnych vnutornych zdrojov
potrebnych pre zvladanie obdobia zuzenych osobnych rodinnych a dalsich socidlnych
kontaktov.
Prijimatel’ socialnej sluzby v nasom zariadeni (v ramci individualneho planovania) vystupuje
ako rovnocenny partner, ktory ma moznost’ a pravo rozhodnut’ sa, ¢i mu dana sluzba poméha
napliiiat’ jeho predstavy o potrebnej pomoci. Znamena to pre neho vidsie bezpedie — vie, na
com sa dohodol s poskytovatel'om, vie, ako bude sluzba prebiehat a v akom ¢asovom
rozmedzi. Plan zvySuje jeho kompetencie v oblasti rozhodovania a ubezpec€uje ho, Ze nie je
len pasivnym prijimatelom sluzby, ale je spoluzodpovedny za dohodnuty priebeh sluzby na
zaklade dohodnutych osobnych cielov (cielov vzdjomnej spoluprace prijimatela sluzby
a poskytovatel'a).

CO JE INDIVIDUALNE PLANOVANIE

Kazdy obyvatel’ naSho Domova ma svoj Individualny plan.
Plan popisuje:

» Co je pre Vas dolezité, aby ste sa citili dobre,

» ¢o mate radi a ¢o neradi,

» Co zvladate a viete sami a s ¢im potrebujete pomoct,

(@85
' W 4 AW *9 r . W
> ¢o pre Vas moZu urobit’ pracovnici a ¢o

moZete urobit’ Vy sami,
» ako predchadzat’ situaciam, v ktorych by Vam mohlo
hrozit’ nebezpecenstvo
Plan teda popisuje, ¢o je potrebné robit’, aby Vam ni¢
dolezité nechybalo a citili ste sa dobre.

Ako Vam v tom modze pomoct’ nad§ Domov.

Dobry plan Vam pomoze, aby ste zili
¢o najviac tak, ako sami chcete.
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5.2 ObsluZné Cinnosti:

1) Ubytovanie

2) Stravovanie

3) Upratovanie

4) pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

5.2.1 Ubytovanie

Nase zariadenie je umiestnené v prijemnej oblasti rodinnych domov. Vonkajsi exteriér
aj vnutorny interiér budovy st upravené s prihliadnutim na rdézne pohybové obmedzenia
klientely, teda bezbariérovo.

Budova ma prizemie a jedno poschodie.
Pohyb na poschodie zabezpecuje
stoli¢kovy vytah.

11



Domov pre seniorov Jah jireh, Nabrezie sv. Metoda 120/14, 971 01 Prievidza

Rezidenti majii samostatnii izbu s vybavenim: Satnik, komoda, priestranny stol,
stolicka, no¢ny stolik, postel’, TV. K izbe prislicha samostatna kupel'na — sprchovy kut, prip.
vana atoaleta. Kazdd izba je vybavena klimatizaciou. Izby na poschodi su
vybavené telefonmi pevnej linky, s prepojenim na sluzobny telefébn v prizemnej Ccasti.
Rezidenti si doplnili zakladné vybavenie izby predmetmi a vecami z domova, ktoré im toto
prostredie najviac pripominaju.

V celej budove je k dispozicii Wi-fi, ¢o umoZiluje naSim rezidentom pripojit’ svoj tablet
a notebook k internetu.

Zaujmovej a spolocenskej cinnosti ako aj individudlnym spolocenskym potrebam sa
rezidenti venovali v spolocnej miestnosti na prizemi. Tato zona im pontka aj d’alSie Siroké
moznosti osobnej realizdcie v rdmci roznych d’alSich druhov ¢innosti — pracovnej, tvorivej,
spolocenskej, vzdelavacej, duchovnej a pod. V zimnom obdobi sa vyuziva tiez ako stravovaci
priestor pre zamestnancov.

12
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V danom priestore je tiez umiestneny krb,
ktory ponuika moznosti relaxu v zimnych
mesiacoch, nakol’ko prijemné teplo blahodarne
pOsobi na telesné 1 dusevné zdravie, Co nasi
rezidenti radi vyuzivajl.

Pocas nepriaznivého pocasia bola zénou oddychu a relaxu aj zimnd zahrada, v ktorej nasi
rezidenti radi travili vol'né chvile.

Od zaciatku pandémie Covid-19 sme zimnu zahradu zacali vyuzivat aj ako jedalen pre
zamestnancov, za UuUcelom maximdalnej ochrany naSich rezidentov vyplyvajlcich
z epidemiologickych opatreni.

Tento priestor sme vyuZivali tiez na antigénové testovanie v ramci potrebného testovania
zamestnancov, dobrovol'nikov, prip. rodinnych prislusnikov.

13
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5.2.2 Stravovanie

Stravu sme servirovali v jedalni, v primeranom a prijemnom prostredi. Rezidenti
nemali moznost’ vyberu z viacerych jedal, ale v pripade intolerancie, pripadne neobl'ibenosti,
urcitej potraviny (napr. urcity druh zeleniny, ovocia, médsa, ryb, ¢i mlieCnych vyrobkov) im
bol prispdsobeny jedalny listok na dany den. Stravu sme tiez individualne prisposobovali
klientom s ur€itymi stravovacimi obmedzeniami, napr. diabetes, potravinové alergie a pod.
Pripomienkam, ale imoznostiam stravnikov sme venovali znanu pozornost.
V odovodnenych pripadoch, podla zdravotného stavu, rezidenti konzumovali stravu vo
svojej izbe, kde maji na to vytvorené podmienky. Bola im podévand racionalna strava a na
zéklade urcenia odborného lekara diéty — diabeticka, bezlaktozova a Setriaca.

Jedalny listok (s popisom alergénov) sa vypracovava tyzdenne, je dostupny na viditeI'nom
mieste v jedalni zariadenia.

14
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5.2.3 Upratovanie, pranie, Zehlenie a iidrzba bielizne a Satstva

Tato socidlna sluzba bola v minulom roku i v
stiCasnosti zabezpeCovana vlastnym personalom.
Upratovanie zabezpecovala chyznd, ktora sa denne
starala o udrzbu izieb a spolocenskych priestorov.
Pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva sme
zabezpecovali vo vlastnej pra€ovni podla
harmonogramu préc.

5.3 Dalsie ¢innosti

Zabezpecenie prepravy rezidentov

V Domove pre seniorov sme aj v roku 2022 prevadzkovali osobné motorové vozidlo
znalky Chevrolet (SPZ — PD © 349FZ) obstarané darom v roku 2019.
Vozidlo sluzi na zabezpecovanie prevadzky Domova Jah jireh. Hlavne pre dopravu a sprievod
rezidentov na lekarske kontroly a vySetrenia, dalej na zabezpecenie ndkupov nasim
prijimatel'om a kipu iného spotrebného tovaru.

15
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6 Duchovna oblast’

Domov pre seniorov Jah jireh je otvoreny okolitej komunite spoluveriacich smerom
navonok. A to nielen v ramci internetu a socidlnych sieti, ale predovsetkym prostrednictvom
udi, l'udskych pribehov o vzajomnej icte a pomoci, zivotnej mudrosti a skusenosti, no tiez aj
o sile prepajania generacii.

Nasi veriaci mali aj v uplynulom roku 2022 moznost' v Sirokej Skale prezivat a
napiiat’ svoje duchovné potreby. V duchovnej oblasti poskytujeme priestor k vzdelavaniu, i
rozsirovaniu vedomosti v rdmci individualneho 1 skupinového Studia Biblie, biblickych
materidlov a tiez priprav na duchovné zhromazdenia, ¢i vlastné duchovné aktivity.

Od =zaciatku pandémie COVID-19, teda od marca 2020 boli v ramci
epidemiologickych opatreni zrusené¢ vSetky spoloCenské aktivity spojené s navstevou
duchovnych zhromazdeni, regionalnych a celoslovenskych letnych stretnuti veriacich. Hoci
koncom jari a v letnych mesiacoch 2021, kedy uz opatrenia po druhej vine pandémie
umoznovali ostatné bohosluzby, nasi zamestnanci, rezidenti i vSetci spolu-krestania nad’alej
zachovavali velku opatrnost. Az do konca marca 2022 sa duchovné stretnutia realizovali
vyhradne prostrednictvom internetovej aplikdcie Zoom. Na krest'anskych zhromaZzdeniach
sa v tomto obdobi zucastiovali takmer vSetci rezidenti.

Od aprila 2022 maju nasi rezidenti opdt moznost navstevovat duchovné
zhromazdenia, prezivat radost’ z osobného stretnutia so svojou duchovnou rodinou, priatel'mi
a blizkymi. Okrem duchovného naplnenia s tieto stretnutia vyznamnou a dolezitou
spoloc¢enskou udalost’ou nasich rezidentov.

Samozrejme, dlhé obdobie pandemickych opatreni, teda karantény, izolacie,
obmedzenie pohybu a socidlnych kontaktov, sposobilou mnohych naSich rezidentov
zhorSenie zdravotného stavu ato ako psychického, tak i fyzického. Preto ajnadalej
realizujeme online prenosy priamo z miesta konania duchovnych zhromazdeni a rezidenti so
zhorSenou pohybovou schopnost'ou mozu tieto stretnutia sledovat’ v pohodli naSho domova.

Duchovné stretnutia veriacich
sa realizuju dva krdt do tyzdna
v stredu od 18.00 hod.

v nedel’u od 10.00 hod.
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Napriek zuzenym osobnym kontaktom, boli teda nasi rezidenti i v uplynulom roku
stale v zivom kontakte s krestanskym zborom i svojimi blizkymi.
Rezidenti, ktorym zdravotny stav neumoziioval ucast ani na spolo¢nom krestanskom
zhromazdeni (cez aplikaciu Zoom) v spolo¢nych priestoroch naSho zariadenia, mali moznost
individudlneho pripojenia a komunikacie vo svojej izbe prostrednictvom tabletu.

S individualnym pripdjanim naSim seniorom pomahali pracovnici. Oblast’
elektronickej komunikacie sa teda stala jednym z dolezitych predmetov individudlneho
pristupu a planovania.

Kazdy den v Case obeda rezidenti spolu rozoberali uréeny denny text z Biblie, na ktory
sa dokladne pripravuji. Tdto finnost’ umoZiiuje nasim seniorom interaktivne obohatenie
a napliianie viastnych duchovnych potrieb. V ramci tejto duchovnej aktivity sme nad’alej
spolupracovali s Domovom pre seniorov Jah jireh — Marianske Lazné, k comu sme boli
motivovani prave stretnutiami realizovanymi online.

Dva krat za tyzden sme v popoludnajsich
hodinach poskytovali nasim rezidentom
priestor pre online skupinové
vzdelavanie a roz§irovanie poznatkov
z duchovnej oblasti, tzv. schodzky — pod
vedenim dobrovolnikov. Tieto stretnutia
tiez zahfiiaju trénovanie vSestrannych

komunika¢nych zruc¢nosti (osobna,
telefonicka a elektronickd komunikécia).
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15.04.2022 — Pamditna slavnost (symbolika Poslednej vedere)

August 2022
Online sledovanie celoslovenského
zjazdu (stretnutia veriacich), ktory sa
pred pandémiou COVID-19
kazdorocne konal v letnych mesiacoch
v Bratislave
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7 Aktiviza¢né C¢innosti v roku 2022

Jednou z velmi dolezitych cinnosti v nasom zariadeni bola organizdcia volného casu
rezidentov a jeho vyplianie zmysluplnymi aktivitami. DélezZitou vilohou persondlu, hlavne
opatrovateliek a socidalnej pracovnicky bola tiez motivacia nasich seniorov k jednotlivym
aktivitam, ¢i uz skupinovym alebo individualnym.

Zial, dlhé obdobie prisnych pandemickych opatreni malo negativny dopad i na prirodzenii
aktivizdciu jednotlivcov venovat sa cinnostiam, ktoré su potrebné pre zachovanie fyzického
i dusevného zdravia.

7.1 Zaujmové ¢innosti

Skupinové a individudlne tvorivé prace: kreslenie, malovanie, strihanie, lepenie,
vyroba plagatov, papierovych kvetov, navliekanie kordlikov, aranZovanie kvetov a pod.
Tieto aktivity st zamerané na trénovanie a zachovavanie jemnej a hrubej motoriky, d’alej
upevnovanie socialneho kontaktu a vytvorenie prijemnej nalady.

April 2022
Vyroba papierovych
kvietkov
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Oktober 2022

Ceniek

D
u

Navliekanie koralikov, vyroba ozdobnych klu
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4 4

Leto, jeseri 2022

Aj takéto nadherné plagaty
vytvorili nasi seniori.
Putace — plagaty pri
prileZitosti jednotlivych
spolocenskych podujati

v nasom domove.

21



Domov pre seniorov Jah jireh, Nabrezie sv. Metoda 120/14, 971 01 Prievidza

AranZovanie

Do aranzovania sa zapojili viaceri
rezidenti a vysledkom boli nadherné
kvetinové ikebany, ktorymi sme si
skraslili priestory nasho domova
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Individudlne aktivity naSich
rezidentov

PriSivanie Snurok na
paplonové navliecky

Sikovné prsty nasich
90 ro¢nich seniorov
zvladnu i tieto
krajcirske , kusky*.

@ @

4 N
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7.2 Socialno terapeutické ¢innosti

Januar 2022
Aj takto sme privitali prvu janudarovu snehovu nadielku, ktora nam umoznila stravit prijemné
chvile v exteriéry nasho zariadenia.

24



Domov pre seniorov Jah jireh, Nabrezie sv. Metoda 120/14, 971 01 Prievidza

Pocas roka travili nasi seniori Cas tiez aktivitami, ktoré su zamerané na ciel’avedomui
¢innost’ — spojenu s prijemne stravenymi chvil’ami na Cerstvom vzduchu.
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Jul 2022 - Viazanie a suSenie levandule z nasej zahradky
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7.3 Pohybové cvicenia

V naSom zariadeni sme sa dva krat do tyzdna venovali spoloénym pohybovym
cvi¢eniam, ktoré st urcené kategoérii seniorov.
V tejto suvislosti sme sa i v tomto roku zapajali do projektu BUDME SPOLU ONLINE, ktory
vznikol ako iniciativa odbornikov z Centra MEMORY n.o., v Bratislave, ktoré sa dlhodobo
venuje aktivizaCnym programom pre seniorov a pre I'udi s demenciou. Odbornici z dané¢ho
centra pripravili online vided, podl'a ktorych nasi rezidenti cvicili pod vedenim nasej socialnej
pracovnicky. Boli to rdzne pohybové cvicenia pre ziskavanie energie a vitality.

Cvicenie s posilnujucimi gumami

Tento rok sme do spektra nasich pohybovych aktivit zaradili i kategoriu cvikov na prepdjanie
pravej a lavej mozgovej hemisféry. Pri cviceni sme pouzivali ndcinie , varechy“, za
doprovodu hudby. Tieto aktivity su pre nasSich seniorov velmi prijemné, nakolko su
sprevadzané hudbou, humorom a dobrou naladou.
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7.4 Trénovanie pamiiti, pozornosti a koncentracie

Pre nasSich seniorov sme pravidelne dva krat v tyzdni realizovali skupinové tréningy
paméti, pozornosti, koncentracie acvi¢enia zamerané na slovni zdsobu. Praktickymi
cvi¢eniami zameranymi na kratkodobu i dlhodobi pamét sa snazime u naSich rezidentov
udrziavat' rozumové dispozicie, schopnost’ prijimat’ nové vedomosti a cvicit schopnost’
koncentracie. Cielom tychto skupinovych stretnuti je interakcia medzi ucastnikmi, tiez
povzbudzovanie ich sebaddvery a zmysluplné zamestnanie.

TRENINK PAMETI
PRO SENIORY

PREVENCE ALZH EIMEROVY CHOROBY
A DALSICH ZAVAZNYCH ONEMOCNEN
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8 Integra¢né programy

Spolo¢né posedenia prijimatelov a personalu,

koncerty

individudlne i1 spolo¢né vychadzky do blizkeho okolia

navstevy pribuznych a priatelov rezidentov v nasom zariadeni, s cielom zabezpecit’
im kontakt so spolocenskym prostredim a sprostredkovat’ im moznost’ ziskat’ pozitivne
zazitky.

YV VYV

Jarné posedenie
vonku pri kavicke

August 2022 — naSich seniorov prisli navstivit' dlhoro¢ni priatelia (tiez seniori),
ktori od narodenia Ziji a byvaji v Prievidzi
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Viktor ::I:drﬁ&ek 18.06.2022

Martin Vondracek

viola

18. 6. 2022

KONCERTY SLACIKOVEHO KVARTETA

VIKTOR FAMILY

PRVY KONCERT: 9. 30 - 11.30 uon.

DRUHY KONCERT: 15.00 - 17.00 wos. Adéla
Vondrackova
Srdeéne Vis pozyvame ziroven na Daniel Vondragek

stretnutie s rezidentmi Domova Jah husle

jireh a priatel'mi.

Miesto koneertov: Domov pre seniorov Jah
jireh, NabreZie sv. Metoda 120/14, vchod zo
Sumperskej ulice 44/39, Prievidza,
spoloc¢enska miestnost Domova

" . % n " Tesime sa na Vasu
Pri priaznivom poéasi sa koneerty buda :
ucast',

konat na parkovisku pred Domovom Jah povzbudenie
jireh. a dobrii naladu
Poéas prestivky koncertu je pre Vis
pripravené obéerstvenie.
Prosime, ak je moZné potvrd'le svoju Géast
e-mailom, alebo telefonicky. Dakujeme.

Tradi¢ny koncert
slac¢ikového kvarteta
VIKTOR FEMILY z Prahy
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Jul 2022

V lete sme v nasom zariadeni na jeden mesiac poskytli docasny domov Oxanke — mladej zene
z Ukrajiny, ktora zije od narodenia s tazkym fyzickym zdravotnym postihnutim. Jej pobyt v
domove nas vel'mi obohatil a spominame na pekné spolo¢né zazitky.
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Aj z tejto navStevy sme mali
vel’ku radost’
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Oktober 2022 — Mesiac tcty k starSim

V oktobri, pri prilezitosti mesiaca ucty k star§im, nés prisli svojim vystupenim potesit’ deti
z ned’alekej materskej $kolky. Ich basnicky, piesne a Giprimnéa detska radost’ vniesla medzi
nasich seniorov usmev a dobri naladu. Pripravou na toto milé podujatie bola vyroba
uvitacieho plagatu s motivom jesene a tiez vyroba ozdobnych kl'a¢eniek pre vSetky deti.

V sulade s GDPR (General Data Protection Regulation) naSe zariadenie nezverejiuje
fotografie deti.
GDPR (General Data Protection Regulation) alebo vSeobecné nariadenie na ochranu
osobnych udajov / nariadenie Europskej tinie, ktoré upravuje a nahradza doterajsi zdkon
o ochrane osobnych udajov.
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December 2022
V zavere roka si nasi rezidenti sprijemnili atmosféru
domova vyrobou snehuliaka a zimnej ikebany
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9. Rocna uctovna uzavierka a zhodnotenie zakladnych udajov v nej
obsiahnutych  01.01.2022 - 31.12.2022

V stilade s § 9 ods. 2 ¢) zdkona €. 431/2002 Z. z. o ctovnictve v platnom zneni, Domov pre
seniorov Jah jireh uctuje v ststave jednoduchého uctovnictva.

Prijmy a vydavky v € (vSetky polozky)

Prijem za socidlne sluzby, iny prijem ovplyviiujuci zaklad dane, vydavok za sluzby, mzdy,
odvody do fondov, tvorba soc. fondu, ostatné vydavky odpocitateI'né od zédkladu dane, iny
prijem neovplyviujaci zdklad dane, nakup DM, dan z prijmov, iny vydavok neovplyviujici
zaklad dane.

Firma: Jah jireh, NabrezZie sv. Metoda 120/14, 971 01 Prievidza

ICO: 50508067, DIC: 2120367172

9.1 UCTOVNA SPRAVA ZA ROK 2022

1. Ovplyviiujtice ziaklad dane
Prijmy:
Prijem za socialne sluzby 88 759,09
Vréatenie poplatku 1314,49
Iny prijem ovplyvilujuci zaklad dane 96 555,60
Statny prispevok na poskytované soc. sluzby 90 864,00
Iny prijem 789,00
Dobropis 84,41
Vrétenie preplatku vyuctovania VSZP 165,18
Vratenie sumy z MPSVaR SR 853,52
Iny prijem - ndjom za sluzobny byt 1 900,00
Nespravna platba klienta 585,00
Prijmy celkom 185 314,69
Vydavky ovplyviiujice zdklad dane:
Cistd mzda 69 247,86
Odvody do fondov: _ 40 215,09
Zdravotné poistenie (SZCO) 10 547,25
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Socialne poistenie (SZCO) 29 667,84
Tvorba socialneho fondu 498,08
Ostatné vydavky odpocit. od zakladu dane: 68 197,82
Nedefinované 1 298,92
Potraviny 23 350,92
Opravy, material, naradie 3091,17
Hygienické a Cistiace potreby 1 737,59
Doprava — taxi, parkovné 78,10
Poplatky 862,10
Preplatok za stravu 1 714,00
Prevadzkové - komunalny odpad 660,92
Prevadzkové - plyn 5242,62
Prevadzkové - elektrina 5542,07
Prevadzkové - zber odpadu 280,00
Prevadzkové - telefon 528,67
Prevadzkové - BOZP Habala 609,35
Prevadzkové — vodné/sto¢né 2 003,13
Prevadzkové - koncesionarske poplatky 55,68
Vratenie Statneho prispevku 4 925,51
Kratkodoby hmotny majetok 3 954,55
Pracovné, ochranné odevy 406,16
Nakup nehmotného majetku 107,04
Skolenia zamestnancov 524,00
Poistenie budovy 1 408,44
Kancelarske potreby 305,77
Preplatok za poskyt. soc. sluzby / ukoncenie 607,94
Zaujmova Cinnost’, reklamné predmety 72,99
Prevadzkové - Agrifood, hyg. dohl'ad 720,00
Skylink na rok / satelitny poplatok 69,60
Dan z nehnutel'nosti 544,37
Povinna lekarska prehliadka zamestnancov 85,00
Naklady, sluZobny automobil 456,86
Pohonné hmoty automobil 336,52
Uhradenie pohl'adavok — p6Zic¢ka 4 120,00
Najomné na sluzob. byt + rez. 5 680,00
Nékup zdravot. pomdcok, oSetr. a dezinf. 134,63
Deratizacia 108,00
Oprava kanalizécie, materidl, praca 11,07
Dan z vozidla 80,00
N4ajomné na sluzob. byt + rézia 3 680,00
Hmotny majetok Notebook HB 478,29
Vrétenie nespravnej platby klienta 585,00
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Kurz zamestnanca 289,00
Uroky 0,04
Majetok, skrine na Sanény 1 251,00
Vydavky celkom 178 158,85
Rozdiel (zaklad dane) + 7155,84

2. Neovplyviiujuce zaklad dane
Iny prijem neovplyv. zaklad dane 26 317,02
Dary 15 981,28
2% z dane 225,65
Dotacia na inflaciu 5 070,00
Odmeny MPSVaR — halier. vyrovnanie 0,09
Infla¢na pomoc MPSVaR do 3/2023 5 040,00
Prijem z priebeZnej polozky 20 220,52
Prijem penazi z pokladnice 18 500,00
Prijem vreckového klienta 1 660,52
Presun Ciastky z t¢tu na ucet 60,00
Prijmy celkom 46 537,54
Daii z prijmov 8 925,42
Preddavok na DvPZC 8 915,23
Dan z prijmov FO - rok 10,19
Iny vydavok neovplyv. ziaklad dane 30 692,53
Néklady na tdrzbu 25,00
Dotacie mzda 701,78
Odmeny z dotacie 12/21 3 785,60
Vydavok nezniZujici dan 182,02
Inflacna odmena od MPSVaR 2 331,00
Odvody z dotécie 10/22 SP 1 458,65
Odvody z dotécie 10/22 ZP 250,00
Vratenie nevyc. dotacie, inflac., odmeny 354,71
Néjomné pre J.j CZ 21 603,77
Vydavok na priebezni polozku 20 220,52
Vklad pefazi z BU 15 000,00
Vyplatenie vreckového klientovi 1 660,52
Vyber hotovosti z pokladne 3 500,00
Presun penaznych prostr. na d’alsi ucet 60,00
Vydavky celkom 59 838,47
Rozdiel - 13 300,93
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9.2 Ekonomicky opravnené naklady

Ekonomicky opravnené naklady na klienta - rok 2022

Celkové néaklady spojené s poskytovanim soc. sluzieb 1299,92

Pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby 14

EON na 1 mesiac/1 prijimatel’

VYROK AUDITORA K ROCNEJ UCTOVNEJ ZAVIERKE:

Vyroénl spravu nebolo potrebné overovat’ auditorom. Uétovnictvo sa riadilo podla
zakladnej pravnej normy § 33 ods. 3 zdkona ¢. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach
poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v zneni neskorSich predpisov (d’alej len "zékon €.
213/1997 Z.z.") - ro¢né uctovna zavierka a vyrocna sprava.

spracovala: Mgr. Miriam Kraj¢irikova

schvalil: JUDr. Lubomir Miiller

Prievidza, jin 2023

Digitalne podpisal

JOSEf Josef Glabazna

Datum:

Glabazna 2023.08.03

13:45:51 +02'00'
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