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Pomahame pri hl'adani vlastnej cesty

Verime, ze zivot kazdého jedného ¢loveka je originalny a
ukryva v sebe in3pirativny pribeh, preto chceme poma-
hat mladym ludom napliat svoje sny a hladat vlastna zi-
votnu cestu.

Pr

pozitivhu

Verime, ze zivot je naplneny vyzvami, ukryvajiucimi v
sebe dynamiku, v ktorej sa rodi nie¢o nové, preto
chceme byt citlivi na Zivot a pozitivne ovplyviiovat spo-
lo&nost v kazdej jej oblasti.

Mobilizujeme generaciu tvorcov

Verime, ze kazdy ¢€lovek ukryva v sebe nenahraditelny
potencial, a preto chceme podporovat mladych ludi pri
vyuzivani svojich talentov, darov a zruénosti a volat ich
do sluzby vytvérat svet.

doui hodnotovti ori 20

Verime, ze skuto&ny a trvalo udrzatelny rozvoj stoji na
moralnych hodnotach, a preto chceme stét vo svete
obrovskych prileZitosti na etickych a moralnych princi-
poch, a motivovat k tomuto rozhodnutiu aj inych



Generécia mladych lidrov, ktorad mysli viac ako len na seba
samych, Zije viac ako len vecami, ktorych sa mozno dotykat,
hlada viac ako len 3tastie, €0 moZno zaku3at, chce viac, ako len
uspech svojich plénov a amyslov.

Je to generécia, pre ktord byt osobnost nie je len zélezitostou
vyvolenych ¢i talentovanych, ale rozvijat svoj osobny potencial
a spajat v sebe charakter, angazovanost a lidestvo je zivotnym
stylom vSetkych. Je to generacia, ktord redlne meni atmosféru
regiénu, kde zije i celého Slovenska




Dobrovolnictvo ®

Dobrovolnicku sekciu OZ V.I.A.C. tvori Zilinské dobrovolnicke
centrum, krajské servisné centrum pre dobrovolnictvo a

projekt Zmerime.to, ktory je zamerany na podporu a rozvoj
sluzby mladych krestanov.

224 dobrovol'nikov, ktori boli priamo zapojeni
do dobrovolnickej sluzby, ktord sme koordinovali
a zabezpecovali.

3716 ucastnikov vietkych nasich aktivit zameranych
na podporu a rozvoj dobrovolnictva:

do 30 rokov 2569
ﬂ 26-30 rokov 662
- 20-25 rokov 611

— 16-19 rokov 1087

3716 do 15 rokov 224

www.dobrovolnictvoza.sk
www.zmenme.to




Pocas mesiacov marec, april a maj sme sa stretli so stovkami
ochotnych ludi, desiatkami spolupracujicich a spajajicich sa
organizécii a tisickami najazdenych kilometrov - na hranicu a
spat.

V spolupréci so Spisskou a Kosickou katolickou charitou
sme pomohli pri obsadeni sluzieb na hranici. Na hranicu
Velké Slemence sme priamo vyslali 26 dobrovolnikov.

Tim 4 dobrovolni¢ok zacal pravidelne, raz mesaéne, chodit
na vyjazdy do Domu sv. Klary, kde sa venuju detom a
mladym, aby im pomahali budovat zdravy vztah k sebe aj ku
druhym

O



Dobrovolnictvo ®

89 \
dobrovolnikov D

Po&as mesiacov marec-maj spolu 89 dobrovolnikov venovalo
pocas noénych, doobednych a poobednych sluzieb, spolu
308 hodin, pocas ktorych boli na vlakovej stanici ako prvy
kontakt pre fudi z Ukrajiny, ktori vystupovali v Ziline alebo
prestupovali na viak do Ciech. Tuto aktivitu sme realizovali

v spolupréci so Slovenskym Cervenym Krizom.

V priebehu marca sme vysielali 10 dobrovolnikov pre zabez-
pecenie niekolkodriovych sluzieb v Doméeku vo Vysokej
nad Uhom, kde ubytovavali ludi z Ukrajiny. Dobrovolnici za-
bezpedili pomoc pri priprave posteli, rozdelovani stravy, a
iné sluzby, ktoré boli potrebné.
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G SPLAY
Poc&as dvoch dni 10 mladyc
§ det'ml z Ukrajmy aanimov




Dobrovolnictvo ®
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Misijny tabor Strelniky:
Miesto konania: Letanovce ¢ast Strelniky
Pocet ucastnikov:

AV)
80-100 8
deti dobrovolnikov

Co hovori dobrovolnik Michal?

“I13iel som do toho s tym, ze ma zavolal kamarat. Hoci som sa takymto
veciam, ako aktivity s detmi ¢i tabory, predtym nevenoval, povedal
som si, ze to méze byt dobra skdsenost.

Vdaka tejto sluzbe som sa o sebe dozvedel velmi vela. Bola to silna
skusenost pre mria aj z toho pohladu, Ze na mieste odkial pochadzam,
neziji rémske komunity. Tym, ze sme mali s detmi program priamo

v &asti, kde ziji, mal som moznost vidiet, ako Zijd, zazit, ako sa spravaja,
ako nés prijimali, zazit ich pohostinnost. To bolo pre mia velkym
prekvapenim.

Bol som velmi rad, ze sme aj my ako animatori boli dobré partia.
Nevyskuasas nevies. Urcite by som to odporucil kazdému.”

@)
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Do Tyzda dobrovolnictva 2022 sa v Zilinskom kraji zapojilo
celkovo 406 uéastnikov a zrealizovalo sa 40 aktivit v réznych
katoch nasho kraja

V roku 2022 sme prijali 47 nominacii z celého kraja. Slavnost-
né poduijatie sa uskutocnilo 13.12.2022 v Ziline, pocas ktorého
sme odovzdali ocenenia 10 vybranym dobrovolnikom a dobro-
volni¢ckam a dobrovolnickym iniciativam.

V roku 2022 sme pracovali na tvorbe koncepcie o dobrovol-
nictve v Zilinskom kraji. Podarilo sa ném realizovat prieskum

o dobrovolnictve medzi mladymi aj dospelymi zo Zilinského
kraja.

Spustili sme NOVY WEB www.zmefime.to
Rovnako sme spusili aj NOVY WEB www.dobrovolnictvo.sk

"
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Dobrovolnictvo ®
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27.1.2022 Otvorenie Dobroranajok - predstavenie organizacii
17.2.2022 Dobroranajky - Firemné dobrovolnictvo

28.2.2022 Dobrorariajky - Mimoriadné situécie

17.3.2022 Dobroranajky - Motivacia dobrovolnikov

13.4.2022 Dobrorafiajky - Dobrovolnictvo pre pomoc Ukrajine
4.5.2022 Dobroranajky - Spiritualita v dobrovolnictve

25.5.2022 Dobrorariajky - dobrovolnictvo a rodi¢ovstvo

9.6.2022 Dobroraniajky - Vyhody celonarodnej siete - Rozvoj Mimo-
vladnych neziskovych organizacii

14.7.2022 Dobroranajky - Dobrovolnictvo na festivaloch

4.8.2022 Dobroranajky - Adaptacno-integraéné aktivity pre ute¢encov

v ruckach dobrovolnickych organizacii
5.9.2022 Dobroranajky - Dobrovolnictvo v nemocnici
23.9.2022 Dobrorariajky - Dobrovolnictvo pre klimu

@ZILINA

MIKULAS

Online Dobroranajky: V priebehu roku 2022 sme

v spolupréci so Sekciou pre mladez ZSK pripravovali
pravidelne online dobrorafajky, ktoré sa uskuto¢nili
spolu 12krat.

Zaznamy z dobrorafajok najdete na naSom profile
Spotify: https://open.spotify.-
com/show/7bvRWw1my40Bq6ix1msJyT
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infoseminaru: motivécia k dobrovolnictvu, Eurépsky zbor solic y
oznosti dobrovolnictva v zahraniéi a moznosti lokalnych solidérnych
jektov - cez konkrétne priklady, konkrétne moznosti dobrovolnictva
h okoli.

y )

Obchodnéa akadémia sv. Tomasa Akvinskéhz,@il' a (2 infoseminare), spolu 39
Studentov, 1.12.2022 \

Obchodna akadén
studentov, 19.9. \ \
Obchodné akadémia Dolny Kubin, 9 tudentov, 22.9. 2022 -
Infoseminar pre tudentov Obchodnej akadémie Dolny Kubin a rednej zdra-
ubin, v Centre socialnych sluzieb Brezovec, spolu 31 §tu-

Dugana Metoda Janotu, Cadca (2 infoseminare), spolu 3 V

infosemi-
narov

ladgch T22 -

anosti a tvorivosti:

78 % - v ramci programu T22 - bolo rozdele-
ach v Trencine si vyskdsali dobrovolni-

splratrvnej diskusie

] kGJ spolocnostl a angazovanostl



Dobrovolnictvo &

(august 2021 - august 2022) viedol anglické konverzacie s
detmi a mladymi v komunitnom centre Sinaj v Trstenej a
Namestove. Dochédzal do Charitného domova pre
senioroy, kde travil &as so starymi fudmi, ktori zvy&ajne
nemaju vela zaujimavych veci na praci. Angelin chodil aj
do 3kél, kde komunikoval s detmi a viedol hry. V kancelarii
V.LA.C. poméhal pri organizécii mobilit.

(februér 2022 - december 2022) viedol anglické
konverzécie s detmi a mladymi v komunitnom centre
"Sinaj" v Trstenej a Namestove. Podielal sa na priprave
aktivit pre letné tabory a vymeny mléadeze. Chodil aj do
3kol, kde so ziakmi rozpraval o réznych témach v
angli¢tine, aby si zlepsili svoje komunika&né zruénosti.

14
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ecenie, potraviny, hlac

v centre, ktoré pomaha Ukrajincom. Poméhala distribuo <
ébore, ktory sa konal vo.

iez travila ¢as s malymi detmi v herni. Anna pomz

(april 2022 - oktsber 2022) p
pracu a reglitrovaf fudi v dat
Vysokych Tatrach. -

Valters Lo&melis Loty$sko

(august 2022 - oktéber 2022) chodil do

\.
Elizabete MeZule Lotyssko

(august 2022 - jal 2023) chodila do 3koly v Tvrdoine hrat teambuildingové hry s réznymi triedami. Pomahala defom s d r
Glohami v komunitnom centre Sinaj v Trstenej. V komunitnom centre Namestovo viedla anglické konverzécie s mladymi. Tiez mala
hodiny angli¢tiny s dospelymi, ktori boli zagiatoénici. Pripravovala €léanky na blog o dobrovolnikoch a ich aktivitdch. Dochadzal d«
Charitného domova pre seniorov, kde travil ¢as so starymi fudmi. 5 ©
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Komunitné centrum Sinaj M

Komunitné centrum Sinaj eviduje k 31.12.2022 presne 599 uziva-
telov sociélnej sluzby. Za rok 2022 pribudlo 231 novych uziva-
telov sociélnej sluzby. Pri nadej ¢innosti nam réznym spésobom
poméha 34 dobrovolnikov - v roku 2022 pribudlo 10 novych

dobrovolnikov. ﬂ ﬂ

V priebehu kalendarneho roka sme poskytli:

=
(o)}

www.doverujeme.si

- 34 10
dobrovolnikov novych
dobrovolnikov

pomoc pri uplatiiovani prav
a pravom chranenych
zaujmov 79krat
o B zakladné poradenstvo
$pecializované | 272krat
poradenstvo
22krat

(2]
A
; V ramci terénnej prace pracujeme
s 35 rodinami. 7



Uskutoénili sme 417 pravidelnych skupinovych aktivit, ktoré za-
hriiovali:

28krat skupinova komunitna

rehabilitacia ==

146krat zaujmova
ginnost
181 krat priprave Akrét preventivne aktivity

na skolské vyuéovanie

Na tychto aktivitach sa zG¢astnilo za cely rok celkom 1074
uzivatelov sociélnej sluzby, t.j. mesacne priemerne 90 navstev-
nikov.

Zaujmové aktivity boli zamerané na rozvoj 3portovo-kreativ-
nych zruénosti ako obratnost, rychlost, koordinaciu, ale aj na
podporu jemnej motoriky, kreativity ¢i estetického citenia.

Témy preventivnych aktivit boli smerované na efektivnu spolu-
précu, tvorivy pristup v timovej praci, k schopnosti podielat sa
spoluzodpovedne na dosiahnuti spoloéného ciela, k zruénosti
nepodliehat eméciam, nepouzivat moralne sidy a odsudzujd-
ce hodnotenia. Byt empaticky, dokézat sa vcitit do prezivania
inych a akceptovat ich potreby.

Nepravidelna aktivita bola v téme: ,Zakladna definicia studia
nie je naucit sa, aby som ziskal pracuy, ale zistit, kto som a ¢o
mozem v tomto svete robit.”
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Tuto tému prinieslo podujatie

s nazvom Ziva kniznica s podtitu-
lom profesia, ktorej sa zi€astnilo
210 studentov z Gymnazia

M. Hattalu v Trstenej a zo Strednej
priemyselnej 3koly informaénych
technoldgii |. Gessaya.

V ramci skupinovej komunitnej re-
habilitacie sme rozbehli aktivitu
«Pretvor si svoj domov”. Je to
priestor pre mamicky a matky zo
socialne znevyhodneného pro-
stredia, s ktorymi uz dlhsiu dobu
spolupracujeme.

Studenti mali priestor na nefor-
mélny rozhovor so Zivou knihou,
ktora predstavovala svoj pribeh,
svoj kariérny rast, dévod vyberu
svojho zamestnania a Studenti
mali moznost opytat sa na veci,
ktoré ich vzdy zaujimali. Nasledne
sa stretli s lektormi, s ktorymi rozo-
berali tému mentalne zdravie

v skupine.

Na pravidelnych aktivitach mohli
rozvijat svoje nadobudnuté
zruénosti, aplikovat ich do svojich
domaécnosti, prinasat svoje
postrehy, a tak sa zlepSovat
vo vareni, hospodareni & vycho-
ve deti.




ViroKI, 2022 STBISPo|URTACTe GROPJRCITEH TBtent s Postrehy dobrovolnikov, ktori vyplnili spatni vizbu od ZDC:
dobrovolnikmiZo ZDE Uskuto2nilivisnoanipetavinow .Je super, Ze niekto pozera na potreby druhych. St¢asna doba je na-
zhietkus 1 predajnizchickresn Turcosin: ro¢né, a preto je délezité nezabudat aj na druhych.”

Vianoéna zbierka

Do zbierky bolo zapojenych 8 dobrovolnikov zo ZDC
Vyzbieralo sa:

#Aj v budicnosti prosim pocitajte s nami. Radi pomézeme dobrej veci.
A toto bola naozaj dobra skisenost.”

,Bola to prijemna skusenost. Je super pocit, ked pomahas ostatnym aj
ked'ich nepoznas a oni nepoznaju teba. Vycarilo mi to smev na tvari.
Pomoc bola jednoducha. Prisiel som, odniesol som potraviny na
ur¢ené miesto a hotovo.”

130kg 62kg 195kg 54kg 32kg 64ks 361 12bal. 25bal. 88ks

muky ryze c str cukru i ych oleja &aju kavy konzerv
polievok
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U
Komunitné centrum Sinaj M

Cez letné prazdniny sa mohli deti a mladez zapojit do tyzdenného prazdninového
programu, ktoré komunitné centrum realizovalo pod nazvom AKENE LETO.
Kazdy tyzden sa realizoval prazdninovy program, ktorého sa zacastnilo 110 deti.

Spolo¢ne vyskusali nové kolektivne hry, $portové discipliny, prekonavali osobné
vyzvy, hladali zakopany poklad, ¢im spoznavali krasy oravskeJ pnrody

Posledny augustovy tyzden sme zorganizovali Olymg h

v ktorej sa stretlo celkom Styridsat deti z KC SINAJ Trstena, KC Usmev. ako dar
Ruzomberok, KC Zoe Nizna a KC EDUKOS Dolny Kubin.

Deti si mali moznost vytvorit vlastni zéstavu, zvolit kapitana, spolo¢ne absolvovat
skupinové, ale aj individualne pohybovo-tvorivé aktivity.
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N i-komunitn%éce akéna skupina mladych s podpor
0 komunitného pracovnika zostavila akény pla

plnenie potreby vytvorit viac aktivit pre
ba vzila z mapovanie ktoré bolo realizovane
admi ku koncu&)ka 2022.

enia ciel’é%/jkt
pripravov
ych vecer

g — .
nali prie or vyskusat si | otlive aktivity, vyjadWoje -
pripadne zreallzovat Z i s

r |ad)'/cH méze organizovat
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V roku 2022 sme v spolupréci s GARBIAR Stavebniny s.r.o
otvorili uz 6. roénik grantu VIAC pre rodinu.

Zaevidované ziadosti: 56
Postdené kladne: 29
Peniaze na Ucet ziadatelom. 26
celkova suma 6 620,-€

Poukazy na nékup 3
(dodany tovaru od fy Garbiar v celkovej sume 1 000,- €)

Celkova vynalozena suma (ucet, pocitace) 7 620,-€

Ugel daru:

Kuapa pracky 4x
Prispevok na invalidny vozik

Kipa dreva a paliva na zimu 6x
Hygienické potreby, Skolské potreby 2x
Nébytok, postele, matrace 3%
Kupa sporaka 3x
Kipa chladnicky 1%
Kuchynsky robot 3%

Za celé obdobie trvania grantu (2016 - 2022) bolo podporenych
150 projektov sumou v celkovej vyske 34 760,- €.



Po vypuknuti konfliktu na Ukrajine, bolo KC Sinaj Trstena
uréené ako zberné miesto potravinovej pomoci pre okres
Tvrdosin, potravinovi pomoc sme zbierali a poskytovali v pra-
covnych diioch od 10:00 do 16:00.

Vyzbierané potravinové balicky prvej pomoci sme vydavali
hned pri prichode odidencov k nam. V zaciatkoch sme vydali
cca 200 balikov mesaéne - najpotrebnejsie trvanlivé potravi-
ny, hygienické potreby a vietko nevyhnutné na nidzové prezi-
tie.Okrem toho sme pomahali zabezpecovat potrebné zaria-
denie pre ubytovanych v ubytovacich zariadeniach aj v stikro-
mi.

Pravidelne sme navitevovali ukrajinské rodiny v ubytovacich
zariadeniach mesta - zabezpecovanie stravy, mapovanie situa-
cie, zistovanie potrieb, poskytovanie zakladnych informacii o
moznostiach pomoci, ventilaéné rozhovory - podla poziadania,
cca 7 hodin tyzdenne.

Spolupracovali sme so zékladnymi skolami v okrese, pomahali
zabezpecovat Skolské tasky a skolské potreby pre ukrajinskych
Ziakov - pomoc sme poskytli priblizne 70 Ziakom.

Nasa pomoc odidencom z Ukrajiny pokracovala v poskytovani
vetkych potrebnych informacii o institaciach, skolach, ura-
doch, pracovnych prilezitostiach, poradenstva v potrebnych
oblastiach, rieili sme aj individualne konzultacie pri hladani
prace, sprostredkovani réznych druhov pomoci.




Kamio6n pre Charkov

- koordinécia zbierky, prijem, triedenie, balenie potravin a materia-
lu, distriblcia do zberného miesta.

Vyzbieralo a zabalilo sa cca 1,5 tony trvanlivych potravin a hygie-
nickych potrieb.

Kamién pre Lvov

-vyzbierali a zabalili sme zdravotnicky material, lieky, obvézy,
potraviny, hygienické potreby (v objeme cca 100 kg)

Okrem toho sme zorganizovali zbierky potrebného materiélu

na hranicu a do nemocnic na Ukrajine: V spolupraci so Spisskou
katolickou charitou, Misiou mladych a dobrovolnikmi - zbierali
sme a poméhali distribuovat potrebny zdravotnicky material,
obvazy, lieky lekérnicky, ktoré sa odosielali priamo do pobytovych
taborov na hraniciach s Ukrajinou a do nemocnic na Ukrajine.
Dorucili sme cca 300 kg liekov, obvazov a iného materialu a
150 ks novych autolekarniciek.



Komunitné centrum Namestovo eviduje k 31.12.2022, 529 klientov.

Za rok 2022 pribudlo 271 ™
novych klientoy, z toho 127 Ukrajincov (104 Zien a 23 muzov), 144

Slovéakov ( 104 Zien a 40 muzov).

V minulom roku ndm pribudlo: ﬂ

19
dobrovolnikov

V priebehu kalendarneho roka sme poskytli :
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V ramci terénnej socialnej sluzby navstevujeme v priemere 15 rodin. o5
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U
Komunitné centrum %

Uskuto¢nili sme 444 pravidelnych skupinovych
aktivit, ktoré zahriovali:

nizkoprahova &innost

29krat
pri[:rava i zéujmov
:::lc'(:\l:sal;eue ¢innnost
152krat 177krat

preventivne aktivity 69krat

26

Na tychto aktivitach sa zdcastnilo v priemere 65 klientov mesaéne.
V rdmci pravidelnych skupinovych aktivit sme tiez realizovali :

Podpornd skupinu pre matky, jednorodicky
Rucné préce so seniormi
Konverzécie v anglickom jazyku so zahrani¢nym dobrovolnikom

Nepravidelnych skupinovych aktivit sme zrealizovali 43 a to napriklad:

Informaéné a koordinaéné stretnutie pre pomoc odidencom z Ukrajiny
Deri Slovensko - ukrajinského priatelstva

Komunitné stretnutia a brigaddy v komunitnej zadhrade

Slavnostné otvorenie komunitnej zéhrady

Spoluorganizacia podujatia v meste - Mila pre mamu

Lekcie Nording walkingu pre seniorov

Dobrovolnicka brigada v Gtulku pre psy

workshop o dobrovolnictve

Jarnu a jesennd burzu Satstva a obuvi

Workshop o dusevnom zdravi pre studentov strednych 3kl
Kurzy prvej pomoci pre ziakov M3

Komunitnd aktivitu - Vyzdobme spoloéne Vianoény strom mesta
Vianoény stanok s vyrobkami klientov komunitného centra pocas
viano&nych trhov

Odborné poduijatie pre $tudentov strednych 3kl - Ziva kniznica



V marci sme otvorili okresny humanitarny sklad v Ndmestove

v spolupraci s okresnym tradom mesta Namestovo, Dobrovol-
nym hasi¢skym zborom, VUC Zilina, Orava rescue systém a COOP
Jednota. Mesa¢ne sme vydali humanitéarnu pomoc vo forme p
travin, drogérie a oble&enia pre nasledujlci pocet odidencov z
Ukrajiny:

Za rok 2022 sa zG&astnilo dobrovolnickej éinnosti 21 dobrovolni-
kov v rozsahu 341 hodin. Najvicsia cast dobrovolnickej prace
spocivala v pomoci a organizacii prace v humanitarnom sklade pre
odidencov z Ukrajiny. Velku €ast dobrovolnickej prace uskutoénili
pri budovani komunitnej zahrady. Dobrovolnici tiez v Komunitnom
centre pdsobili ako animétori, sprievodcovia pri dou¢ovani a
tvorbe volno&asovych aktivit pre deti alebo poméhali s priamou
materialnou pomocou v sociélne znevyhodnenych rodinach

Priemerne sme mesacne za rok 2022 vydévali humanitarnu
pomoc pre: ﬂ

fudi

Na konci maja sme sklad uzavreli a s vydajom
pokra&ovali v komunitnom centre.
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Potravinovi pomoc a drogériu nam poskytovali tito darcovia -
Slovensky &erveny kriz, Arméada Slovenskej republiky (Martinska vo-
jenska jednotka), Coop Jednota Namestovo, potraviny Vitamin
Rabéa, Orava rescue systém, vietky stredné a zakladné 3koly v Na-
mestove robili zbierky a prinasali nam potraviny, a mnozstvo indivi-
duélnych darcov z celého okresu Namestovo.

Jazykovy kurz SJ /2xtyzd / - prebiehal od za&iatku méja do
konca jana. V jednej skupine bolo 10 az 15 ludi. Viedla ho lektorka,
ktora mala uzatvorend dohodu o praci s mestom Namestovo.

Caciasl A d.

- poskytovali 2 zamestnanci KC
s dobrovolmckou ktora prekladala,poéas celého roka.

Deii ukrajinsko-slovenského priatel'stva- jiin 2022 - benefi¢na
akcia spojend s predajom tradiénych slovensky a ukrajinskych jedal.
Vytazok iel na podporu ukrajinskej komunity Zijicej v Némestove a
nékup potravin do Humanitarneho skladu. Akciu sme zorganizovali
v spolupraci s Domom kulttiry Ndmestovo.

Pravidelné stri ia ukrajinskej k ity v KC - 1x tyzdenne 20
az 25 ludi. Skupinu vedie

manzelsky ukrajinsky par. Podporna komunita pre teenagerov a
rodiny. /aktivita zacala od oktébra 2022/

Pomoc s pripravou na skolské vyu€ovanie - od septembra k nam
priché&dzaju ukrajinské deti

v poobednych hodinach, kedy im pomahame s dlohami a pripravou
na vyucovanie. V priemere 5 deti mesacne



Rok 2022 priniesol v oblasti evanjelizacie mnozstvo novych
vyziev a tato oblast sa vyrazne rozsirila po celom Slovensku.

www.vyvoleny.sk
www.shop.sk

Zactiatok roka 2022 bol v Oravskom centre mladeze poznaceny
obmedzeniami spojenymi s covidom, aviak po uvolneni opatreni
sa centrum naplnilo poéas roka stovkami mladych z réznych far-
nosti Slovenska. Mnohé z tychto farnosti boli aj priamo zapojené
do programu Vyvoleny. Takmer kazdy vikend sme slizili birmo-
vancom, a boli aj vikendy, kedy sme s nasim timom slizili aj na
dvoch miestach naraz. Dostali sme sa tak napr. do Niznej, Popradu,
Detvianskej Huty, Banoviec nad Bebravou a inych kutov Slovenska.
Tesime sa z ovocia a velkého pozehnania, ktoré plynie z tejto
sluzby mladym.

Od méja 2022 sa v Oravskom centre mladeze vystrie-
dalo pocas pracovnych dni stovky mladych z cirkev-
% nych $kal z Bratislavy, Ziliny, Oravy a vychodného Slo-
. — venska. Pocas roka sa nam tak podarilo vytvorit kon-
cept 3 diiovych duchovnych obnov pre 3koly, ktorého
nosnym pilierom je ohlasenie kerygmy najma pro-
strednictvom svedectiev a skdsenosti so Zivym Kris-
tom, ktoré dopliiaji adrenalinové a zazitkové aktivity.
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Program Vyvoleny predstavuje novy obsah pripravy mladych ludi na sviatost birmovania. Zarover
sa ako prostriedok novej evanjelizacie snazi ist dalej a vytvéarat podporu mladym aj po skonéeni
pripravy.

Na zaciatku januéra 2022 sme spustili distribdciu materidlov programu Vyvoleny do farnosti po
celom Slovensku (a neskér aj Cesku). Program sa tak za cely rok dostal do 58 farnosti k zhruba
3300 mladym F'ud'om zo Slovenska, ale aj Ceskej republiky. Do pripravy sa v tychto farnostiach
zapojilo tiez viac ako 600 animatorov, ktori sprevadzaji mladych programom v malych skupin-
kéch.Vag&sinu z tychto farnosti sa nam podarilo aj osobne navstivit a predstavit im program, vyz-
dielat nase skisenosti a odportcania a povzbudit ich do sluzby mladym.

Prvy aprilovy vikend sme v Poprade usporiadali
konferenciu na tému “Vyvoleny”. Konferencia bola
primérne  urend animatorom, katechétom,
kiazom, laikom - vSetkych tym, ktori pripravuja mla-
dych na prijatie sviatosti birmovania. Konferencie sa
zUcastnilo viac ako 150 tcastnikov zo Slovenska aj
Ceska. Hlavnym hostom konferencie bola Michelle
Moran z Anglicka, jedna zo zakladajucich ¢lenov
sluzby Charis v Katolickej cirkvi a donedavna prezi-
dentka Katolickej charizmatickej obnovy. Uéastni-
kom dala mnohé impulzy do ich sluzby mladym a
pozvala ich, aby nezabudali byt tymi, ktori vyzaruja
Krista (mladym). Su&astou konferencie boli aj
chvaly, modlitby, sv. om3a a predstavenie programu
Vyvoleny a jeho stcasti.

Evanjelizacia



Pocas roka sa snazime vytvérat aj duchovni podporu pre ani
matorov z farnosti zapojenych do programu Vyvoleny. V novem
bri sme pre nich usporiadali duchovnt obnovu s hostom z Ma
lajzie, laickym misionérom Jude Antoine a jeho manzelkou a
dcérami. Ucastnikov, ktorych bolo viac ako 70, povzbudil host aj
tymito slovami: “Mo6zes cely Zivot hovorit birmovancom, ze
ich Boh miluje a nikto ti to neuveri, pretoze nehoris. Horiet
nikoho nenaucis. M6zes bud' horiet a rozniest oheii, alebo
ni€.” Zazili sme spolo&ny &as modlitby, osobného stretnutia,
vzajomného povzbudenia, zdielania, no najmé naéerpania do
sluzby mladym.

Od 1. do 6. augusta sme v Oravskom centre mlédeze usporia-
dali Camp Viyvoleny pre 45 mladych vo veku 13 do 19 rokov.
Spolu s Lamac&skymi chvalami a mladymi z celého Slovenska a
dokonca aj Ukrajiny sme prezili silny tyzderi naplneny Bozou pri-
tomnostou, chvalou, zdielanim, svedectvami, adrenalinovymi ak-
tivitami, kreativitou,... a presvedili sme sa, Ze vysoko adrenali-
nové zazitky - vedu k vysoko adrenalinovej viere.

5
o
o,
5}







www.appo.sk
programkolumbus.sk

Zlepsenie skolskych vysledkov ZiakovPresovského a Zilinského kraja

P Y

prostrednictvom kompetencie uéit sa

Hlavnym ciefom tohto nasho projektu je prostrednictvom inovativnych
pedagogickych metdd a pristupov zlepsit studijné vysledky Ziakov. Pre
naplnenie tohto ciela chceme u Ziakov podporit rozvoj kompetencie ugit sa.

V roku 2022 prebiehali tieto vzdelavacie programy:

Cielom tohto programu bolo podporit pedagogickych a odbornych
zamestnancov, aby dokazali vytvarat kreativne u¢ebné prostredie vo
svojich triedach, aby podporovali inkliziu, a aby sa nebali zavadzat
inovativne metody s dérazom na individudlny pristup k ziakom. Nasim
zémerom bolo predstavit im nové metddy a pristupy, ktoré im pomézu viac
vtahovat Ziakov do procesu ugenia a motivovat ich pre svoje predmety.

Ugastnici v rémci tejto aktivity absolvovali:
3 vzdelavacie workshopy na téma kreativne u¢enie
2 workshopy na tému Inovécie vo vzdelavani
3 workshopy na tému Inovativne pedagogické metédy
1 workshop Rola ucitela
1 vzdeldvaci modul Cez storytelling k inkldzii
Mentoringovd podporu

Celkovo bolo do projektu zapojenych 53 pedagogickych a odbornych-
v Presovského a Zilinského kraja.
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, aby rastla ich sebadovera a
o7 efektivnejsie prekonavat prekazky a-

ov v réamci triedneho kolektivu aj k ucttela'
agbglckym pracovnikom.

vodné uk Zkové stretnutie
1 warksho Moje ucenie

realizuje vd'aka po:
répskeho fondu regior
o programu Ludské 2




Hrou k lepSim vysledkom

Tento projekt realizujeme v spolupraci s Katolickym pedagogickym
a katechetickym centrom.

Hlavnym cielom projektu je zlepsit studijné vysledky Ziakov 7. a 8.
ro&nikov vybranych zékladnych 3kél prostrednictvom rozvoja ich
vnutornej motivacie, posilnenia peer principu vzajomnej podpory a
posilnenie ich makkych zruénosti pre zvysenie ich studijnej uspes-
nosti.

Hlavnym nastrojom, ktorym chceme naplnit tento ciel je gamifikacia.

Hra je najprirodzenejSou stcastou Zivota ¢loveka, od nepamati boli
hry stcastou Zivota deti, pripravy na précu, sldvnosti, zdbavu. Hra
plni rozvojovu funkciu, pretoze v nej G¢astnici spoznavaju a ucia sa
zvladat svoje emécie, vstupuju do interakcie s dal$imi hra¢mi, roz-
vijaja svoju fantaziu, predstavivost a tvorivost a rovnako rozvijaji

svoju volu, odvahu a vytrvalost, schopnost citit a pracovat s druhymi.

Do projektu bolo v roku 2022 zapojené 3 zékladné skoly z Presov-
ského a Zilinského kraja.

V rémci tohto projektu sme designovali unikatnu kartovd hru Ulet,
ktora je uréena pre ziakov 7. a 8. roénikov zékladnych $kél. Kazdy
ucitel' dostane svoj balicek kariet, s ktorymi hra v rdmci svojich
predmetov. Hra nie je vazana na konkrétne predmety, je mozné ju
pouzit na ktoromkolvek vyu¢ovacom predmete.
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Hra obsahuje 2 Grovne:

1. Uroven tloh: na zaciatku hodiny ugitel rozd ziakom karty s tlo-
hami, ktoré maju pocas hodiny splnit. Cielom tychto tloh je moti-
vovat Ziakov, aby boli pozorni, aby hladali a prinasali kreativne rie-
Senia a aby sa viacej pocas hodiny aktivne zapajali. Ked'sa Ziakovi
podari tlohu do konce hodiny splnit, ziskava body.

2. Uroveni benefitov: vdaka bodom Ziak postupuje na rézne
arovne. Na jednotlivych drovniach si potom méze vybrat niektory
benefit, ktory méze uplatnit.

V roku 2022 sa této hra hréla v zapojenych skolach v desiatich trie-
dach.

Okrem hry sme v projektu realizovali:
6 tuvodnych zézitkovych programov pre Ziakov
3 Uvodné informativne stretnutia pre ucitelov
2 Gvodné 3kolenia pre ugitelov

Do projektu bolo v roku 2022 zapojenych 25 ucitelov 7. a 8.
roénikov zakladnych 3kél a 174 ziakov.




PROJEKTY

Crafting resilient youth

ZGcastnia sa vietky krajiny zapojené v projekte.

Skoliaceho kurzu sa zGcastnilo 22 pracovnikov s mladezou + 2 skolitelia a 1 organizétor.

Hlavnym ciefom tohto projektu bolo zvysit prostrednictvom neformalneho vzdelavania a faciitaénych zruénosti kompetencie pracovni-
kov s mladezou aby boli schopni vytvarat, designovat a implementovat workshopy, $kolenia, dlhodobé alebo kratkodobé vzdelavacie
programy pre mladych ludi s nedostatkom prilezitosti (vratane NEETs), mladych [udi, ktori st ohrozeni marginalizaciou alebo pochadza-
ju z tazkého socio-ekonomického zédzemia.

Skoliaci kurz sa uskutoénil v termine 19. - 26.03.2022 v Trstenej a zGcastnilo sa ho 22 pracovnikov s mladezou z Litvy, Loty$ska, Madar-
ska, Malty, Ceskej republiky a Rumunska:

Ucastnici sa dozvedeli vela o principoch dugevného zdravia, budovani odolnosti a tiez o tom, ako stimulovat svoju kreativitu. Dozvedeli
sa, Co je to zazitkové uéenie. Pochopili, ako stvisia emécie fudi s vnatornymi potrebami a ako spatna vazba pomaha mladym ludom rast
v budicnosti. Pocas Skolenia si G¢astnici uvedomili, ako mézu poméct réznym mladym ludom komunikovat so svetom, ktory je v nich a
mimo nich, prostrednictvom myslenia, citenia, predstavivosti a vnimania.

Solidarity is my lifestyle

Projekt bol spoloénou iniciativou 4 organizacii zo Slovenska, Ceskej republiky, Litvy a Loty3ska.
Vymena sa konala v Zuberci v termine 08. - 16.08.2022 a zicastnilo sa jej 33 mladych ludi vratane veddcich skupin.

Hlavnym cielom tohto nasho projektu bolo motivovat mladych [udi z nasich krajin, aby zacali zit postoj solidarity vo vztahu k ludom,
ktorych maju okolo seba.

Mladi ludia vo veku od 13 do 20 rokov sa stretli, aby sa naucili, ako si navzajom pomahat a sldzit. Naucili sa tiez komunikovat s mladymi
fudmi z inych krajin a spoznali ich kultdru. Vymena im pomohla rozvijat komunika&né zruénosti a zistit, ako mézu pomahat inym. Dozve-
deli sa o piatich jazykoch lasky a pomohlo im to lepsie spoznat seba a [udi okolo seba. Mladi pochopili, Ze vzajomna pomoc je jednym
z kltd¢ovych bodov pri vytvarani solidarity medzi [ludmi v ich komunitach.
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Projekty

V projekte prebehli 3 skoliace kurzy:

Zapojené krajiny: Grécko, Taliansko, Ceska republika, Slovensko, Litva a
Loty3sko

V rémci tohoto skoliaceho kurzu sa Géastnici zaoberali predovietkym
délezitostou prace s ludmi v organizaciach, s osobitym dérazom na pracu
s rozvojom ich talentov a potencialu.

Zapojené krajiny: Grécko, Taliansko, Ceska republika, Slovensko, Litva a
Lotyssko

Tento $koliaci kurz bol rozirenim predchadzajucej témy a bol zamerany
na pracu s fludmi v kontexte riadenia zmien a v kontexte procesu plénova-
nia rozvoja organizécie. Déraz bol kladeny predovietkym na to, aby sa
Gcastnici stali lidrami, ktori budd schopni svojich ludi v procese riadenia
zmien podporovat.

Zapojené krajiny: Grécko, Taliansko, Slovensko, Litva a Loty3sko

Tento zévereény Skoliaci kurz bol zamerany na realizaciu konkrétnych
krokov, ako implementovat do svojich organizacii projektové myslenie,
ako sa naucit projektovo planovat a riadit ludi tak, aby sa naplanované
vizie naozaj stali realizéciou.
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TinedZeri vo veku od 13 do 20 rokov sa stretli, aby sa nau¢ili, ako si
navzajom poméhat a sluzit. Naucili sa tiez komunikovat s mladymi
fudmi z inych krajin, spoznali ich kultiru. Pomohlo im to rozvijat ko-
munikaéné zruénosti a zistit, ako mézu poméhat inym. Dozvedeli sa o
piatich jazykoch lasky a pomohlo to mladym ludom lepsie spoznat
seba a ludi okolo seba. Ucastnici pochopili, ze vzajomna pomoc je
jednym z kl€ovych bodov pri vytvarani solidarity medzi ludmi v ich
komunitach.

Ucastnici sa dozvedeli vela o principoch dusevného zdravia, budova-
ni odolnosti a tiez o tom, ako stimulovat svoju kreativitu. Dozvedeli
sa, ¢o je to zazitkové ucenie. Uéastnici, ktori s vedacimi mladych
ludf, sa dozvedeli, aké délezité je, aby mladi ludia, ktorych vedy, boli
v dobrom mentalnom zdravi. Tiez ovela viac pochopili, ako stvisia
emdcie ludi s vnitornymi potrebami a ako spéatna vézba poméha
mladym ludom rast v budicnosti. Pocas skolenia si Gcastnici uvedo-
mili, ako mézu poméct réznym mladym ludom komunikovat so
svetom, ktory je v nich a mimo nich, prostrednictvom myslenia, cite-
nia, predstavivosti a vnimania.
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Vzdelanie
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followeri: 716
(+28 novi sledovatelia za rok 2022)

odberatelia: 741
(+64 novi sledovatelia za rok 2022)
22 196 zhliadnuti

Néavstevonst: 17 066
Novi uzivatelia: 12 321

odoslané maily: 117273
otvorené maily: 61 647
open rate: 53.12%
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