VYROCNA SPRAVA ZA ROK 2022

INSTITUT PRE SOCIAL’NY ROZVOJ A DALSIE
VZDELAVANIE



VZNIK ORGANIZACIE:

Obcianske zdruzenie InsStitit pre socidlny rozvoj a d’alSie vzdeldvanie vzniklo ako
organizécia neziskového sektora, ktora sa sustred’uje na miestne problémy. Vznikla k 3. 3.
20218, svoju ¢innost’ zacala vykondvat prostrednictvom neformdlnej skupiny pre deti zo
socialne slabych rodin na Knazej. Neskor zacala vykonavat’ komunitnu socialnu pracu. V roku
2018 vznikd komunitné centrum Vysny Kubin a Komunitné centrum Sedliacka Dubova.
V Sedliackej Dubovej st realizované rdzne zbierky a vzdelavacia ¢innost’. V KC Vysny Kubin
ide o poradensku ¢innost’ hlavne pre seniorov.

V roku 2022 mala nasledovné ¢innosti:

VZNIK KOMUNITNEHO CENTRA VYSNY KUBIN

Komunitné centrum Vo Vy$Snom Kubine bolo zalozené v roku 2018 zriad’ovatel'om -
Institat pre socialny rozvoj a d’alSie vzdelavanie, ktorého zodpovednou osobou je doc. PhDr.
Daniela Bachyncova Giertliova, PhD. Centrum zacalo poskytovat’ svoje sluzby v septembri,
roku 2018 v rdmci Narodného projektu K/IKU. Hlavnym ciel'om projektu je d’alSie budovanie a
rozvoj odbornych kapacit poskytovatel'ov vybranych socialnych sluzieb krizovej intervencie
(KC/NDC/NSSDR) na komunitnej Grovni za ucelom zvysenia efektivnosti ich Cinnosti, t.j.
poskytovat” kvalitni odbornti podporu jednotlivcom a rodindm ohrozenym chudobou a
socialnym vyli¢enim vedicu k svojpomocnému rieSeniu svojich socidlnych problémov,
rovnako poskytovat’ podporu vedicu k rozvoju celych komunit cielenym vyuzivanim
komunitnych zdrojov. Poskytovatelom sluzby je Institit pre socidlny rozvoj a dalSie
vzdelavanie. Tento skvely projekt pomohol mnohym seniorom v obci Vysny Kubin zvysit’
kvalitu svojho zivota.

1. PRACOVNICI KOMUNITNEHO CENTRA

Odborny garant komunitného centra /OGKC/

Doc. PhDr. Daniela Bachyncova Giertliova, PhD.

- vedie tim KC

- vedie evidenciu vSetkych

- poskytuje zakladné a Specializované poradenstvo klientom

- odborne koordinuje celu ¢innost’ KC

- zabezpecuje metodickd a organizacnu ¢innost’

- zabezpecuje aktivity a ¢innosti KC

- zabezpecuje spolupracu a komunikaciu so spolupracujucimi instituciami a Specializovanymi
odbornikmi

Odborny pracovnik komunitného centra /OPKC/

Mgr. Iveta Slovakova

- zodpoveda za realizaciu odbornych ¢innosti a aktivit KC
- poméha zvySovat’ zruénosti 'udi

- prispieva k zmierfiovaniu napétia v komunite

- poskytuje zédkladného poradenstva

- vyhodnocuje vysledky zrealizovanych odbornych ¢innosti a inych ¢innosti a aktivit z hl'adiska
napliiania cielov KC a potrieb uzivatelov

- vedie administrativu

Komunitna pracovni¢ka KC

Mgr. et Mgr. Katarina HoleSova Chabadova



- identifikécia a hodnotenie potrieb

- zistovanie potrieb zranitelnych skupin v regidone a vytvorenie hodnotenia ich situdcie
- zabezpecenie informacii zraniteInym skupindm

- spolupraca s organizaciami

- zabezpe€ovat’ komunikaciu, poziadavky komunity

- podporovat’ prevenciu

Pracovnik komunitného centra /PKC/
Kvetoslava Giertliova

- asistuje odbornému pracovnikovi

- vyhl'adava potencidlnych klientov

- mapuje potreby klientov

- vedie vol'nocasové aktivity

- vedie nevyhnutnt administrativu

2. POSLANIE KC A CIELOVE SKUPINY

Poslanim komunitného centra je prostrednictvom poskytovania odbornych ¢innosti a aktivit

prispievat’ ku:

a) prevencii vzniku nepriaznivej socidlnej situdcie, k rieSeniu nepriaznivej socialnej
situdcie alebo zmierneniu nepriaznivej socialnej situacie fyzickej osoby, rodiny alebo

komunity,

b) zachovaniu, obnove alebo rozvoji schopnosti fyzickej osoby viest’ samostatny zivot a

na podporu jej zaclenenia do spolo¢nosti,
¢) prevencii socialneho vylucenia fyzickej osoby a rodiny,
d) prevencii socialno-patologickych javov,
e) rozvoju celej komunity obce,
f) podpore zaujmovej ¢innosti a zmysluplného travenia volného casu,
g) podpore vzdeldvania deti a mladeze,

h) podpore vzdelavania a zvySovania kvalifikdcie dospelych realizaciou vzdelavacich a

tréningovych programov zameranych na jednotlivcov a skupiny.

KC spristupniuje prilezitosti pre rozvoj komunity a zaroven poskytuje kvalitnu odbornt podporu
jednotlivcom a rodinam. Komunitné centrum je neutrdlnym priestorom a poskytuje bezpecny

priestor na stretavanie. Samozrejme, za dodrziavania prisnych hygienickych podmienok.

CIELOVE SKUPINY

V stvislosti s integracnym charakterom komunitného centra je komunitné centrum pristupné
vSetkym obyvatelom obce VySny Kubin iokolitych obci. V ramci vykonu cinnosti
komunitného centra je pozornost’ venovana aj zabezpec€eniu sietovania a aktivnej spolupraci

s institiciami alebo organizaciami, ktoré sa zaoberaju pracou s l'ud’'mi.

Cielovou skupinou KC st klienti:
e zdravotne znevyhodneni,

e osameli seniori,

e deti a mladez.

e ostatni obyvatelia komunity.

Klientmi st predovsetkym
e klienti ohrozeni nezamestnanost’ou,



deti a mladez,

seniori,

zdravotne znevyhodnené osoby,
osoby so zavislost’ami,

3. SLUZBY A CINNOST KC

Komunitné centrum je pristupné pre kazdého a sluzby su poskytované bezplatne. Sluzby v
KC st poskytované v priestoroch KC alebo aj terénnou formou, ¢ize mimo priestorov KC
(sprevadzanie klientov, socidlne poradenstvo, Specializované poradenstvo, nizkoprahova
zaujmova ¢innost’, pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zdujmov, pravne
poradenstvo, vychovno-vzdelavacie sluzby, preventivne aktivity...). V KC sa vykondva
taktiez komunitna praca a socidlna rehabilitacia. Cinnost’ KC sa riadi podl'a §24d zékona
€.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich zmien a doplnkov. Fyzickej
osobe v nepriaznivej situacii podla § 2 ods. 2 pism. h) tohto zédkona sa poskytuje:
a) Socialne poradenstvo
e socialne poradenstvo sa odohrdava formou rozhovoru s klientom, tyka sa
vztahovych, rodinnych ¢i vychovnych problémov, zdravia , préce ...
e rieSime problematiku v oblasti financii klientov moznosti splatkovych
kalendarov, poradenstvo pri rieSeni osobného bankrotu klientov,
e poradenstvo vyuzivajui aj obyvatelia pri ndvrhu na rozvod, vyzivnom, Uiprave
rodi¢ovskych prav a povinnosti...
b) Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov
e Pomoc pri vybavovani osobnych dokladov, turadnych tla¢iv, pomoc
zamestnania a zivotopisov, pomoc pri komunikacii s tradmi a institiciami
¢) Pomoc pri priprave na S§kolsku dochiadzku a Skolské vyucovanie
e Zahfila doucovanie deti a mladeze, pomoc pri pisani domadcich uloh,
kazdodenna priprava do Skoly,
e tatoring a mentoring — priprava deti na Stddium na strednej Skole, pomoc pri
vyhl'addvani vhodnej literatury pre vysokoskoldkov
e vzdelavanie dospelych formou neformalneho vzdelavania.
d) Preventivne programy pre deti, mladez
e su zamerané na prevenciu zdravia, hygienickych navykov, zavislosti,
kriminalitu, dopravni vychovu socialne siete...
e) Zaujmové vol’nocasové aktivity pre deti
e tvorivé dielne s detmi, Sportové aktivity, nepravidelné skupinové aktivity,
aktivity so seniormi

4. SPOLUPRACUJUCE SUBJEKTY

Aktivne spolupracujeme s :
e Materska skola
e Okolité obce — spajanie komunit na r6znych spoloc¢enskych akcidch
realizovanych KC
Stredné $koly Obcodna akadémia, SOS Kiazia
Centrum pre deti a rodiny Istebné
Mesto Dolny Kubin
Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety
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Katolicka Univerzita v Ruzomberku

Obec Sedliacka Dubova

Materska skola

Zékladna $kola v Dlhej nad Oravou — dou¢ovanie deti zo ZS
Okolité obce — spdjanie komunit na roznych spolocenskych akciach
realizovanych KC

5. NAJCASTEJSIE PROBLEMY KLIENTOV
e VysSia nezamestnanost’ - vplyvom pandémie spdsobenej ochorenim Covid 19, vel'a
l'udi prislo o pracu.
¢ Financ¢né problémy -suvisia so nezamestnanost'ou, l'udia prisli o pracu alebo museli
ostat’ doma pretoze firmy a prevadzky ostali zatvorené.
e Socidlna izolacia — klienti, najma seniori pozadovali pomoc v karanténe, iSlo
predovsetkym o ndkup potravin a liekov.

6. NEPRAVIDELNE A PRAVIDELNE AKTIVITY

Pravidelné aktivity - su aktivity komunitného centra, ktoré sa uskuto¢iiuju pravidelne t.j. min.
2x za tyzden ( doucovanie deti, zdujmova ¢innost’ pre seniorov, klub anonymnych alkoholikov).
Nepravidelné aktivity- su aktivity komunitného centra, ktoré sa realizuji priebezne Cize v
nepravidelnych intervaloch (stretnutia rodi¢ov deti za uc¢elom lepSieho sa poznania, zbierky
pre Ukrajinu, zbierky pre Vysoku Skolu zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety).

Dobrovol’nictvo - naucit’ sa pomahat’

Dobrovol'nik — je to Clovek, ktory veri v to, Ze méze sam, ale najmd v spolupraci s jemu
podobnymi prispiet’ k zmene niektorych javov alebo problémov. Je to ¢lovek, ktory je ochotny
obetovat’ svoj vol'ny ¢as k naplneniu vol'ného ¢asu inym. V Sedliackej Dubovej pomahame
hlavne seniorom lebo su najviac ohrozenou skupinou. Pomahame hlavne s ndkupmi potravin,
vyberanim liekov z lekarne, posielanim posSty a roznaSanim letdkov ohl'adom ich bezpecnosti
(podomovy predaj, ak niekto zazvoni zaklope.....)

Priprava na Skolské vyucovanie — doucovanie deti

My v Komunitnom centre — Vy$ny Kubin ich realizujeme formou skupinového doucovania
v popoludnajsich hodinach v priestoroch Komunitného centra. Z hl'adiska zlepSenia Skolskej
uspesnosti dietata je to efektivnejsie pretoze sa individudlne venujeme konkrétnemu diet’at’u.
Je to aktivita kde pozornost ststred’'ujeme latkam, ktoré sa deti majt ucit’ do skoly. Doucujeme
ich z matematiky, prirodovedy, dejepisu, opakujeme s nimi prebrané uc¢ivo. Nase deti maju
najvdcsi problém v ramei angli¢tiny matematiky a slovenského jazyka.

Citanie literatiiry — knih zo seniormi — tréning pamite , koncentracia u seniorov
Cvicenie s dobrovol’nickou a pracovni¢kou KC — podporovanie pruznosti tela
Preventivne aktivity s det'mi

Ja a ty sme my — posiliiovanie vzt'ahov medzi det'mi a dospelymi v komunite

a iné zaujmové aktivity.

7. POSLANIE KC A CIELOVE SKUPINY

Poslanim komunitného centra je prostrednictvom poskytovania odbornych ¢innosti a aktivit
prispievat’ ku:



1) prevencii vzniku nepriaznivej socidlnej situdcie, k rieSeniu nepriaznivej socidlnej
situdcie alebo zmierneniu nepriaznivej socialnej situacie fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity,

j) zachovaniu, obnove alebo rozvoji schopnosti fyzickej osoby viest’ samostatny zivot a
na podporu jej zaclenenia do spolo¢nosti,

k) prevencii socidlneho vylucenia fyzickej osoby a rodiny,

1) prevencii socialno-patologickych javov,

m) rozvoju celej komunity obce,

n) podpore zdujmovej ¢innosti a zmysluplného travenia vol'ného ¢asu,

0) podpore vzdeldvania deti a mladeze,

p) podpore vzdeldvania a zvySovania kvalifikacie dospelych realizaciou vzdelavacich a
tréningovych programov zameranych na jednotlivcov a skupiny.

KC Sedliacka Dubova a KC Vysny Kubin spristupiiuje prilezitosti pre rozvoj komunity
a zaroven poskytuje kvalitnii odbornu podporu jednotlivcom a rodindm. Komunitné centrum je
neutrdlnym priestorom a poskytuje bezpeCny priestor na stretavanie. Samozrejme, za
dodrziavania prisnych hygienickych podmienok.

CIELOVE SKUPINY

V stvislosti s integracnym charakterom komunitného centra je komunitné centrum pristupné
vSetkym obyvatel'om obce Sedliacka Dubova a obce Vysny Kubin i okolitych obci. V ramci
vykonu ¢innosti komunitného centra je pozornost’ venovand aj zabezpeCeniu sietovania
a aktivnej spolupraci s instituciami alebo organizaciami, ktoré sa zaoberaju pracou s l'ud'mi.

Cielovou skupinou KC st klienti:
e socidlne vyluceni,

e zdravotne znevyhodneni,

e osameli seniori,

e deti a mladez.

e ostatni obyvatelia komunity.

Klientmi st predovsetkym

klienti ohrozeni nezamestnanost'ou,

nizkoprijmové skupiny zamestnanych,

deti a mladez,

seniori,

zdravotne znevyhodnené osoby,

osoby so zavislost’ami,

mamicky na materskej dovolenke,

ostatni obyvatelia, ktori potrebuju riesit’ zivotnu situaciu (napr. rozvod, vyzivné...) .

8. SLUZBY A CINNOST KC

Komunitné centrum je pristupné pre kazdého a sluzby su poskytované bezplatne. Sluzby v
KC st poskytované v priestoroch KC alebo aj terénnou formou, ¢ize mimo priestorov KC
(sprevadzanie klientov, socidlne poradenstvo, Specializované poradenstvo, nizkoprahova
zaujmova ¢innost’, pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zdujmov, pravne
poradenstvo, vychovno-vzdelavacie sluzby, preventivne aktivity...). V KC sa vykondva
taktiez komunitna praca a socidlna rehabilitacia. Cinnost’ KC sa riadi podl'a §24d zékona
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€.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich zmien a doplnkov. Fyzickej
osobe v nepriaznivej situacii podla § 2 ods. 2 pism. h) tohto zédkona sa poskytuje:
f) Socialne poradenstvo
e socialne poradenstvo sa odohrdva formou rozhovoru s klientom, tyka sa
vztahovych, rodinnych ¢i vychovnych problémov, zdravia , préce ...
e rieSime problematiku v oblasti financii klientov moznosti splatkovych
kalendarov, poradenstvo pri rieSeni osobného bankrotu klientov,
e poradenstvo vyuzivaju aj obyvatelia pri navrhu na rozvod, vyzivnom, Gprave
rodi¢ovskych prav a povinnosti...
g) Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov
e Pomoc pri vybavovani osobnych dokladov, turadnych tla¢iv, pomoc
zamestnania a zivotopisov, pomoc pri komunikacii s iradmi a institiciami
h) Pomoc pri priprave na §kolsku dochiadzku a Skolské vyucovanie
e Zahfila doucovanie deti a mladeze, pomoc pri pisani domadcich uloh,
kazdodenna priprava do Skoly,
e tutoring a mentoring — priprava deti na Studium na strednej $kole, pomoc pri
vyhl'addvani vhodnej literatury pre vysokoskoldkov
e vzdelavanie dospelych formou neformalneho vzdelavania.
i) Preventivne programy pre deti, mlidez
e su zamerané na prevenciu zdravia, hygienickych navykov, zavislosti,
kriminalitu, dopravna vychovu socialne siete...
j) Zaujmové voPnocasové aktivity pre deti
e tvorivé dielne s detmi, Sportové aktivity, nepravidelné skupinové aktivity,
aktivity so seniormi

9. NEPRAVIDELNE A PRAVIDELNE AKTIVITY

Pravidelné aktivity - su aktivity komunitného centra, ktoré sa uskuto¢ituju pravidelne t.j. min.
2x za tyzden ( doucovanie deti, dobrovol'nictvo, zaujmova ¢innost’ s det'mi, aktivity so seniormi
...) ako napr. Sach — mat, V zdravom tele zdravy duch - JOGA

Nepravidelné aktivity- su aktivity komunitného centra, ktoré sa realizuji priebezne Cize v
nepravidelnych intervaloch (brigada v Komunitnej zdhrade, MDD...)

Dobrovol’nictvo - naucit’ sa pomahat’

Dobrovol'nik — je to Clovek, ktory veri v to, Ze moze sam, ale najmd v spolupraci s jemu
podobnymi prispiet’ k zmene niektorych javov alebo problémov. Je to ¢lovek, ktory je ochotny
obetovat’ svoj vol'ny ¢as k naplneniu vol'ného ¢asu inym. V Sedliackej Dubovej pomahame
hlavne seniorom lebo su najviac ohrozenou skupinou. Pomahame hlavne s ndkupmi potravin,
vyberanim liekov z lekarne, posielanim posSty a roznaSanim letdkov ohl'adom ich bezpecnosti
(podomovy predaj, ak niekto zazvoni zaklope.....)

Priprava na §kolské vyucovanie — doucovanie deti

My v Komunitnom centre — ich realizujeme formou skupinového doucovania v popoludnajsich
hodinéach v priestoroch Komunitného centra. Z hl'adiska zlepsenia $kolskej tispesnosti dietat’a
je to efektivnejSie pretoze sa individudlne venujeme konkrétnemu dietatu. Je to aktivita kde
pozornost sustred’'ujeme latkam, ktoré sa deti maja ucit’ do skoly. Doucujeme ich z matematiky,
prirodovedy, dejepisu, opakujeme s nimi prebrané uc¢ivo. NaSe deti maju najvdcsi problém
v ramci anglictiny matematiky a slovenského jazyka.



Pomoc Studentom vysokej Skoly — hP’adanie vhodnej literatiry

Studentov vysokej $koly hovorovo volame aj vysokogkolaci. St to dospely $tudenti ktory
uspeSne zmaturovali a rozhodli sa pokracovat’ d’alej v $tidiu na vysokej Skole. Komunitné
centrum v Sedliackej Dubovej sa snazi pomahat’ aj tymto Studentom. Pomoc spociva hlavne pri
hl'adani vhodnej literatiry ktora je potrebna pri pisani semestralnych, bakalarskych prac.

Citanie literatiiry — knih zo seniormi — tréning pamite , koncentracia u seniorov

Citanie knih zdraviu neskodi naopak prospieva posiliiuje pamit, rozsiruje slovnu zasobu.
V Komunitnom centre v Sedliackej Dubovej sme sa rozhodli ¢itat’ knihu od roddka zo
Sedliackej Dubovej P. Colotku — Vo vire ¢asu. Je to 1 kniha spomienok jeho Zivota. Druha
kniha — S ostiepkami do povstania voI'ne nadvézuje na predchddzajiucu knihu Vo vire ¢asu je
to spomienkovo poviedkova kniha. Tretia kniha je August 1968 a iné¢ spomienky kniha sa
sklada z viacerych ucelenych textov, kl'icovu Cast’ tvori interview , ktoré s autorom viedla
znama novinarka. Seniori ho poznali aj osobne porozpravali zazitky s nim, ktoré do knihy
nenapisal.

Cvicenie s dobrovol’nickou a pracovni¢kou KC — podporovanie pruznosti tela

Kazdy vie, Ze cvicenie je prospesné, prindsa vela vyznamnych plusov: kontroluje hmotnost’,
pomdha predchadzat’ chorobam, zlepSuje kondiciu a vytrvalost, zvysuje silu, podporuje
pruznost’ tela, zlepSuje kvalitu zivota. My v Komunitnom centre v Sedliackej Dubovej sme sa
zamerali na cvienie JOGY rozcvicenie celého tela 'ah$§imi cvikmi vhodnymi pre vsetky
vekové kategorie.

Zaujmova ¢innost’

Pre deti sme viedli aj zaujmovy krizok Sach — mat. Deti si pri hre $ach — mat precvicovali
logické myslenie, trpezlivost, sustredenost a predovSetkym svoju pozornost. Naucili sa
prijimat’ prehru, ale aj vit'azstvo a nieco aj z historie Sachu a r6zne zaujimavosti, ktoré tato hra
v sebe ukryva.

Preventivne aktivity s det'mi

V Komunitnom centre v Sedliackej Dubovej sme mali pozvaného dobrovol'ného poziarnika.
Porozpréaval detom o tom kde a ako sa mdze zakladat’ oheni. Aky je oheil nebezpecny a o robit’
v pripade ak sa rozsiri. Dal im karticky s telefonnym ¢islom na poziarnikov.

Do Komunitného centra v Sedliackej Dubovej prisiel dobrovol'ny zachranar z Horskej sluzby.
Detom porozpraval o tom aké su hory krasne ale aj nebezpecné, ako sa tam mozu poranit’,
stratit’, ¢o robit’ v pripade burky. A nakoniec im porozpraval aj o ismevnych prihodéach z hor.
Do Komunitného centra prisla policajtka, ktord rozpravala o nebezpecenstve internetu
a Sikanovani prostrednictvom mobilu a socidlnych sieti.

Venuj svoj vol’ny ¢as a zahraj sa v Komunitnom centre — spijanie a rozvijanie vzt’ahov
v komunite

S detmi s naSho Komunitného centra sme sa venovali pohybovym aktivitim. Hrali sme r6zne
loptové hry futbal , vybijanu, hra na sochy, skdkanie vo vreci, postavili sme si prekazkovu
dréhu ktoru museli deti museli preskékat’, podliezt, vyliezt, schovavacka, nahéanacka, slepa
baba, hl'adanie pokladu Triafanie lopticky do terc¢a a do vreca, hranie sa v piesku, malovanie
kriedami na asfalt.

Mal’ovanie obrazkov, vystrihovanie, lepenie, spolo¢enské hry

Zbieranie popadanych listov zo stromov a ur¢ovanie druhu stromu malovanie a otlacanie listov
na papier



Venuj svoj vol’ny ¢as a zahraj sa v Komunitnom centre — malovanie kamienkov

S detmi s Komunitného centra sme realizovali prechadzky po obci Sedliacka Dubova, Vysny
Kubin. Zbierali sme ploské skalky na tvorenie - malovanie. StarSie deti malovali kvietky,
domceky a tie mensie duhu, pizzu......

Venuj svoj vol’ny ¢as a zahraj sa v Komunitnom centre — zbieranie gastanov

S detmi s Komunitného centra sme v jesennych mesiacoch v Sedliackej Dubovej zbierali na
prechadzkach po okoli obce gaStany. Z nazbieranych gaStanov sme tvorili r6zne postavicky,
zvieratka.......

Venuj svoj vol’'ny ¢as azahraj sa v Komunitnom centre — vyrabanie vianocnych
pohladnic

Viano¢ny cas sa vyznacuje dobrou volou, empatiou a snahou obdarovéavat’ svojich blizkych,
priatel'ov a l'udi dobrej vole. Preto sme sa rozhodli opit’ ako aj rok pred tym asponi malou
laskavostou potesit’ obanov z obce Sedliacka Dubové a obcanov Vysného Kubina, ale aj
mimo nej. Vyrobili sme pre nich vianocné pohladnice, ktoré sme pekne zabalili do obalok
a poroznasali ob¢anom.

Venuj svoj vol’'ny ¢as a zahraj sa v Komunitnom centre — vyrabanie viano¢nych o0zdob na
stromcek

K Vianociam patri aj vyroba viano¢nych 0zddb a vyzdoby, ktorou si skraslime svoje pribytky
a okolie. Preto sme s detmi z Komunitného centra v Sedliackej Dubovej vyrabali spolu
viano¢né ozdoby na stroméek - cestovinovych anjelikov, hviezdicky z kartonu, malovali sme
zubnou pastou viano¢né gule, zvonceky a retiazky.

Cista obec je pre nas vietkych zakladom — nau¢me sa spolu separovat’ odpad

Jednoducho povedané odpad je akékol'vek vec, ktori uz nevyuzivame a nema pre nas vyznam,
a chceme sa jej zbavit. S detmi s Komunitného centra sme sa rozpravali o odpade hlavne
o separovani. Ukazovali sme si farby kontajnerov na separovanie. Spravili sme si prechddzku
po obci §li sme hlavne tadial’ kde st kontajnery na separovany odpad. Deti podl'a farby urcili
aky odpad treba vhadzovat’ do kontajnerov. Zamerali sme sa na najviac znecistené miesta v obci
kde sme do vriec zbierali a triedili odpad a nasledne sme ho davali do kontajnerov na to
ur¢enych — papier, sklo, plasty.

Ja a ty sme my — posiliiovanie vzt'ahov medzi det'mi a dospelymi v komunite

S detmi a dospelymi s komunitného centra sme si spravili mali prechadzku na ihrisko
v Sedliackej Dubovej. Deti nam pomohli nazbierat po okoli drevo na ohen aby si mohli
s rodi¢mi, starymi rodi¢mi pripravit obed. Pre deti sme nachystali rézne sut'aze zapojili sme
aj rodic¢ov a starych rodicov. Sutazili v behu cez prekazky, skékali vo vreci, tancovali.

Mamicky a ich deticky — budovanie vzahov mamiciek a ich deti

V Komunitnom centre v Sedliackej Dubovej sme zorganizovali stretnutie mamiciek na
materskej dovolenke. Chceli sme vyuzit’ eSte pekny slne¢ny den tak sme $li na detské ihrisko.
Mamicky sa porozpravali, vymenili si skiisenosti ako riesia problémy s detmi. Deti sa hrali na
ihrisku, liezli, Smykali sa....

Trénovanie zru¢nosti zo seniormi - tréning pamite, koncentracia pozornost’ u seniorov
Pamit’ si treba neustale cibrit’ ato roznymi aktivitami, ktoré si zamerané na jej rozvoj
a udrzateI'nost’. St rozne metddy a formy ako si udrziavat’ svoju pamit’. Idedlne s krizovky,



sudoku, testy, hlavolamy. Mozog je totiz sval, treba ho trénovat hrami. Hry trénuju nielen
pamét a koncentraciu, ale aj reCové funkcie, logické myslenie, vizudlnu orientdciu v priestore.
Z nasimi seniormi sme lustili Maxi krizovky. Pismena st velké a CitateI'né aj pre slabsi zrak.
Pri lusteni krizoviek sa precvi¢uje mozog. Bolo vel'mi dobre pozerat’ sa, ako sa nasi seniori
vzajomne dokazu dopliat’ a pomahat’ si.

Z naSimi seniormi sme hrali karty, seniorky si priniesli ruéné prace — tieto aktivity napomahaju
zlepseniu manualnej motoriky, zrakovu schopnost’, udrzanie pozornosti.

Trénovanie zru¢nosti zo seniormi — hackovanie, vySivanie....

Hackovanie je vel'mi 0sozné. Pomaha hlavne seniorom vyplnit’ plnohodnotne svoj volny cas
a zbavuje ich pocitu, ze uz ni¢ v zivote nedokdzu a st nepotrebny. Svojimi vytvormi tak urobia
radost’ svojim blizkym, priatelom a znamym. Praca s rukami, hacikom zlepSuje motorické
schopnosti.

Zo seniorkami sme hackovali obal na knihu ked’Zze volakedy davno volali obyvatelov
Sedliackej Dubovej knihari.

Seniorky si doniesli kazda t svoju vysivku —obrus, obrazok.

Dobrovol'nicka prisla nasim seniorkdm ukazat’ ako sa da upliest’ kosik s papiera.

Seniorov sme ucili, ako pracovat’ s tabletom.

Meranie zrakovej ostrosti — meranie o¢i

V spolupraci s Obecnym Uradom v Sedliackej Dubovej sme oslovili oéna optiku z Banskej
Bystrice , ktord priSla merat’ zrakovu ostrost’. VySetrenie zrakovej ostrosti pozostava z dvoch
casti — subjektivna a objektivna refrakcia. Objektivna refrakcia vysetri stav pomocou
pocitacového pristroja zvaného autorefraktomer. Subjektivne vySetrenie sa vykonava
pomocou specialnych okuliarov a svetelnej tabule (optotypu) so znakmi. Pocitacovy pristroj
zisti pri objektivnom vysetreni maximalnu moznu dioptriu, ktoru je oko pacienta schopné
zniest’, avsak subjektivne vySetrenie urci ti najvhodnejsiu dioptriu pre pacienta, ktora jeho oko
prijme najlepsie.

Budovanie komunitnej zahrady

V ramci projektu sme sa pustili do budovania Komunitnej zahrady pre vsetkych obyvatel'ov
obce, ale predovsetkym tento napad vysiel z potrieb ciel'ovej skupiny seniorov. Priprava
a vobec celkova realizacia tohto projektu bola naro¢na nielen na finan¢né prostriedky, ale stala
nas aj vela sil a ndmahy. Vysledkom vsak bolo vytvorenie nddhernej Komunitnej zahrady,
ktora priniesla osoh a radost’ vSetkym obyvatel'om obce nielen komunity seniorov. V zahrade
boli vysadené okrasné kriky, lie¢ivé byliny a predovsetkym kvety. Boli v nej zabudované aj
lavi¢ky so stolmi na posedenie a relax.

Opatrovatel’ska sluzba

Krok za krokom - InStitt pre socidlny rozvoj a dalSie vzdeldvanie: Ob¢ianske zdruZenie
Krok za krokom InStitit pre socidlny rozvoj a d’alSie vzdelavanie zacalo realiziciu
projektu Opatrovatel’ska sluzba od 1. 2. 2022 aZ november 2023 vd’aka podpore a
metodickému usmerneniu Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR a vd’aka
finan¢nej podpore ESF.

Vytvorili sme tak niekol’ko miest pre opatrovatel’ky, ktoré svoje sluzby poskytuju priamo pre
prijimatel'ov socialnych sluzieb v ich domacnosti, ¢im sa ndm podarilo zachovat nielen kvalitni
socialnu sluzbu, ale aj podporu rodinného prostredia.
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Cielom projektu je poskytovanie terénnej opatrovatel'skej sluzby v domacom prostredi, aby
sa zabezpecilo zotrvanie obfanov v prirodzenom domacom prostredi za ucelom zlepSenia
kvality zivota obanov odkézanych na pomoc inej osoby. Projekt sa realizuje prostrednictvom
jednej hlavnej aktivity "Poskytovanie opatrovatel'skej sluzby v domacom prostredi". Aktivitu
realizuju opatrovatel’ky - zamestnankyne obc¢ianskeho zdruzenia Institat pre socidlny rozvoj a
d’alSie vzdelavanie (v celom dokumente sa pouziva Zensky rod pre obe pohlavia) pre obcanov
okresu Dolny Kubin podl'a zdkona o socialnych sluzbach, ktori maji uzatvorenu zmluvu s
obCianskym zdruzenim Institit pre socidlny rozvoj a dalSie vzdeldvanie o poskytovani
opatrovatel'skej sluzby najviac v rozsahu hodin vyplyvajucich z Rozhodnutia o odkézanosti na
socialnu sluzbu. Aktivita sa realizuje v okrese Dolny Kubin. Hodnoty MU st uvedené v ¢asti
Situacia po realizacii projektu a udrzatel’nost’ projektu: Ocakava sa, ze realizacia zabezpeci
udrzanie poskytovania opatrovatel'skej sluzby odkédzanym obcanom. Tym sa obmedzi
umiestiiovanie seniorov, obcanov s nepriaznivym zdravotnym stavom a tazko zdravotne
postihnutych ob¢anov do pobytovych zariadeni socidlnych sluzieb a podpori sa ich zotrvanie v
prirodzenom prostredi v rodine. Realizdcia projektu napomoéze zosuladeniu pracovného a
rodinného zivota ¢lenov rodiny klienta, ktori ziji v spolo¢nej domdécnosti. Udrzanim
existujucich pracovnych miest sa zaroven podpori zamestnanost’ v obci.

Tiez sme svoju ¢innost’ sustredili na pomoc zdravotne postihnutym - formou tvorby chranene;j
dielne. V sucasnosti mame vytvorenu chranent dieliiu pre dvoch pracovnikov, ktori nielenze si
finan¢ne prilepsia, ale buduju si aj komunikaéné zru¢nosti, spdsoby zaclenenia sa a citia sa
hlavne potrebnymi.

V roku 2022 sa uskutocnil rekvalifikaény zdravotnicky kurz, ¢im si niektori zvysili kvalifikaciu
a nadobudli skusenosti a zrucnosti suvisiace s opatrovanim. Tiez sa uskuto¢nil zber Satstva,
ako aj zber hraciek pre socidlne slabsie rodiny. Taktiez sa robil bazar Satstva. Obcianske
zdruzenie robilo aj ndvstevy na Skolach s u¢novskym zameranim v Dolnom Kubine, za ucelom
pomoci mladym 'ud’om pri nachadzani zamestnania. Spolupracovali sme s Detskym domovom
Istebné, Uradom préace socidlnych veci a rodiny Dolny Kubin, Zilina, ako aj s Uradom prace
socidlnych veci Cadca, Banska Bystrica Navitivili sme Gtulok v Martine, v Dolnom Kubine
av Cervenom Klastore. Spolupracovali sme aj s MU v Dolnom Kubine ainé. Poslanim
obc¢ianskeho zdruzenia je zvySovanie zivotnej Urovne.

Krok za krokom

Popis vychodiskovej situacie. Pomoc mladym 'ud’om pri vstupe na trh prace a zotrvani na iom
tvori dolezita sucast’ politik na podporu hospodarskeho rastu zivotnych podmienok. Tato
aktivacia a udrzatelnd integracia mladych T'udi je dolezitd aj pri dosahovani ciela v oblasti
zamestnanosti stratégie Eurdopa 2030. Prechod mladych l'udi zo Skoly do prace je zatazeny
osobitnymi vyzvami. Ich désledkom je relativne nizka miera zamestnanosti, vysokd miera
nezamestnanosti a vel'ky pocet mladych l'udi, ktori nie st zamestnani, ani nie st v procese
vzdelavanie alebo odbornej pripravy (NEET)

Sposob realizacie aktivit projektu. Projekt chceme implementovat’ v obdobi 04/2022 do
11/2023. Hlavna aktivita a ciel’ projektu budu individualizované formy podpory, poradenstva,
nastrojov profilacie za ucelom vstupu znevyhodnenych uchadzacov o zamestnanie, mladych
P'udi vo veku 30 rokov (vratane NEET), neaktivnych osdb na trh prace, vratane financnych
prispevkov pre poskytovatelov sluzieb zamestnanosti a zamestnavatel'ov. V rdmci uvedene;j
aktivity by sme sa chceli venovat hlavnej ¢innosti, ktord nie je v rozpore s poskytovanim
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nastrojov a sluzieb v zmysle zakona 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti, pricom mame
spracovany komplexny pristup programu Krok za krokom k tspesnému zamestnaniu.

Situdcia po realizacii projektu a udrzatelnost’ projektu. Uspesnou realiziciou projektu sa
vytvara priestor pre aktivizaciu a mobilizaciu mladych I'udi k zamestnaniu, eliminécii socidlnej
izolacie, k spravnemu efektivnemu vyuzivaniu vol'ného ¢asu, odstraiiovaniu socidlnych bariér,
k edukacnej ¢innosti mladych l'udi v kl'a€ovych socidlnych kompetencidch. Zarovei sa vytvara
priestor pre efektivne vyhladdvanie mladych l'udi sitkromnym sektorom, ako aj priestor k
zmochovaniu sa klienta — mladého neaktivneho ¢loveka na trhu prace do 30 rokov veku. Cim
sa odstraniuje pasivita, neaktivita mladého Cloveka. A vytvéra sa priestor, ktory napomaha
mladym T'udom ziskat’ kl'u€ové zru¢nosti a schopnosti, ktoré si dolezité pre zamestnanie a
schopnosti vediet’ sa argumentacne a odborne presadit’ na trhu prace. A v kone¢nom dosledku
rozvoj Zilinského kraja s presahou regionalneho rozvoja Oravy.

Cesta k uspeSnému zamestnaniu pre mladych 'udi do 30 rokov
Poskytovanie socidlneho poradenstva
poskytujeme kvalitné a odborné poradenstvo pre mladych l'udi - oh'adom nezamestnanosti,
ako sa presadit’ na trhu prace, ako byt’ uspesny pri sebaprezentacii
garant PhDr. Jan Benus, PhD.

Socidlno-psychologicky vycvik zamerany na presadzovanie sa na trhu prace
skupinové a individudlne programy zamerané na komunika¢né zru¢nosti, sebaprezentaciu,
uspesné sebahodnotenie

Tutoring zamerany na pomoc pri presadzovani sa v praci
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