Obcianske zdruzenie Tobids, Solivarska 60, 080 05 PresSov
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Vyrocna sprava za rok 2022

Presov, april 2023






Vznik, historia a poslanie

Obcianske zdruzenie Tobid$s (dalej aj OZ) mda svoj nazov po biblickej postave
bohabojného mladika Tobiasa, ktory pomohol svojmu slepému otcovi prinavratit zrak.
Pomoc a sluzba nddznym podla vzoru Tobiasa sa stali nasim poslanim.

OZ Tobias vzniklo v roku 2002 s ciefom pomahat rodinam i jednotlivcom zo socialne
znevyhodneného prostredia (dalej aj SZP) a marginalizovanych rémskych komunit (dalej aj
MRK).

Od roku 2003 sme zacali pracovat v romskej komunite Pod Hradkom v PreSove —
Solivare. Ked sme prisli do tejto komunity, privitali nds veselé a Santivé deti. Zacali sme sa s
nimi hrat a spievat. Bolo ndm [Uto, Ze tieto deti sa musia hrat na dvore plnom 3piny,
odpadkov a blata. Ziadne diefa nenavitevovalo materskd $kolu. Rozmyslali sme, ako to
zmenit. V spolupraci s mestom PreSov sme realizovali projekt ,Mobilnd skdélka“, v ramci
ktorého sme zriadili mobilnu ,,materskd skolku” v unimobunke priamo v komunite na dvore
pred bytovymi domami. Zaujem o 3koélku bol obrovsky, vetky deti chceli ist dnu, dokonca aj
rodicia chceli prist na kavu a porozpravat sa.

KedZe ,Skblka“ mala velky Uspech, rozhodli sme sa pre systematické rieSenie tohto
problému a zriadili sme pre nich v roku 2005 materskd Skolu zaradenu do siete $kol a
Skolskych zariadeni SR (dalej aj MS), ktord je v prevadzke doteraz a dlhodobo ju navitevuju
takmer vylu¢ne deti zo SZP alebo MRK, nakolko iné materské skoly v meste PreSov su pre
nich z r6znych pri¢in nedostupné.

Nasa MS sa zapojila do narodnych projektov: Inkluzivny model vzdeldvania na
predprimarnom stupni $kolskej sustavy v rokoch 2013-2015, Skola otvorena vietkym (dalej
aj ako NP SOV) v rokoch 2017-2019, Pomahajtice profesie v edukacii deti a Ziakov (dalej aj
ako NP POP) od roku 2019.

Nadalej sme pracovali v lokalite Pod Hradkom a v spoluprdaci s Uradom prace sme
zamestnavali ludi z komunity (aj 90 ludi) cez Narodny projekt Aktivacna cCinnost, v ramci
ktorého sme Cistili prostredie okolo ich bytovych domov i mestsku cast Solivar.

Nadi absolventi MS (spolu s ich rodinami) sa &asto vracali do ,svojej $kolky” a
prejavovali tuzbu stretat sa aj nadalej na mieste, kde sa citili prijaté a milované, a ktoré im
pomahalo zvladat rézne okolnosti Zivota. Pre obyvatelov komunity sa priestory nasho OZ
stali komunitnym centrom uz okolo roku 2006 (davno pred jeho formalnym ustanovenim v
zakone — rok 2014), kde ich deti chodili do materskej skoly, starSie deti si tu po Skole pisali
ulohy a zmysluplne travili volny ¢as, dospeli sa prichadzali poradit a riesit r6zne problémy.

Tato naSu ¢innost sa nam podarilo formalizovat v roku 2010, kedy OZ zriadilo
nizkoprahovu socidlnu sluzbu pre deti a rodinu a v roku 2015, kedy zriadilo Komunitné
centrum Tobiads, aj za vydatnej podpory Narodného projektu KC (2015) a nasledného
Narodného projektu Podpora vybranych socidlnych sluzieb krizovej intervencie na



komunitnej trovni (dalej aj ako NP KIKU) v rokoch 2018-2019. V septembri 2019 na tento
projekt nadviazal aktudlny narodny projekt Budovanie odbornych kapacit na komunitnej
drovni (dalej aj ako NP BOKKU).

Vsetky nasSe skusenosti v praci s ludmi zo SZP/MRK v oblasti Skolstva a sociadlnej prace
sme sa snazili zarocit a zaroven obohatit v ramci operacného programu Efektivna verejna
sprava v dopytovo-orientovanej vyzve zameranej na tvorbu lepSej verejnej politiky, vo
vyskumnom projekte: ,Zefektivnenie verejnych politik s dopadom na predprimdrne
vzdeldvanie socidlne znevyhodnenych skupin® (2018-2019).

V rokoch 2020 - 2022 nasu ¢innosti vyrazne poznacila pandémia COVID-19, ktora sa
pre nas stala obmedzenim, ale i vyzvou k hladaniu novych foriem nasich aktivit v materskej
Skole, v komunitnom centre i v NSSDR. Skusenosti s pandémiou sa tak pre nds stali cennym
prinosom a ukazali ndm nové cesty, ako sa v ¢ase obmedzeni pribliZit blizsie k ludom, ktorym
sluzime.

Vojnovy konflikt na Ukrajine nds podnietil vytvarat podmienky na pomoc ute¢encom
z Ukrajiny. Vdaka projektom ,,Mame radi Ukrajinu“ (Karpatska nadacia) a projektu , Chyt sa
svojej Sance (UPSVaR Presov) sa ndm vyznamnou mierou podarilo rozsirit aktivity
humanitarneho skladu v oblasti pomoci a sluzby nidznym prediZenim otvaracich hodin pre
verejnost a zlepSenim vybavenia skladu (praktické regaly).

Spolupraca

Obcianske zdruzenie Tobids aj v roku 2022 spolupracovalo s Mestom PreSov, najma v
oblasti Skolstva a socidlnych veci ako aj s Regiondlnym Uradom Skolskej spravy v Presove,
Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR a Ministerstvom prace socidlnych veci a
rodiny SR.

V oblasti projektovej ¢innosti OZ Tobid$ aktivne spolupracuje s Implementacnou
agentirou MPSVR SR, Uradom prace, socidlnych veci a rodiny v Preove, s Metodicko-
pedagogickym centrom v PreSove (neskér ako Narodny institut vzdeldvania a mlddeze
Presov) a Karpatskou nadaciou.

OZ Tobids spolupracuje aj s partnermi z tretieho sektora, najmad cez platformu
Synapsia. lde o neformalne zdruZenie organizacii a jednotlivcov, ktorych ¢innost je zamerana
na rozne formy socidlnej pomoci a pracu s rodinami, detmi a mladeZou v ohrozeni s cielom
efektivnejSej socidlnej pomoci obéanom mesta PresSov.

Aj v roku 2022 sme spolupracovali s firmou KOMFOS (siet predajni CBA v Presove)
vdaka ktorej je zabezpelena dlhodoba zbierka potravin, drogistického tovaru a tovaru
osobnej hygieny pre ludi v nudzi.



Hospodarenie v roku 2022

Hlavnym zdrojom financovania SMS Tobid$ vroku 2022 bola dotdcia z rozpoctu
Mesta Presov na mzdy a prevddzku skél a Skolskych zariadeni na tuzemi mesta PreSov, podla
zakona 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave.

Materskej $kole patri aj prispevok na vychovu a vzdeldvanie deti v MS, ktory
poskytuje Regionalny urad Skolskej spravy v PreSove.

Pre deti z MS bola pridelend aj dotdcia na podporu vychovy k plneniu $kolskych
povinnosti dietata ohrozeného socidlnym vyluc¢enim na ndkup Skolskych pomocok a dotdcia
na podporu vychovy k stravovacim ndvykom dietata, ktoré poskytol UPSVaR PreSov podla
zakona €. 544/2010 Z.z. o dotaciach v pésobnosti Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
Slovenskej republiky.

V rdmci Narodného projektu Pomahajlice profesie v edukdcii deti a Ziakov,
manazovaného Metodicko-pedagogickym centrom v PreSove (od 01.07.2022 - Narodny
intitut vzdeldvania a mladeze), sme obohatili tim materskej skoly o pedagogického asistenta
a socidlneho pedagdga.

Od februara 2022 v rdmci narodného projektu Pomocny vychovdavatel sme posilnili

tim MS pomocnym vychovéavatelom.

Narodny projekt Budovanie odbornych kapacit na komunitnej urovni, ktory
zabezpecuje Implementaénd agentura, financoval dcinnost komunitného centra (4
pracovnici).

Ministerstvo prace podporilo pracovnikov v sociadlnej oblasti formou odmien za ich
pracu v prvej linii pocas pandémie COVID 19.

Mesto PreSov poskytlo aj finanény prispevok na prevadzku nizkoprahovej socidlnej
sluzby pre deti a rodinu.

Ministerstvo prace podporilo protiinflacnou pomocou NSSDR.

UPSVaR Presov podporil pracovné miesto pracovnicky NSSDR cez projekt Chyt sa
svojej Sance.

Karpatskd nadacia podporila pracovné miesto v humanitarnom sklade NSSDR a jeho
dovybavenie.

Darcom 2% z dani uprimne dakujeme.



Mesto PreSov Dotacia na mzdy a prevadzku $kol a Skolskych zariadeni | MS 203892 €
Regionalny drad $kolskej Prispevok na vychovu a vzdelavanie deti v MS M3 22222€
spravy v Presove

Ustredie préace Dotacia na podporu vychovy k stravovacim navykom M3 6022 €
socialnych veci a rodiny Presov | dietata

Ustredie préace Dotacia na podporu vychovy k plneniu skolskych M3 83 €
sociadlnych veci a rodiny PreSov | povinnosti dietata

Ministerstvo Skolstva, vedy, Narodny projekt Pomocny vychovdvatel M3 9607 €
vyskumu a Sportu SR

Metodicko-pedagog. centrum | Narodny projekt Pomahajtce profesie v edukécii detia | MS 24 409 €
Presov, Narodny institut Ziakov

vzdeldvania a mladeZe PreSov

Implementacna agentura Narodny projekt Budovanie odbornych kapacit na KC 61465 €
MPSVR SR komunitnej Urovni

Ministerstvo prace socialnych | Odmeny za pracu v prvej linii po¢as pandémie COVID KC, 3718€
veci a rodiny SR 19 pre pracovnikov socidlnych sluzieb NSSDR

Mesto PreSov Financny prispevok na prevadzku NSSDR NSSDR 8958 €
Ministerstvo prace socialnych | Protiinflaénd pomoc pre socialne sluzby NSSDR 6 000 €
veci a rodiny SR

Ustredie préace Narodny projekt Chyt sa svojej Sance NSSDR 3269 €
socialnych veci a rodiny PreSov

Karpatska nadacia Projekt Mame radi Ukrajinu NSSDR 4920 €
Darcovia Dary - 2% 0z 217 €




Cinnost Stkromnej materskej $koly Tobias

Edukaciu deti viedlo 6 pedagogickych zamestnancov a 1 odborny zamestnanec. Priich
praci pomahal aj pomocny vychovavatel a lieCebnd terapeutka, ktora svoju cinnost
realizovala ako dobrovolnik. Nadalej sme zapojeni do Ndrodného projektu pomdhajice
profesie v edukacii deti a Ziakov, vramci ktorého je refundovand mzda pedagogického
asistenta a socidlneho pedagdga. Pedagogicki a odborni zamestnanci sa zucastnili viacerych
vzdeldvacich podujati organizovanych réznymi vzdeldvacimi insStiticiami a zaroven
absolvovali v prostredi materskej Skoly povinné aktualizaéné vzdeldvanie. Vychova a
vzdeldvanie prebiehali okrem celodennej formy aj formou individualnou.

V druhom polroku sk. roka 2021/2022 sa postupne uvoltiovali protiepidemiologické
opatrenia. Na nizkej dochadzke sa tentokrat podpisali okrem korony aj crevné virdzy. Aj
v dosledku tychto okolnosti bola zrusend oslava 20. vyrocia zaloZenia OZ Tobids.

Materska Skola pokracovala v spolupraci sréznymi aktérmi pOsobiacimi v oblasti
vzdeldvania, v socidlnej sfére a iné (CPaP, NIVAM, TSP, KC, Dorka, zriadovatel, .... ). DOlezitu
ulohu zohrdvala spolupraca srodinou, vramci ktorej sme sa snazili vtiahnut rodi¢ov a
blizkych pribuznych do Zivota materskej Skoly prostrednictvom réznych aktivit, osvetového
programu, poradenstva, navstev v rodine, resp. komunite.

V priebehu roka boli realizované aktivity a akcie ako: karneval, divadlo v MS, t¢ast na
vystave vytvarnych prac, Mam basni¢ku na jazycku, Spieva cela Skoélka, navstevy kniznice,
Den Romov, oslava MDD, Detska olympidda, Rozlucka s predskolakmi, vylet do MikluSoviec,
Deri zdravej vyZivy, tvorivé dielne, Sarkanidda, Naviteva denného staciondra, Vylet do
Minizoo, Motorkovy den, Den materskych $kél na Slovensku, beseda so zdravotnou
asistentkou, Mikulasska nadielka, Posedenie pri stroméeku a mnozZstvo preventivnych aktivit,
¢i Ucast na roznych sutaziach.

Zo zivota materskej Skoly:

Pocas roka 2022 bolo uskutoénenych mnozstvo akcii, ¢i uz v priestoroch materskej
Skoly alebo aj mimo nej a to v spoluprdci s rodi¢mi, komunitnym centrom, zriadovatelom,
zakladnou Skolou a inymi aktérmi participujdcimi na vychove a vzdelavani.



KARNEVAL




NAVSTEVA ‘
| 'S

KNIZNICE







Preventivna aktivita:
VIDIET DOTYKOM

Exkurzia:
SOLIVARSKE
MUZEUM













Cinnost Komunitného centra Tobias

Poslanim KC je prostrednictvom odbornych cinnosti a aktivit prispievat k socidlnemu
zacleneniu osOb socidlne vylucenych a socidlnym vyliéenim ohrozenych, na individualnej i
lokdlnej urovni.

Hlavnym cielom je skvalitnit Zivot ohrozenych ludi, ich pozdvihnutie vo vsetkych strankach
Zivota a nasledne aj lepsie zaclenenie do spoloc¢nosti. Ciefom je tiez poskytovat neutralny
otvoreny bezpelny priestor, priestor pre stretavanie sa a rozvoj celej komunity. KC ma
definované aj viaceré Ciastkové ciele:

- siefovanie, vytvaranie partnerstiev, Sirenie dobrého mena prostrednictvom spoluprace
- aktivne vyhladdvanie novych klientov;
- vytvaranie sluZieb na zdklade mapovania potrieb;

- rozvoj zru€nosti a odbornosti zamestnancov a dobrovolnikov KC.

Cielovou skupinou KC Tobia$ su obyvatelia mesta PreSov, mestskej Casti Solivar ajeho
blizkeho okolia. Zvacsa su to socidlne vyluceni alebo socidlnym vylic¢enim ohrozeni obc¢ania.

Klientmi su vacésinou:

e ¢lenovia rémskej komunity;

e obyvatelia s prijmom pod hranicou chudoby resp. pod hranicou Zivotného minima;
e dlhodobo nezamestnani;

e klienti ohrozeni nezamestnanostou, nezamestnani bez vzdelania;

e nizkoprijmové skupiny zamestnanych;

e rizikové skupiny deti a mladeze s vychovnymi problémami;

e mladistvi bez ukoncenia povinnej skolskej dochadzky;

e 0soby odkazané na poberanie Statnych sociadlnych davok;

e 0soby so zavislostami od psychoaktivnych latok;

e [udia bez domova, prespavajuci v noclaharni;

e neplnoleti rodidia;

e rodi¢ia po materskej dovolenke zo socialne odkadzanych skupin obyvatelstva;

e ostatni obyvatelia PreSova, ktori potrebuju riesit Zivotnu situaciu (napr. rozvod, vyZivné,
Upravu rodicovskych prav, exekucie, osobné bankroty...)



Komunitné centrum Tobias$ je pristupné pre kazdého a sluzby KC su poskytované bezplatne.

Sluzby Komunitného centra Tobias su poskytované terénnou formu a ambulantnou formou
v priestoroch KC.

Cinnost KC sa riadi podla §24d zakona €.448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni
neskorsich zmien a doplnkov:

1/ V komunitnom centre sa fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej situdcii podla § 2 ods. 2
pism. h) tohto zakona v KC: a) poskytuje:

e Socialne poradenstvo

- oblast financii- dlhy a exekucie (odvolania, moznosti splatkovych kalendarov, poradenstvo a
pomoc v procese oddlZenia/osobny bankrot, rozvoj finan¢nej gramotnosti);

- pomoc pri spisani ndvrhov na sud (rozvod, vyZzivné, Uprava rodicovskych prdv a povinnosti,
podanie odporu ¢i odvolania);

- vztahové, rodinné ¢i vychovné problémy (pomoc klientovi v zorientovani sa v situacii,
poskytnutie informdcii a ponuka réznych spbsobov rieSenia);

- administrativne ukony (pomoc s vyplnenim réznych Ziadosti, formularov);
- kariérne poradenstvo

- pomoc pri pisani alebo aktualizovani Zivotopisu, Ziadosti do prace, vyhladanie pracovnych
ponuk, oslovenie zamestnavatelov, nacvik komunikaénych zruénosti;

- mentoring - vytvaranie vztahu sklientom, v ramci ktorého mentor poskytuje
mentorovanému klientovi svoje znalosti, skisenosti, sprevadza ho a podporuje pri rieSeni
problému.

e Pomoc pri uplatinovani prav a pravom chranenych zaujmov

- pomoc pri vybavovani osobnych dokladov, Uradnych tlaciv, pomoc pri napisani Ziadosti do
zamestnania a Zivotopisov, pomoc pri komunikacii s dradmi a inymi institdciami.

e Pomoc pri priprave na skolsku dochadzku a skolské vyuéovanie a sprevadzanie dietata do
a zo Skolského zariadenia

- zahffia doucovanie deti a mladeze, pomoc pri pisani domdacich uloh, kazdodenna priprava
do skoly, tutoring a mentoring.

b) vykonava preventivna aktivita

- zamerané na prevenciu zdravia, hygienickych navykov, na témy zavislosti, kriminality,
Sikany, hrozieb vyplyvajucich z aktivity na socialnych sietach a pod.

c) zabezpecuje zaujmova cinnost - zaujmové volno-Casové aktivity pre deti a mladez,
vytvarna vychova, tvorivé dielne, nizkoprahovy klub, skupinové a komunitné aktivity.

2/ V KC sa vykonava komunitna praca a socialna rehabilitacia



3/ Odborné cCinnosti uvedené v odseku 1 pism. a) mozno poskytovat ambulantnou socidlnou
sluzbou prostrednictvom komunitného centra

Pravidelné aktivity:

e priprava na vyucCovanie (pomoc s domacimi uUlohami, vypracovanim projektov,
doucovanie);

e diskusné bloky na komunitné témy (zlepSovanie schopnosti pomenovat problém, navrhnut
rieSenia a podielat sa na ich realizacii);

e preventivno-edukacna ¢innost (prednasky, rozhovory, premietanie dokumentov/filmov so
zameranim na konkrétne témy);

e kariérne vedenie, mentoring

e nizkoprahové aktivity.

Zaujmové aktivity
e tvorivé dielne;

e tanecny kruzok;
e hudobny kruzok;
o futbalovy kruzok;
e eko - okienko;

e pocitacovy kruzok.

Nizkoprahové aktivity

e volnocasové aktivity pre deti a mladez : kreslenie, spolocenské, pohybové a iné hry;

Nepravidelné a preventivne aktivity

e detska burza

e vylety a exkurzie do blizkeho okolia

o futbalovy turnaj

e taneéné vystupenia

e besedy , workshopy s prizvanym hostom
e Karneval

e Denn RdOmov



e Den matiek
e Den deti

e Mikulas

Komunitné aktivity

e Quo Vadis Romale

e Tobi fest

e tyzden dobrovolnictva
e potravinova vypomoc
e materialna vypomoc

e mapovanie potrieb

e sietovanie

Komunitnu pracu a vSetky aktivity KC boli vo vacSej alebo mensej miere poznacené
pandémiou COVID 19. MPSVaR SR v tejto suvislosti vydalo mnoistvo usmerneni pre
zariadenia poskytujuce socialne sluzby, ktoré sme zapracovali do nasho krizového planu KC a
implementovali v kazidodennej praxi. ISlo hlavne o prisne dodrziavanie hygienickych
opatreni, pouzivanie vhodnych ochrannych pomdcok, pravidelné testovanie zamestnancov
KC, pri respiraénych prejavoch aj testovanie klientov a ako aj zakaz realizacie skupinovych ¢i
komunitnych aktivit na ur¢ené obdobie.

Pozicia Komunitného pracovnika KC je v porovnani s predchadzajucimi narodnymi projektmi
inovativnym prvkom NP BOKKU. M3 svoje $pecifické zameranie a ciele. Komunitny pracovnik
KC v spolupraci s ostatnymi pracovnikmi KC postupne pocas roka vytvoril a realizoval
nasledovné strategické dokumenty a ¢innosti:

e Dobrovolnicky program;

e Plan KC a s tym suvisiace akéné plany;

e zriadenie Komunitnej rady, jej koordinacia a facilitacia;
e komunitnd praca s cielovou skupinou.

Co je komunitna praca?

Komunitna praca ukazuje fludom, Ze ich problémy su podobné Ci rovnaké ako potreby ich
susedov, Ze ide o problémy, s ktorymi si jeden ¢lovek poradit nedokaze, ale spolo¢nymi
silami ich mo6Zu zvladnut.



Hodnoty komunitnej prace st napliované cez nasledujtice principy:

Aktivizacia = ,prebudenie”, rozvoj Cinorodosti, samostatnosti ¢lenov komunity pri rieSeni
zdielanych problémov veducich k participacii a zmocneniu;

Participacia = ,podielanie sa“, ucast na rozhodovani a na priamej realizacii opatreni na
urovni susedstva, vylucenej lokality, obce, mesta ¢i mikroregionu.

Odovzdanie =, prenechanie”, prenechanie komunite riadenie vo chvili, ked' ziskala vplyv nad
podmienkami svojho Zivota; su si vedomi svojich zdrojov ¢i silnych stranok a maju schopnost
a kapacitu jednat a dosahovat vplyv

Kolektivna/skupinova spolupraca = posilfiovanie vzajomnej dévery a sebaddvery, vzajomna
solidarita a pomoc, respekt k odlisShostiam, dobrovolnost, rovnocennost, otvorenost,
informovanost, transparentnost, seba - organizovanie na demokratickych principoch).

Praca s miestnymi zdrojmi, dosiahnutelnost uspechov, udriatelnost vysledkov a zmien =
koncentruje sa na silné stranky ludi, ktoré su posilnované skisenostami malych spolo¢nych
uspechov viacerych.

Komplexny pristup = viacurovnovy, so zapojenim réznych aktérov, vyjednavanie, konsenzus.
Zodpovednost = zdielana zodpovednost

Celozivotné ucenie

Nosnymi témami komunitnej prace v roku 2022 bolo:
¢ \Vysoka neucast deti na povinnej skolskej dochadzke, pocas distancného vzdelavania.
Ciel: Zriadenie absentujuceho internetového pripojenia

e Nedostadujuce pokrytie zakladnych Zivotnych potrieb u oséb v hmotnej nddzi v komunite
Cast Presov -Solivar, u vsetkych vekovych kategorii veduce k Zivotu pod hranicou chudoby.

Ciel: Zriadit humanitarny sklad s potravinami, Satstvom, obuvou, skolskymi potrebami a
drobnym domacim vybavenim.

Dobrovolnictvo

KC v roku 2022 vypracovalo a postupne realizovalo Dobrovolnicky program.
Dobrovolnici (zdstupcovia komunity i majority) sa angazovali pri nasledovnych ¢innostiach:
- vedenie pocitacového kruzku;

- vedenie tanec¢ného kruzku;



- doucovanie anglického jazyka

- spolupraca pri organizovani a realizacii roznych aktivit (edukacné, zaujmové, preventivne a
volno-Casové aktivity);

- manualne prace (prace vhumanitarnom sklade, vyzdvihnutie potravin a Satstva,
upratovanie);

- U¢ast na tyzdeni dobrovolnictva

Program roka 2022

JANUAR

V mesiaci Janudr sme zrealizovali exkurzie na SS v Predove. Ziaci zakladnych $kél a ich
zdkonni zastupcovia mali moznost okrem prehliadky priestorov Strednej skoly, oboznamit sa
s odbormi, ktoré skola ponuka, vypolut si zazitky a skusenosti Ziakov z praxe doma aj
v zahrani¢i. V sulade s opatreniami MPSVaR v KC prebiehalo poskytovanie socidlneho

poradenstva, priprava na skolské vyucovanie, preventivna, nizkoprahova a zaujmova ¢innost.




FEBRUAR

Februar sa v komunitnom centre okrem iného uz tradi¢ne spdja s karnevalom. Karneval zacal
fasSiangovym sprievodom masiek po aredli KC. Po sprievode sa deti v priestoroch
komunitného centra obcerstvili ¢ajikom a Siskou a zabavili pri hudbe a tanci. Zaroven sme
v mesiaci februdr v KC zrealizovali aj Valentinke fotenie, ktoré si deti samé vyzdobili.

l

o 1 sy ke
y TobiAs

MAREC

Desiatky organizacii na Slovensku sa pocas mesiaca marec spojili v obrovskej vine solidarity
a pomahali Ukrajine v plnom nasadeni. Komunitné centrum Tobid$ nebolo vynimkou a
zapojilo sa do zbierky spolu s detmi z miestnej komunity Solivar. Ludom, ktorych zasiahla
vojna sme pripravili humanitdrnu pomoc v podobe hygienickych a potravinovych balic¢kou,
ktoré boli distribuované na hraniénom priechode Velké Slemence osamelym matkam s
detmi. Tiez sme v ramci podujatia Marec - mesiac knihy navstivili nasu miestnu kniZnicu na
sidlisku Svaby, kde sme sa rozpravali sa na tému hoaxy a fakty overené v knihach.
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APRIL

V mesiaci april sme sa venovali najmd matkdm a detom utekajdcim pred vojnovym
konfliktom. Pomahali sme im zhanat ubytovanie, finanénui pomoc, oslovovat skoly, skolky,
lekdrov, Urady prace a podobne. DOlezitu uUlohu zohrdvali rozne skupinové a komunitné
aktivity, ktoré pomahali rozptylovat pozornost deti od neprijemnych zazitkov a posobili
preventivne. V ramci podpory a pomoci pre ludi z Ukrajiny sme zorganizovali potravinovu
zbierku v spolupraci s obchodnym retazcom CBA Komfos, humanitarnu zbierku s detmi z KC

a vylet do Pavloviec — Ranc Breziny, kde si deti sprijemnili chvile na jazde na konikoch.
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MAJ
V mesiaci maj sme si spoloéne sdetmi vramci EKO
aktivit osvojili zasady udrzatelného Zivota. Naucili sme

sa recyklovat aj upcyklovat. Vysadbou kvetov, jahéd,
byliniek, zeleniny arezom ovocnych stromov sme

LLLLLEELLELR LR RLR] (odporili biodiverzitu vnadej komunitnej zahrade

5‘(0 M(TWQ‘@ VKCTBQ)M Tobi4s. Naudili sme sa ako udrzat vodu vo

" ngw s\ vodozadrinom jazierku apreCo je dolezité chranit

uzitoény hmyz. V rdmci edukaénych hier sa deti
dozvedeli ako vyzeraju a chutia lieCivé rastliny vysadené
v nadich zadhonoch zktorych si vKC pravidelne
pripravujeme chutny ¢aj. Zaroveri sme v tomto mesiaci
zorganizovali detskd burzu oblecenia a hraciek.
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JUN

1. juna oslavujeme Medzindarodny den deti, ktorého myslienka vznikla na Svetovej
konferencii pre blaho deti, s cielom urobit detom radost a zaroven poukazat na problémy
tykajuce sa deti vo svete. My sme oslavovali spolu sdetmi, ich rodi¢mi anasimi
dobrovolnikmi na bowlingu. Popoludni sme pre deti pripravili sutaze, v ktorych si mohli
vyskusat svoju zrucnost a Sikovnost. Sutazili v hode loptickami, skakali vo vreci, stavali
pyramidu z pohadrov, zastrielali si z luku. Na zaver si zahrali na ihrisku futbal.




JoL

V mesiaci Jul sme si pre deti pripravili bohaty prazdninovy program plny vyletov a zazitkov:
Vylet do Slanskych vrchov po ndauénou chodniku TAJCH, kde si deti preverili svoje vedomosti
z prirodovedy a vlastivedy. Cyklotura po novovybudovanej cyklistickej drahe na Sigord, kde si
deti vyskusali plavbu na ¢Inkoch po miestnej vodnej nadrzi v doprovode skusenych plavéikov.
Navsteva zabavného parku ,,FUNDILAND” kde si mohli deti vyskusat svoje lezecké zruénosti
a atrakcie. Oslava 2. ro¢nika ,, TOBIFESTU” pri ohni ardémskej hudbe, kde si nasi Sikovny
dobrovolnici pre deti pripravili ,nocnu hru“ ¢i skisku odvahy. Hladanie pokladu na Borkute
pri Haniske sme zavfSili opekackou pri ohni.

AUGUST

V mesiaci August sa nam podarilo zrealizovat
priatelsky futbalovy zapas medzi komunitnymi

e centrami z PreSova, Petrovian a tiez
13.7.2022 Cyklotura Si:go"”:’?- élnk)ﬁ? s ukrajinskymi odidencami o ktorych sa stard

20.7.2022 Toblfest/Flﬁidzlandla organizacia Clovek v ohrozeni. Nasi chlapci si

vybojovali krasne 3 miesto a domov sa vratili
2772022 Haniska / Pokladovka ' %% > e
S i pIni zazitkov. Zorganizovali sme niekolko

zaujimavych predndsok na tému
socialne siete, recyklacia, ako sa
najest zdravo a chutne. Na konci
mesiaca sa v KC uskutocnila
rozlicka sletom, kde sme si
spolu s detmi vyhodnotili
prazdninovy program.




SEPTEMBER

V diioch 16 - 22. septembra sme sa zapojili do Tyzdnia dobrovolnictva. Spolu s dobrovolnikmi
zo Strednej priemyselnej Skoly stavebnej sme sa pustili do revitalizacie zdhradného altanku
v aredli KC. V nasom KC sme privitali zahrani¢nych Studentov v rdmci programu Erasmus+,
ktorym sme pribliZili nasu pracu s rémskou komunitou.

i) ODSTARTUISA

g 16.- 22. 09. 2022

WWW.TYZDENDOBROVOLNICTVA.SK

WWW.TYZDENDOBROVOLNICTVA.SK

#TYIDENDOBROVOLNICTVA #DOBROVOLNICTVOSK #ROBMEDOBRO

OKTOBER

V ramci oktébra — mesiaca ucty k starSim sme v KC zrealizovali pre babky a dedkov kratky
kultdrny program - prijemné popoludnie, stravené pri hudbe a vystupeniach deti. Ako
pamiatku na toto popoludnie si starki odniesli mali pozornost v podobe vyrobku deti.
Studenti Strednej Zdravotnej $koly
v PreSove nas navstivili a
zrozumitelnou  formou priblizili
detom prvd pomoc pri poraneni i
ako sa sprdvne starat o zuby. Zaver
mesiaca sme ukoncili poznavacim
vyletom do Slanskych  vrchov.
Nosnou témou bolo lesné
spolocenstvo.
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Ocenenie
nasho

dobrovolnika

Quo Vadis
Romale

NOVEMBER

Zucastnili sme sa 2. workshopu pod ndzvom QUO
VADIS ROMALE, kde vySe 50 ucastnikov prezentovalo
svoje podnety v oblasti marginalizovanych rémskych
komunit. Informacie ziskané pocas stretnutia vyuZzije
PSK na nastavenie buducej spolupriace medzi
organizaciami a zabezpelenie zniZovania bariér.
V zdvere mesiaca sme prijali pozvanie od
PreSovského dobrovolnickeho centra do priestorov
PKO Presov, kde prebiehala sutaz ,Krajské srdce na
dlani“ - ocenenie vynimocnych dobrovolnikov a
dobrovolni¢ok, jednotlivcov aj kolektivov za ich
dobrovolné aktivity uskuto¢niované v prospech inych.
Spomedzi nominovanych  dobrovolnikov, bol
odmeneny aj nas dobrovolnik z KC Tobids.

DECEMBER

K adventu patri vyzdoba priestorov a viano¢ného
stromcéeka. Ozdoby vyradbali deti. Navstivil nds
Mikulds. Pripravili sme adventné vyzvy o Vianociach

(nizkoprahové aktivity do ktorych sa zapojili jednotlivé rodiny z komunity), Pisanie listu

JeZiskovi, Vianocéné fotenie, Vianocnu besiedku, Vianoc¢né tvorivé dielni¢ky, prednasku Ako

prezit Silvester bez Grazu, Odmenovanie deti za aktivity pocas roka.

Pozehnang
vianoce

‘ " i_v'.'




TYP A POCET POSKYTNUTYCH INTERVENCII ZA ROK 2022:

Individudlna praca Zakladné poradenstvo 273
s klientom Pomoc pri uplatfiovani prav 289
Priprava na vyucovanie 711

Zaujmova Cinnost 898
Praca so skupinou Nizkoprahova ¢innost 2076
Preventivne aktivity 301

Nepravidelni aktivity 53

53 x sa zucastnili jednotlivci nepravidelnych aktivit, do ktorych patria r6zne exkurzie na
pamatihodnosti okolia, vylety do blizkeho okolia v ramci PreSovského kraja, prilezitostné
akcie ako stretnutie s MikuldSom, oslava zaciatku prazdnin, Deft Rémov, Denl matiek, Den
deti a pod.

301x sa klienti zucastnili pravidelnych skupinovych preventivnych aktivit zameranych na
rozne témy (napr. v oblasti zdravia, rodi¢ovskych zruénosti ), ale aj dlhodobejsie preventivne
a osvetové programy (napr. zvySovanie finan¢nej gramotnosti a prevencia pred zadlZzenostou
a neplati¢stvom, osvetové a poradenské programy v oblasti byvania; programy prevencie a
rieSenia konfliktov) finanéna gramotnost, hygienické workshopy a pod.

Celkovy pocet evidovanych uzivatelov socidlnej sluzby za rok 2022 : 582

V roku 2022 KC spolupracovalo s nasledujucimi instittciami:

Mestsky urad Pre$ov, Urad prace socidlnych veci arodiny, Predovsky samospravny kraj,
Policia SR

PreSovské dobrovolnicke centrum, Centrum poradenstva a prevencie PreSov, Centrum
pravnej pomoci, Centrum pre deti arodinu, Gréckokatolicka charita PreSov, Slovensky
Cerveny kriz, Komunitné centrum Romsky institut n.o., Komunitné centrd v PreSovskom kraji,
Karpatska naddcia, Synapsia, obchodna siet CBA Komfos, Maranatha n.o., Relevant n.o.,
Trojlistok n.o., Clovek v ohrozeni, Farsky Grad Solivar, MAGIS o.z.,

Sukromna materska Skola Tobids, Sukromnd materska Skola Kolysocka, Materska Skola
Zehnia, ZS s MS sv. Gorazda, Zakladna $kola Lesnicka, Zakladnd $kola sv. Gorazda, Zakladna
Skola VaZeckd, Zakladna $kola Zehna, Zakladna umeleckd $kola Elba, Strednd priemyselna
Skola stavebna, Stredna odborna skola obchodu a sluzZieb, Stredna odborna skola dopravn3,
SSOS hotelierstva a gastronémie Mladost, Stredna zdravotna $kola v Predove, Predovska
univerzita



Cinnost Nizkoprahovej sluzby pre deti a rodinu Tobia$ (NSSDR)

Zaciatkom roka vyrazne stupla potreba potravinovej a materidlnej vypomoci. Dolezita bola
komunikacia s mladymi cez socidlne siete a zabezpecovanie potrieb rodinam v karanténe,
alebo bez pripojenia na internet — potravin, oblecenia ale aj omalovanok, hlavolamov ¢i
spolocenskych hier. V rdmci jarnych prazdnin sme zorganizovali karneval a Sportovy defi v
telocvicni.




Po vypuknuti vojny bola potreba humanitarnej pomoci velkd a preto humanitarny sklad
fungoval intenzivne na dennej bdze a pracovnici spolupracovali s organizaciami
pomahajucimi na hraniciach s Ukrajinou ¢i dobrovolnikmi. Prebehli eko - aktivity pri
prileZitosti dfia lesov a dfia meteoroldgie. V ramci tvorivych dielni klienti vyrobili malé
darceky pre ucitelov.

V priebehu roka sme pravidelne klientov informovali o aktudlnych opatreniach. Zabezpedili

sme doucovanie, tvorivé dielne, hry na ulici ako futbal, volejbal. S detmi a mladymi sme
zacali pripravovat program ku 20. vyrociu OZ. V ramci priprav na velkonoc¢né sviatky si klienti
vyrobili velkonoc¢né dekordcie, zorganizovali sme aj krizovu cestu.



Nechybal den deti, deri plni hier, zabavy a sutazi. Zaver skolského roka sa niesol v medzi
komunitnom futbalovom zapase.




V lete sme sa venovali téme ,Ja hrdina“. Pri tejto prileZitosti sme s detmi spoznavali svoje
silné aslabé stranky. Spolo¢ne sKC sme zorganizovali v poradi 2. rocénik kultdrno-
spolocenskej akcie pod nazvom Tobi fest. Stretnutie sa konalo vrodinnej atmosfére
s mnoZstvom hier, aktivit pre deti a rodiny, nechybala dobra hudba a opekaca. Program nam
obohatili aj c¢lenovia motorkdrskeho klubu East Patrol LE MC Slovakia. Vrdmci
edgaa prazdninového
# : programu  sme

navstivili Hanisku
Borkut, kde sme
si presli nducny
chodnik

a dozvedeli sa
viac ovyzname
lesa.






Zaciatkom Skolského roka sme detom umoznili vybrat si z ponuky zaujmovych kruzkov.
Nechybali ani Sportové aktivity, zdujmové Cinnosti a tvorivé dielne. V ramci preventivnych
aktivit sme pri prilezitosti dna nepocujucich v nasom zariadeni privitali matku sluchovo
postihnutého dietata so svojim synom, ktori s c¢lenmi organizacie pre nepocujucich.
Pripomenuli sme si den cokolady, den pozitivneho myslenia ¢i den eurdpskych jazykov.
S nastupom do skoly vznikla potreba pomoci s Ulohami a doucovanim.



V ramci svetového dna starych rodiov sme sa rozpravali o délezitosti rodiny a starych
rodi¢ov. Nechybala burza pre malickych. Vramci finanénej gramotnosti sme klientom
pribliZili vyznam hospodarenia s peniazmi i sporenia, ktoré sme aplikovali do praxe.

V novembri sme si pripomenuli sviatok vsetkych svatych. Vyrabali sme dekoracie na
hroby a uctili sme si pamiatku na nasich blizkych zosnulych navstevou tunajsieho cintorina.



Mesiac december sa niesol v duchu adventnej vyzdoby. Uz v predstihu sme s klientmi
vyrabali viano¢né dekordcie. S klientmi, vrdmci kino - popoludnia, sme si pozreli sériu
slovenskych vianoénych rozpravok. Nase zariadenie navstivil aj Mikulas. V zdvere roka sme
spolu s KC zorganizovali viano¢nu besiedku a odmenili vSetkych aktivnych tUcastnikov.




Pod'akovanie

Na zaver sa chcem velmi pekne podakovat vsetkym nasim pracovnikom za ich pracu pre OZ
Tobias v roku 2022, ktory bol nadalej poznaceny pandémiou COVID 19 — za ich nasadenie, snahu
uchopit tuto ndroénl situdciu a aktivne zapdjanie sa na rie$eni vzniknutych situdcii. Dakujem
pracovnikom KC a NSSRD za trpezlivost aj entuziazmus, s akym sa venuju klientom. Osobitne sa
chcem podakovat aj pani u¢itelkdm a najma pani riaditelke nasej SMS Tobia$ za velmi fudsky a
zaroven profesionalny pristup k detom i k svojim zamestnancom, vdaka ktorému vytvara prijemnu a
priatelskd atmosféru na pracovisku. Vsetkym zamestnancom prajem do buducnosti vela zdravia,
optimizmu a radosti z prace.

Mgr. Helena Kahancova
Statutarna zastupkyna OZ Tobias

V PresSove, 20. april 2022

Vypracoval: kolektiv pracovnikov OZ



Obcianske zdruzenie
TOBIAS

Pomdahame nudznym

Solivarska 60, Presov
oz-tobias.webnode.sk



