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CDKLS5 Slovakia je neziskova organizacia, ktorej poslanim a cielom je pomoct’ a podporit’ zdravie a
telesni kultdru ludi so Specidlnymi potrebami, teda I'udi s akymkol'vek telesnym, prip. mentdlnym
postihnutim, resp. I'udi s akymkol'vek genetickym, onkologickym, ¢i inym zavaznym ochorenim (v
d'alSom texte len ako ,.tito 'udia® v prislusnom gramatickom tvare):

poskytnut’ tymto T'ud'om socialnu pomoc, pomoc pri ziskavani alternativnych zdrojov financovania
liecby, rehabilitacii, ¢i potrebnych pomdcok, resp. priame spolufinancovanie tejto liecby,
rehabilitacii, ¢i pomocok podla finanénych moznosti zdruzenia;

organizovanie hudobnych, divadelnych a kultirnych podujati s cielom ziskat’ finanéné prostriedky pre
plnenie poslania a cielov zdruzenia a organizovanie verejnych zbierok na podporu poslania a
cielov zdruzenia;

podpora vzdelavania, rehabilitaicie a komplexného rozvoja tychto T'udi a vytvaranie vhodného
prostredia, ktoré by optimalizovalo proces vzdelavania a ich telesného, ¢i mentalneho rozvoja;

zaobstaravanie zdravotnych, rehabilitaénych, metodickych, didaktickych a inych pomécok suvisiacich
so skvalithovanim zivota tychto l'udi;

podpora lie¢ebnych a vzdelavacich postupov zahriajicich spolupracu slovenskych i1 zahraniénych
odbornikov;

podpora poskytovania zdravotného, socidlneho, rehabilitaéného, pedagogického a celkového
terapeutického poradenstva a konzultacii rodinam tychto T'udi;

podpora a sprostredkovanie vzdeldvania terapeutov, pedagogov, asistentov a rodinnych prislusnikov pri
praci s tymito lud'mi:iste:

organizovanie odbornych $koleni, konferencii, kurzov, seminarov a inych foriem vzdeldvania v oblasti
starostlivosti a prace s tymito 'ud'mi, vydavanie propaga¢nych materidlov, odbornej a naucnej
literatary;

zabezpecovanie vSeobecnej osvety a informovanosti o problematike starostlivosti o tychto I'udi a ich
rodiny v oblasti zdravotnictva, $kolstva a socidlneho systému, iniciovanie potrebnych
legislativnych zmien a publicistické' ¢innost’;

ziskavanie finan¢nych prostriedkov na ¢innost’ zdruzenia, organizovanie sponzorskej a doplnkove;j
podnikatel'skej ¢innosti za G¢elom ziskania prostriedkov na realizaciu poslania a ciel'ov zdruZenia;

zalozenie a prevadzkovanie denného centra pre tychto l'udi;

denna starostlivost’ o deti vo veku od 0 do 18 rokov;

poskytovanie roznych druhov stimulacii (fyzioterapia, plavanie, Specialno-pedagogicka stimulacia a
pod.)

Medzi d’alSie ciele zdruzenia patri ¢innost’ v zmysle platnych pravnych predpisov, medzinarodnych
dohdd a oficialnych medzistatnych deklaracii, najma:

ochrana a podpora zdravia,

podpora vzdelavania,

poskytovanie socialnej pomoci,

zachovanie kultirnych hodnat,

ochrana l'udskych prav,

veda a vyskum,

organizovanie a sprostredkovanie dobrovol'nickej ¢innosti.
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Clenovia vyboru ob¢ianskeho zdruzenia:

N

a

Shiochx X B

Ing. Alexandra Mikulec, predseda
Ing. Pavol Mikulec, podpredseda
Katarina Veneniova

uplynuly rok 2022 sme podnikli nasledovné kroky k plneniu nagich cielov:
Individualna fina¢na a materialna pomoc pre deti a dospelych
Osveta ochorenia CDKLS a Zivota rodiny s dietat'om s tazkym zdravotnym postihnutim
Vzdelavacie kurzy pre rodicov a odbornikov
Akcie pre rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim
Prevadzkovanie Denného centra Gardenia
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Individudlna fina¢na a materialna pomoc pre deti

Financ¢ne, materidlne, ¢i prostrednictvom darovanych terapii v prevadzkovanom Dennom centre
Gardenia podporujeme rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim, resp. dospelé osoby so
zdravotnym znevyhodnenim, ktoré nas ziadaju o pomoc pri financovani terapii, $pecialnych
pomocok a liecby.

Osveta ochorenia CDKLS a Zivota rodiny s dietatom s t'azZkym zdravotnym postihnutim

Spolupracovali sme na pomenuvavani a poukazovani na potreby rodin deti so ZZ s OZ Platforma
rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim.

Nasa arteterapeutka Denného centra Gardenia publikovala ¢lanky o praci s det'mi so zdravotnym
znevyhodnenim, s ktorymi pracuje aj v naSom centre.

Poskytli sme prilezitost praxe v podobe dobrovolnickej ¢innosti pri asistencii s detmi s
viacnasobnym postihnutim nielen- Studentom Pedagogickej vysokej $koly UK, ale aj d’al§im
osobam, ktoré mali zdujem pomahat’.

Pripomenuli sme si Medzindrodny den ochorenia CDKLS5, Svetovy deri epilepsie, ¢i inych
zriedkavych genetickych, ¢i neurologickych ochoreni, s ktorymi sa v naSej kazdodennej praxi
stretdvame.

Vzdelavacie kurzy pre rodi¢ov a odbornikov

Zorganizovali sme vzdelavacie kurzy, seminare, ¢ workshopy a tak sme priamo zabezpetili
preskolenie T'udi v oblasti pomoci 'udom so zdravotnym znevyhodnenim (odborn@i i laicku
verejnost’). Pocas roku 2022 sme boli spoluorganizatormi nasledujicich kurzov, seminarov,
workshopov a konzulticii — Muzikoterapia-odborné vzdelavanie, kurzy s masérskou tématikou,
stretnutia s problematikou na podporu rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim a obhajovanie ich
prav, konzultacie ortotickej firmy Pohlig pre rodiny deti so ZZ.

Akcie pre rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim

Pre rodiCov deti so zdravotnym znevyhodnenim a rodi¢ov imobilnych deti, ktori nemaju ziaden
Cas na seba, svoje zdravie a trpia bolest'ami chrbta sme nad’alej organizovali pravidelné skupinové
SPS cvicenia (SM-systém) s fyzioterapeutom, V tejto aktivite nas tieZ viak ve'mi obmedzil nastup
pandémie.

V septembri 2022 sme v Dennom centre Gardenia zorganizovali skupinovi tane¢no-pohybovi
terapiu pre rodicov deti so ZZ.
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SobotiiajSie pravidelné stretnutia rodiCov (manzelskych pérov) s psycholégom pri kave
organizujeme uspesne uz patrokov. V zimnych mesiacoch 2022 kvéli nepriaznivej korona situacii
boli organizované online, neskor prezenénou formou.

Pri prilezitosti Mikulasa sme organizovali pre deti, rodi¢ov, ¢ stirodencov navitevu Mikulaga v
centre spojent s odovzdavanim mikulasskych balickov.

Prevadzkovanie Denného centra Gardenia

Nase OZ prevadzkuje Denné centrum s komplexnou starostlivostou pre l'udi so zdravotnym
znevyhodnenim, kde predovsetkym deti so zdravotnym znevyhodnenim nachadzaju podnetné,
stimulacné prostredie a stretdvaju sa tam nielen so svojimi zdravotne znevyhodnenymi, ale i
zdravymi rovesnikmi. Deti tu dostavaju kvalitni starostlivost’ zabezpegent nielen prostrednictvom
odborn¢ho persondlu - fyzioterapeuta, maséra, $pecidlneho pedagdga, logopéda, psychologa,
Tomatis terapeuta, arteterapeuta, muzikoterapeuta, hydrokinezioterapeuta, tyflopéda a
kraniosakralneho terapeuta, ale aj vd'aka roznorodému neustale sa roziirujucemu didakticko-
materidlnemu zabezpeceniu, ktoré sa snazime kazdy rok aktualizovat’ a rozsirovat. Chod nasho
centra 1 v roku 2022 v prvom polroku nad’alej ovplyviiovala nepriazniva korona situdcia. Sice
centrum nebolo zatvorené, aviak denna starostlivost’ skupinového charakteru bola az do za¢iatku
maja 2022 praktizovana vylu¢ne individudlnou formou z dévodu bezpe¢nosti nasich klientov i
personalu.

Odbornost’ nasich terapeutov sme celoro¢ne podporovali financovanim a ich vysielanim na rozne
vzdelavacie kurzy a seminare. I§lo nielen o online kurzy (ako napriklad seminar senzorickej
integracie), ale aj kurzy prednasané prezencne (ako napriklad Vibroakustika v muzikoterapii,
seminar Vyuzitie aplikdcie Go Talk pre pokrogilych, Manualne techniky v praxi, Porucha funkcie
temporomandibularneho kibu, Maséaz lavovymi kamefimi, Asymetricky motoricky vyvoj u
kojencov a batoliat do 3 rokov...), ako aj organizovanie supervizii za pritomnosti skusenych
odbornikov a $pecialistov na problematiku zdravotne znevyhodnenych 0s6b priamo u nés v centre
(ako napriklad Orofacialna stimulacia v podani logopedicky PaeDr. Adelaidy Fabianove;j,
supervizia tyflopéda, fyzioteraputické supervizie). Utuzovali sme vztahy a interdisciplinarnu
spolupracu v ramei timu organizovanim predvianoénej a inych teambuildingovych akeii.

Podielali sme sa na spolupréci s inymi oganizaciami, & centrami, ktoré sa venuju detom so ZZ,
ako napriklad ucastou naSej terapeutky na vikendovom pobyte organizovanom pre deti so
zriedkavym ochorenim Angelmanov syndrém, kde poskytovala individuélne terapie (September
2022), alebo navstevou Denného centra Baobab v bratislavskej Petrzalke, kde si spolo¢ne deti so
ZZ zasportovali na inkluzivnom ihrisku, na ktorom nasi terapeuti v spolupraci s DC Baobab
vytvorili MATP Sportovisko (jiin 2022).

Zrakovu stimuléciu prebiehala nad’alej v spolupraci s tyflopédkou z neziskovej organizacie Rana
starostlivost. Od oktobra 2022 sme rozsirili ponuku sluZieb centra o muzikoterapiu, &i uz
individudlnou, parovou formou. Nad'alej sa tesila obl'ube Tomatis terapia. Hydrokinezoterapia
prebiehala pod vedenim skisenej hydrokinezioterapeutky. Doplnkové terapie k fyzioterapii, ktoré
u nas prebiehajuti st nielen masaze, ale aj terapia svetlom - bioptron a oxygenoterapia.

Aj pocas roku 2022 sme v centre pravidelne na tyzdennej baze organizovali §portové hry pre deti
so zdravotnym znevyhodnenim na zéklade konceptu Tréningového programu motorickych aktivit
(MATP), ¢i uz skupinového, ¢i individualneho razu. V jili 2022 sa nasi $portovei i MATP tréneri
zlcastnili MATP campu organizovaného Specialnymi olympiadami Slovenska. V decembri 2022
sa nase MATP trénerky a Sportovei zucastnili MATP X-MAS BOWLING CUP organizovaného
OZ Ja sam pod zastitou organizéacie Specidlne olympiady Slovenska.
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V septembri 2022 nam pribudla druhd Specidlna pedagogic¢ka. V priebehu celého roka nase
Specidlne pedagogicky, ako aj ostatni terapeuti pracovali s detmi tématicky podl'a vyty¢eného
edukaéného planu, deti tak kazdy tyzden zazivali nejaku aktualnu tému zo zivota zazitkovou
formou, ktora bola obsahovo prisposobena ich Specialnym potrebam a pri ktorej aktivovali vietky
svoje zmysly. Rodi¢ia s det'mi, ktoré nas navstevuju ¢asto témy na dial’ku vyuzivaju ako inSpiraciu
pre hru a rozvoj diet'at'a v domacom prostredi. Rodi¢ia tiez ¢asto pre svoje deti ziadaju nas koncept
orientacie v ase a priestore, ktory mame dokladne prepracovany, skvelo funguje a dé sa aplikovat
1 pre deti v domacom prostredi. Do tém v edukacnom pldne zapdjame i aktudlne dianie, ako
napriklad oslava narodenin dietat’a, ¢i aktualnu potrebu, ktort treba u diet'at’a riesit’ (ako napriklad
problém s umyvanim zubov, ¢i dotykom). Velkou pomocou pri tématickom spracovani terapii je
aj vyuzitie interaktivnej tabule.

V centre mame na zreteli augmentativnu a alternativnu formu komunikacie, (AAK), pri ktorej
pouzivame prioritne aplikaciu Go Talk, ale aj komunikaéné tla¢idla, ¢i iné pomocky. V spojitosti
s AAK casto vuzivame tiez tzv. malované Citanie, ¢i spievanie piesni a basni, pricom obrazkami
pomenuvavame predmety, zvierata, postavy...

V centre zohl'adiiujeme CVI (kortikalnu poruchu zraku) u deti upravou prostredia a pomocok na
akukol'vek terapiu najmd vd'aka spolupréci s nasou tyflopédkou.

Deti pocas skupinovej, ¢i individualnej dennej starostlivosti okrem tématickych zazitkovych
terapii s na§imi terapeutmi a asistentmi absolvovali pocas roka i nacvik mnohych sebaobsluznych
¢innosti ako obliekanie, nacvik domacich prac - upratovanie, varenie, pefenie, veSanie pradla,
sadenie a podobne. Pretavuji s naSimi terapeutkami tiez témy do redlneho Zivota (navsteva
obchodu, muzea, dopravna situdcia...). PoCas dennej starostlivosti prepajame asistenciu s
individualnymi terapiami.

Nase sluzby pocas roka vyuzivali predovsetkym ambulantni klienti, avSak organizovali sme i
tyzdenné intenzivne pobytové programy terapeutickej starostlivosti $itej na mieru pre konkrétne
dieta. Casto ponukame sluzby nielen pre deti a ich sirodencov, ale aj rodi¢ov, ktori potrebuji
zrelaxovat’ a oddychnut su, ¢i uz pri masazi, cviéeni, arteterapii, ¢i muzikoterapii. Praktizujeme
napriklad i parovu, ¢i rodinnu arteterapiu, ¢i muzikoterapiu.

V juni 2022 sme ¢iastoéne z grantu firmy Henkel zakupili pre potrebu rehabilitacii rozne velkosti
Therasuit oblekov.

Od marca 2022 ihned’ po vypuknuti vojnového konfliktu sme poskytli viacerym ukrajinskym
rodindm bezplatnu podporu, konzultaciu, ¢i terapie.
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Skratena suvaha k 31.12.2022

Strana AKTIV v celych EUR

Rok 2022

SPOLU MAIJETOK

62 727

Neobeiny majetok

550

Dlhodoby nehmotny majetok

Dlhodoby hmotny majetok

550

Dlhodoby finanény majetok

Obeiny majetok

62 177

Zasoby

| Dlhodobé pohladavky

Kratkodobé pohladavky

14 500

Finanéné ucty

47 677

Casové rozlisenie

Strana PASIV v celych EUR

Rok 2022

Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu:

62 727

Vlastné imanie

44 661

Zakladné imanie

Kapitdlové fondy

Fondy zo zisku

Vysledok hospodarenia minulych rokov

43 498

Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie po zdaneni

1163

Zdvdzky

7822

Rezervy

Dlhodobé zavazky

651

Kratkodobé zadvazky

7171

Kratkodobé finan¢né vypomoci

Bankové uvery

Casové rozlisenie

10244
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Skratenad vysledovka k 31.12.2022

Vybrané polozky Vykazu Ziskov a Strat v celych EUR Rok 2022
Trzby z predaja sluzieb 43 279
Dotéacie zo Statneho rozpoctu 0
Prijaté prispevky od organizécii 2720
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 10041
Prispevky z podielu zaplatenej dane 87982
Vynosy 144 022
Spotreba materialu 19 558
Naklady na predany tovar 0
Sluzby 43 166
Mzdové naklady 35 851
Zakonné socidlne a zdravotné poistenie 10310
Zakonné socialne naklady 1459
Kurzové straty 188
Ostatné naklady 52
Odpisy DHM a DNM 330
Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 5670
Poskytnuté prispevky z podielu zaplatenej dane 26 274
Naklady 142 858

Vvsledok hospodarenia po zdaneni: 1 163,70 EUR




Nasa vizia do budiceho roku

Nagou viziou do budicna je nadalej udrzat’ chod nasich kazdoro¢ne poriadanych a pravidelnych
akeii, ktoré pripravujeme pre naSe rodiny a maju svoj vel'ky vyznam, opodstatnenie a uspech. Radi
by sme neustale rozvijali a rozirovali ponuku a kvalitu poskytovanych sluzieb nasho Denncho
centra Gardenia. Planujeme nad’alej vzdelavat' rodiny a odbornikov, i ked’ nds v tom pandemicka
situacia zna¢ne pribrzdila a obmedzila. Nad’alej by sme boli radi, aby naSe centrum zavadzalo a
aplikovalo nové moderné pristupy a postupy v praci a starostlivosti o zdravotne znevyhodnenych
Pudi. Radi by sme nad’alej rozsirovali obzory nasich terapeutov nepretrzitym systematickym
dovzdelavanim a tiez roz§irovali svoju materidlno-technickd zakladiu v centre, aby sme vedeli
poskytnit’ zdravotne znevyhodnenym Tud'om pristup k modernym Specidlnym pomdckam a
technolégiam pre zdravotne znevyhodnenych l'udi. Napriek st'azenej pandemickej situacii, ktora
zasiahla znaéne aj rok 2022 by sme chceli ur¢ite zachovat’ komunitny charakter centra, teda miesta,
kde sa organizuju vzdelavacie kurzy a semindre, stretnutia organizacii zaoberajticimi sa potrebami
zdravotne znevyhodnenych deti, ako aj akcie pre rodiny inkluzivneho charakteru.

Nidklady na ¢innost’ v oblasti vyskumu a vyvoja:
Obeianske zdruzenie nevyvija aktualne Ziadnu ¢innost’ v oblasti vyskumu s vyvoja.

Udalosti osobitného vyznamu po skonéeni u¢tovného obdobie:
Po ukonéeni Gi¢tovného obdobia sa neyskytli Ziadne udalosti osobitného vyznamu.

Pod’akovanie za pomoc a spolupracu

Dakujeme vietkym nadim podporovatelom — dobrym Fud'om a firmam, dobrovol'nikom, odbornikom a
rodinam, ktoré nam po cely rok pomahali, ¢i uz finan¢ne, materialne, svojou ti¢astou a neziStnou sluzbou
alebo moralne. Vd'aka Vam mozeme nadalej rozvijat svoj sen, ako aj sen mnohych rodin deti so
zdravotnym znevyhodnenim, ktoré tazili po centre komplexnej starostlivosti rodinného charakteru pod
jednou strechou, akym je dnes nase Denné centrum Gardenia, ktoré kazdym rokom rozsiruje a skvalitiuje
svoje sluzby a ponuku.

Ing. Alexandra Mikulec




