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POZNAMKY K UCTOVNEJ ZAVIERKE 2023

zostavené podla Opatrenia ¢.MF/23378/2014-74 (FS ¢.12/2014), ktorym sa ustanovuju podrobnosti o indi-
viduadlnej uctovnej zavierke a rozsahu udajov uréenych z individudlnej Uétovnej zavierky na
zverejnenie pre mikro uctovné jednotky

Clanok | — VSEOBECNE INFORMACIE

1) Zakladné informacie o uctovnej jednotke:

Obchodné meno: OZ Za zdravsi Zivot, s.r.o.

Sidlo: Plavisko 390/107, 034 01 Ruzomberok
Pravna forma: Spolo¢nost s ru¢enim obmedzenym
Datum vzniku: Zapis do obchodného registra: 05.03.2019

Hlavny predmet podnikania: | Ostatné pomocné obchodné ¢innosti
Subjekt verejného zaujmu: Spolo¢nost nie je subjektom verejného zaujmu (§ 2/14 ZoU).
U¢tovné obdobie: Kalendarny rok 2023

Test velkostnej skupiny uctovnej jednotky (2 ZoU)

Ndazov polozky Beiné uctovné obdobie | Bezprostredne predchdadzajlice Ano/Nie
uctovné obdobie

Netto aktiva celkom 77.164 78.393 mikro
od 350.000 do 4.000.000

Cisty obrat celkom 8.476 44.405 mikro
0Od 700.000 do 8.000.000

Pocet zamestnancov 1 1 mikro
0d 10 do 50

Komentar: UJ patri do skupiny mikro uctovnej jednotky.

2) Datum schvalenia Gctovnej zavierky za bezprostredne predchadzajice Uctovné obdobie prislusnym orga-
nom uctovnej jednotky je 15.03.2023

3) Pravny dovod na zostavenie Uctovnej zavierky: Riadna uctovnd zdvierka k poslednému driu uctovného obdo-
bia.

4) Udaje o skupine u¢tovnych jednotiek v stvislosti s konsolidaciou:

Uétovnd jednotka nie je sicastou konsolidovaného celku.
UJ patri do skupiny ER Co s.s. , kde spoloénost ER s.r.o0. je majoritnym majitelom .
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5) Priemerny prepocitany pocet zamestnancov uétovnej

jednotky:

Nazov polozky

BeZné uctovné obdobie

Bezprostredne pred-
chadzajtice uctovné
obdobie

Priemerny prepocitany pocet pocas uctovného ob-
dobia

Clanok Il - INFORMACIE O ORGANOCH SPOLOCNOSTI

Informacie o organoch uctovnej jednotky — statutarneho organu, dozorného organu a iného organu uctov-
nej jednotky, pricom sa uvadzaju najma informacie — o podmienkach a vyske jednotlivych druhov zaruk alebo
inych zabezpeceni, o po6zickach a ich podmienkach (vyska urokov, celkova suma pozicky, suma splatenej p6-

Avev

Zicky, suma odpustenej pozicky), o pouZiti majetku Uctovnej jednotky na sikromné ucely; v ¢leneni na jed-
notlivé organy (informdcie sa neuvdadzaju vtedy, ak by umoznili identifikaciu financnej situacie konkrétnej

fyzickej osoby):
Bezprostredne
Organy Gétovnej jednotky Bezné uctovné | predchadzajice
obdobie uctovné obdo-
bie
Statutarny organ 0 0
- druh prijmu (vyhody): 0 0
Dozorny organ 0 0
- druh prijmu (vyhody): 0 0
Iny organ uctovnej jednotky 0 0
- druh prijmu (vyhody): 0 0

Clanok 111 — INFORMACIE O PRIJATYCH POSTUPOCH

1) UJ bude nadalej nepretriite pokracovat vo svojej ¢innosti.

2) UJ v roku 2023 nemenila zdsady uctovania.

3) Informacie o charaktere a Ucele transakcii, ktoré sa neuvadzaju v stivahe, pricom sa uvadza financny vplyv
tychto transakcii na Uctovnu jednotku, ak su rizikd alebo prinosy vyplyvajlce z tychto transakcii vyznamné

a ak uvedenie tychto rizik alebo prinosov je potrebné na ucely posudenia finanénej situdcie uctovnej jednotky
(napr. sudne spory, zmluvy, ¢asovo limitované licencie a oprdvnenia, podnikové kombindacie, zavazky investo-

vat, dopad legislativy, celkovy pokles v hospodarskom segmente):

4) Sposob a urcenie ocenovania majetku a zavazkov (vratane rozhodujucich odhadov):

a) Spbsob ocenovania majetku a zavazkov (§ 25 ZoU):

C. Nazov polozky

Spo6sob ocenovania

1. Dlhodoby nehmotny majetok externe kupeny:

Obstaravacia cena

2. DIhodoby nehmotny majetok interne vytvoreny: nemame
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3. DIhodoby nehmotny majetok obstarany inak (darom): nemame
4 Dlhodoby hmotny majetok externe kupeny: Obstaravacia cena
5 Dlhodoby hmotny majetok interne vytvoreny: nemame
6. DIhodoby nehmotny majetok obstarany inak (darom): nemame
7 Dlhodoby finan¢ny majetok: Obstaravacia cena
8 Zasoby obstarané kupou: Obstaravacia cena
9 Zasoby vytvorené vlastnou ¢innostou: nemame
10. Zasoby obstarané inak (darom): nemame
11. ZV a zakazkovad vystavba nehnutelnosti urenej na pre- nemame
daj:
12.1. | Vlastné pohladavky: nemame
12.2 | Kdpené pohladavky: nemame
13. Kratkodoby finanény majetok: Obstaravacia cena
14. Casové rozlidenie na strane aktiv stivahy: Menovita hodnota
15. Zavazky, vratane rezerv, dlhopisov, p6Ziciek a Uverov: Menovita hodnota
16. Casové rozlidenie na strane pasiv stvahy: Menovitd hodnota
17. Derivaty: nemame
18. Majetok a zavazky zabezpecené derivatmi: nemame
19. Prenajaty majetok a majetok obstarany na zaklade | Obstaravacia cena
zmluvy o kupe prenajatej veci:
20. Splatna dan z prijmov a odloZena dan z prijmov: Menovita hodnota

b) Trvalé zniZzenie hodnoty majetku nebolo uctované.

c) Zavazky uctovna jednotka ocenila menovitou hodnotou zdvazkov. Rezervy Gctovna jednotka ocenila od-
bornym odhadom budtcej menovitej hodnoty potrebnej na ich dhradu.

d) Urcenie ocenenia finanénych nastrojov alebo majetku, ktory nie je finanénym ndstrojom pri ocefovani
realnou hodnotou:

e) Urcenie ocenenia finanénych nastrojov pri oceriovani obstaravacou cenou alebo vlastnymi nakladmi:

Komentar k ocerfiovaniu majetku a zavazkov:

> Financ¢né nastroje definuje § 5 zakona ¢.566/2001 Z.z. o cennych papieroch v zneni neskorsich predpisov —
su to napr. cenné papiere (akcie, dlhopisy, docasné listy), derivaty (opcie, futures, swapy, forwardy), na-
stroje penazného trhu (pokladnicné poukazky, vkladové listy): nepouzila ocenenie alebo nemala k tomu
vecnu napli.

Ve

> Opravné polozky k majetku, okrem dlhodobej pohladavky a dlhodobej p6Zicky, stanovila UJ odbornym od-
hadom bonity prislusného majetku): UJ nemala k tejto Casti vecnu napln.

> Rezervy ocenila UJ kalkulaénou metédou kvalifikovaného odhadu ich menovitej hodnoty na pokrytie bu-
ducich zavazkov.

> UJ pocas uétovného obdobia (§ 25 ZoU), ani k zavierkovému diiu (§ 27 ZoU) nepoutZila ocenenie redlnou
hodnotou — UJ nemala k tejto ¢asti vecnt napli.
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> UJ pouziva pri ocefiovani Ubytku rovnakého druhu zasob a cennych papierov — vaZeny aritmeticky priemer
(§ 25/5 ZoU; § 22/1 PU).

» UJ pouziva pri ocefiovani prirastku cudzej meny v hotovosti alebo na bankovy G¢et — zmenarensky kurz
konkrétnej banky (§ 24/3 ZoU).

» UJ pouziva pri oceriovani ubytku cudzej meny v hotovosti alebo z bankového G¢tu — zékladné pravidlo (D-
1), teda kurz zo dna predchadzajiceho driu U¢tovného pripadu (§ 24/2/a; § 24/6 ZoU).

f) Uttovna jednotka nepouzila dobrovolné ocefiovanie obchodnych podielov metddou vlastného imania (§
27/9 ZoU).

5. Tvorba odpisového planu pre dlhodoby majetok, pricom sa uvadza doba odpisovania, sadzby odpisov
a odpisové metddy pre uctovné odpisy:

Dlhodoby hmotny a nehmotny ¢islo doba odpisovania odpisova sadzba

odpisovany majetok uctu (pocet rokov) (%)
Software 013 4 25
Ostatny DNM 019 4 25
Stavby 021 40 2,5
Pocitace s prislusenstvom 022.A 4 25
Dopravné prostriedky 023 4 25
Ostatné stroje 022.A 4 25
Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 4-6 25-16,67

Komentar k odpisovému planu:

> UJ pouZiva uctovné odpisy rovnaké ako su dariové odpisy. Majetok sa zacina odpisovat v mesiaci, kedy bol
zaradeny do uZivania.

> UJ pouziva rovhomerné odpisovanie dlhodobého hmotného majetku a dlhodobého nehmotného majetku.
Podrobny uctovny odpisovy plan po polozkach sa vedie v podsystéme Majetok s podporou softvéru MRP
(taktiez danové odpisy podla zakona o dani z prijmov).

» UJ odpisuje jednotlivé veci alebo relevantné subory hnutelnych veci (napr. pocitacova siet, ndbytkova zos-
tava). UJ nepouZziva komponentné odpisovanie (odpisovanie ¢asti majetku - komponentov).

> UJ nepoutila jednorazovy odpis dlhodobého majetku z dévodu jednorazového trvalého znizenia hodnoty
majetku (§ 21/5 PU).

> UJ nepouziva kategériu drobného dlhodobého nehmotného majetku - polozky pod 2 400 eur jednotkovej
ceny so zivotnostou nad jeden rok (§ 13/2 PU).

» UJ nepouziva kategériu drobného dlhodobého hmotného majetku - polozky pod 1 700 eur jednotkovej
ceny so zivotnostou nad jeden rok (§ 13/6 PU).

» UJ nepouziva dobrovolné Gétovanie podlimitného technického zhodnotenia do odpisovaného dlhodobého
majetku — technické zhodnotenie pod 1 700 eur za Gétovné obdobie (§ 21/3 PU; § 29/2 ZDP).

» Ul nepouziva dobrovolnu kapitalizdciu Urokov do obstardvacej ceny odpisovaného dlhodobého hmot-
ného majetku alebo dlhodobého nehmotného majetku (§ 34/1 PU; § 35/2/h PU).

6. Informacia o poskytnutych dotdcidch a pri dotacidch na obstaranie majetku sa uvedu zlozky majetku
aich ocenenie: UJ nemala k tejto casti vecnu napln.

7. Informacie o oprave vyznamnych chyb minulych G¢tovnych obdobi Uctovanych v beznom uétovnom
obdobi s uvedenim sumy vplyvu na nerozdeleny zisk minulych rokov alebo na neuhradenu stratu
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minulych rokov. U¢tovna jednotka méZe uviest aj informéacie o oprave nevyznamnych chyb minulych
uctovnych obdobi uctovanych v beznom uétovnom obdobi s uvedenim sumy vplyvu na vysledok
hospodarenia bezného Uc¢tovného obdobia: UJ o oprave vyznamnych chyb netctovala

Opis uctovného pripadu Suma MD/DAL | Vplyv na vysledok | Vplyv na vlastné imanie

Vysvetlivky k oprave chyb minulych uc¢tovnych obdobi:

» Po schvéleni uctovnej zavierky na valnom zhromaZzdeni uz nemozno otvarat uc¢tovné knihy minulych G¢-
tovnych obdobi a pripadné opravy sa vykonaju v beznom uctovnom obdobi (§ 16/10,11 ZoU).

» Opravy nevyznamnych nakladov a nevyznamnych vynosov minulych Gc¢tovnych obdobi sa Uctuju ako vy-
sledkové Uctovné pripady bezného Uctovného obdobia (§ 5/1 PU).

> Vyznamné opravy chyb minulych Gétovnych obdobi sa uctuju (§ 59/13 PU) - voéi minulym vysledkom hos-
podarenia (voci vlastnému imaniu na Ucet 428 alebo 429).

> Hranicu vyznamnosti si UJ stanovi individualne v internej G¢tovnej smernici (napr. 1 tisicina z brutto aktiv).

» Pri ukladani pokuty za nespravnosti v U¢tovnictve prihliadne dafiovy Urad aj na to, ¢i UJ pisomne ohlasila
obsah a sumu vykonanej opravy chyb minulych Gctovnych obdobi (§ 38/5 ZoU).

» Opravy chyb minulych G¢tovnych obdobi sa dariovo vysporiadaju podla pravidiel v zakone o dani z prijmov
(§ 17/15,29 ZDP) a pravidiel v dariovom poriadku (§ 16).

Clanok IV — INFORMACIE, KTORE VYSVETLUJU A DOPLNAJU SUVAHU A VYKAZ ZISKOV A STRAT

a) DIhodoby nehmotny majetok, ktorym je goodwill alebo zédporny goodwill - dévod jeho vzniku, spésob vy-
poctu a prehodnotenie opodstatnenosti jeho vysky a odpisu jeho hodnoty: UJ nemala k tejto €asti vecnu
napln.

b) Informacie o vyznamnych polozkach derivatov, majetku a zdvazkoch zabezpecdenych derivatmi (§ 16 PU):

UJ nemala k tejto Casti vecnu napln.

Pritom sa uvadza forma tohto zabezpecenia a uvadza sa zmena redlnej hodnoty v priebehu uctovného obdo-
bia (§ 27 ZoU). Pre kazdy druh derivatov sa uvadza informdcia o rozsahu a povahe tychto derivatov vratane
vyznamnych podmienok, ktoré mézu ovplyvnit sumu, na¢asovanie a mieru istoty buducich penaznych tokov
a v tabulkovej forme informacia zobrazujica pohyby v ocenovacich rozdieloch z ocenenia redlnou hodnotou
pocas uctovného obdobia.

Nazov polozky derivatov Suma MD/DAL | Vplyv na vysledok | Vplyv na imanie

Komentdr: Prvotné ocenenie realnou hodnotou (§ 25 ZoU) pocas uctovného obdobia — bez naplne.

[Vysvetlivky: Redlnou hodnotou — sa k zavierkovému drnu ocenuju, okrem iného, aj derivaty a majetok a za-
vazky zabezpecdené derivatmi (§ 27/1 ZoU); precenenie na redlnu hodnotu k zavierkovému driu sa Gétuje (§
16 PU) - vysledkovo (ucty 56x, 66x) alebo sivahovo (ucet 414)].
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3a) Celkova suma zavazkov so zostatkovou dobou splatnosti dlhSou ako 5 rokov:

Bezprostredne pred-
Nazov polozky Bezné uctovné obdobie chadzajuce tuctovné
obdobie

Zavazky so zostatkovou dobou splatnosti nad 5 ro-

kov 0 0

[Vysvetlivky: Zostatkovd doba splatnosti zavazku alebo jeho ¢asti — je rozdiel medzi dohodnutou dobou splat-
nosti zavazkov a zavierkovym driom (§ 12 PU).]

3b) Celkova suma zabezpecenych zdvazkov — opis a spdsob zabezpecdenia zavazkov:

Bezné uctovné obdobie
Zabezpecené zavazky Spo6sob
zabezpecenia

Hodnota zavazkov

Zavazky zabezpecené zaloznym pravom 0 0
Zavazky zabezpecené inym spbsobom 0 0
Celkova suma zabezpecenych zavazkov: X 0

4) Informacie o vlastnych akcidch:

a) dévod nadobudnutia viastnych akcii pocas u¢tovného obdobia: UJ nemala k tejto ¢asti vecnu napln.

b1) pocet a menovita hodnota nadobudnutych vlastnych akcii pocas uétovného obdobia a pocet a menovita
hodnota prevedenych vlastnych akcii pocas uc¢tovného obdobia, pricom sa uvadza percentudlna hodnota
tychto vlastnych akcii na upisanom zakladnom imani: UJ nemala k tejto ¢asti vecnti napln.

b2) pocet a protihodnota, za ktoru sa vlastné akcie pocas uctovného obdobia nadobudli a pocet a protihod-
nota, za ktoru sa vlastné akcie pocas uctovného obdobia previedli na int osobu: UJ nemala k tejto ¢asti vecnu
napln.

c) pocet, menovita hodnota a protihodnota, za ktoru sa vlastné akcie nadobudli a ktoré Uctovna jednotka ma
v drzbe k poslednému dru uctovného obdobia; uvadza sa aj ich percentualny podiel na upisanom zdkladnom
imani: UJ nemala k tejto casti vecnu naplin.

5) Informacie o sume a dévodoch vzniku jednotlivych poloZiek nakladov alebo vynosov, ktoré maju vyni-
mocny rozsah alebo vyskyt (napr. vynosy z predaja podniku alebo jeho ¢asti, ndklady z dovodu predaja pod-
niku alebo jeho ¢asti, Skody z dévodu Zivelnych pohrom): UJ nemala k tejto ¢asti vecnu naplin.

Clanok V — INFORMACIE O INYCH AKTiVACH A INYCH PASIiVACH

1a) Podmieneny majetok — opis a hodnota pravdepodobného majetku, ktorym sa rozumie mozny majetok,
ktory vznikol v désledku minulych udalosti a ktorého existencia alebo vlastnictvo zavisi od toho, ¢i nastane
alebo nenastane jeden alebo viac neistych udalosti v buducnosti, ktorych vznik nezavisi od uctovnej jednotky;
tymto majetkom su — napr. préva zo servisnych zmlav, poistnych zmldv, koncesionarskych zmliv, licenénych
zmllv: UJ nemala k tejto casti vecnu napln.
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1b) Podmienené zavazky — opis a hodnota podmienenych zavazkov vyplyvajucich napr. zo sudnych rozhod-
nuti, z poskytnutych zaruk, zo vSeobecne zdvaznych pravnych predpisov, z ruéenia podla jednotlivych druhov
ru€enia; takymi podmienenymi zavazkami su:

1. mozna povinnost, ktora vznikla ako désledok minulej udalosti a ktorej existencia zavisi od toho, ¢i nastane
lebo nenastane jedna alebo viac neistych udalosti v budicnosti, ktorych vznik nezdavisi od Uctovnej jed-
notky:

2. povinnost, ktora vznikla ako dosledok minulej udalosti, ale ktora sa nevykazuje v sivahe, pretoze nie je
pravdepodobné, Ze na splnenie tejto povinnosti bude potrebny ubytok ekonomickych uzitkov, alebo vyska
tejto povinnosti sa neda spolahlivo ocenit:

2) Ostatné finanéné povinnosti, ktoré sa nevykazuju v uc¢tovnych vykazoch - napriklad zakonna povinnost
alebo zmluvna povinnost odobrat ur¢ité mnozstvo produktu, uskuto¢nit investicie a velké opravy: nema
vecnu mapln

3) Podsuvahové ucty — uvadzaju sa informacie o vyznamnych polozkach sledovanych na podsuvahovych uc-
toch (§ 85 PU): UJ nemala k tejto casti vecnu napln.

Bezprostredne
. , . ‘ BezZné uctovné predchadza-
Ndazov podstivahovej polozky obdobie jlice tctovné
obdobie

Prenajaty majetok
Majetok prijaty do Uschovy
Pohladavky z opcii

Zavazky z opcii

Odpisané pohladavky

Clanok VI — UDALOSTI, KTORE NASTALI PO ZAVIERKOVOM DNI
(Nasledné udalosti)

Uvadzaju sa informdcie o charaktere a finanénom vplyve vyznamnych udalosti, ktoré nastali v ¢ase po zavier-
kovom dni - do diia zostavenia Uctovnej zavierky (t.j. do dria podpisania vykazov podla § 17/5 ZoU) a ktoré
nie su zohladnené v stivahe alebo vo vykaze ziskov a strat, napriklad:

a) Pokles alebo zvysenie trhovej ceny finanéného majetku ako désledku udalosti, ktoré nastali po dni, ku
ktorému sa zostavuje U¢tovna zavierka do dfa zostavenia U¢tovnej zavierky s uvedenim dovodu tychto zmien:
UJ nemala k tejto €asti vecnu napli.

b) Dévody pre zmenu vysky rezerv a opravnych poloZiek, ktoré nastali v désledku udalosti po dni, ku ktorému
sa zostavuje Uctovna zavierka do dna zostavenia uctovnej zavierky: UJ nemala k tejto ¢asti vecnu naplin.

¢) Zmena spolocnikov uctovnej jednotky: UJ v roku 2023 nemenila spolocnikov ani konatel'ov.
d) Prijaté rozhodnutia o predaji u¢tovnej jednotky alebo jej ¢asti: UJ nemala k tejto ¢asti vecnti napln.

e) Zmeny vyznamnych poloZiek dlhodobého finanéného majetku: UJ nemala k tejto ¢asti vecnt napl.
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f) Zacatie alebo ukoncenie Cinnosti Casti Uctovnej jednotky, napriklad odstepného zavodu, organizacnej
zlozky, prevadzkarne: UJ nemala k tejto casti vecnui napln.

g) Vydané dlhopisy a iné cenné papiere: UJ nemala k tejto Casti vecnui napln.

h) Zlacenie, splynutie, rozdelenie a zmena pravnej formy G¢tovnej jednotky: UJ nemala k tejto casti vecnu
napln.

i) Mimoriadne udalosti, ak maju vplyv na hospodarenie uctovnej jednotky, napr. Zivelna pohroma: V marci
2021 vznikol vojnovy konflikt na Gzemi Ukrajiny. Toto mdZe mat vyznamny vplyv na podnikatel'skd ¢innost
v roku 2024.

j) Ziskanie alebo odobratie licencii alebo inych povoleni vyznamnych pre ¢innost Uc¢tovnej jednotky: UJ ne-
mala k tejto casti vecnu napln.

[Vysvetlivky: Nasledna udalost — udalost, ktora sa stala nasledne po zédvierkovom dni do dria podpisania vy-
kazov —uvadza sa v poznamkach. Upravujuci zavierkovy Uétovny pripad — stal sa do zavierkového diia, len bol
zisteny do dna podpisania vykazov — riadne sa Uctuje do hlavnej knihy a riadne sa vykazuje vo vykazoch (§
17/8 ZoU; § 2a; § 18/9; § 19/6; § 48/3; § 50/6 PU).]

Clanok VII — OSTATNE INFORMACIE

1) Informacie o vyluénom prave poskytovat sluzby vo verejnom zaujme: UJ nemala k tejto €asti vecnt napln.

2) Informacie o osobitnej kategorii priemyselnej vyroby (§ 23d/6 ZoU): UJ nemala k tejto Casti vecnu napln.

3) Informacie o finanénych vztahoch s orgdnmi verejnej moci (§ 23d/6 ZoU): UJ nemala k tejto ¢asti vecnu
napln.

Informdcie o organoch uctovnej jednotky — statutarneho organu, dozorného organu a iného orgdnu uctov-
nej jednotky, pricom sa uvadzaju najma informacie — o podmienkach a vyske jednotlivych druhov zaruk alebo
inych zabezpeceni, o pozickach a ich podmienkach (vyska urokov, celkova suma pozicky, suma splatenej p6-
Zicky, suma odpustenej pozicky), o pouZiti majetku Uctovnej jednotky na sikromné ucely; v ¢leneni na jed-
notlivé organy (informacie sa neuvadzaju vtedy, ak by umoznili identifikaciu financ¢nej situacie konkrétne;j
fyzickej osoby):

Bezprostredne

P .. Bezné uctovné redchadzajuce

Organy uctovnej jednotky obdobie | ditoné obdo.

bie

Statutarny orgén 0 0
- druh prijmu (vyhody): 0 0
Dozorny organ 0 0
- druh prijmu (vyhody): 0 0
Iny organ uctovnej jednotky 0 0
- druh prijmu (vyhody): 0 0
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Clanok 111 — INFORMACIE O PRIJATYCH POSTUPOCH

1) UJ bude nadalej nepretrzite pokracovat vo svojej ¢innosti.

2) UJ v roku 2023 nemenila postupy uUc¢tovania.



