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1. ZAKLADNE UDAJE

Nazov : SENIOR HOUSE, neziskova organizacia
Adresa: SNP 2130/56, 934 01 Levice

Prevadzka: SNP 24, 934 01 Levice

Telefén: +421/0/917 969 354,+421/0910 969 354, +421/0/36 6336169
E —mail: riaditel@senior-house.sk

1CO: 45 732 094

DIC: 2022956144

Bankové spojenie: Prima Banka

Cislo u¢tu: 7180984001/5600

IBAN SK 27 5600 0000 0071 8098 4001

Cislo u¢tu 2: 7180983009/5600

IBAN SK 39 5600 0000 0071 8098 3009

2. STATUT ORGANIZACIE, ORGANY SPOLOCNOSTI

SENIOR HOUSE no.o., Levice je neziskova organizacia , ktorti zakladacou listinou zo dia
22.01.2010 zalozili Ing. Gregor Horniak a JUDr. Iris GajdoSova podl'a zakona ¢. 213/1997 Z. z. o
neziskovych organizaciach poskytujucich vieobecne prospesné sluzby za ucelom poskytovania
socialnych sluzieb na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia déchodkového veku - pre
seniorov, zdravotne a telesne postihnutych ob¢anov. Do registra neziskovych organizacii
poskytujucich v§eobecne prospesné sluzby bola rozhodnutim Obvodného uradu v Nitre ¢. VVS/NO-
3/2010 zapisana dna 29.01.2010.

Organmi SENIOR HOUSE n.o., Levice su: Spravna rada — 3 ¢lenovia, riaditel’ - 1 ¢len

a dozorna rada — 3 ¢lenovia.

2.1 NASE POSLANIE, NASA VIZIA, ZASADY

Poslanim nasho zariadenia SENIOR HOUSE n.o. je POMAHAT.
pomahat’ tym, ktori - vzhl’adom na svoj vek, svoj zhorSujtci sa zdravotny stav ¢i nepriazniva

socidlnu ¢i rodinnu situdciu - potrebuju neustalu starostlivost’ a pomoc druhej osoby.
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Poskytujeme vSetky odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti podl’a zikona o socialnych sluzbach,
teda odbornu oSetrovatel’sku a opatrovatel'skl starostlivost, zabezpecujeme zdravotnt starostlivost,
poskytujeme ubytovanie, stravovanie a vSetky ostatné obsluzné ¢innosti, z&ujmové ¢innosti a rézne
dalSie ¢innosti.

Poslanim s vysokou prioritou bolo i v roku 2023 usilie uchranit’ prijimatel'ov socialnej sluzby
SENIOR HOUSE n.o. pred §irenim ochorenia Covid — 19, chripky typu A aj B a vSetkych ostatnych
respiraénych ochoreni, ktoré by ohrozovali zdravie prijimatel’'ov a tieZ ich vol'ny pohyb — Vv pripade, ze
by museli by t' zavedené karanténne opatrenia V nasom zariadeni socidlnych sluzieb. Toto poslanie,
ktoré bolo prioritnym v roku 2020, 2021 i 2022 - od zaciatku pandémie Covidu na Slovensku, sa nam
i podarilo naplnit. Zameriavali sa na profylaxiu, preventivne posobili, predvidali a zavadzali i nad’alej

vsetky nevyhnutné a potrebné opatrenia.

NasSou viziou je

prevadzkovat’ také zariadenie socialnych sluzieb, ktoré bude poskytovat® kvalitné socidlne

sluzby, kvalitné podmienky byvania a vyuZivania vol’ného ¢asu a kvalitni odbornu starostlivost’

tak, Ze tym zabezpeci seniorom déstojni, bezpecnu a plnohodnotnu starobu v prijemnej,

pokojnej a rodinnej atmosfére.

Uplatiiujeme ZASADY:

e Zasada rovnosti, rovného pristupu ku vSetkym

e Zasada dodrziavania Pudskych prav a slobod

e Zasada individualneho pristupu k seniorom, uspokojovanie individ. i $pecifickych potrieb
e Zasada holistického pristupu

e Zasada podpory aktivit seniorov pre napiiianie ich osobnostného rozvoja

e Zasada socializacie - zaclefiovania do spolocenského Zivota a diania

e Zasada diskrétnosti a dodrziavania ml¢anlivosti

e Zasada transparentného riadenia zariadenia socialnych sluzieb

3. CHARAKTERISTIKA CINNOSTI

SENIOR HOUSE n.o., Levice je registrovana v registri poskytovatel’ov socialnych sluZieb
Nitrianskeho samospravneho kraja zo diia 08.11.2011 pod registraénym ¢islom 231.
Zakladnym ucelom zariadenia je poskytovanie socialnych sluzieb - vykondvanie odbornych ¢innosti,

obsluznych ¢innosti a d’al$ich ¢innosti, podl'a zakona ¢.448/2008 Z.z. a zakona 485/2013 Z.z.




SENIOR HOUSE n.o. Verzia 01

HOUSE .

Vyro¢na sprava za rok 2023 Pocet stran: 49

0 socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

K 1.1.2023 poskytoval SENIOR HOUSE n.o. socialne sluzby podl'a zakona 448/2008
0 socialnych sluzbach, kde celkova kapacita bola na zaklade platnej legislativy a registracie na NSK
58 prijimatel’ov socialnej sluzby, z toho druh socialnej sluzby Zariadenie pre seniorov (ZpS) 33

prijimatelov a druh socialnej sluzby Zariadenie opatrovatel'skej sluzby (ZOS) 25 prijimatelov.

3.1 Prehlad hlavnych ¢innosti:
a) socidlna sluzba v Zariadeni pre seniorov (ZpS) podla § 12 ods. 1 pism. ¢) bod 1.a a podl'a
§35 zakona ¢. 448/2008 Z.z.
Kapacita: 33 miest

Cas trvania a forma poskvtovania socidlnej sluzby:

celoro¢na pobytova forma na neurcity ¢as

Cielova skupina: fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek a st odkazané na pomoc inej

fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3 zdkona 448/2008
Z.z. , alebo fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby

V tomto zariadeni potrebujl z inych vaznych dévodov

b) socidlna sluzba v Zariadeni opatrovatelskej sluzby ( ZOS) podl'a § 12 odst.1 pism. ¢) bod 1.a
a podla § 36 zakona ¢. 448/2008 Z.z.

Kapacita: 25 miest

Cas trvania a forma poskytovania socidlnej sluzby:

celoro¢na pobytova forma na uréity ¢as (spravidla 6 mesiacov)

Cielova skupina: fyzické osoby, ktoré st odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby podl'a

prilohy €. 3 zdkona 448/2008 Z.z. ak im nie je mozné poskytnut’ opatrovatel'sku sluzbu.

3.2 Plan a zamery SENIOR HOUSE n.o. na preregistraciu zariadenia

na 3 druhy socidlnych sluZzieb.

31.12.2023 bol poslednym dinom, kedy poskytoval SENIOR HOUSE n.o. socialne sluzby
podl'a zakona 448/2008 o socialnych sluzbach, v dvoch druhoch socialnej sluzby:
e Zariadenie pre seniorov (ZpS) 33 prijimatel’ov

e Zariadenie opatrovatel'skej sluzby (ZOS) 25 prijimatel’ov
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Uz v prvom polroku roka 2023 sme sa zamerali na proces preregistracie urcitej kapacity ZOS -

zariadenia opatrovatel'skej sluzby - na §pecializované zariadenie — SZ (§ 39 zéikona 448/2008).

22 miest z 25 sme mali v umysle preregistrovat’ na tento novy druh sluzby.

Dovodom bol najmai fakt, ze vela prijimatel’ov potrebovalo druh sluzby Specializované zariadenie. Ich
diagndzy, zdravotny stav a stav odkazanosti na pomoc bol vysoky a potreba Specializovaného
zariadenia uz bola nevyhnutna.

Od 1.1.2024 bude teda zariadenie socialnych sluzieb SENIOR HOUSE n.o. poskytovat’ tieto tri druhy

socialnej sluzby v tychto kapacitach:

e Zariadenie pre seniorov (ZpS) 33 prijimatel’ov
e Zariadenie opatrovatel’skej sluzby (ZOS) 3 prijimatelia

o Specializované zariadenie (SZ) 22 prijimatelov

4. STATISTIKY — KAPACITA, OBSADENOST, FLUKTUACIA...

V ¢asovom obdobi od 1.1.2023 do 31.12.2023 SENIOR HOUSE poskytoval socialne sluzby
s celkovou kapacitou 58 miest, z toho druh sluzby ZpS — 33 miest, a druh sluzby ZOS — 25 miest.

Ku diiu 1.1.2023 sa v SENIOR HOUSE n.o. Levice poskytovala socialna sluzba pre: 53 klientov.
V priebehu roka 2023 bolo prijatych 40 klientov, 2 klienti ukongili poskytovanie socialnej sluzby
(jeden odisiel do domov, pretoze sa mu natol’ko zlepsil zdravotny stav a sebesta¢nost’, Ze sa mohol
osamostatnit’ a vratit’ sa do bezného kazdodenného Zivota, jeden odiSiel do inej Gstavnej socialnej
starostlivosti — blizsie k domovu a detom), a 35 klientov zomrelo.

Ku diiu 31.12.2022 sa v SENIOR HOUSE n.o. Levice poskytovala socialna sluzba pre: 56 Klientov.

V priebehu roka bola naplnenost’ kapacity zariadenia v priemere 95,83 %.

Obsadenost’, a najmé umrtnost’ - bola v roku 2023 - v zariadeniach socialnych sluZieb
v§eobecne - stale viac ovplyvnena zdravotnym stavom prijimatelov socidlnej sluzby ku diiu
uzatvorenia zmluvy o poskytovani socialnej sluzby. Stale viac mame prijmov prijimatePov -
pacientov Vv poslednom §tadiu onkologického ochorenia, vyZadujicich si chemoterapeutické
alebo radiologické rieSenia, pacientov po NCMP, a pacientov v terminalnom $tadiu,

vyZadujucich si uz len paliativnu starostlivost’.
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V roku 2023 sa poskytovala socialna sluzba nasledovnému po¢tu prijimatel’ov:

mesiac pocet PSS poézegF;SS poégtp ESS
Januar 52 22 30
Februar 51 20 31
Marec 54 22 32
April 57 25 32
M3 57 24 33
Jan 56 93 33
Jul 56 24 32
August 57 25 32
September 57 24 33
Oktober 56 23 33
November 58 25 33
December 56 24 32

Obsadenost’ — priemerna ro¢na: 95,83 %

Obsadenost 2023 (96%)

Januar  Februar  Marec April Maj August September Oktober November December

B pocet klientov (max 58) WZOS mZpS
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Prijmy novych prijimatel'ov ZOS
Januar

Prijmy novych prijimatelov do ZOS (27)

Februar
Marec
April

Maj

Jun

Jul
August
September
Oktober
November
December

OIWINIFPIFRPFIWFWOIWwIN (W

Prijmy novych prijimatelov ZpS
Januar
Februar
Marec
April

Maj

Jun

Jul
August
September
Oktober
November
December

N[O |R|FR|Fk|O|R|Fk[F[NFR(N

4.1 VEKOVA STRUKTURA PRIJIMATELOV:
STAV K 31.12. 2023:

Vekova Struktiura
prijimatelov Z0OS
40 -62r.
63-74r.
75-79r.
80-84r.
85-89r.
nad 90 r.

Vekova struktura ZOS (24)

o

N o1 (O |Ww |01 |W

m 40-62 = 63-74 = 75-79 80-84 = 85-90 = nad 90

|~
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Vekova Struktiura . ;

p l‘ij imatelov Zp S Vekovad struktura ZpS (32)

40-62r. 0

63-74r. 2

75-79r. 2

80-84r. 11

85-89r. 12

nad 90 r. 5

m63-74 m75-79 m80-84 85-90 m nad 90

Priemerny vek prijimatel’ov socidlnej sluZby na konci roka 2023: 81,63 rokov

ROZDELENIE prijimatel’ov podla pohlavia:
Rozdelenie podla pohlavia

A 1.5

0S (24
(24) (i, e mZeny m Muzi

T - 27

25 (32) oy s

DALSIE STATISTICKE UDAJE V GRAFOCH:

Umrtia prijimatelov Z0OS
Januar

Umrtia prijimatelov ZOS 2023 (23)

Februar
Marec
April

M3j

Jun

Jal
August
September
Oktober
November
December

RPN PP IWINIW(FEIN|S
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Umrtia prijimatelov ZpS

Januar

Februar

Marec

April

My

Jun

Jul

August

September

Oktober

November

December

WOk O |FPFIFPIO|IFR,|Fk|IO|W

Ukoncenie poskytovania Z0OS

Januar

Februar

Marec

April
M3j

Jun

Jul

August

September

Oktober

November

December

OO0 |O|O |~ |O|O|F |O

Ukoncenie poskytovania ZpS

Januar

Februar

Marec

April
Maj

Jun

Jul

August

September

Oktober

November

December

OO0 |0O|O|O|O |O |O

09
0,8
0,7
0,6
05
0,4
03
0,2
0,1

Umrtia prijimatelov ZpS 2023 (12)

Ukoncenie poskytovania ZOS 2023 (2)

Ukoncenie poskytovania ZpS 2023 (Ziadny)

10
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S

PREHLAD POSKYTOVANYCH CINNOSTI

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach sa prijimatel'om socialnej sluzby

poskytovali v roku 2023 tieto sluzby:

§ 35 Zariadenie pre seniorov :

© 00 9 O O B W N o~

. pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socidlne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. Upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
. osobné vybavenie,

. ischova cennych veci,

. zaujmova ¢innost’, terapie

§ 36 Zariadenie opatrovatel’skej sluzby :

1.

pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

2. socialne poradenstvo,
3. socialna rehabilitacia,
4. ubytovanie,

5.
6
7

stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a $atstva,

. ischova cennych veci.

51 Stravovanie

teplej stravy od dodavatela. Jedalny listok bol zostaveny podl'a zasad zdravej vyzivy,
s prihliadnutim na individualne potreby klientov, na ich zdravotny stav a Specifické potreby.

V zariadeni spolocného stravovania realizujeme moznost’ tychto diét:

Pocas celého roka 2023 bola prijimatel'om (klientom) zabezpecena strava formou donasky

diéta 1 — kaSovita

diéta 2 - Setriaca

diéta 3 - racio

diéta 4 — s obmedzenim tukov
diéta 9 — diabeticka

diéta Specialna — bezlepkova

11
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Diabeticka strava bola poskytnuta 41,4 % klientom. Tento pocet — podiel diabetikov na celkovom
pocte prijimatel'ov - ma narastajici trend uz niekol’ko rokov. Narast v roku 2023 bol oproti
predchadzajucemu az vo vyske 5,5 % z celkového poctu stravnikov. Navyse, situacia sa zhorsuje

I V tom, Ze novoprijimani klienti uz prichadzaja nielen s diétnymi rezimovymi opatreniami diabetika,
ale byvaju v mnohych pripadoch uz na farmakologickej alebo rovno inzulinovej liecbe diabetes
mellitus.

Diéta s obmedzenim tukov bola poskytovana 11,0 % klientom.

Hrubost’ stravy krajanim alebo mletim (krajana alebo kaSovita strava) bola poskytnuta 42,0 %
klientom. Prevazuje krajana strava, ktora kvoli roznym obmedzeniam musia prijimatelia dostavat’

Vv takejto forme. Kasovita strava (tzv. mix) je podavana az vo vyslovene nevyhnutnych pripadoch.
Diéta bezlepkova bola poskytovana v roku 2023 jednému klientovi. Intoleranciu na lepok mu bola
zistena v priebehu roka 2023 pri Specifickych vysetreniach. Na diétu sme sa nastavili okamzite, cez
zdravotnua poistoviiu mu je predpisovany Specialny chlieb a pecivo. Tomuto prijimatel’'ovi st

pripravované osobitné ranajky, desiaty, obedy, olovranty aj vecere.

Jedalny listok je schvalovany vrchnou sestrou, vSeobecnym lekarom a riaditel'om zariadenia

a klienti ho mézu pripomienkovat’ na zasadaniach pravidelnej stravovacej komisie. Stravovaciu
komisiu mame spoloénu, deje sa tak v ramci spolo¢nych schddzi v jedalni, v piatky po ranajkach.
Vedie ju riaditel’ka. Z(c¢astiiuju sa na nej vsetci prijimatelia, zamestnanec kuchyne, vrchna sestra,
socialna sestra, instruktor socialnej rehabilitacie a d’alsi sluzbukonajtici personal. Frekvencia tychto
stretnuti vychadza z potreby odkomunikovat’ si ur¢ité veci a zalezitosti. Ale deje sa tak minimalne 1x
mesacéne. Podl'a potreby samozrejme aj CastejSie. Zapisy zo stretnutia s prijimatel'mi a z podnetov
stravovacej komisie st zaznamenavané v systéme DODS.

V ramci podavania celodennej stravy sa i v roku 2023 klientom poskytovali: ranajky, desiata, obed,
olovrant, vecera a pre diabetikov aj druha vecera. Klientom, ktori sa nedokazali sami najest’,
podaval pripravenu stravu zdravotny personal. Pokial’ sa musela strava vynasat’ na izbu klienta,
prenasala sa v uzatvorenej nadobe a na prirucnom nerezovom voziku.

Vypocet priemernej dennej stravnej jednotky na klienta / deni : 5,70 € / osoba / defi.

= ranajky: 0,60 € / osoba / deni
= desiata: 0,40 €/ osoba / deni
= obed: 2,50 €/ osoba / den

= olovrant: 0,40 € / osoba / den
= vecera: 1,50 €/ osoba / den

2. vecera (dia): 0,30 € / osoba / den
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V priebehu roka sa eSte dvakrat stalo, Ze boli uplatiiované nové (iné) rezimové opatrenia,
ktoré sa tykali stravovania, a boli nevyhnutné ako preventivne opatrenie pred Sirenim ochorenia
Covid-19. Dialo sa tak vSak nie pauSalne, ale len individualne — vzh'adom k tomu, aké boli prave
pocty pozitivnych prijimatel'ov na Covid. Tieto opatrenia su rozpracované v metodickych pokynoch
vkladanych pre personal do informaéného systému DODS a tiez zapracované do krizove;j

dokumentacie SENIOR HOUSE n.o.

5.2  Ubytovanie

V roku 2023 boli klienti ubytovani na prizemi a Styroch poschodiach. Celkovo bolo
k dispozicii 35 izieb. Klienti boli ubytovani v jednopostel'ovych a dvojpostel'ovych izbach a jednom
apartmane. Kazda izba bola vybavena hygienickym zariadenim ( wc, sprcha/sprchovy kat, umyvadlo).
Celkovo jednoldzkovych izieb je 12, dvojlozkovych izieb 22 a 1 apartman. Tepla uzitkova voda ako aj

vykurovanie bolo zabezpecené z vlastnej plynovej kotolne.

Karanténne miestnosti S kapacitou kazdej dve 16zka (teda spolu $tyri karanténne 16zka), vytvorené
v predchadzajucich rokoch pre pripad potreby, kvoli Sireniu ochorenia Covid — 19 alebo iné¢ho

zavazného respiracného ochorenia, uz vytvorené neboli. Neboli potrebné.

5.3 Poskytovanie pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby:

Klientom s nepriaznivym zdravotnym stavom a klientom, ktori si vyZadovali paliativnu
starostlivost’, sa v roku 2023 podl’a ich zdravotného stavu poskytovala adekvatna pomoc pri
odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, d’alej sa poskytovalo socidlne poradenstvo,
socialna rehabilitacia, oSetrovatel'ska starostlivost’, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie,
zehlenie, vytvarali sa podmienky na uschovu cennych veci ako aj zaujmovej ¢innosti a rdznych terapii.
Do zariadenia SENIOR HOUSE n.o. bolo v roku 2023 prijatych aZ 17 novych prijimatelov

socialnej sluzby, ktori boli odkazani na paliativnu starostlivost’!
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5.4  Stav rozhodnuti o odkazanosti a pridelenych stupiov odkazanosti
prijimatelov socialnej sluzby k 31.12.2023:

Zariadenie opatrovatel’skej sluzby (ZOS):

Prehlad stuprnia odkdzanosti ZOS (24)

mlV. mV,. mVI

IV. stupeni odkazanosti: 4 prijimatelia
V. stupen odkazanosti: 6 prijimatelia

VL. stupen odkazanosti: 14 prijimatel'ov

Zariadenie pre seniorov (ZpS):

Prehlad stupna odkdzanosti ZpS (32)

—

mlV. V. VL

IV. stupeni odkazanosti: 2 prijimatelia
V. stupen odkazanosti: 8 prijimatelia

VL. stupen odkazanosti: 22 prijimatel'ov

[
=
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55 ZAUJMOVA CINNOST, druhy terapii a aktivizacii pravidelne realizovanych

V zariadeni:

V zariadeni socialnych sluzieb SENIOR HOUSE n.o. sa i v roku 2023 venovala

pozornost’ najma pravidelnym denne realizovanym aktivitim a spolo¢ensko — kulturnym

podujatiam. Denne sa v ramci rezimu dopoludiiajsich a popoludiajsich aktivit realizovalo mnozstvo

modulov, ¢innosti, aktivit. Robili sme tiez vicsie, spolo¢né aktivity (varenie gulasu, grilovacka, Den

rodiny, canisterapia, aktivity s dobrovolnikmi.... ). Nad’alej sa v§ak, samozrejme, vykonavali aj

skupinové terapie (v mensich skupinkach) a individualne terapie a ¢innosti.

Zamestnanec SENIOR HOUSE n.o. (InStruktor socidlnej rehabilitacie) ziskal

v predchadzajucich rokoch certifikaty na vykonavanie:
Validacie (Naomi Feil)

Bazailnej stimulacie (Karlina Malon Friedlova)

5.5.1 Pravidelné terapie a aktivizacie seniorov:

= Bazalna stimulicia — odborna stimuldcia zamerana na vnimanie svojho tela, seba, okolitého

sveta a komunikacia s nim. Je vynikajtca pre imobilnych klientov, klientov v paliativnej

starostlivosti... V nasom zariadeni ju realizujeme denne a neustale.

= Validacia - metoda empatickej komunikacie so seniormi, s T'ud'mi s demenciou,

reS$pektovanie emocii a vnutorného prezivania dezorientovanych $udi, I'udi s demenciou.

= Motogeragogika — psychomotoricka aktivizacia seniorov, praca s pohybom

= AKktiviza¢né programy pre 'udi s demenciou a alzheimerovou chorobou — rozvijanie

kognitivnych funkcii, aktivizacia

= Tréning mozgu a pamiti — rozne formy tréningu, testy, tréningy paméti, ¢innosti zamerané

na rozvoj kognitivnych funkcii

= Cinnosti spojené s umenim, kreativne ¢innosti — aktivnou formou ide o vyrobu

prilezitostnej vyzdoby (Vianoce, Vel'k4 noc, jarné sviatky, méjové sviatky, vSetky rocné

obdobia, levandul'ové vyrobky, Sitie vyrobkov z latok, praca s vinou atd’.), produktov

z prirodnych materialov, Gzitkovych produktov, pomocok pre ostatnych klientov s demenciou

= Biblioterapia (pred¢itavanie poviedok, pribehov, novinovych ¢lankov...)

V roku 2019 sme si v zariadeni zalozili kniznicu z vlastného fondu a z darovanych knih

a publikéacii. Jej stiCast'ou jej aj prezencné vypoziciavanie periodik (tyzdennikov)

15
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Cinnosti spojené s hudbou - percepcné Cinnosti — pociivanie hudby, pociivanim vaznej

hudby spojenej s prezentovanim hudobnych skladatel'ov, po¢tvanie popularnej hudby,

Pudovych piesni, po¢iivanie koncertov ziakov pedagogickej skoly. A tiez aktivna praca

s hudbou — nacvik piesni duchovného charakteru, spievanie 'udovych piesni....

Pracovné ¢innosti v zahradke — sezonne prace vonku, v zahradke, altanku, starostlivost’

0 kvety, pestovanie byliniek, krikov, stromc¢ekov...

Reminiscen¢na (spomienkova) terapia — skupinova terapia vedena metédou rozhovoru

a zbieranim spomienkovych predmetov (fotografie, ¢lanky, suveniry, pamiatkové predmety...)

Pri tejto terapii nam Casto pomaha spomienkova spolocenska hra ..,Ako to bolo kedysi“,

ktoru radi vyuzivame a je medzi prijimatel'mi vel'mi obl'abena.

Ranné cvicenia — spolo¢né, kazdodenné cvicenia v jedalni hned’ po ranajkach a pred rannou

kavou — pre vsetkych seniorov a tiez rehabilitacia a podpora chddze klientov Ciastocne

mobilnych, po ré6znych zdravotnych komplikaciach, operaciach a pod.

Pravidelné duchovné ¢innosti- kazdodenné popoludnajsie modlenie (13.00 — 14.00) a

navstevy p. farara a kaplana raz mesacne, svita spoved’ a svita omsa raz mesacne.

Kondicné cvicenie — kazdu stredu popoludni od 14.00 — 15.00 prichadza do zariadenia

kondi¢ny tréner a cvi¢i s prijimatel'mi kondi¢né cvicenia, zamerané na rozvoj a udrziavanie

kondicie.

5.5.2 Podujatia a aktivity realizované pocas roka 2023:

Januar — december: kaZdé rano po raiajkach ranné cvi¢enie — precvicenie celého tela

Januar — december: spolo¢enské posedenia pri speve a harmonike, spoloéné pobyty

vonku, varenie gulaSu vonku v kotliku, grilovacky, jesenné zbieranie prirodného materialu, ...

pecenie, tvorivé prace a vyroba vyzdoby na rdzne prilezitosti a tradicie pocas roka (Velka

noc, letné aktivity, Vianoce...)

sezénne podujatia: oslavy MDZ, oslavy velkono&nych sviatkov, oslavy cirkevnych

sviatkov, jarné a jesenné prace v zahradke, pestovanie levandule, spomienka na zosnulych,

oslavy viano¢nych sviatkov a prichodu nového roka, Mikulasske posedenie...

januar — december: pobyty vonku — aktivity pod altankom, biblioterapia na slniecku,

starostlivost” o zdhradku, kvety, stromy, pestovanie paradajok, byliniek

kazdy mesiac — 1 x /mesac¢ne: duchovné ¢innosti, sviité omse a sviité spovede

Kazdy druhy az treti piatok rano po ranajkach spolo¢na schddza riaditel’ky so v§etkymi

prijimatePmi v jedalni

KazZda streda popoludni: kondi¢né cvi¢enie
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5.5.3 Chronologicky harmonogram aktivit a podujati

realizovanych pocas roka 2023:

JANUAR

13.1. - 2. piatok v mesiaci 0 13.30 svita spoved’ a svita omsa

5.1. spolo¢né sledovanie pohrebu emeritného papeza Benedikta XVI.

6.1. Pripomenutie sviatku Troch kralov

26.1. Fasiangové posedenie s hudbou a obcerstvenim, pecenie SiSiek, tombola.

27.1. Pamiitny deii obeti holokaustu - prezentacia ,,Slovensky a eurépsky holokaust,

filmovy klub: sledovanie oskarového filmu ,,Obchod na korze“.
FEBRUAR

3.2.- 1. piatok v mesiaci 013.30 svita spoved’ a svita omsa

4.2. Svetovy den proti rakovine — prednaska o zdravom Zivotnom Style

13.2. Navsteva divadelného predstavenia RadoSinského naivného divadla,
Vv divadelnej sale Junioru: Madona s dietat’om

14.2. Valentinske posedenie, rozdavanie ,,valentiniek, posedenie

MAREC

3.3.- 1. piatok v mesiaci 013.30 svita spoved’ a svita omsa
8.3. Medzinarodny den Zien — posedenie pri hudbe, speve, darovanych kvietkoch, pri
zakuskoch a pagacoch
9.3. Svetovy deii obliciek
19.3. Meniny Jozef — oslavy a posedenie v jedalni pri sladkom pohosteni
14.3. TyZdeii MOZGU: prednaska z RUVZ + sprievodné aktivity,
kognitivne zabavné ulohy a testy, cvi¢enia

Koniec marca: priprava vel’kono¢nej vyzdoby do zariadenia a pecenie peciva

APRIL

14.4. - 1. piatok v mesiaci 013.30 sviita spoved’ a svita omsa
Priprava vel’kono¢nych sviatkov, tvorivé dielne, tvorba vel'konocnej vyzdoby, kraslic...

4. - 5. —6. april: velkonocné pecenie, tradicie Velkej noci
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e 7.4.-10.4.: Velka Noc a VELCKY TYZDEN: Kvetna Nedela, Zeleny §tvrtok, Velky

piatok, sobota, Vel’kono¢na Nedel’a, Vel’kono¢ny pondelok: spolo¢né sledovanie

sviatych omsi, spolo¢na duchovna ¢innost’, aktivity spité s Vel’kou Nocou, Citanie

z Biblie...

e 18.4. Navsteva divadelného predstavenia usporiadaného v ramci Levickych divadelnych

dni: ,,Krvavé peniaze“.

e 24.4. Prednaska v ramci TyZdia mozgu z RUVZ
e 206.4. Zabava s pesnickami REPETE — hudobno- spevacke predpoludnie s DJ

e 28.4.DEN ZEME — upratovanie arealu, brigada, sadenie kvetov, krikov, istenie....

MAJ

e 55 -1 piatok v mesiaci 013.30 svita spoved’ a svita omsa

e 15 Korzovanie v Leviciach na zaciatku 20. storo¢ia — komentovana prechadzka

e 2. M4j - zdobenie majového stromu, majové tradicie, posedenie vonku pod altankom,

spev, hudba...

e 8.5.-12.5.2. svetova vojna a oslobodenie - TEMATICKY TYZDEN — prednasky,

pozeranie filmov, rozhovory, spominanie...

e 15. maj Den matiek - kultirny program pripraveny socialnymi pracovnikmi, posedenie pri

basnach, spominani, zmrzlinovom pohari so sl'ahackou....

e 19. m4aj - Dni Mesta Levice — G¢ast’ na podujatiach organizovanych mestom (napr. vystavy

v priestoroch levického hradu, navsteva Netradi¢ného jarmoku na levickom namesti,

premietanie filmov v kine Junior)
e 24.5. koncert Katky Kos$¢ovej a Daniela Spinera v Synagéoge
e 26.5. Medzinarodny Sportovy vyzyvaci den

e 31.5. Medzinarodny den Skler6zy multiplex — prednaska

JUN

e 9.6.-1. piatok v mesiaci 013.30 svita spoved’ a svita omsa

e Aktivity vonku, v zahradke, starostlivost’ o kvety, praca s levandul’ou

e Pravidelna Biblioterapia v prirode, ¢itanie z knih, poctivanie hudby

e Aktivita zamerana na LUDSKE PRAVA — definovanie nasich Pudskych prav,

rozhovory, namety, spolo¢na debata

[
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e 14.6.- Darcovstvo krvi - prednaska pri prilezitosti Svetového dia darcov krvi
e 16.6. Deii otcov - Zabava pri speve a hudbe s DJ

e Koniec juna - priprava vel’kého podujatia — Diia rodiny.

JUL

e 7.7.-1. piatok v mesiaci 013.30 svita spoved’ a sviita omsa
e Letné pobyty vonku, desiata a olovrant v prirode, tvorivé dielne v prirode

e Biblioterapia v prirode, praca s levandulou

e 3.7.—4.7. pecenie kolacov a pagacov na Deii rodiny, pripravy ob¢erstvenia, vyzdoby...

e 5.7. —zamerne na $tatny sviatok (aby mali nasi pribuzni vol’'no) sme v SENIOR HOUSE

n.o. zorganizovali 2. ro¢nik podujatia Deii rodiny — celodenné podujatie vonku pod

altainkom aj v priestoroch dvora pod slneénikmi, grilovanie mésovych a syrovych

dobrét, varenie gulaSu, ¢apovanie piva, zakusky, nanuky, dobroty prinesené

pribuznymi..... navstivilo nas vel’ké mnozZstvo pribuznych, celé rodiny, deti, vnuiéence,

pravnucence, vySe 40 klientov tu mali svojich pribuznych. Podporili nas aj pribuzni

zamestnancov, pomahali zabezpecit’ hudbu, ob¢erstvenie, program....

e 23.7. Den rodicov — kratky kultirny program

AUGUST

e 48.-1. piatok v mesiaci 013.30 svita spoved’ a svita om$a
e Letné pobyty vonku, desiata a olovrant v prirode, tvorivé dielne v prirode

e Biblioterapia v prirode, praca s levandul’ou

e 12.8. Navsteva divadelného predstavenia ,, 3x2“ Komédia z manzZelského Zivota —

podujatie v ramci Kultirneho leta mesta Levice — hradny amfiteater

o 18.8. Svetovy humanitarny dei — pripomenutie si

SEPTEMBER

e 8.9.-1. piatokv mesiaci 013.30 svita spoved’ a svita omsa

e 5.9, Europsky den Zidovskej kultiry a dedi¢stva — zaujimava prednaska o historii,

kulture, 'ud’och, knihach... Spojena s ochutnivkou jedal a napojov, ¢itanim knih,

pocuvanim hudby...

e 8.9.—Filmovy klub K vyro¢iu ,,Paméitny dei holokaustu*

[
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e 21.9. Svetovy den Alzheimerovej choroby — pripomenutie, debata
e 18.9. Navsteva divadelného predstavenia v CK Junior: ,,Zahrate mi manzela?*
e Jesenné tvorivé dielne — praca s prirodnym materidlom

e 30.9. Parlamentné voI'’by do NR SR 2023 — priamo vytvorenie volebnej miestno

sti

v SENIOR HOUSE n.o. (pocet voli¢ov 42, t.j.: 53% klientov a tiez 2 zamestnanci zo

sluzbukonajiceho personalu). Volili na hlasovacie preukazy.

OKTOBER

e 6.10.- 1. piatok v mesiaci 0 13.30 sviita spoved’ a sviita omsa
e 9.10. NavSteva divadelného predstavenia v Juniore: ,,Lacikam, nedrazdi“.
e 19.-22.10. Levicky jarmok a jeho sprievodné podujatia — po 2 dni sme s klienti

navstivili jarmok na namesti v Leviciach

e 20.10. Prvy maly senioracky jarmok — vonku pod altankom pe¢enie ¢erstvych fanok,

langoSov, priprava chleba s ka¢acou mast’ou, cibul’ou, varené vinko, punc, pose
hudbe

denie pri

e 16.10. Prednaska a prezenticia: Svetovy der chleba — prednaska a ochutnavky chlebikov

e 19.10. Oktéber — mesiac tcty k star§im — program deti zo ZS

e 24.10. program Studentov Strednej elektotechnickej Skoly v LV

e Predniska spojena s praktickymi ukiazkami na tému VALIDACIA pre Studentov odboru

socialno - vychovny pracovnik Strednej odbornej Skoly pedagogickej.

NOVEMBER

e 10.11.- 2. piatok v mesiaci 013.30 svita spoved’ a svita omsa

e 111.-2.11. Sviatok vSetkych svitych, uctenie si pamiatky zosnulych — vytvorenie

pietneho priestoru v exteriéri Senior House .n.o. pod altankom. Klienti mohli kedykol'vek

dostat’ na recepcii kahance v skle a zapalit’ vonku svojim blizkym sviecku.

e 30.10.-7.11. — pietne spominanie na zosnulych, spolo¢né zapalenie svieCok

e 14.11. Svetovy deii DIABETU — monitorovacie meranie glykémie — vSetkym klientom

e 17.11. Deni boja za slobodu a demokraciu — pripomenutie, spominanie, aktivity.

DECEMBER

e 112 013.30 predviano¢na, adventna, sviita spoved’ a svita omsa

N
o
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e 4.12. navsteva divadelného predstavenia RadoSinského naivného divadla: ,,Deti doby*.

o 4.12. —5.12. pecenie vianocnych oplatok

e 6.12. navsteva Mikulasa, Certa a anjela (rozdavanie balickov) spojené s vystipenim deti
v spolocenskych tancoch — standardnych aj latinskoamerickych

e 6.12. rozdavanie balickov z Mesta Levice pre vSetkych obyvatel’ov zariadeni socialnych

sluzieb v meste

e 10.12. Projekt: ,,Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok®. Prijatie darcekov pre
klientov. 20.12. rozdavanie darc¢ekov klientom.

e 13.12. tradicie spojené so Sv. Luciou, tradi¢né vymetanie kitov v celej budove SENIOR
HOUSE, navsteva Lucie v kazdej z izieb, spevy, piesne, ritualy

e 18.12. zdobenie Zivého viano¢ného stroméeka v hale SENIOR HOUSE n.o.

e 0Od15.12. do 23.12. peCenie viano¢ného peciva, varenie punéu, pocivanie kolied

e Vyroba viano¢nych pozdravov, ktoré sme zasielali organizaciam a institiciam, lekarom
a skolskym zariadeniam, s ktorymi sme cely rok spolupracovali.

e Pisanie klasickych viano¢nych pohladnic pribuznym a znamym.

e 17.12. Navsteva vianoéného koncertu skupiny CIGANSKYCH DIABLOV v CK Junior

e 24.12. Stedroveerny obed, tradi¢né ritualy spojené so Stedrym diiom, &itanie z Biblie,
spievanie kolied....

e 31.12. Silvester, slavnostny pripitok, privitanie nového roka

6. PERSONALNE ZABEZPECENIE

K 31.12.2023 zabezpecovalo nepretrzitu celodennt a celorocnt prevadzku SENIOR HOUSE

n.o0. 31 zamestnancov, v riadnych 30 avizkoch, v takomto zlozeni organizacnej Struktury:
odborni zamestnanci:

= 1 riaditel

» 1 administrator — spravca informacnych systémov

= 1 vrchna sestra

= 1 socialna pracovnicka

= 1 inStruktor socialnej rehabilitacie

= 2 zdravotné sestry

= 1 prakticka sestra

= 12 opatrovateliek
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technicko — hospodarski zamestnanci:

riaditel [] ~

-

informaénych systémov

adminustrator — spravca

4 upratovacky

1 udrzba

1 pracovnicka v pracovni a zehliarni
2 zamestnanci v kuchyni

2 vratnici — informatori

1 pomocna pracovna sila

Rozdelenie zamestnancov (31)

et
[

odbomi
zamestnanci;

20

4
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odborni technicko - hospodarski

zamestnanci

§
:

Lekarska starostlivost’ bola zabezpeCovana praktickym lekarom pre dospelych MUDT.

Foldesim, klientov navstevoval pravidelne 2x za mesiac — kazdy druhy tyzdeii vzdy v stredu

doobeda. Zariadenie tiez pravidelne navstevoval psychiater a chirurg, sestra cievneho

chirurga a sestra urologa. Dalsie vysetrenia boli zabezpe¢ované odbornymi lekarmi na

poliklinike NsP Levice a poliklinike Sanat Levice. VySetrenia mimo mesta Levice boli

realizované neustale pocas celého roka, $lo najmi o Nitru, Bansku Bystricu, Bratislavu a Nové

Zamky. Odvoz na vysetrenia bol zabezpeCovany sluzobnym motorovym vozidlom (v ramci

N
N
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10.

11.

12.

Levic, ale i mimo Levic) alebo objednanou sanitkou. Vsetky vySetrenia boli realizované

s doprovodom opatrovatel’ky. Doprovod opatrovatel’kami zabezpeCovalo zariadenie.

PROJEKTY, DOTACIE A REALIZACIE SPOLUPRAC V ROKU 2023

Realizacia narodného projektu cez Urad price, socialnych veci a rodiny, Levice na zaklade

§ 60 zakona ¢.5/2001 Z.z. 0 sluzbach zamestnanosti: ,,Chranena dielia*

Neustala spolupraca a komunikécia s Uradom Nitrianskeho samospravneho kraja, odboru

socialnych veci, Vv oblasti zabezpeCenia osobnych ochrannych prostriedkov a testov pre SENIOR

HOUSE n.o.

Spolupraca so Slovenskym ¢ervenym Kkrizom, uzemnym spolkom Levice — poskytovanie

odbornej praxe absolventom kurzu opatrovania

Spolupraca s RUVZ Levice — odbor prevencie — prednasky o prevenciach ochoreni a inych

poruch zdravia
Spolupraca s Asociaciou poskytovatel’ov socialnych sluzieb SR — pri realizacii

celoslovenskych ON — LINE konferencii a webinarov na vsetky aktualne témy z oblasti

socialnych sluzieb, na rozvoj a reformy v socialnych sluzbach, na nové Standardy kvality

(riaditel’ka SENIOR HOUSE n.o. je spoluorganizator tychto konferencii.)

Redakcia ¢asopisu Sanca — riaditel’ka Senior House n.o. prispieva do ¢asopisu &lankami

Spoluprica s Levickou informacnou agentirou na zabezpecovani kultarnych podujati pre

Klientov zariadenia — ponuka divadelnych a inych kultirnych predstaveni, navsteva podujati

zameranych na seniorov...

Spolupraca s Tekovskou kniZnicou v Leviciach — pozi¢iavanie knih pre seniorov, besedy,

vypozicky audioknih do SENIOR HOUSE n.o.

Spolupraca s Mestom Levice — spolupraca pri posudkovej ¢innosti, a ucast’ na podujatiach

organizovanych Mestom Levice,

Spolupraca so Spolo¢nym obecnym uradom — pri posudkovej ¢innosti a vydavani Rozhodnuti

0 odkazanosti na socialnu sluzbu
Spolupraca s Obchodnou akadémiou Levice — suvisla odborna prax studentov OA
vykonavana v SENIOR HOUSE n.o. pod odbornym vedenim

Spolupraca so Strednou odbornou §kolou pedagogickou Levice —

= priebeZzna pedagogicka prax pre Studentov druhého a treticho ro¢nika Studijného odboru

7661 M socialno — vychovny pracovnik

= suvisla odborna prax Studentov odboru 7661 M vykonavana v SENIOR HOUSE n.o.

pod odbornym vedenim pocas doby 2 tyzdiov
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13.

14.

15.

16.

7.1

= dobrovolnicka ¢innost’ (neustale prebichajuca pocas celého roka, aktivne, spontanne,

kedykol'vek). Zabezpecujt ju Studenti oboch odborov — aj odboru 7649 M ucitel’stvo pre

materské Skoly a vychovavatel'stvo

Spolupraca so Specidlnou Zakladnou §kolou internatnou v Leviciach a so Zakladnou $kolou

v Leviciach — kultarne programy

Spolupraca so Zakladnou $kolou Andreja Kmeta v Leviciach — kultirne programy deti
v priestoroch SENIOR HOUSE n.o.
Spolupraca s Materskou §kolou — Ul P. O. Hviezdoslava 20, Levice - kultirne programy deti
v priestoroch SENIOR HOUSE n.o.

Spolupraca s RUVZ Levice — odbor epidemiolégie — pocas celé¢ho priebeh trvania pandémie

a karantén

DOBROVODINICKA CINNOST

DobrovoPnicka ¢innost’ bola realizovana v troch formach:

1.) Pravidelnou ué¢ast’ou dobrovoPnika (na zaklade Zmluvy o dobrovol'nickej ¢innosti)

u prijimatel’a dobrovolnickej ¢innosti — SENIOR HOUSE n.o., denne, v rozsahu 4 hodin.

Dobrovol'nik realizoval asistenciu pri pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej

fyzickej osoby. Konkrétne sa zGi¢astioval spolo¢nych terapeutickych a kultirno -

spoloéenskych aktivit. Dobrovolnikom je byvaly zdravotnicky zamestnanec, ktory uz

z osobnych (zdravotnych) dovodov nemdze vykonavat' pracu. A tak, v zaujme zachovania

jeho ,,pracovnych navykov* a socialnych kontaktov, vykonava u nas dobrovolnicku ¢innost’.

2.) Studenti pedagogickej §koly: studenti 3. ro¢nika odbornej $koly pedagogickej, ktori

navstevovali naSe zariadenie v ramci priebeznej pedagogickej praxe, zacali do nasho

zariadenia chodit’ aj vo svojom vol’om ¢ase, po Skole, a travia s nasimi prijimate'mi volny

¢as. Studenti navitevuju svojich klientov, ku ktorym si vytvorili v priebehu asu vzt'ah,

a navstevuju ich akoby boli ich ,,vnicata®. Objavia sa kedykol'vek, ked’ maju cas. Po

vyuCovani. Pocas prazdnin. Pridu pomdct’ pri organizovani podujati. Pridu si zahrat’

spoloéenské hry. Porozpravat sa. Prezivaju s nami naSe starosti, bolesti, choroby. Chodia

pravidelne. Prijimatelia sa im vel'mi tesia.

3.) DalSie dve dobrovolni¢ky — stredoskolatky — z pedagogickej $koly a hotelovej 8koly, sa

zapajaju uz niekol’ko rokov pocas celého roka do aktivit zariadenia a pravidelne pomahaji

s pripravou aktivit a podujati. Napr. Stedrého diia, (aj sa na fiom aktivne z(&astnili), pomahali

s letnymi podujatiami, podujatim Def rodiny, Jarmokom, pripravili malé daréeky, priniesli

napecené obcerstvenie a pod.
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7.2 DOTACIE A FINANCNE PRISPEVKY ziskané v roku 2023
na podporu a rozvoj socialnych sluzieb v SENIOR HOUSE n.o.:

e Dotacia z MPSVaR — ,,Finan¢ny prispevok na poskytovanie socialnej sluzby
Vv zariadeniach podmienenych odkazanost'ou® — ucelovo viazana na mzdy a odvody

zamestnancov (celkova suma: 409.274,96 €)

e Dotacie z obci a miest — tzv. ,,Finanény prispevok na prevadzku* — pri podani ziadosti za

prijimatel'ov socialnej sluzby s trvalym pobytom v predmetnej obci alebo meste (financovali

mesta Vrable a Nitra) (celkova suma: 8.051,60 €)

e Dotacia z UPSVaR - Refundacia nakladov miezd a odvodov zamestnancov chranenej dielne

cez narodny projekt ,,Chranena dielia“ podla § 60 zékona ¢.5/2001 Z.z. o sluzbach

zamestnanosti (celkova suma: 12.593,70 €)

e Dotécia na ,stabilizacny prispevok® pre zamestnancov Vv socialnych sluzbach (jedn

orazovy

prispevok, na stabilizaciu vybranych zamestnancov po dobu 3 rokov) — poskytnuta MPSVaR

(celkova suma: 52.000 €)

Propagacia SENIOR HOUSE n.o.:

=  webova stranka: www.senior-house.sk

= fb profil: www.facebook.sk

= regionalna tla¢: Nitrianske noviny MY

= ucast’ na podujatiach realizovanych mestom Levice — propagacia vyrobkov klientov

= ucast’ na podujatiach Nitrianskeho samospravneho kraja

8.  SPRAVY VEDUCICH JEDNOTLIVYCH USEKOV ZA ROK 2023:

8.1 ZDRAVOTNY A OPATROVATELSKY USEK:

(spracovala vrchna sestra A. Béresova)

Struktira prijimatelov socialnej sluzby podPa druhu zdravotného postihnutia diagnoz

a mobility v roku 2023 (stav k 31.12.2023):
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PSS so psychiatrickymi diagndézami 40
PSS s poruchami osobnosti 16
PSS s demenciou 17
PSS s organickym psychosyndromom 14
PSS s poruchami psychiky 33
PSS s poruchami reci

PSS so zmyslovym postihnutim - sluchové 4
PSS so zmyslovym postihnutim - zrakové 1
PSS s polymorbidnym ochorenim 40
PSS s D4 (Setriaca diéta) 14
PSS s D9 (DIA diéta) 24
PSS s D3 (racio diéta) 19
PSS s bezlepkovou diétou 1
PSS vyzadujici oxygenoterapiu 2
Dezorientovani PSS 17
Ciastoéne mobilni PSS 8
Mobilni PSS s pomocou FB, chodulky a pod. 10
PSS na invalidnom voziku 17
PSS priputani na 16zko 4
Mobilni PSS 19
Inkontinentni PSS 37

Rozdelenie PSS podPa mobility

= 8 - Ciastotne = 10 - s FB,chodul'ou = 17 - na voziku
= 4 -na l6Zku = 19 - Mobilni

Rozdelenie PSS podPa stravovania

2%

ey

= 14 - D4 (Setriaca)

=24 -D9 (DIA) = 19 - D3 (racio)

1 - bezlepkova
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Opatrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni:

Opatrovatel'ska starostlivost’ je zamerana na udrzanie samostatnosti v sebaobsluznych ¢innostiach

a zabezpecenie potrieb PSS s deficitom sebaopatery. Zameriava sa na pravidelni osobntl hygienu, na

vymenu postel’nej bielizne, starostlivost’ o istotu osobnej bielizne a zaobstaravanie drobnych

nakupov. Zabezpecujeme sprevadzanie chorych na odborné vysetrenia. OSetrovatel'skd starostlivost’

je zamerana na prevenciu a zlepSenie zdravia a zabezpecenie 24-hodinovej komplexnej starostlivosti

PSS. Sustred’uje sa na poskytovanie sluzieb na zabezpecenie potrieb PSS, ktoré prispievaji k ich

fyzickej a psychickej pohode a zlepSenie kvality zdravia. Imobilny klienti, klienti u ktorych hrozi

riziko padu a klienti so psychiatrickymi diagn6zami maju elektrické polohovatel'né postele. Mesacne

zabezpecujeme predpisy na inkontinencné pomocky a chronickt medikéaciu. Kazdodenné tikony

oSetrovatel'skej starostlivosti a 0sobnej hygieny u imobilnych a menej mobilnych PSS st polohovanie,

osetrovanie na 16zku, priprava a podéavanie liekov. U klientov sa pravidelne kontroluju fyziologické

funkcie, krvny tlak, glykémia, saturacia, telesna teplota, mesacne sa kontroluje hmotnost’.

Zdravotnu starostlivost’ zabezpecujeme cez ambulanciu v§eobecného lekara, MUDr. Féldesi + MUDTr.

Foldesiova, ktori zariadenie navstevuju 2x za mesiac (kazda druhu stredu celé doobedie) a d’alej podl'a

potreby. Zabezpecuje preventivnu starostlivost’, taktieZ odbery krvi, mocu a stolice na okultné

krvacanie, EKG. Lekar doporucuje ockovanie klientov.

V roku 2023 bolo proti chripke zaockovanych 51 klientov - 88,00% - vakcinou Influvac.

OSsetrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni:

V naSom zariadeni sme v roku 2023 poskytovali starostlivost’ 58 klientom, st to prijimatelia,

ktori pre trvalé zmeny zdravotného stavu potrebujii podporu a starostlivost,, ktoru im nedokazu

poskytnut’ rodinni prislusnici. Mnohi prijimatelia maji okrem zékladného ochorenia pridruzené aj iné

ochorenia. NajcastejSie su to choroby srdca a ciev, stavy po cievnej mozgovej prihode, stavy po

urazoch, choroby obliciek, gastroenterologické ochorenia, nedoslychavost’, nadorové, metabolické

ochorenia. Pre inkontinentnych prijimatelov zabezpecujeme inko - pomocky — plienkové nohavicky

a tiez ochranné prostriedky na kozu. Pre prijimatel’'ov, ktori maju zavedeny permanentny katéter, st

zabezpecené zberné mocové vrecka, dispenzar v urologickej ambulancii, vymena permanentného

katétra. Rany a dekubity osetruje ADOS sestra, denne, podl’a ordinacie chirurga - MUDr .Uhnaka.

Paliativnu starostlivost’ nam pomaha zabezpecit’ mobilny hospic Sprevaidzanie 0.z.
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Imobilita prijimatelov:

Imobilni prijimatelia maju k dispozicii elektrické polohovacie postele, elektrické zdvihacie
zariadenia, invalidné voziky, chodul’ky, G-aparaty, servirovacie stoliky, antidekubitné matrace
s pamét'ovou penou alebo s kompresorom, a pomocky k polohovaniu. Polohovanie jednotlivych

prijimatelov je denne zaznamendvané v informa¢nom systéme DODS.

Lekarska starostlivost’:

Prijimatel'ov v zariadeni navstevuju aj odborni lekari. V priebehu roka sme vymenili odbornu
starostlivost’ psychiatra a naSich prijimatel'ov zacala navstevovat’ nova psychiatricka - MUDT.
Pavlikova. Zariadenie navstevuje raz mesacne, v zariadeni sa vSak zdrzi cely denl. Kazdému svojmu
pacientovi venuje dostatok ¢asu a priestoru.

V dispenzari psychiatra su klienti s diagn6zami demencia pri Alzheimerovej chorobe, organicky
psychosyndrém, depresivny syndrom a klienti s poruchami osobnosti.

Dalej nas navitevuje chirurg MUDr. Uhnak. Chirurg zabezpeuje osetrenie ran a dekubitov.
Osetrovanie vykonava ADOS sestra. Do zariadenia pravidelne chodi aj onkologicka MUDr.
Puskarova. Prostrednictvom mobilného hospicu tejto pani doktorky - onkologicky, zabezpetujeme
paliativnu starostlivost’.

Onkologicki pacienti, ktorym sa podava radioterapia a chemoterapia, su lie¢eni v Specializovanej
nemocnici sv. Svorada Zobor. PSS su dispenzarizovani aj v d’al§ich odbornych ambulanciach - ako
su kardiologicka, urologicka, neurologicka, diabetologicka a nefrologicka. Indikovani PSS, u ktorych
sa vyzaduje kontrola kardiostimulatorov, st pravidelne kontrolovani v Kardiologickej ambulancii vo
Fakultnej nemocnici s poliklinikou v Novych Zamkoch a SUSCCH v Banskej Bystrici. Pri ndhlom
zhorSeni stavu zdravia je privolana RZP.

Prijimatelia su dispenzarizovani v ambulanciach gastroenterologa, neuroléga, pneumologa,
diabetologa, nefrologa, kardiologa, onkologa, hematologa, endokrinologa, urolodga, ortopéda a

chirurga.

Covid - 19:

V zariadeni sme v roku 2023 mali klientov pozitivnych na COVID-19 dvakrat. Prvykrat
v marci to bolo 37 prijimatel'ov a v decembri 24 prijimatel'ov. Klinicky stav pozitivnych sme
konzultovali s MUDr. Féldesim, ktory ordinoval terapiu. Pocas trvania nakazy V zariadeni sme

pravidelne testovali negativnych klientov, aby sa v¢as nasadila liecba.
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Rehabilitacie:

Prijimatel'om sa poskytuje rehabilitacia chddze, ranna rozcvicka, lieCebna telesnd vychova
s rehabilitacnou sestrou, cvi¢enie na stacionarnom bicykli, a raz v tyZdni cvicenie s kondi¢nym
trénerom. Klienti vyuzivaju liecebné masaze, ktoré vykonava rehabilitacna sestra. Rehabilitacna

sestru sme pocas roka 2023 prijali na trvaly pracovny pomer, venuje sa prijimatel'om celé dni.

8.2 SOCIALNY USEK:

(spracovala socialna pracovnicka S. Vamosova)

Zaciatok roka 2023 - v prvych januarovych diioch sme mali sviti omsu a pripomenuli sme si
sviatok Troch kral'ov. Cely mesiac sa niesol v duchu priprav karnevalového plesu, ktory sa konal
v naSom zariadeni v posledny piatok v mesiaci. Okrem zabavy sme sa tento mesiac venovali aj
vaznej$im témam, pripomenuli sme si Pamétny den obeti holokaustu, v ramci neho sme si pozreli film
Obchod na korze.
Vo februari sme sa zucastnili prednasky o rakovine a zdravom zivotnom §tyle, urobili sme si filmové
dopoludnie a pripomenuli si sviatok sv. Valentina. Niektori z naSich klientov sa z(¢astnili
divadelného predstavenia.
V mesiaci marec sme si pripomenuli sviatok MDZ. Nagim Zenam sme podarovali kvietky a pripravili
sme kulturny program. V tento mesiac sme si pripomenuli aj Dent moslimskej kultary.
V aprili sme si pripomenuli Velkt noc. Sviatok sme prezivali velmi duchovne. Aj tento mesiac sme
si pripomenuli pamétné dni a sviatky. Okrem iné¢ho sme sa ztcCastnili aj zbierky na Dei narcisov,
usporiadali sme tanecnu zadbavu, zicCastnili sme sa divadelného predstavenia. Ked’ze si v aprili
pripominame aj Defi Zeme, urobili sme si v exteriéri zariadenia jarnu brigadu. Velku radost’ mali nasi
Klienti z prichodu Studentov zo Strednej pedagogickej Skoly, ktory si vybrali nase zariadenie pre svoju
prax. Boli pre nas prijemnym rozptylenim a ¢as straveni s nimi sme si skuto¢ne uzili.
V mesiaci maj sme si pripomenuli Dent matiek. Niektori z nas sa zac¢astnili divadelného predstavenia

s nazvom Kabaret.

S prichodom letnych mesiacov sme naSe aktivity a terapie presunuli z interiéru do nasho
vonkajsieho altanku. Pravidelne sme sa tu venovali najmé biblioterapii. Okrem knih na pokracovanie
sme mali k dispozicii dennt tla¢ a nasi klienti sa zaujimali o dianie nielen na Slovensku, ale aj vo
svete. Nesmieme zabudnut’ na naSu pravidelni pracovnu terapiu s vonavou levandul'ou. Obl'ibili sme

si vyrobu levandul'ovych vrecusok. V juli sme usporiadali nas kazdoro¢ny Den rodiny. Na tento den
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sa vel'mi teSia nielen klienti a zamestnanci, ale ma vel’ky uspech aj u pribuznych. Je to dei, kedy sa pri

dobrom jedle a nalade porozpravame a citime sa skutocne ako jedna velka rodina.

Po lete nas cakal Pamétny den zidovskej kultary a volebny vikend. Okrem zaujimavej prednasky sme

si pochutnali na jedlach, ktoré su charakteristické pre Zidovska komunitu. Na vol'bach v zariadeni sa

zucastnilo az 53 % klientov. Okrem volieb sme si uzili aj levicky jarmok. Ti klienti, ktori sa ho

nemohli zu€astnit,, kvoli zdravotnym obmedzeniam alebo obmedzeniam mobility, si pochutnali na

dobrom jarmo¢nom jedle priamo v zariadeni. V mesiaci oktober nam pri prilezitosti mesiaca ticty

K star§im prisli vystapit’ Ziaci.

V novembri sme si pripomenuli Pamiatku zosnulych vytvorenim pietneho miesta. Pocas jesene k nam

prisli zamestnanci Uradu verejného zdravotnictva, ktori ndm pripravili zaujimava prednasku. V zavere

roka sme sa venovali najma pracovne;j terapii, ktora zahfiiala pripravy na Vianoce, prisiel k ndm

Mikulés, aj svéta Lucia.

Vel'mi nés tesi, ze mdme moznost’ spolupracovat’ s dobrovolnikmi. Pravidelne k nam tri krat do

tyzdina chodi dobrovolni¢ka, ktora sa venuje klientom individualne. Okrem nej mame spolupracu so

Studentmi Strednej odbornej $koly pedagogicke;j. Studenti z tejto skoly chodia k nam do zariadenia

pravidelne a mnohi z nich maju s nasimi klientmi vytvorené takmer rodinné vztahy.

Okrem rozmanitych aktivit nezabiidame na sluzby pre prijimatel’'ov - masaze, pediktru, kadernicku.

Klienti maji moznost’ tieto sluzby vyuzivat’ pravidelne, alebo podl'a potreby. Medzi obl'ibené ¢innosti

mnohych naSich klientov patria nakupy. Klientom umoznujeme objednat’ si potrebny tovar

v pondelok, alebo si nakuapit’ v bufete, ktory mame kazdu stredu.

V nasom zariadeni sa pri poskytovani socialnych sluzieb riadime individualnymi potrebami

prijimatelov. Tieto potreby a ich schopnosti mame zaznamenané v socialnej dokumentacii, ktora sa

vedie kazdému prijimatelovi individualne. Socidlnu dokumentaciu zaznamenavame v informa¢nom

systéme DODS.

Zamestnanci prvého kontaktu, socialna dokumentacia:

Riaditel’ka a socidlny pracovnik si zamestnancami prvého kontaktu pre zaujemcov

0 socialnu sluzbu.

Prvé informécie o moznostiach umiestnenia v naSom zariadeni dostava potencialny prijimatel,

pripadne aj rodinny prislusnik pri zapisovani sa do evidencie ¢akatel'ov. Ide o poskytnutie

vSeobecnych informacii o procese posudenia odkazanosti na socialnu sluzbu, pomoc pri vypliani

ziadosti, ako aj o konkrétne informacie o naSom zariadeni. Buduci prijimatel’, resp. rodina si ¢asto
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zela vidiet’ interiér aj exteriér zariadenia, ¢o im, samozrejme, umoznime. Informacie poskytujeme
nielen pri osobnych stretnutiach, ale aj telefonicky.
Po umiestneni do zariadenia priebezne ziskavame potrebné udaje o novych prijimatel'och. Medzi prvé

dokumenty vypracované bezprostredne po nastupe patri adaptaény plan a autobiograficky profil

klienta. Adaptaény proces a vedenie adaptaéného planu trva spravidla 12 tyzdnov, zaznam sa robi
jeden krat do tyzdiia, pripadne podl'a potreby. Pri adaptécii je vel'mi dolezita spolupraca vSetkych
zamestnancov, klienta a rodinnych prislusnikov. Uvedomujeme si, ze nastup do zariadenia je
mimoriadne stresujlici a snazime sa ho zo vSetkych sil prijimatel’'ovi sprijemnit’.

Medzi d’alsie zdkladné dokumenty patri_individudlny plédn a program socialnej rehabilitacie.

Individuélny plan sa vyhodnocuje kazdé tri mesiace, program socialnej rehabilitacie kazdych Sest’
mesiacov, pripadne podla potreby. Centrom pldnovania je prijimatel’ so svojimi potrebami

a poziadavkami. Staviame na individualnom pristupe ku kazdému, izko spolupracujeme s rodinou.
Ciele su zamerané na udrziavanie samostatnosti, rozvoj schopnosti, ale aj na vyplnenie vol'ného ¢asu.
Nezriedka sa stava, Ze sa prijimatelia u¢ia navzajom nové zrucnosti, pripadne znova objavuju

zabudnuté zal'uby. Pri hodnoteni planov spolupracuju : ¢lenovia interdisciplinarneho timu, ktory je

zvycajne zlozeny z riaditel’ky, vrchnej sestry, socidlneho pracovnika, instruktora socialnej

rehabilitacie, kI"aCového pracovnika, prijimatel’a (klienta) a jeho rodiny. K ziskaniu potrebnych

informacii o klientovi patri aj zaznam kl'ucového pracovnika, ktory sa pise raz do mesiaca, socialna

anamnéza a individudlny rizikovy plan.

Aktivity:

Prijimatelia maji moznost’ zapajat’ sa denne do skupinovych aktivit v jedalni. Zvy¢ajne mame aktivity
pocas tyzdna rozdelené v ur¢itom harmonograme:
» Vv pondelok sa venujeme biblioterapii, percepénej ¢innosti, pred¢itvaniu...
Vv utorok arteterapii, tvorivej ¢inosti, praci s prirodnym materialom...
v stredu vykondvame rozumové cvicenia, zamerané na rozvoj kognitivnych funkeii...
vo Stvrtok pracovnu terapiu, zamerantl na pracu s materialmi a technikami....

V piatok reminiscencnu terapiu, spomienkové a zazitkové ¢innosti

YV V V V V

Popri tychto pravidelnych aktivitach vykonavame aktivizaciu spevom a hudbou, aktivizacny

program pre I'udi s demenciou, validaciu, bazalnu stimulaciu.

Medzi dolezité aktivity patri denné ranné cvicenie, pri ktorom sa snazime precvicovat’ cviky, ktoré su
vhodné Specidlne pre seniorov. Okrem ranného cvi¢enia maji nasi klienti k dispozicii cvi¢enie
s rehabilita¢nou sestrou, (Styri dni v tyzdni) a S kondiénym trénerom (kazdu stredu). Ked’Ze maju nasi

prijimatelia r6zne diagnozy a stupne odkazanosti, osvedcilo sa nam vykonavat’ spolo¢né aktivity
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v dvoch skupinach. V prvej skupine su ti, ktori potrebuji len mierne usmernenie a nasmerovanie

personalom, v druhej skupine ti, ktori za stalej asistencie persondlu vykonavaji menej naro¢né aktivity

prispdsobené viac ich potrebam.

K d’alsim pravidelnym aktivitdm patri duchovna €¢innost’. Klienti sa takmer denne stretavaju pri

modlitbe sv. ruZzenca a raz za mesiac do zariadenia prichadza katolicky kinaz, ktory ich vyspoveda

a odsluzi svati omsu. Skupinové aktivity sa realizuju zvyc€ajne v dopoludnajsich hodinach, popoludni

sa venujeme individualne klientom, ktori st na izbach.

Okrem spominanych pravidelnych aktivit sa u nas realizuju aj mimoriadne aktivity, medzi ktoré patri

oslava r6znych sviatkov a jubilei, spomienky na pamétné dni, prednasky, vystipenia a hudobné

programy, navstevy kultarnych podujati mimo zariadenia, podujati organizovanych mestom

Levice, Regionalnym osvetovym strediskom, Tekovskou kniZnicou Levice a pod.

Ked’Ze sa snazime o tizku spolupracu s rodinou prijimatel’a, mnohi z nas sa citia ako v skutocne;j

rodine. Cas, ktory spolu travime, obohacuje nielen klientov a personal, ale aj pribuznych. Casto sme

s pribuznymi v kontakte denne, osobne, telefonicky, alebo i prostrednictvom socialnych sieti.

Dostavame pozitivnu spétni vdzbu na pracu socidlneho useku, Gstne pod’akovanie za starostlivost’.

Na druhej strane, nasa praca zahfiia aj paliativnu starostlivost’ a prave tato oblast’ je pre mnohych

zamestnancov na zvladnutie vel'mi naro¢nd. SnaZime sa poskytovat’ socialne sluzby pre prijimatel'ov

tak, aby kazdy jeden z nich citil, Ze nam na nom zalezi.

Individualne planovanie:

Do aktivit sa prijimatelia zapajaji na zaklade vypracovanych individudlnych planov a programov

socialnej rehabilitacie. Pri zostavovani individualnych planov spolupracuje:

= prijimatel socidlnej sluzby,
= vrchna sestra,

= klucovy pracovnik,

= socialny pracovnik,

= riaditel’ka zariadenia.

Individuélny plan sa vyhodnocuje zvycajne kazdé tri mesiace, program socialnej rehabilitacie

kazdych Sest’ mesiacov, pripadne podl’a potreby. Do individualneho planu sa zaznamenava kazda

vyrazna zmena v Zivote klienta.

Ciele planov st zamerané na udrZiavanie samostatnosti, rozvijanie schopnosti prijimatel’a a vyplnenie

jeho vol'ného ¢asu. Su zostavené na mieru, zodpovedajt jeho potrebam, poziadavkam. Pri prichode

nového prijimatel’a vypracujeme jeho autobiograficky portrét a zaradime ho do adaptaéného
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procesu. Adaptacny proces a vedeny adaptacny plan trva podla potreby, zaznamy piSe socialny

pracovnik, raz tyzdenne. Raz do tyzdia vyhodnocujeme cast klientov na aktivitach.

8.3 SOCIALNA REHABILITACIA, METODY, TECHNIKY, AKTIVIZACIE:

(spracoval Instruktor socialnej rehabilitacie D. Kotorova)

V roku 2023 sme venovali pozornost’ prijimatel'om (klientom najma formou skupinove;j

prace, vyuzivali sme ale aj individualnu formu i aktivizaciu klientov. Vzdy sa dodrziava zasada

dobrovol'nosti. Okrem individualnych a skupinovych foriem aktivit sme sa zamerali aj na viaceré

terapie:
Bazalna stimulacia — vyuzivala sa pri klientoch na 16zku. Dobré vysledky sme dosiahli pri

orofacialnej, ktora je vhodna pri problémoch klientov s prehitanim. Do skupiny stimulacie s

stimulécii

pozitivnou odozvou patrila aj masaz stimulujica dychanie. Bazalna stimulacia sa realizovala priebezne

podl’a potreby.

Validacia — je individualna terapia realizovana pri klientoch s demenciou a Alzheimerovou chorobou.

Vyuzivala sa podl'a potreby.

Motogeragogika — jedna sa o pohybovu aktivizaciu hudbou s cielom aktivizovat’ klienta po fyzicke;j,

psychickej a pohybovej stranke. Realizujeme priebezne.

Aktivizaény program pre Pudi s demenciou — zap4jali sa klienti, ktori nezvladaju uz narocnejsie

¢innosti a aktivity.

Kognitivny tréning mozgu a pamiiti — realizovali sme kazdy tyzden, pretoZze doterajsSie skusenosti

ukazuju, Ze sa klienti s kognitivnou poruchou dokazu zlepsit’ vo svojich zru¢nostiach a schopnostiach

pri pravidelnom tréningu.

Biblioterapia — klienti mali denne pristup k periodickej tlaci. Spolo¢ne ¢itame o politickych alebo

spolocenskych udalostiach. Sui¢ast’'ou terapie je aj Citanie literatlry, respektive literarneho diela na

pokracovanie, ¢o uprednostiiuji klientky so zhor§enym zrakom alebo demenciou. Spolupracujeme s

Levickou kniznicou, ktora nam zabezpecuje printové tlacoviny formou ¢asopisov, vypozicky

audioknih a tematicky roznorodej kniznej literatary. Nasu kniznicu sme doplnili aj kniznymi titulmi

ziskanymi darmi. Citanie na pokradovanie prebieha kazdy tyzdefi. Za pekného pocasia ¢itame aj

vonku az do jesene.

Ergoterapia — naSe klientky st vel'mi ¢inorodé, ¢o dokazujt svojimi vyrobkami vyuZivajic viaceré

techniky. Pri ich vybere zohl'adnujeme zaujmy klientov, sviatky alebo rocné obdobia. Frekvencia tejto

terapie je na tyzdennej baze, ¢astokrat aj viacdennej podl'a zaujmu.
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Arteterapia — tlto terapiu vyuzivame pri priprave roznych sviatoénych dekoracii a pri odbtravani
stresu.

Reminiscencia — ide o vel'mi obl'ibent terapiu, ktorej prinos pozorujeme aj pri klientoch s
demenciou. U naSich klientov navodzuje prijemné emocie. Realizujeme raz za tyzden.
Gardenterapia — realizuje sa starostlivost'ou o kvety v letnej zahradke, izbové rastliny, pestovanim
muskatov a upravou travnatych ploch a okrasnych drevin. Tato terapia je aktudlna pocas celého
kalendarneho roka, i ked’ ur¢ity titlm nastava v zimnom obdobi.

Aktivizacia spevom a hudbou — najoblibenejsia ¢innost’ u vacsiny klientov. Spievanie ma pozitivny
vplyv na ich psychické zdravie a prezivanie. Repertoar obsahu l'udové piesne a ndbozenské piesne.
Touto terapiou sa zaoberdme niekol'’kokrat za mesiac. Doraz kladieme na pripravu pred slizenim sv.
omse.

Duchovna ¢innost’ — denne sa niektori klienti po obede stretdvaju pri modleni sv. Ruzenca. Kazdy
prvy piatok v mesiaci sa kona sv. spoved’ a omsa.

Adventné a vianocné obdobie nas sprevadzal Covid-19. Postupne ochoreli viaceri klienti. Zvladali ho
S minimalnymi priznakmi.

Do vsetkych aktivit sa klienti zapajali priebezne a podl'a zaujmu. Do skupinovej prace sa muzské
osadenstvo zapaja najmi v ¢ase jarnej a jesennej brigady. Mame vSak klienta, ktory je remeselne
vel'mi zruény, venuje sa praci s drevom a skrasl'uje svojou ¢innost'ou exteriér zariadenia. Je treba
podotknut’, ze aktivni klienti, zaoberajtci sa viacerym ¢innostami a udrziavanim socialnych

kontaktov, su po kognitivnej stranke na tom vyrazne lep§ie oproti ostatnym.

Celoro¢né aktivity a ¢innosti

Priebezne cely rok sme aktualizovali ndstenku s ponukami kultarnych aktivit a podujati nielen
v zariadeni, ale aj mimo neho. Najvacsi zaujem bol o divadelné predstavenia.
Pocas fasiangového obdobia klienti vyrabali faSiangové masky.
Nasi klienti sa zapojili aj do charitativnej akcie Deni narcisov.
Tento rok sme vyrabali aj velkonocné ikebany do jedalne na stoly. Zaroveil sme na vel'konocné
sviatky piekli kolace a baranceka.
V lete sme pozornost’ venovali spracovaniu levandule, ktort sme po ususeni plnili do vrecusok.
Den rodiny sa mimoriadne vydaril. Zaznamenali sme mimoriadne vysoku ucast’ rodinnych
prislusnikov.
V auguste sme zrealizovali prehl’ad jednotlivych politickych stran s ich volebnym programom,
s ciel'om informovat’ klientov ako voli¢ov 0 moznostiach v parlamentnych volbach.
Pocas jesene az do adventného obdobia klienti priebezne ¢istili orechy. Do tejto ¢innosti sa zapojili aj

muzi a najstarsie klientky.
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V ramci ergoterapie klientky vyrabali textilné tasky.

Prebehli sezonne brigady pri udrziavani zahradky v exteriéri nasho zariadenia.

Od jesenného obdobia klienti raz do tyzdna cvi¢ia pod vedenim kondi¢ného trénera. Tato pohybova

aktivita si nasla svojich pravidelnych priaznivcov.

Zorganizovali sme prednasku o validacii aj pre nasich klientov, aby vedeli, akym spésobom je spravne

komunikovat’ s inym klientom, ktory mé diagnostikovant demenciu a naopak, aby vedeli, coho sa

vyvarovat’ pri socialnom kontakte s takouto osobou.

Advent sme odstartovali filmom Viano¢né oblatky. Advent sa niesol v duchu vyroby viano¢nych

pozdravov. Aj tento rok sa klientky aktivne podielali na vyrobe viano¢nych dekoracii, viano¢ného

pecenia kolacov a oblatok.

Prednasky

Prednasky boli tematicky zamerané na aktualne témy a vyroc¢ia. Mali pozitivny ohlas zo

strany klientov.

Sucastou kazdodenného zivota bolo aj pripominanie si vyznamnych medzinarodnych dni, kedy sme

pozornost’ zamerali na vyznamné udalosti, osobnosti a témy. Realizovali sme ich formou mini

prednasok.

Sucastou viacerych tematickych prednasok bola aj ochutnavka Specifickych jedal, vystavy knih,

ukazky predmetov suvisiacich s danou témou.

Spolupraca s institaciami

Nase zariadenie spolupracovalo s viacerymi instituciami, ako je: Levicka kniZnica, Materska Skola na

Hviezdoslavovej ulici v Leviciach, Mestské kultirne stredisko Levice, Levicka informacna agentura,

Regionalny trad verejného zdravotnictva Levice a hudobna produkcia Tyros. Klientom, ktori prejavili

zaujem, sme vypoziciavali knihy v Levickej kniznici.

Aktivity, kultarne a spolo¢enské podujatia — prehPad:

5.1. 2023 — sledovanie priameho prenosu z pohrebu Benedikta XV1.
9.-13.1. 2023 - Cudové tradicie nasho regionu

26.1. 2023 — Fasiangovy karneval s hudobnou produkciou

27.1. 2023 — Filmovy klub: Obchod na korze

30.1. 2023 — mini prednaska Lepra — priznaky, historia a sucasnost’

9.2. —10.2.2023 — Filmovy klub: Cervené vino
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13.2. 2023 — divadelné predstavenie Madona s dietat’om
14.2. 2023 — Valentinsky dar¢ek
17.2. 2023 — prednaska Rakovina a Zivotny Styl
20.2. 2023 — vysadzanie byliniek
21.2. 2023 — mini prednaska Materinsky jazyk
23.2. - 24.2.2023 — Filmovy klub: Alzbetin dvor
8.3. 2023 — oslavy MDZ
10.3. 2023 — Filmovy klub: Sarlatové pismeno
23.3. 2023 — Hudobna produkcia Tyros
27.3. 2023 — miniprednaska Otroctvo — prierez historiou az dodnes, Ludské prava
3.4. 2023 — mini prednaska Epilepsia
14.4. 2023 — miniprednaska Rémovia v minulosti a dnes
18.4. 2023 — divadelné predstavenie Krvavé peniaze
24.4. 2023 — Prednaska RUVZ: Mozog
25.4. 2023 — Filmovy klub: Madisonské mosty
26.4. 2023 — Hudobna produkcia Tyros
27.4.2023 - Brigada Den Zeme
2.5. 2023 — Vesanie majovych stih v zahrade
9.5. 2023 — Filmovy klub: PreruSena piesen
10.5. 2023 - Filmovy klub: VSichni moji blizci
11.5. 2023 — Nicolas Winton — zachrana zidovskych deti pocas 2. svetovej vojny
12.5. 2023 — Prednaska a prezentacia Eurépsky a slovensky holokaust
15.5. 2023 — Den matiek — posedenie
26.5. 2023 — divadelné predstavenie Kabaret
Vysadzanie predzahradky trvalkami
12.6. 2023 — mini prednaska Den boja proti detskej praci, Den remesiel
15.6. 2023 — Prednaska Nasilie na senioroch, tyranie a zneuZivanie starSich 'udi, ochrana ich prav
20.6.2023 — mini prednaska ku Diu utecencov
5.7.2023 — Deii rodiny
5.9.2023 — Zidovské tradicie a zvyky, naboZenstvo — prednasgka spojena s ochutnavkou zidovskej kuchyne
a sledovanie filmu so zidovskou tematikou
122.9. 2023 — Simona — silné re¢i — stand-up comedy show
18.9.2023 — divadelné predstavenie Zahrate mi manzela?
21.9. 2023 — Prednaska Alzheimerova choroba
22.9. 2023 — Prednaska Validacia ako spésob komunikécie pri demencii
9.10. 2023 — divadelné predstavenie Lacikam nedrazdi
17.10. 2023 — Prednaska Chlieb a vyZiva — aj s ochutnavkou
20.10. 2023 — Levicky jarmok
25.10. 2023 — mini prednagka OSN a jej tlohy a ciele
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Nie rakovine — solidarita Zien - iniciativa
2.11. 2023 — Pamiatka zosnulych
7.11. 2023 — Prednaska o o¢kovani z RUVZ
4.12. 2023 — divadelné predstavenie Deti doby
6.12.2023 — Mikulas, Spoloc¢enské tance
13.12. 2023 - Lucia
17.12.2023 — Ciganski diabli
22.12. 2023 — Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok
24.12. 2023 — Stedry deii
V ramci Filmového klubu sme si pozreli aj d’alsie filmy ako Jedenaste prikazanie, Bi¢ianka z doliny, Zivot je

krasny, Sviéty FrantiSek, Anna a kral’, Postfiziny, Mastickar.

Vzdelavanie, §kolenia, seminare:

Zucastnila som sa prednaSok on-line formou na tému MySlienkové mapy v individualnom
planovani a Deeskala¢né techniky. Absolvovala som prezentaciu gerontoobleku a starostlivosti
0 stomikov.
V marci a aprili nase zariadenie navstivili praktikanti zo Strednej odbornej $koly pedagogickej
Levice. V oktobri Studenti absolvovali prednasku Validacia aj s nazornou ukazkou spravania klientov
s demenciou, ukazkou, ako sa s nimi l'udia v ich okoli a rodinni prislusnici nespravne rozpravaji a s
ukéazkou vhodnej komunikacie.

V ¢Case od 22.5. 2023 u nas 2 tyzdne praxovala pocas stvislej pedagogickej praxe jedna

praktikantka — studentka 3. ro¢nika $tudijného odboru 7661 M socialno — vychovny pracovnik.

8.4 VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

Skolenia, seminare, webinare, konferencie

systém vzdelavania koordinuje: Mgr. Juliana Hanzov4, riaditel’ka

ponuku a evidenciu vzdelavania vedie: Mgr. Boris Michalovi¢

Zamestnanci sa vzdelavali v roku 2023 jednak prezen¢nou formou — formu priamej ucasti na

Skoleniach, kurzoch, konferenciach a seminaroch, ale tieZ i on-line formou (8kolenia, webinare).

On - line forma sa v poslednych rokoch stala vel'mi aktualnou, obl'ibenou a vyuzivanou. Na jednej
strane Setri ¢as (presunu do miesta vzdelavania), Setri prostriedky (castnicke poplatky, cestovné
naklady, ubytovanie), ale prinasa tiez vel’ky benefit — a to moznost’ ziCastnit’ sa. V ovel'a va¢sej miere,

ako by to bolo prezen¢nou formou.
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V roku 2023 sme sa spolo¢ne zGc¢astnili Sme sa viacerych webinarov, prednasok, seminarov a Skoleni

s cielom zvySovat’ si svoje odborné poznatky, kvalifikaciu a nasledne ich vyuzivanie v kazdodenne;j

praxi.

V roku 2023 sa zrealizovalo spolu 25 réznych vzdelavacich aktivit:

» individualnych (individualne vzdelavanie najmd na useku socialnom a zdravotnom, pri

zdravotych sestrach ohodnocované i kreditmi)

» spoloénych - priamo v zariadeni (stCasne pre vSetkych zamestnancov, napr. seminar

v

,,Geronooblek, ,,Stomie a zivot s nimi“, $kolenia a vzdelavanie v oblasti BOZP...)

» skupinovych (webinare niekolkych zamestnancov jedného tseku spolo¢ne, napr. ,,Cudské

prava®“, ,,Standrady kvality“ a pod).

Skolenia
Termin Nazov Typ Zamestnanci/PSS
Nasledna oSetrovatel’ska { o L
7.12.2023 starostlivost’ o klientov v ZSS WEBINAR BéreSova Annamaria
21.11.2023 Konferencia ASOCIACIA KONFERENCIA - | Hanzova Juliana, Mgr.
aktivna ucast
24.10.2023 Deeskala.cn.e t,ec.hnlky, prevencia a WEBINAR K(?torova’Da.nz-l,’
eliminacia agresivity Martinekova Bibidna
20.10.2023 | Efektivna nutri¢na starostlivost’ Odborny seminar BéreSova Annamaria
17.10.2023 Kasel’ a bolesti hrdla WEBINAR Stastna Milota
Béresova, Bieleschova,
Fintova, Hanzova, Mgr.,
Horniakova, 1zoldova,
, ., Kotorova, Kraj¢ovi¢ova,
7.9.2023 GERONTOOBLEK Odborny seminar Macékov4, Martinekova,
Meglvecové, Novakova,
Sebova, Trnkova,
VamosSova
1752023 Prirodné rieSenie pre SRDCE a WEBINAR Stastna Mllotai Beresova
CIEVY Annamaria
19.4.2023 Martinské dni imunolégie Akreditovany Stastna Milota
vzdelavaci program
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Jarna Skola interaktivnej

1.4.2023 " WEBINAR Martinekova Bibiéna
mediciny
STOMIE - vSetky sestry a
30.3.2023 | starostlivost’, stomické pomocky, | Odborné skolenie y 1;y
e opatrovatel’ky
material...
AD TEST - Ako ) §
24.3.2023 nevyhoriet’ v dobe pandémie, WEBINAR Stastna Milota
alebo ”¢o nam covid dal"
. . R
2132023 | FPersonilne podmienky podPa | "KONFERENCIA | . ) 04 yriana, Mgr.
novych Standardov kvality aktivna ucast
JARNA SKOLA ‘ &tk N
18.3.2023 INTEGRATIVNEJ MEDICINY WEBINAR St'astna Milota
15.3.2023 BOZP periodické $kolenie BOZP skolenia vSetci zamestnanci
15.3.2023 Protlpozm.rne. sk,0 lenic - BOZP skolenia vSetci zamestnanci
periodické
7.3.2023 JARNA OCISTA TELA WEBINAR Stastna Milota
732023 | Alternativne formy komunikicie | ypppyAp Vémosova Simona, Mer.
s klientom s demenciou
, BéreSova Annamaria ,
21.2.2023 | UlohasestryvZSSa WEBINAR Martinekova Bibidna,
oSetrovatel’ska starostlivost ) o
Stastna Milota
14.2 2023 . M}fshe’nkove mapyv WEBINAR Kotorov_a Dana, VamoSova
individualnom planovani Simona, Mgr.
11.2.2023 Setrna podpora mamicky a WEBINAR Stastna Milota
babitka
Liecivé rastliny a huby pre { & s s
7.2.2023 ZDRAVE OCI i OSTRY ZRAK WEBINAR Stastna Milota
26.1.2023 | LAeCivé rastliny a huby prezdravé | yppp4p Martinekova Bibiana
o€i i ostry zrak
24.1.2023 | Zakladné Pudské prava a slobody WEBINAR Hanzova Juliana, Mgr.
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8.5 ZISTOVANIE SPOKOJNOSTI, spiitné viizby v poskytovani socidlnej sluzby:

Dotaznik k vypracovaniu komunitného planu socialnych sluzZieb mesta Levice

na obdobie 2024 - 2029

Zapojilo sa: 40 prijimatel’ov

Nezapojilo sa: 18 prijimatelov

Ciel'om testovania bolo zistenie informacii o dostupnosti socialnych sluzieb pre obyvatel'ov
mesta Levice. Klienti sa vyjadrovali k 16 otazkam. Kazda otazka mala niekol’ko moznosti odpovede.
Dotaznik bol realizovany anonymnou formou. Pri vypliani dotaznika vyuzivali rozne formy prace s
klientom. Pre lepsiu zrozumitelnost’ a pochopenie otazky sme vyuzivali aj priklady, aby klienti lepSie
pochopili smerovanie dotaznikovej otdzky. Priklady z praxe sa ukazali ako vhodny prostriedok
komunikacie. Stavalo sa, Ze klient vedel sam uviest’ konkrétnu situaciu v uréitom situa¢nom kontexte.
Dotaznik vyplnilo 8 muzov a 32 zien. 38 klientov malo viac ako 65 rokov, 2 boli vo veku 40 — 64
rokov. Zakladné vzdelanie uviedlo 19 klientov, vysokoskolské vzdelanie uviedli 3 klienti, ostatni mali
stredoskolské vzdelanie. 38 klientov bolo starobnych dochodcov, 2 patrili medzi invalidnych
dochodcov. Respondenti uviedli dobu byvania v meste v rozpiti 0 rokov az 21 rokov. 36 respondentov
uviedlo, ze patria do jednoc¢lennej domacnosti a dva manzelské pary.

Az 24 klientov uviedlo, Ze nema prehl'ad o socidlnych sluzbach poskytovanych v meste. 25
klientov uviedlo, Ze by informacie o socialnych sluzbach ziskali od priatelov a rodiny. 19 klientov
uviedlo, Ze by vyuzili poskytované socialne sluzby pri trvalom postihnuti ¢lena rodiny. 11 klientov by
samo zabezpecilo starostlivost’ o rodinného prislusnika. 38 klientov uviedlo, Ze vyuziva aktualne
zariadenie pre seniorov a 2 klienti vyuzivaju zariadenie opatrovatel'skej sluzby. V ¢asovom horizonte
najblizsich 5 rokov planuje vyuzivat’ zariadenie pre seniorov 38 klientov a zariadenie opatrovatel'skej
sluzby 2 klienti. 25 klientov nevedelo posudit’, ¢i je spokojnych s rozsahom poskytovanych socialnych
sluzieb v meste. 15 klientov vyjadrilo spokojnost’ s ponukou socialnych sluzieb v meste. Kvalitu
poskytovanych socialnych sluzieb nevedelo vyhodnotit’ 27 klientov, 13 klientov bolo spokojnych. Na
otazku akych socialnych sluzieb by sa mestska samosprava mala zamerat’ v najblizsich 5 rokoch 15
klientov odpovedalo, Ze na zariadenie seniorov, 2 klienti nevedeli, 1 uviedol denné centrum, 2 denny
stacionar, 12 domacu opatrovatel'skl sluzbu, 8 prepravnti sluzbu, 1 sluzbu krizovej intervencie, 3
sluzbu na podporu rodiny, 8 pozi¢iavanie pomocok a 2 uviedli odl'ah¢ovaciu sluzbu. Aké socialne
sluzby v meste chybaji — nevyjadril sa ani jeden respondent. Na otazku ¢. 16 jeden klient uviedol, ze
Vv meste chybaju informativne tabule na lep$iu orientaciu. Orientovani klienti bez zjavného

sluchového, zrakového postihnutia a demencie vypliovali dotaznik sami bez akejkol'vek pomoci
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individualnym sposobom. V pripade nejasnosti alebo nezrozumitelnosti otazky im bolo poskytnuté

podrobné vysvetlenie a pomoc. Nezapojili sa klienti v terminalnom $tadiu alebo s tazkou demenciou.

Spétna vizby v poskytovani socialnej sluzby:

Zapojili sa: vSetci prijimatelia

Cielom zistovania bolo zistenie spokojnosti prijimatelov socialnej sluzby zariadenia
SENIOR HOUSE n.o., s poskytovanymi sluzbami v oblasti opatrovatel'skej, oSetrovatel'skej a socialnej
prace. Zistovanie prebiehalo priebezne pocas celého roka, istnou formou - zaznamendvané pisomnou
formou acielom bolo zistovanie spokojnosti so stravovanim, upratovanim, ubytovanim,
poskytovanymi sluzbami aj obvodnym lekarom, rehabilitacnymi sestrami, technicko-
hospodarskym personalom, pedikérkou a kadernickymi sluzbami. Déraz bol rovnako kladeny aj na
oblast’ Pudskych prav, sikromia, bezpe¢nosti a prava na informacie.

Respondentmi boli aj klienti s r6znymi hendikepmi a Specifickymi potrebami ako Uplna
slepota a Ciasto¢na strata zraku, ¢iastoéna strata sluchu, demencia a Alzheimerova choroba ¢i atrofia
mozgu. Vzhl'adom na uvedené diagndézy sme pri zistovani spokojnosti vyuzivali rézne formy prace
s klientom. Pri tazkej strate sluchu klienti od¢itali otazku z pier asistenta. Bolo nevyhnutné pomaly
a zretelne artikulovat' a pracovat’ s hlasom v nizsich ténoch. Vhodnou formou sa ukazalo aj
preformulovanie zlozitej$ej vety do jednoduchsej a pre klienta zrozumitel'nejSej podoby. Vyuzivali i
sme aj piktogramy pre lepSiu zrozumitenost' a pochopenie otazky. Pri diagnéze demencie
a Alzheimerovej choroby sme vyuzivali aj priklady a obrazky, aby klienti pochopili smerovanie
dotaznikovej otazky. Priklady z praxe sa ukazali ako vhodny prostriedok komunikacie. Stavalo sa, ze
klient vedel sam uviest’ konkrétnu situdciu v ur¢itom kontexte, o znamenalo, Ze pochopil zmysel otdzky
a vedel primerane na fiu reagovat’. Vybavili sa mu udalosti a doké4zal ich aj vyhodnotit’. Pracovali sme
aj s gestikulaciou, ktora ma vyznam aj pre nepocujucich. Pri klientoch s demenciou sa ukazalo
problematické uviest’ priklad na konkrétne spravanie personalu alebo poziadavky zo strany prijimatel'a
socialnej sluzby.

Orientovani klienti bez zjavného sluchového, zrakového postihnutia a demencie odpovedali pri
zistovani spokojnosti sami bez akejkol’vek pomoci. V pripade nejasnosti alebo nezrozumitel'nosti

otazky im bolo poskytnuté¢ podrobné vysvetlenie a pomoc.

Zavery zist'ovania spokojnosti:

Hlavnym predmetom vyjadrovania spokojnosti ¢i nespokojnosti je vZdy stravovanie, ma stale

svoje rezervy. Spokojnost’ v tejto oblasti u vSetkych prijimatel’'ov je v podstate malo redlna. Napriek
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tomu sme sa vzdy snazili vyhoviet' poziadavkdm a nametom prijimatel'om v ¢o najvy$§om moznom

rozsahu.

Aj tento rok pozitivne hodnotime skuto¢nost’, ze so zlym zaobchadzanim, ponizujucim

zaobchadzanim a S porusovanim l'udskych prav alebo stikromia sa klienti stretli v minimalnej miere.

Vsetky zistené poznatky v tejto oblasti stale komunikuje riaditel’ka zariadenia na kazdej pracovnej

porade so zamestnancami a riesi to tieZ na individualnych pohovoroch s prijimatel'om aj pribuznymi.

Vyhodnotenie Mini Mental Test

Absolvovalo: 50 prijimatelov (d’alej klientov)

Neabsolvovalo: 6 prijimatePov (d’alej klientov)

Norma:

Mierna

19 klientov

kognitivna porucha: 11 klientov

Stredna kognitivna porucha: 14 klientov

Zavazna kognitivna porucha: 6 klientov

do hodin klienti nezvladaju. Snazia sa prekryt vedomé nedostatky nezaujmom. Nedokazu si

Najvicsie problémy robi pocitanie a prekreslenie obrazcov. A tradi¢ne zakreslenie ¢asu

zapamdtat’, o ¢om sa Citalo. Maju problémy s pozornost'ou, sustredenost’ je kratka a plytka, reaguji aj

na nepriamy zmyslovy podnet. Je nutné rozpravat’ v jednoduchych vetnych konstrukciach. Postupne

upada ich zaujem a motivacia je o to tazsia. Zadanie je potrebné viackrat zopakovat, najlepsie

individualne. Muzské osadenstvo zariadenia sa do KTMP vobec nezapaja. Je potrebné pracovat’ v

dvoch skupinéch. Prva je naro¢nejsia a primerana mentalnym schopnostiam a druh4 je jednoducho

koncipovana s ohl'adom na kognitivne schopnosti a moznosti klientov. Zvicsa sa jedna o klientov s

demenciou. Klienti, traviaci ¢as v skupine, st lepsie socializovani a mavaji mensie kognitivne

deficity, nez ti, ktori neprejavuji zaujem a Cas travia pasivne.

Dokonca aj motorické schopnosti aktivnych klientov su lepSie a priamo iimerné mentalnym

zru¢nostiam. Rovnako nemaju problémy s verbalnou komunikaciou, su pozornejsi, predvidaju, maji

lepsi odhad a vedia identifikovat’ rizika.

Evidencie vyjadrujuce spéitni vizbu na poskytovanie socidlnych sluzieb

Kniha zapisov o poruseni 'udskych prav — za kalendarny rok 2023 neevidujeme ziadny zapis

0 poruseni l'udskych prav.
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Kniha navrhov a pripomienok — v kalendarnom roku 2023 bola zapisana poZiadavka, aby

mali klienti pocas sezony zeleny $alat. Podpisalo ju 10 klientov. Iny Klient zas ziadal o ohl'ad

na ich starobu a choroby, comu by mala byt prispdsobena strava. Podpisali ju 2 d’alSie

Klientky.

Kniha evidencie st’aznosti — v roku 2023 sme zaznamenali jednu st'aznost’. Tykala sa obeda

a vecere. Podpisalo ju 22 klientov.

DobrovoPnictvo

Studenti §tudijného odboru socialno-vychovny pracovnik SOS pedagogickej Levice zadali

z vlastnej iniciativy v naSom zariadeni posobit’ ako dobrovol'nici. Tato spolupraca priniesla pozitivne

vysledky a ohlas, pretoze klienti sa na navstevu toho svojho dobrovolnika tesia. Do dobrovolnictva sa

zapojilo 15 Studentov odboru socialno-vychovny pracovnik.

Pani Muckova venovala do kniZnice zariadenia 56 knih, ¢im sme rozsirili obsahové zameranie

fondu. Rovnako aj klientka p. Kostirova venovala vacsie mnozstvo knih zariadeniu.

Zhrnutie

Je naroéné skibit’ aktivity klientov s roznymi arovitami postihnutia nielen fyzického, ale aj

psychického a mentalneho. Napriek tomu sa vSetci snaZia akceptovat’ tych slabsich a byt im

napomocni. Len vzajomnou toleranciou mézu tak réznorodi l'udia zit’ spolu v komunite. Zalezi len od

persondlu a klientov samotnych, aka Groveii bude mat’ ich spolunaZivanie. Je v zaujme nés vsetkych,

aby sme dokazali spolu vychadzat’, pomahat’ si, podporovat’ sa a snazit’ sa ¢o najdlhsie udrzat’ si

konkrétnu Groven kognitivnych funkcii.

8.6 INFORMACNE SYSTEMY

Spracovala riadite'’ka: Mgr. Juliana Hanzova

Zariadenie socidlnych sluzieb SENIOR HOUSE n.o. pracuje a eviduje informacie a udaje v piatich

informacnych systémoch:

DODS - Informacny systém — interny — na evidovanie a sumarizaciu udajov prijimatel'och

a zamestnancoch SENIOR HOUSE n.o., frekvencia evidovania udajov: DENNE
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e IS SoS Informacny systém MPSVaR na evidenciu a uchovavanie informacii o prijimatel'och

a zamestnancoch, frekvencia evidovania udajov a zmien: pro akejkol'vek zmene, doplneni, t.j.
DENNE

e JISHMSR — Jednotny informac¢ny systém hospodarskej mobilizacie — systém, ktory je nutné

dopliiat’ a aktualizovat’ priebezne, najneskor viak kazdych 30 dni

e e—VUC — Informaény systém VUC, ktory je nutné aktualizovat priebezne a zaznamenéavat’

don akékol'vek zmeny.

e Slu’by zamestnanosti.gov.sk — informaény systém, v ktorom sa vedie evidencia pre Urady

prace a MPSVaR o0 sluzbach zamestnanosti, o zamestnavani obcanov TZP, zamestnancov v
chranenej dielni a pod. Cez tento systém sa tiezZ vedie Evidencia vykazovania povinného podielu

zamestnavania ob¢anov ZTP.

Informacny systém DODS:

Systém, do ktorého dennodenne vsetci odborni zamestnanci SENIOR HOUSE n.o. multidisciplinarne
zaznamenavame vSetky udaje, Ukony, evidencie, tykajice sa prijimatel'ov socialnej sluzby aj
Zamestnancov.

IS DODS eviduje:

Evidenciu prijimatel’ov socidlnej sluzby, ich osobné udaje, udaje tykajtice sa im poskytovanej sluzby,
zdravotnt poistoviiu, dokumentaciu, posudky a rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu, kontakty
na rodinnych prislusnikov, institat dovernika,.....

Opatrovatel’ski pracu, vSetky ukony starostlivosti o prijimatelov, vSetky opatrovatel'ské ukony
a aktivity zamerané na odkdzanost’ prijimatelov, opatrovatel'ské intervencie — denné aj no¢né, zaznamy
, hlasenia, poznamky...

Ogsetrovatel’sku pracu, vsetky ukony, vySetrenia, indikacie lieckov, obmedzenia, hospitalizacie — ich
odosielanie aj navraty, meranie vSetkych telesnych funkcii, vysledky MMTS testovania, intervencie....
Socialnu pracu, vsetky aktivity, zaznamy a vypracované dokumenty V tejto oblasti, autobiografické
portréty prijimatelov, zaznamy z adaptaéného procesu, Individualne planovanie, plany socialnej
rehabilitacie, zdznamy aktivit a terapii, posudenia rizik, hodnotenia splnenia planov.....

Evidenciu zamestnancov, osobné zaznamy, spisy zamestnancov, pracovné zaradenia, opravnenia,
Skolenia, aktivity, vzdelavanie , dochadzku, adapta¢né procesy zamestnancov...

Nastenka: prostriedok na odovzdavanie informadcii zo strany riaditel’ky alebo vrchnej sestry vSetkym

(alebo vyfiltrovanym) zamestnancom
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Za rok 2023 bolo do interného systému DODS nahodenych a zaevidovanych statisice ukonov,

hlaseni, evidenénych zaznamov. V priemere je to mesacne niekol’ko desiatok tisic zaznamov.

Pocet zaznamov: v DODS za rok 2023:

e Nastenka informacného systému: informacie riaditel’ky a vrchnej sestry postivané vsetkym
zamestnancom sucasne: 95 nasteniek/rok, priemer 8 / mesiac.

e Socialny usek: evidencia v oblasti socialnej prace, individualne plany, ich hodnotenia, plany
socialnej rehabilitacie, adaptacné plany atd’: 1.718 zaznamov/rok, priemer 143/ mesiac

e Vrchna sestra: jej zaznamy, vySetrenia, evidencia liekov a liekovania: 975 zaznamov/rok

e Opatrovatel’skych zdznamov (bez ukonov) — opatrovatel'ské intervencie, hlasenia, denné
ano¢né: 7.880 hlaseni/rok, priemer 656 / mesiac.

e OfSetrovatel'skych zaznamov: oSetrovatel'ské intervencie, zaznamy z odoslania na
hospitalizaciu a prijatia po hospitalizacii, indikacie lickov, hlasenia a pod. 933/rok, priemer
78/mesiac

e Zaznamy opatrovatelskych tukonov, ukony starostlivosti o prijimatelov, merania

fyziologickych funkcii a pod: niekol’ko sto tisic

IS SoS Informacny systém MPSVaR

Tento informac¢ny systém, povinne zariadeniami socialnych sluzieb vedeny od tohto roku, 2022, musi
byt denne a pri akejkol’'vek zmene aktualizovany a dopliiany a eviduje tieto Gidaje:

e Ziadosti o finanéné prispevky z rozpoétu MPSVaR

e Hlasenia o prijimatePoch socialnej sluzby a ich obmedzeniach

e Hlasenia o zamestnancoch

e Hlasenie o Ziadosti 0 uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby

o Statistické vykazy o poskytovani socidlnej sluzby

JISHMSR — Jednotny informaény systém hospodarskej mobilizacie

Tento informacny systém je potrebné aktualizovat’ pravidelne kazdych 30 dni, vznikol v ¢asoch
Covidu a obmedzeni a v ¢asoch rizik spojenych s celosvetovou krizou a geopolitickou situaciou .
Eviduje sa v nom:

o Evidencia prevadzok socialnych sluZieb

e Zmena udajov prevadzok socidlnych sluzieb

e VoIné kapacity pre zaujemcov o socidlnu sluzbu a odidencov
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e — VUC — Informaény systém VUC

Tento informacny systém eviduje pre Nitriansky samospravny kraj evidenciu zariadenia ako taku.

Eviduje a aktualne vyzaduje informacie v oblasti:

Udaje poskytovatela

Socialne sluzby:

v’ zariadenie pre seniorov,

v’ zariadenie opatrovatelskej sluzby

v’ $pecializované zariadenie (registrované od 13.7.2023, spustené od 1.1.2024)

Vymazané, neaktualne sluzby

Hlasenie voPnych kapacit — odidenci z Ukrajiny

Hlasenie voP’nych kapacit- ¢akatelia
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9. ANALYZA ZDROJOV FINANCOVANIA

9.1 Analyza zdrojov financovania 2023

Analyza zdrojov fin

ancovania 2023

Prijata dotacia 409 274,96 €
dotacia UPSVAR 12 593,70 €
dotacia klienti
stabilizaény prispevok 52 000,00 €
FP Vrable+Nitra 8 051,60 €
Dotacia energie - €
Zvys. Prev. Néklady - €
481 920,26 €
Vlastné zdroje - €
platby klienti banka+pokl. 354 568,05 €
energie vratka - €
vr. Daiiovy trad - €
vratka ZP 179,45 €
354 747,50 €
PS pokladiia 10 556,75 €
PS banka 39811,82 €
zostatok pokladiia 4 065,18 €
zostatok ucet 37 313,30 €
- €
spolu 41378,48
845 657,85 €
PouZitie
10 004,47 € vratend dotacia
73 465,72 € material
76 297,80 € strava
63145€ zrazky
7 658,70 € vratky Klienti
28 458,50 € energia
75 000,00 € najom
2701647 € sluzby
331 382,14 € mzdy
170 597,28 € odvody
2110,79€ poplatky
1 100,00 € SF
41934,53 € dan zo mzdy
845 657,85 €
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9.2 Analyza P/VaV/N 2023
prijmy prijem, ktory oslobodené prijmy zdanované
Vynosy nie je pred- prijmy zdanované prijmy

metom dane zrazkou
649 64
644
691 496875,77
602 344448,1
Celkom 841387,87 0
> vynosy 841387,87
vydavky vydavok vydavok vydavky vydavok,
naklady ktory sa vynalozeny na zdanované ktory sa
nezahifia do prijem. oslobod. zrazkou zahifia do
zakladu dane od dane zakladu dane
501 75188,24
502 48405,54
511 5028,19
512 0
513 0
518 205983,42
521 371117,36
524 127609,56
527 59715,89
538 1194
543 0
544 0
549 1779,59
551 22626
591 0
Celkom 918647,79
> Naklady 918647,79
vysledok hos- -77259,92
podarenia
celkovy vysle-
dok hospoda- -77259,92
renia
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9.3 EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON)

Nazov zariadenia: SENIOR HOUSE, n.o., SNP 2130/56, 934 01 LEVICE

Ekonomicky opravnené naklady 2023 (1-12/2023)

Z0S ZPS EON
pocet klientov (kapacita) 25 33 spolu
Cerpanie rozpoctu
pol. 610 | mzdy 178984,14 | 186916,68| 365900,82
pol. 620 | odvody 61589,51| 64231,57| 125821,08
631001 | cestovné vydavky tuzemské 0,00 0,00 0,00
632001 | energie -elektrina, plyn 21726,17 26434,54 48160,71
632003 | telefén,fax,postové sluzby 350,36 462,21 812,57
pol. 633 | material 32408,78 | 42779,46 75188,24
pol. 635 |udrzba 2145,81 2832,38 4978,19
pol. 636 | ndjomné za prenajom 51724,20| 68275,80| 120000,00
pol. 637 | sluzby 40882,66 | 53723,26 94605,92
pol. 640 | bezny transfer-nahrada prijmu PN 747,87 1069,26 1817,13
odpisy 487,96 644,04 1132,00
Spolu 391047,46 | 447369,20| 838416,66
Naklady na 1 klienta/rok 15641,90| 13556,64 14455,46
Naklady na 1 klienta/mesiac 1303,49 1129,72 1204,62
Prijem z platenia uhrad za
pol (200) | socialnu sluzbu - SPOLU 317166,88 | 452352,49| 769519,37
priemerny prijem z platenia uhrad
za soc. sluZzbu na 1 klienta /rok 12686,68 13707,65 13267,58
Priemerny prijem z platenia Uhrad
za soc. sluzbu na 1 klienta
/mesiac 1057,22 1142,30 1105,63

9.4 UCTOVNA ZAVIERKA NEZISKOVEJ UCTOVNEJ JEDNOTKY V SUSTAVE
PODVOJNEHO UCTOVNICTVA

V prilohe
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