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Vyrotna sprava za obdobie 1. 1. 2023 - 31. 12. 2023

1. Uvod

Neziskovéd organizécia Autisti ~ Agentlra ¥pecializovanych sluZieb pre autistov ainé zdravotne
postihnutia so sidlom Reviacka 1075/8, 821 08 Bratislava vznikla 28. 12. 2000 a bola zaregistrovana
Krajskym uradom v Bratislave/Obvodnym dradom Bratislava pod registratnym Cdislom OVVS-
758/29/2000-NO.

Spravna rada prerokovala a jednohlasne schvalila difa 24.4. 2024 predloZenu vyrocnu spravu za rok
2023.

2. Prehlad &innosti vykonavanych v obdobi 1. 1. 2023 — 31. 12. 2023 s uvedenim vztahu k tcelu
zaloZenia neziskovej organizacie.

Neziskovd organizécia pogas roka 2023 pokrafovala v realizovani projektu UV SR 922/2022
,Stale plati pribeh o 3 groSoch?“, podporeny z rozpottovej rezervy predsedu vlady
Slovenskej republiky.

Projekt trval 5 mesiacov, od novembra 2022 do marca 2023. Podas janudra aZ marca 2023 sa v stlade
s hlavnym cielom projektu uskutoénili tri seminare pre ciefovd skupinu seniorov a fudi so zdravotnym
postihnutim zameranych na zlep3enie financnej gramotnosti v duchu zasady, Ze lepsia je prevencia
ako lietba aaby sa sami stali nositefmi principov finanénej gramotnosti vo svojom prirodzenom
socidlnom prostredi.

Seniori a obfania poberajici invalidny ddchodok ako spravidla nizkoprijmové skupiny obcanov
zabezpelené starobnymi a invalidnymi déchodkami predstavuji na jednej strane vyznamnd ciefovl
skupinu pre socidlne politiky na réznych drovniach, na druhej strane mézu vzbudit zdujem réznych
Ulelovo zaujatych skupin, napr. bezprostredne dostupné peniaze bez moinosti dotknutej osoby
splacat vzniknuty dlh, ponuky uéelovej spoluprice s protihodnotou viastniace] nehnutelnosti, tzv.
Smejdov a pod.

Finanéné prostriedky im spravidla nezvy3uji na zaplatenie nadStandardnych nakladov, napr.
spojenych s programom celoZivotného vzdeldvania. Okrem toho komeréné vzdelavanie formou
kurzov, semindrov a pod. nezohladfiuj $pecifické potreby cielovej skupiny {napr. pomaldie tempe
utenia, potreba opakovat a vyuZivat zaZitkové utenie ako efektivny edukagny nastroj).

Z uvedeného déveodu sme sa zamerali na inovativny pristup, v ktorom lektor na semindroch spéjal
kli€ové informacie s vizualizaciou, diskusiou s Ufastnikmi, pracoval so zaZitkovym ucenim (efektivne
odovzdévanie déleZitych informdcii cez osobntd skisenost azaZitok) a podla potrieb dcastnikov
vzdeldvania poskytoval a] individudlne konzultacie s poradenstvom,



Seminare viedol skidseny lektor, socidlny pracovnik s certifikitom na poskytovanie financného
poradenstva.

Hlavny ciel’ projektu: Zlepdit finandni gramotnost rizikovych skupin seniorov aobdanov so
zdravotnym postihnutim tak, aby boli nielen odolni vo&i ndstraham siéasného finanéného trhu, ale aj
nositelmi principov finanénej gramotnosti vo svojom prirodzenom socidlnom prostredi .

Zamer projektu: Zadat systémové ainovativne_vzdeldvanie pre uvedené skupiny ob&anov takou
formou, ktora je pre ciefovd skupinu zrozumiteind obsahom i formou.

Cielova skupina: Projekt bol pévodne koncipovany pre 6 klientov, kumulativne ho absolvovalo 8
Gcastnikov vzdeldvania.

Nakolko GCastnici vzdeldvania vo svojom prirodzenom socidlnom prostredi o absolvovanych
semindroch spontanne referovali, postupne sa oich obsah zagali zaujimat rodinni prisiugnici
a priatelia. Touto prirodzenou cestou sa geometrickym radom rozsiril okruh ob&anov, ktori boti
o projekte a jeho donorovi informovani.

Medializacia: Na stranke agentlry je uverejnené logo Uradu vlddy SR spolu s krdtkou informdciou
o projekte,

Kvantitativne a kvalitativne indikatory: Poas trvania projektu boli dodriané poéty vietkych
planovanych aktivit. Projekt Gcastnici na zdveretnom semindri verbaine vyhodnotili ako prospeény,
nakotko im pomohol vlepSej orientdcii vo finan¢ne] gramotnosti, lepdie sa vedia chranit vodi
~Smejdom” a stéle sa vyvijajlicim ndstrahdm finan&ného trhu a tieZ skuto&nost, %e sa stali spoluautori
semindrov. Uastnici tak ocenili formu vedenia semindrov a individudlny pristup lektora, uvitali by
pokracovanie projektu.

Uvadzame obsah jednotlivych semindrov uskutoénenych v roku 2023:
Seminar €. 3 {dha 16.1.2023)

Rozohrievacia aktivita — kaZdy ucastnik mal do 3 viet zhrnit, €o chce o sebe povedat od minulého
stretnutia. Ugelom bolo navodit ,myslenie” sporenia {¢o je mojou prioritou povedat, v akych vetdch
a pod.) a sUstredene sa navzdjom vypoéut.

Dalej lektor pracoval sdvomi otdzkami z PowerPoint prezentacie smerujlcimi k finanénej
gramotnosti.

Na otdzku ,Mate dostatok pefiazi?” si vietci pritomni vzdychli, Ze by si veru vedeli predstavit vyssie
zarobky a invalidné déchodky. Jedna Ucastni€ka zo skdsenosti ich rodinného priatela s prijmom cez 3
000€ spominala, Ze mu ani tdto suma nestadi — rozpridila sa debata o postoji ,ked mam, mifiam”
a tieZ Ze manaéri si platia za sluzby, ktoré si rodinni prisluénici v be¥nych domacnostiach navzdjom
poskytuju doma bezplatne (napr. upratovanie, strava, pranie, fehlenie).

Na otazku ,Je vd3 rozpolet v pluse, minuse alebo vyrovnany?“ sme sa dozvedeli rézne modely
financovania, napr. G&astnifka vzdeldvania byva s rodiémi a 16-ronou dcérou, zdruZia 2 déchodky (2
starobné a 1 invalidny) a jej zérobok z brigad, inej klientke sa stard o invalidny déchodok mama
a dostava vreckove, dal3ia klientka si so svojou mzdou a financiami z podnikania svojho maniela dr¥ia



vyrovnany rozpotet a vliadzu financovat $tidium dcéry v zahraniti a pod. Lektor zdéraznil déleZitost
udrfania vyrovnaného rozpotu a budovania si ndvyku z akejkolvek sumy si mesacne odkladat hoci
len symbolicky obnos.

Lektor uviedol principy vyrovnaného rozpoétu: prijmy a vydavky v rovnovahe, prifom je nevyhnutné
detailne sledovat vydavky arozdelit ich na nevyhnutné (napr. najom, energie) aostatné (napr.
volnodasové aktivity, nakup kozmetiky).

Rozdiel medzi aktivami a pasivami lektor vysvetlil na jednoduchom priklade: pasiva peniaze tahaji
z vrecka, aktiva ich tvoria.

Ak je rozpodet v Eervenych &islach a nie je moZné navysi prijem, je nevyhnutné mat pod absoldtnou
kontrolou vydavky. Na otdzku lektora ,Mate detailny prehlad o svojich financidch?” Gcastnici
odpovedali skdr negativne a pre tento Gcel dostali tabulku mesaénych prijmov a vydavkov s presnym
komentdrom lektora, ako ju pouiivat potas 1 mesiaca. Toto zdZitkové udenie prinieslo sUstredeny
zaujem a prehfad o spravovani vlastnych a v mnohych pripadoch aj rodinnych financii.

V diskusii zazneli skGsenosti zo sufasného trhu prace, kedy niektori (najmd stkromni)
zamestnavatelia neodvadzaji odvody do socidlne] poistovne. Takuto skusenost mal klientkin manzel.
Daldej U&astnitke seminara nespravne nahrali podklady (preklep zamestnanca SP), v archive potom
naili spravny podkliad a chybu opravili. Jednoznaény zaver z tychto skdsenosti bol, Ze sa ma kaidy
postarat sam o seba a vietko si kontrolovat (napr. aj z vypisov SP) a odkladat si vietky doklady (napr.
pracovné zmluvy, dohody o vykonani préce, vyplatné pésky).

Nasledovala individudlna konzultacia acastnicky s lektorom zamerana na audit rodinnych zmldv.

Seminar ¢. 4 (dha 15.2.2023)

Rozohrievacia aktivita — Glastnici referovali o svojej sklsenosti s priebeinym vedenim tabulky
priimov a vydavkov, porovnavali si napr. naklady spojené s byvanim, vyhodné pausély operatorov.
V rédmci aktivity si na poZiadanie lektora na format A4 nakreslili obrysy priecelia domu so strechu
a zakladmi.

Optimélny tok pefiazi vrodinnom alebo osobnom_rozpotte predstavil lektor jednak v bilancnej
schéme, jednak vo viastnej kresbe domu: 10% prijmu by mali tvorit zaklady (zabezpedenie vypadku
prijmu), 60% méze byt spotreba a zvy$nych 30% (vydavky z pasiv, napr., splatky Gverov}. Do svojich
doméekov si potom G&astnici mohli vpisovat rozloZenie viastnych financii.

Dalej lektor zrozumitelnym jazykom predstavil zasady finanénej gramotnosti kore3pondujice so
sedliackym rozumom hlavného hrdinu pribehu o 3 gro3och:

® Zakryvam sa len takou perinou, na akd mam
° Vidy je lepSie v mesiaci nie€o usetrit ako vietko minat
° Veci, ktoré chcem a veci, ktoré potrebujem

° Sporit je lah$ie ako spldcat .



Najviac sa debatovalo pri zasade ,chcem — potrebujem”. Zaznel konkrétny pripad navy3enia
existujiceho Gveru v rodine so Styrmi detmi, nakolko manZelka trvala na dovolenke pri mori. ManZel
sa pre pokoj v rodine prispdsobil. U¢astnici sa zhodli na tom, Ze dovolenka je zaleZitost, ktoru sice
chceme, ale nie je nevyhnutna na preiitie rodiny, teda prejavili vysiovene raciondlny pristup.

Ako jedna z teoretickych moZnosti ako nepreplatit Gver zaznela od Géastnikov aj moinost pbZicky
pefiazi na obgianskej baze (napr. od kamardta) so spisanim zmluvy o podmienkach splécania —
nasledovala tismevna diskusia ,kde st taki kamarati?”. Lektor upozornil na nevyhnutnost intervencie
pravnika alebo notéra, aby aj v takomto pripade boli dodrzané vietky potrebné pravne nalefitosti.

V individuélnej konzultacii sa U¢astnicka radila s lektorom o nastaveni financii potas mesiaca tak, aby
sa jej podarilo zadat tvorit aspor symbolicky prebytok.

Seminar €. 5 (dia 23.3.2023)

Rozohrievacia aktivita — na format A3 z predlofeného materidlu {ceruzky, fixy, kisky latok, tavna
pidtol, zodfvatka, nalepovacky atd.) ndzorne vyrobit svoj ,deri snov”, teda ni¢im neobmedzent (ani
financiami) predstavu idealne straveného dna. Treba povedat, 7e nikto netGZil travit takyto def
v praci, prevaZovalo sladké ,ni¢ nerobenie” pri mori alebo vinom prostredi podas sinkom zaliateho
difa. Bola to Gsmevnd aktivita, ktord Gastnikom odhalila, ¢o je ném v predstavach blizke, po tom
taZime a ¢o sU nade Zivotné sny.

V nasledujicej &asti lektor nadviazal na zasady finanénej gramotnosti a poukézal na ddlezitost
schopnosti racionalne sa rozhodnut a na ¢as odloZit potesenie — pretofe ak dokaZeme splacat Over
(lebo musime}, nie je mudrejsie si takd istd sumu zalat odkladat? Pritom sa nepreplatia Uroky.

Tato téma rozputala Zivi diskusiu nad tym, o naozaj potrebujeme a o chceme, lebo po tom z
tazime. A aké je rozmyélanie ludi, ked' st rychlo dostupné peniaze viade na dosah. Odtial bol u len
krok k pasci reklam a nepriamo médiami vnucovaného nakladného fivotného 3tylu celebrit (zaznel aj
priklad z relacie Smotdnka).

Lektor po diskusii velmi citlivo nasmeroval 7a%itkové ufenie na hranie roli, kedy si Ucastnici
v dvojiciach vyska3ali dve modelové situacie:

- rozhovor po teleféne, kedy volajaci {v roli ,$mejda”) tladil na predaj vyrobku a volany mal
odolat,

- situdciu v banke, ked bankovd Uradni&ka ponukala vyhody zaloZenia si sporiaceho ugtu.

Cielom bolo poukdzat na prava ciefovej skupiny, dat konkrétny navod na odolanie natlaku
v neftandardne] situdcii a aj seridznej ponuke bankového domu, ktord vlastne nepotrebujeme a ¢o je
to asertivne spravanie v takychto situdcidch (aspori v ukéazke, s navodom na vhodné slovné spojenia).

V zavere lektor zhrnul pravidla finan&nej gramotnosti a zésady prevencie (podia pravidia ,Lepdia je
prevencia ako naslednd lietba”), medzi ktorymi okrem iného spomenul podla moZnosti nezadlZovat
sa {najm3 pre ciefovd skupinu seniorov), nakupovanie ur&itého tovaru len v kamennych cbchodoch,
len tovar, ktory potrebujem, nié nepodpisovat bez nagitania podmienok zmluvy a bez porady



s autoritou, nepodfahnit Ziadnym natlakovym a manipulaénym stratégiam, pouiivat tzv. platobnu
branu, pri nevyZiadanom telefonickom osloveni hned protiotdzka ,Odkial mate moje telefénne
Cislo?”, pripadne ,,Zapisujem si va3e &islo z displeja”, na internete a v mobile neklikat na ponukajlce
sa ,whry“, nezaddvat Ziadne osobné (daje alebo Gdaje o platobnej karte, produkty finanéného trhu
zasadne neriesit cez telefén a pod.

Vo februdrovom vydani printového regionalneho mesa&nika Rufinovské Echo policia iniciovala &lanok
»Aby vas neokradli podvodnici?, na ktory lektor poukdzal. Medializovali sa pripady 2 podvodov
s presnym postupom, ako pdchatelia postupovali a cielom bolo vystrihat seniorov, ale aj miadsie
roCniky. Policia zérovefi v &lanku uviedla, ako v danej situdcii postupovat.

Lektor tiez upozornil na kontakt na kanceldriu pre obete trestnych &inov v Klientskom centre
Okresného dradu Bratislava na Tomdsikove] 46, telefonicky kontakt: 0961/046 014 alebo 0908
794 281, wwwprevenciakriminality.sk.

Zaveretné verbdine hodnotenie zo strany Gfastnikov vzdeldvania vyznelo jednoznaéne pozitivne,
nakofko im vnieslo do Zivota prospeiné praktické ndvody ako narabaf s osobnymi financiami,
pripadne rodinnym rozpo¢tom. Vietkym Gcastnikom dévalo zmysel plénovanie oscbnych a rodinnych
financii a lep3ie sa starat o bezpe&nost pri ich manazovani lepsimi vedomostami a skdsenostami pri
predchadzani néstrah protipravnej a protispolotenskej ¢innosti.

Uastnici ocenili formu vzdeldvania, kde bolo vela vizualizicie s poZivanim symbolov, zdZitkového
ucenia, praktickych cviceni a priestoru na otézky, riefenie osobnych problémov a tie? individualny
pristup lektora. Pri otvorene] otazke ,Komu ste hovorili o projekte?” sme kumulativne napoditali 53
rodinnych pristudnikov, priatefov akolegov. Nik sa netajil tym, e by vbudlcnosti prijali
pokradovanie projektu.

Uplny zéver posledného seminara bol znovu venovany pribehu o troch gro3och, kedy U&astnici spolu
s lektorom ocenili prezieravost sdvisiacu s finanénou gramotnostou ukotvend okrem iného v klasickej
rozpravke a tieZ, Ze jej principy maju svoje opodstatnenie aj v sGZasnom modernom svete.

Vitrvani jul az december 2023 agentira realizovala projekt €. 370/2023 , Kultdra na
jedalnom listku — Staré preSporacke recepty” zdoticie zrozpoitu mestskej Casti
Bratislava — Staré mesto.

Hlavnym ciefom projektu bole kontinudlne pokracovat v dihodobej spolupriaci s ciefovou skupinou
fudi s dusevnou poruchou, zdravotnym postihnutim alebo dudlnou diagndzou v tréningu makkych
zru€nosti a uplatneni ziskanych zrugnosti v réznych situdcidch a prostrediach.

Ciel sa bezo zvy3ku podarilo naplnif. Vzhladom na zdujem o aktivity projektu a ich obsah, prekrodili
sme pldnovany pocet stretnuti z pdvodnych 6 na 8 stretnuti. Téma »Bastro” projektu a forma jej
realizdcie sa ukazala ako vhodne zvolena.



Témou projektu boli staré recepty, ktoré na Gzemi Bratislavy maji svoju tradiciu z historického
hiadiska (napr. bratislavské roZky typické svojou makovou alebo orechovou naplfiou aich
charakteristickymi tvarmi, ale aj overené rodinné recepty, ako aj patranie po stredovekych
receptirach). Cielové skupina sa zapojila s nad3enim a entuziazmom.

Podas trvania projektu mali G¢astnici moZnost trénovat svoje mékké zru€nosti v redinych Zivotnych
situdcidch a v spolupraci s lektorom ziskavat nové.

Lektor dlhodobo spolupracuje s cielovou skupinou apozna jej 3pecifické potreby. Jednotlivé
stretnutia pripravoval tak, aby prostrednictvom hlavne] témy projektu zakomponoval tréning
makkych zruénosti v kontexte celoZivotneho vzdelavania.

Spolo¢ne sme navstivili antikvariaty, venovali sa cechom, zaZitkovo sa udili, patrali v domacich
receptirach aj na internete, vymienali si skdsenosti, zorganizovali burzu rodinnych receptov
a kucharskych knih, vtime piekli a stolovali, navstivili sme Mestské mulzeum, kaviaren Radnicku,
Vianocné trhy a pod.

Projekt posilnil vztah cielove] skupiny kdonorovi, zapojil rodinnych prisludnikov, posilnil
medzigenerainé vizby vrodindch cielovej skupiny, ukotvil vztah ktradicidm a histérii starej
Bratislavy a vyuzival lokélne zdroje. Posilnila sa skupinové dynamika, spologenské vézby, zlepsili sa
mikké zruénosti cielove] skupiny. Projekt prispel k zlepSeniu dusevnej stability cielovej skupiny, bol
prevenciou samoty a socidlneho vyli¢enia, pondkol moZnost zmysluplného trdvenia volného Casu.

Obom donorom aj touto cestou dakujeme za finanénd podporu.

3. Rotna cétovna zdvierka azhodnotenie zakladnych Udajov vnej obsiahnu-
tych.
Tvori prilohu.

4, Vyrok auditora k ro€nej G¢tovnej zavierke.
Organizacia nema povinnost auditu.
5. Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch.

Prijmy a vydavky /uviest ich podiatodny stav kK 1.1.2023/ ..ot 0€

Prijmy za rok 2023/uviest v celkovej sume, sU to napr. dary, Uroky, prijmy zvlastnej &innosti,

2% Z dane @ POAOBNE. e e e e s e a e 5220,79€
Vydavky rozdelit: 1. Vydavky na spravu /rozpisat/ . ..o 215,88 €
Cestovné, naklady na reprezenticiu 0,00

Telefén, podtovné, odvoz odpadu | 215,88




2. Vydavky podla druhu vieobecne prospesnych sluZieb frozpisat/ .........ccccoee.... 5559,71 €

Spotrebny material 309,75
Ostatné pokuty a penéle 0,00
Ostatné nakiady 4865,00
Poistenie 180,14
Uttovnictvo a audit 0,00
Ostatné dane a poplatky 180,00
SluZby web 24,82
B VYAAVKY SPOIU ooooee oo e ees s e s s esessses e 5775,58 €

1. Koneény zostatok v pokladni k 31, 12. 2023 ......oovriciiciceee e er s 1,87 €

2. Koneény zostatok na uéte ¢£.2625043966/1100k 31.12.2023 .cvevrieveeiecenenne. 548,41 €

3. Konedny zostatok spolu k 31.12.2023 ... 550,28 €

6. Prehlad rozsahu prijmov {vynosov) v éleneni podla zdrojov.

Prehlad v prilohe k vyroCnej sprave.

PrisluSna tabutka — Prehlad o daroch, prispevkoch a prijmoch za rok 2023 je stfastou

tejto vyroCnej sprévy, nachddza sa na jej konci.

Prispevky su finanéné prostriedky poskytnuté obcou, vy3$im dzemnym celkom alebo §tdtom.
Prijmy — prijmy z poskytovanych sluZieb, 2% z dane, Uroky z pefiainych Ustavov.

7. Stav a pohyb majetku a zavizkov neziskovej organizacie.

Zéavézky rozpisat a ich koneény stav uviest spolu k 31.12.2023.

Nezaplatené faktury /do ddtumu splatnosti/ 17,99
Zavizky voli zamestnancom 0,00
Socidina zdravotnd poistoviia 0,00
Dan 0,00
Spolu 17,99
1. Koneény zostatok v pokladni k31, 12. 2023 .o eeeeee e 1,87 €

2. Konelny zostatok na Gcte ¢.2625043966/1100 k 31.12.2023...ccccccvicveeeennennnnnn, 548,41 €

3. Kone&ny zostatok spolu k 31.12.2023. i e sme e s sressas s ses s 550,28 €

8.Zmeny a nové zloZenie organov neziskove] organizicie, ku ktorym doslo
v obdobi 1. 1. 2023 — 31, 12, 2023.

V sledovanom obdobi nedoslo k zmene v zloZeni orgédnov neziskovej organizécie.

9, Dalsie Gdaje uréené spravnou radou.




Spravna rada neurdila Ziadne dalsie udaje na zvergjnenie vo vyrofnej sprave.

10. Vyjadrenie revizora.

Revizor preskiimal hospodarenie neziskovej organizécie a nema pripomienky.

f
V Bratislave, 15. 3. 2024 PhDr. Katarina Sabova, riaditelka ‘ &
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podpis toho, kto vypracoval vyrocnu spravu W

Mgr. Michal Sabo, MBA
predseda spravnej rady 1/4

) A7 /
Ing. Edita Kruzslikova % '
P

revizor



PREHLAD

o daroch, prispevkach a prijmoch za obdobie 1. 1. 2023 —31. 12. 2023

Nazov: Autisti - Agentira pecializovanych sluZieb pre autistov a iné zdravotné postihnutia, n.o,

Avtist] - Agentira $pecielizovanych stuZieb
pre ktistov 2 iné zdravotné postihautia
Revicka 107578, 821 08 Bratislava

100 31 821 553
Mobil: +421 915 707 044

P.c. Zdroj Dar Prispevok Prijem Pozn.
1. UV SR 2621,96
2. Bratislava-Staré Mesto 2500,00
3. Prispevky z podielu zaplatenej dane 98,83
Spolu 5121,96 98,83
V Bratislave, 15.3.2024 Peciatka: Podpis: {7 .
WAL




