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VZNIK ORGANIZACIE

Integra, 0. z. — ZdruZenie pre dusevné zdravie bolo zaloZzené 20. oktébra 1994 v Michalovciach
a nasledne dnia 4. novembra 1994 boli Stanovy obcianskeho zdruZenia registrované na Ministerstve
vnutra Slovenskej republiky pod ¢islom: VVS/1-900/90-10078 v stlade so Zdkonom ¢. 83/1990 Zb.
o obcianskych zdruzeniach.

ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII

Nazov: ,ZdruzZenie pre dusevné zdravie Integra, obcianske zdruzenie” alebo ,Integra, 0. z.“
Sidlo: Pri mlyne 1430/1A, 071 01 Michalovce

Adresa pre postové zasielky: P. O. Box 11, 071 01 Michalovce

ICO: 31995381

DIC: 20 207 606 43

Tel./Fax: +421 56 642 17 14

E-mail: integrami@gmail.com

ORGANY ORGANIZACIE

Rada Integry, o. z. pozostéva z ¢lenov:
MUDr. Pétr Nawka — predseda
Ing. Jana Hurova, PhD.
Bc. Kvetoslava Elefantova
Ing. Jaroslav Hura
Martina Dzarova

Dozorna rada Integry, 0. z. pozostava z ¢lenov:
Alena Skybova - predseda
MUDr. Jitka Janusova

Valné zhromaZdenie pozostavajuce z ¢lenskej zakladne: 21 ¢lenov, 24.03.2023
Pocet prijimatelov: 43
Pocet pracovnikov: 15

Pocet dobrovolnikov: 9


mailto:integrami@gmail.com

POSLANIE

Podporovat fudi s dusevnymi poruchami ddstojne Zit a nachadzat moznosti sebarealizacie v spolo¢nosti

a zabezpecovat pre nich chybajuce komunitné sluzby.

ViZIA

Prispiet k tomu, aby sa dusevné zdravie stalo skuto¢nou spolocenskou a politickou prioritou na vsetkych

Urovniach.

HODNOTY

tetralég = vzdjomna komunikacia Styroch stran (osoba s dusevnym postihnutim — pribuzny —
profesional — verejnost),

reSpektovanie osobnosti jednotlivcoy,

partnersky a individudlny pristup vedeny k spoluzodpovednosti, spolurozhodovaniu
a splnomocniovaniu,

doévernictvo ako nastroj k zotaveniu a uzdraveniu,

[udské prava a slobody.

CIELOVA OBLAST

najma okresy Michalovce a Sobrance - rozloha 1557 km2, cca 130 tis. obyvatelov
KoSicky samospravny kraj, PreSovsky samospravny kraj, ale i celé Slovensko.

CIELOVA SKUPINA

dospeli ludia s tazkym dusevnym ochorenim vo veku nad 18 rokov prevazne s perspektivou
integrovat sa.do spoloc¢nosti.

PREDMET CINNOSTI

zdruzuje ludi, ktori zazZili duSevné ochorenie, ich pribuznych, psychiatrov, psycholégov,
zdravotnych a socialnych pracovnikov a dobrovolnikov,

poskytuje komplexné odborné socialne a zdravotné sluzby v nelstavnych podmienkach,
obhajuje prava a zaujmy ludi s dlhodobymi dusevnymi ochoreniami,

spolupracuje s rodinou prijimatela,

presadzuje legislativne a iné zmeny v oblasti psychiatrie a socidlnych sluzieb,

informuje o problematike dusevného zdravia a dusevnych ochoreni,

pripravuje akcie pre verejnost,

propaguje otvoreny pristup k tolerancii k fudom s dusevnym ochorenim,

usporaduva stretnutia mladeze s fudmi, ktori sa liecili na psychiatrii,

aktivne podporuje vytvaranie regionalneho a narodného systému starostlivosti o dusevné
zdravie.



VYVOJ ORGANIZACIE

1994

1997

1998

2000

2001

2002

20.10. zalozZenie a 4.11. vznik organizacie Integra, 0. z. jej registraciou na MV SR
dévodom zaloZenia boli neexistujuce sluzby pre pacientov odchadzajlcich z psychiatrickej
nemocnice v komunite

usporiadana prva medzinarodna tetralégova konferencia v Michalovciach, ktora oboznamila
psychiatrickych pacientov, ich pribuznych, profesiondlov a verejnost (Styri strany dialégu tzv.
tetralégu) s viziou Integry, o. z.

v Michalovciach, ako prvych na Slovensku, bolo vytvorenych 5 miest chrdneného byvania a 20
miest rehabilitacného strediska pre [udi s problémami dusevného zdravia

Integra, o. z. ziskala Cenu Ligy za duSevné zdravie — za mimoriadny prinos v oblasti dusevného
zdravia na Slovensku — ¢innost na baze tetralégu (od 1994), zriadenie prvych miest chraneného
byvania a rehabilitacného strediska.

Integra sa zapojila do svetového programu prekondavania stigmy a distriminacie kvoli schizofrénii
»Schizofrénia— Open the Doors” a nasledne na podporu tohto programu zalozila celoslovenské
zdruzenie ,,Otvorme dvere — otvorme sdrcia” — organizacia bola neskor presunuta do Bratislavy
Integra aktivne podporovala vznik pacientskych organizacii po celom Slovensku a organizacii
pribuznych. Vzniklo ich 13, ktoré spolu vytvorili asociaciu pacientskych organizacii.

Integra ziskala na 2 roky dobrovolnicku z Americkych mierovych zborov, vdaka ktorej sa
podarilo ovplyvnit dalSie smerovanie organizacie.

Ziskany jeden z vyznamnych projektov financovany Holandskom (MATRA 2002 - 2005). Vdaka
nemu boli stabilizované existujuce komunitné sluzby.
Vytvoreny film Séfom je pacient.

Vzniklo podporované zamestndvanie (chranena dielia medidlna skupina a ¢ajovna) pre fudi
s sdusevnym postihnutim (eurdpsky projekt ACCESS, Open Society Fondation)).

Vznik terénnej starostlivosti o dusevné zdravie v okresoch Michalovce a Sobrance (prva svojho
druhu Psychiatricka agentura domacej oSetrovatelskej starostlivosti).

Cena kvality udelena ministrom zdravotnictva SR - za zavedenie case manazmentu pri praci s
[ludmi s dusevnymi poruchami a zriadenie Specializovanej Agentury domacej osetrovatelskej
starostlivosti (ADOS) pre psychiatrickych pacientov.



2004

2008

2009

2014

Rozsirenie miest chraneného byvania pre ludi s dusevnym postihnutim — 4-izbovy byt o 3
miesta.

Vytvoreny 1. Ndrodny program dusSevného zdravia SR (NPDZ), ktory sa podarilo spracovat
v ramci siete spoluprace relevantnych institlcii na miestnej, narodnej a medzinarodnej Urovni
vytvorenej pocas projektu MATRA. Tento NPDZ bol prijaty Vlddou SR.

Medialna skupina vytvorila vlastny film o duSevnom zdravi , Tiene svetla”, s ktorym sa v roku
2005 zucastnila filmového festivalu v Berline.

Medzinarodna konferencia v Bratislave v spolupraci s WHO a MZ SR. (december 2004)

Presun Rehabilitatného strediska do vlastnych priestorov mimo Psychiatrickej nemocnice
v Michalovciach a rozsirenie jeho kapacity na 20 miest.

Zapojenie Integry, o. z. do preventivno-podporného programu o dusevnom zdravi pre mladez
s nazvom ,Sialeny? No al“ vramci projektu Eurdpskej Unie. Zacala spolupraca s nemeckou
organizaciou Irrsinig Menschlich e. V. a ¢eskou organizaciou Fokus Praha.

Vytvorena psychiatrickd ambulancia.

Integra, o. z. sa prostrednictvom svojho zastupcu stala ¢lenom Rady duSevného zdravia
zdriadenej na Ministerstve zdravotnictva SR za Ucelom implementacie NPDZ SR.

Rozsirenie miest chraneného byvania pre ludi s dusevnym postihnutim — vznik novej prevadzky
0 10 miest.

Rozsirenie ¢innosti v rehabilitacnom stredisku.

Cena Nadacie Socie - za poskytovanie starostlivosti fudom s dusevnymi chorobami
prostrednictvom komplexného, pruzného a efektivneho systému komunitnych sluzieb
vychadzajuceho z individualnych potrieb klientov.

Projekt advokacie v spolupraci s Mental Health Europe (ITHACA).

Rozsirenie miest chraneného byvania pre ludi s dusevnym postihnutim — na celkovy pocet 20
miest a 3 miesta v byte.
Projekt EU v spolupréci s Kings College of London.

Realizacia preventivneho programu pre mladez ako sucast plnenia tloh NPDZ SR.
Chrdnené byvania bolo vdaka novej legislativne zmenené na podporované byvanie.

V oktobri pri prilezitosti 20. vyrolia zaloZenia Integry v Michalovciach konferencia s
medzinarodnou Ucastou, ktorej pritomni Ucastnici sa dohodli na rezolucii. V nej pozadovali
vypracovanie nového planu realizacie Narodného programu dusevného zdravia SR (NPDZ) na
nasledujuce obdobie (2016-2026) v sulade s prijatym svetovym dokumentom Akcny plan
dusevného zdravia 2013 — 2020 a vytvorenie siete efektivnej spoluprace vsetkych organizacii,
ktoré maju priamy alebo nepriamy vplyv na podporu, prevenciu, liecbu a rehabilitaciu v oblasti
dusevného zdravia.



2015

2019

2020

Bola vydana informacna broZira o Integre.

Integra, o. z. ziskala Plaketu predsedu Ko3ického samospravneho kraja — 22.09.2014 — pri
prilezitosti 20. vyrocia pdsobenia v oblasti dusevného zdravia.

Integra, o. z. ziskala Cenu primdtora Mesta Michalovce — 26.08.2014 — pri prileZitosti 20.
Vyrocia zaloZenia obcianskeho zdruzenia v oblasti dusevného zdravia.

Cena Naddacie Orange (28. april 2015) — v Siestom roc¢niku Ceny Nadacie Orange v kategorii
Socialna inkllzia ziskala 1. miesto nasa organizacia - Zdruzenie pre dusevné zdravie - INTEGRA,
0. z. v Michalovciach za vysledky dlhodobej ¢innosti pri poskytovani starostlivosti fudom s
dusevnymi poruchami.

Cena Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) na Slovensku (marec 2015) - za inovativny
pristup k podpore dusevného zdravia, "za neocenitelnl pracu na poli socidlnej inkltzie udi s
dusevnymi poruchami, za inovacie pri destigmatizacii dusevnych portch a za vynikajlcu pracu
v komunitnych sluzbach".

Cena Ligy za duSevné zdravie (marec 2015) - za celoZivotny prinos pre dusevné zdravie pre
zakladatela Integry, psychiatra Pétra Nawku za "priekopnicku pracu a za presadzovanie novych
pristupov v psychiatrii".

V septembri Integra usporiadala pri prilezitosti svojho 25. vyrocia svojho zalozenia a 15. vyrocia
NPDZ SR dalSiu medzindrodnu konferenciu s ndzvom ,,DuSevné zdravie a zmysluplny Zivot” v
Bratislave. Na konferencii sa nam podarilo dosiahnut unikatne zloZenie Ucastnikov z réznych
oblasti, pre ktorych je dusevné zdravie doélezitou témou — [udi so skisenostou s problémami
dusevného zdravia (napr. pacientov a prijimatelov socidlnych sluZieb), ich rodinnych
prislusnikov, zastupcov psychiatrov, psychoterapeutov, psycholégov, socidlnych pracovnikov,
pedagogov, pracovnikov primarnej prevencie v oblasti dusevného zdravia, zastupcov
mimovladnych organizacii, akademickych institlcii, poskytovatelov socidlnych sluzieb, vyssich
Uzemnych celkov, Ministerstva zdravotnictva SR, Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS,
Uradu Komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, hosti zo zahrani¢ia — WHO, Svetova
psychiatrickd asociacia (WPA), Mental Health Europe, Psychiatrickd spole¢nost CLS J. E. Purkyné
a dalsich. Konferencia sa uskutocnila pod zastitou ministerky zdravotnictva SR Andrei Kalavskej,
predsednicky vyboru Eurdpskeho parlamentu pre zamestnanost a socidlne veci Lucie Duri$
Nicholsonovej a primatora hlavného mesta SR Bratislavy Matusa Valla. Jej hlavnym cielom bolo
mobilizovat odbornu a laickd verejnost, politikov a vykonné organy na vsetkych Urovniach, aby
sa viac zaujimali o podporu a investicie do dusevného zdravia.

Organizacia sa ocitla v mimoriadnej situdcii kvoli pandémii spésobenej Covid-19.

Integra, 0. z. bola mestom Michalovce ocenend titulom Cin roka 2019. Ocenenie Integra ziskala
za Uspesnu organizaciu medzinarodnej konferencie Dusevné zdravie a zmysluplny Zivot ktora sa
konala v septembri 2019 v Bratislave pri prileZitosti 25. vyrocia zaloZenia zdruzZenia. Jej cielom
bolo aj takto mobilizovat laickl a odbornu verejnost, politikov a vykonné organy, aby sa viac
zaujimali o podporu a investicie do dusevného zdravia.



PERSONALNE ZABEZPECENIE

Personalne aktivity Integry, o. z. vroku 2023 zabezpecovali 15 zamestnanci pracujici na zaklade
pracovnej zmluvy, 1 pracovnik na dohodu o vykonani prace a 9 dobrovolnikov vo vybranych aktivitach.
Vsetci zamestnanci boli zapojeni do dopliujuceho vzdelavania podla planu organizacie. Supervizia
personalu prebiehala pravidelne pocas celého roka, a to skupinova i individualna.

CINNOST ORGANIZACIE

Integra v roku 2023 poskytovala socidlne sluzby —zariadenie podporovaného byvania (podla § 34 Zdkona
¢. 448/2008 Z. z. o sociadlnych sluzbéch) a rehabilitacné stredisko (podla § 37 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach) a zdravotné sluzby — psychiatrickd ambulancia.

Integra, o. z. je poskytovatelom sociadlnych sluzieb rehabilitacného strediska registrovanym v registri
KosSického samospravneho kraja a zariadenia podporovaného byvania v registri KoSického a Presovského
samospravneho kraja a poskytovatelom zdravotnickej starostlivosti v psychiatrickej ambulancii.

V zariadeni  podporovaného byvania ide
oceloroént  pobytovd  formu  poskytovania
socialnej sluzby obanom s dusevnou poruchou,
ktori sU schopni viest samostatny Zivot s pomocou
inej osoby, na zaklade posudku odboru socialnych
veci prislusného samospravneho kraja. Cielom
sluzby je podporit autondmiu c¢loveka, pomahat
mu pri dosiahnuti a udrzani optimalnej socialnej
Urovne, nezavislosti a sebestacnosti. Prijimatelia
su v Zariadeni podporovaného byvania Integry, o.

z. (dalej len ZpB) ubytovani na zaklade zmluvy g2

o poskytovani socialnej sluzby uzavretej medzi poskytovatelom (Integra, o. z.) a prijimatelom socialnej
sluzby.

V rehabilitacnom stredisku ide o ambulantni dennu formu poskytovania socialnej sluzby obanom
s dusevnou poruchou, na zaklade posudku odboru socidlnych veci prislusného samospravneho kraja.
Cielom sluzby je obnova najvyssie dosiahnutelného stupnia osobnostného vyvinu a fyzickej vykonnosti
prijimatela rehabilitaciou socidlnych a pracovnych navykov. Prijimatelom v Rehabilitacnom stredisku
Integry, o. z. (dalej len RS) su socidlne sluzby poskytované na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby uzavretej medzi poskytovatelom (Integra, o. z.) a prijimatelom socidlnej sluzby.

Do komplexu sluzieb poskytovanych udom s dusevnymi poruchami patri aj poskytovanie liecebno-
preventivnej starostlivosti vo vlastnej psychiatrickej ambulancii.



PREVADZKY ORGANIZACIE

1) Zariadenie podporovaného byvania: Pri mlyne 1430, Michalovce, 056/6421714
2) Zariadenie podporovaného byvania: J. Hollého 56, Michalovce
3) Rehabilita&né stredisko: Skolska 8, Michalovce, 056/ 6421639

4) Psychiatricka ambulancia: Kontakt: J. Hollého 180/60, Michalovce, tel.: 056/6420271

Zariadenie podporovaného byvania (dalej ZpB)

Podporované byvanie bolo v roku 2023 poskytované na Ulici pri mlyne 1430/1A, kde byvalo 20
prijimatelov socialnych sluzieb a na Ulici J. Hollého 56, kde byvali 3 prijimatelky socidlnych sluzieb. V
priebehu roka jedna prijimatelka socidlnych sluzieb odisla do iného typu zariadenia socidlnych sluzieb s
vys$sou intenzitou starostlivosti.

Do ZpB nastupili pocas roka 2 nové prijimatelky socidlnych sluZieb. Jedna prisla z Psychiatrickej
nemocnice Hronovce a druhd z Psychiatrickej nemocnicne, n. o. Michalovce. Prijimatelia socialnych
sluZzieb mali v zariadeniach moznost byvat v jedno a dvojpostelovych izbach, v ktorych sa ten tento rok
vymenili skrine a podlahy. K dispozicii mali na obidvoch poschodiach plne vybavené kuchynky, spolo¢né
socidlne zariadenia - toalety a kupelfiu, spolocenskd miestnost s kniznicou, televizorom a radiom.
Prijimatelia socidlnych sluzieb mali k dispozicii komunitnd miestnost, ktora bola vyuzivana predovsetkym
na skupinovu pracu a komunitné stretnutia byvajlcich. VyuZivala sa aj na hranie stolného tenisu. Mali k
dispozicii telocvi¢nu, kde si mohli v pripade zaujmu zacvicit. Aredl zariadenia sme vyuZivali na spolo¢né
aktivity - Sportové dni, grilovanie, varenie gulasu, ale aj individudlne posedenia pri kave a ¢aji v altanku.

Aj rok 2023 bol poznaceny pandémiou ochorenia Covid 19 a vojnou na Ukrajine. Prijimatelia boli
pravidelne informovani a oboznamovani s dodrZiavanim hygieny, nosenim rusok, vyhybaniu sa kontaktu
s okolim a v pripade potreby v zariadeni podporovaného byvania testovani antigenovym testom na
Covid 19. Viaceri z byvajucich prijimatelov v tomto obdobi prekonali Covid-19 s [ahkym priebehom.
Kontakt s pribuznymi mali prijimatelia ¢astejsi ako minulé dva roky. Pracovnici dohladu prijimatelom
socidlnej sluzby podla individudlnych potrieb pomahali pri zvladani pravidelného uzivania liekov,
domdcich prac, hygieny, hospodareni s financiami. Byvajuci v zariadeni podporovaného byvania si
svojpomocne zabezpecovali upratovanie vlastnych izieb, spolo¢nych priestorov i okolia byvania.

Prijimatelom socidlnej sluzby bol zabezpeceny pristup k roznym druhom aktivizacie, ktoré zohladrovali
preferencie a potrebu prijimatela, prostrednicvom ktorych mohli rozvijat svoje kognitivne schopnosti
a zruénosti. V ramci dennych aktivit sme s prijimatelmi vyrabali vyrobky v dielfach, starali sa o skraslenie
a zhodnocovanie vonkajsieho arealu. Pravidelne sme kosili travnik, starali sa o okrasné kriky, zeleninu
a sezonné kvety. Dostavali sme vyvyseny zahon, ktory bude slUzit na pestovanie zeleniny vyuzZivanej
v kuchyni. V jesennom obdobi sme zacali s rekonstrukciou jazierka, pri ktorej pomahali nasi prijimatelia
socialnej sluzby (podielali na vykopovych pracach, Uprave terénu, vystavbe fontany).

Kraj¢irsku dielfiu sme vyuzivali na drobné Upravy odevov pre prijimatelov, napr. skratenie dizky nohavic,
vymena zipsu, zasivanie chybajucich gombikov, navliekanie novej gumy, oprava roztrhnutych casti
odevu v spolupraci s prijimatelmi. Vyrdbali sme tasky pre vlastnU potrebu ina prileZitostny predaj
a darovanie pre nasich hosti. Sili sme hracky pre macicky (mysky z filcu, rybky na drievku). Pracovali sme
na vyrobe a vyzdobe vianoc¢nych vencoch zo slamy, na vyrobe viano¢nych ozdéb, spracovavali sme
levadulu, malovali drevené polotovary.



V drevarskej dielni prijimatelia vyrabali jednoduché drevené vyrobky, ucili sa pracovat s naradim.
V tomto roku prijimatelia lakovali drevené hranoly a drevené dosky na vystavbu altanku.

Zacali sme s aktivitou s prvkami foodterapiou (terapia jedlom).

Pri poobednajsich aktivitach, pre prijimatelov bol vytvoreny priestor pre réznorodé sociadlne ¢innosti,
zacali sme s aktivitou s prvkami arteterapie, aktivitou s prvkami biblioterapie, atd. Pocas roka sa
pravidelne v tyZzdennych a dennych intervaloch uskutocnovali komunitné stretnutia, na ktorych boli
rieSené problémy a poziadavky byvajucich. Raz do tyzdria mali prijimatelia stretnutie s psycholégom,
kde riesili otazky ich spoloc¢ného nazivania. Raz za dva mesiace stretnutie s psychologic¢kou, kde preberali
rézne témy. Boli realizované ndacviky socidlnych zruénosti, a to najma: obsluha elektrickych spotrebicov,
pranie a Zehlenie, hospodarenie s finanénymi prostriedkami, zasady osobnej hygieny, upratovanie izieb
a spolocnych priestorov, varenie jednoduchych jedal, pomoc a usmernenie pri vybavovani Uradnych
zalezitosti. Uskutocnovali sa individudlne stretnutia prijimatela s klu¢ovym pracovnikom, s ktorymi
spolo¢ne pracovali na tvorbe a hodnoteni individudlneho planu prijimatela v ZpB. Zdravotny stav
prijimatelov socidlnej sluzby bol okrem ndavstev prijimatela u psychiatra, aj pravidelne konzultovany v
rdmci stretnuti multidisciplinarneho timu Integry, o. z.. O vSetkych konzultaciach boli vedené pisomné
zaznamy.

Od maja az do novembra do nasich zariadeni nastupili v spolupraci s Ligou za duSevné zdravie na prax
peer-konzultantky, ktoré nam pomahali s pracou s prijimatelmi socidlnej sluzby.

Rehabilitacné stredisko (dalej RS)

V roku 2023 vyuZivalo sluzby RS 26 prijimatelov, ztoho 15 muzov a 11 Zien vo veku 29 — 72 rokov.
V priebehu roka sme ukoncili zmluvu s dvoma prijimatelmi sociadlnej sluzby a uzatvorili sme dve nové
zmluvy s prijimatelmi. V tomto roku zacala jedna prijimatelka socidlnej sluzby pracovat brigadne -
upratuje priestory. Ostatni prijimatelia navstevovali RS pravidelne v ramci svojich moZnosti.

Kazdy prijimatel socialnej sluzby mal vypracovany svoj kratkodoby individudlny plan, v rdmci ktorého si
urcil ciel, na ktorom pocas svojej pritomnosti v RS pracoval. Ciele si prijimatel stanovil sdm, podla svojich
zaujmov alebo podla toho, v ¢om sa chcel zlepsit alebo o sa chcel naucit. Pri uréovani ciela sme boli
napomocni a snazili sme sa, aby ciele prijimatelov mali zmysel pri ich budicom pokracovani v Zivote.
Pomohli sme im pri zabezpeceni pomdcok, vybere pomaocok ale aj pri osvojovani si pracovného postupu.

Prijimatelia si davali ciele, kde sa chceli zlepsit pri Ukonoch v domacnosti ako napr. hospodarenie
s peniazmi, pomoc pri priprave jedla, ucit sa varit jednoduché jedla. Niektori chceli pracovat s hlinou,
malovat na sklo, vySivat, Sit, [Ustit kriZovky a rozvijat mozog. Prijimatelia mali zadujem aj o cvicenie,
o U&ast na projekte ,,Sialeny? No Al, ale aj o zapajanie sa do réznych ponukanych aktivit.



Plan cinnosti RS na rok 2023 bol vypracovany v spolupraci
s prijimatelmi socidlnej sluzby. V priebehu roka sme sa spolocne
zUcastnili niekolkych podujati v rdmci a mimo Michaloviec alebo
vramci nasich zariadeni. Boli sme na vystavach, na aktivitdch
v Zemplinskej knizZnici Gorazda Zvonického. Navstivili nds odbornici
z oblasti psycholégie, psychiatrie a policie, s ktorymi sme mali viaceré
stretnutia. Témy tychto stretnuti boli niekedy orientované podla
poZiadaviek a zaujmov prijimatelov, inokedy si ich odbornici pripravili
pre prijimatelov podla vlastného uvazenia.

Poskytovanie  socidlnej
sluzby v RS sme zamerali
na rozvoj, zlepSovanie
a nacvik zakladnych
zivotnych zruénosti prijimatelov, ako je napr. rozvoj jemne;j
motoriky, zlepSovanie pracovnych schopnosti a zrucnosti,
cvicenie pozornosti, zvySovanie sebavedomia
a sebestacnosti, podporu samostatnosti a nezavislosti
prijimatelov socidlnych sluZieb.

V ramci dennych aktivit sme vroku 2023 aj nadalej s prijimate/mi pravidelne realizovali pohybové
aktivity na dennej baze a pravidelne sme chodili na prechadzky. V dielni sme sa zamerali na vyrobu
réznych dekoracnych predmetov z hliny (kvetindce, medvediky, smajliky, kapsicky, zvonkohry). Malovali
obrazky s farbickami — najma mandaly alebo malovanky pre dospelych tzv. antistresové omalovanky,
kde si cvicili svoju preciznost, jemnu motoriku, ale aj cit vo farebnosti. Prijimatelia socidlnej sluzby si
v tomto roku vyskusali vyrabat ozdoby z nanukovych $pajli, vyrabali vianocnych Skriatkov zo SiSiek. Aj
tento rok sa radi venovali quillingu. Quillingovd techniku si niektori prijimatelia oblubili, pretozZe je
nendrocnd a daju sa fou vytvorit zaujimavé vytvory. V tomto roku sme tak vyrabali velkonocné vajicka
a vianocné gule. Niektori prijimatelia v tomto obdobi tkali koberce na krosnach.

Socialna ¢innost bola v tomto roku zamerand na individualnu a skupinovu pracu.

Psychiatricka ambulancia

Do komplexu sluzieb patri aj vlastna psychiatrickd ambulancia pre dospelych, ktora bola zriadena v roku
2005. Poskytuje Specializovani ambulantnu starostlivost osobam s dusevnymi poruchami, ktoré
nevyzaduju Ustavnu zdravotnu starostlivost. Za rok 2023 bol celkovy pocet vySetreni 7484, pocet
vysetrenych pacientov 1432. Najviac oSetreni bolo s diagndzami z Uzkostne depresivneho spektra
a organické podmienené poruchy. Za rok 2023 sme mali prirastky na ambulanciu 355, Ubytky 299.
Z tohto poctu bolo 185 0s6b vysetrenych prvykrat v Zivote, z toho 110 Zien. Psychiatrickd ambulancia
pouziva pri svojej praci eZdravie a eRecept. Ambulancia je situovand samostatne. Pozostdva
z vySetrovne a osetrovne. Pri vySetreni je lekar s pacientom sam. Na hospitalizaciu su pacienti odoslani
podla psychického stavu bud urgentne alebo po objednani do Psychiatrickej nemocnice, n. o.
v Michalovciach. Ambulantny psychiater Uzko spolupracuje s psycholégmi podla vyberu pacienta.

10



SPOLUPRACA S UKRAJINOU

Vo februdri (29. - 30.02.2023) prebiehal
medzindrodny semindr s ndzvom LIFE — HEALTH -
LOVE sciefom hladania mozZnosti vzajomného
prepdjania sa v budovani komunitnej starostlivosti,
destigmatizacnych aktivtit a preventivého programu
s partnermi  z Ukrajiny  (Khmelnicki a Uzhorod).
Seminar  prebiehal v priestoroch  Mestského
kultdrneho strediska v Michalovciach a zucasnilo sa
ho 15 profesionalov z Ukrajiny. Organizatorom bola
Integra. Semindr otvoril primator mesta Michalovce,
ktory zahrani¢nd delegaciu aj prijal na po6de
mestského Uradu.

SPOLUPRACA S USA

sy

Vo februari nds po viac ako 20 rokoch navstivila dobrovolnicka
z Americkych mierovych zborov Charlene Reiss, ktora v nasej
organizacii pracovala v rokoch 2001 — 2002. Tentokrat prisla s celou
svojou rodinou. Jej ndvstevu podporil aj primator mesta, ktory ju prijal
na svojej pode. Charlene Reiss zohrala délezitu ulohu v zaciatkoch
dusevného zdravia a spravneho nasmerovania aktivit obcianskeho
zdruzenia Integra.

DOBROVOLNICTVO

V podpore dobrovolnickej ¢innosti sme pokracovali ivtomto
roku.

V ramci tyzdna dobrovolnictva od 23.6. — 29.6.2023 ndm
pomahali dobrovolnici (4 Studenti zo Strednej odbornej Skoly
technickej v Michalovciach) v Zariadeni podporovaného
byvania na Ulici pri mlyne. Traja pomahali s vykopovymi
pracami spojenymi so zvac¢sovanim a prehlbovanim zahradného
jazierka a jeden maloval altanok v zahrade.

Jeden dobrovolnik ndm pomahal s vysadbou ovocnych krikov,
ato: malin, ribezli, okrasnych drevin ako oleander arozne
trvalky.

Cinnost dobrovolnikov povazujeme za velmi dobru, nakolko pocas vykonu dobrovolnickej &innosti
pristupovali k pIneniu Uloh zodpovedne.
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V novembri 2023 Studenti Strednej zdravotnickej Skoly v Michalovciach v spolupraci s Mladezou
Slovenského Cerveného kriza v Michalovciach ndm doniesli potraviny, ktoré vyzbierali v rdmci kampane,,
Spolu pomdzeme viac.” pre nasich prijimatelov socialnej sluzby. Dakujeme.

Tento rok ndm sStudenti Strednej zdravotnickej Skoly darovali aj krabicky pre prijimatelov pod vianoc¢ny
stromcek.

V ramci celého roku 2023 sme mali 23 dobrovolnikov, ktori odpracovali 533 hodin

Vsetkym dobrovolnikom, ktori ndm vroku 2023 ¢i uZz vlastnou pracou alebo materidlne pomohili,
srde¢ne DAKUJEME.

LSIALENY? NO Al“

V roku 2023 sme pokracovali v aktivitach projektu prevencie

dusevného zdravia na strednych Skoladch. Pocas roku 2023 sme

zrealizovali 21 Skolskych dni, prevazne v Michalovciach, no

navstivili sme Skoly aj v PreSove, Sobranciach a Vranove n./T.
Traja z ¢lenov timu boli
vyskoleni za Skolitelov
programu ,Sialeny? No
al“, ktoré prebehlo
v Lipsku. v aprili. Nasledne sme v juni hostili kolegov z Fokus
Praha, sktorymi sme si vymienali pracovné skulsenosti
vV rdmcu programu.
V novembri sme uskutocnili prvé vzdeldvanie novych

-+ slovenskych expertov — bolo vyskolenych 13 o0sbb, ktori budu
v tejto aktivite na Slovensku pracovat.

Viaceré z uvedenych aktivit prebiehali v tomto roku vdaka finan¢nej podpore Erasmus-+.

Program bol realizovany na dobrovolnickej baze, o si nesmierne vazime.

IV

DALSIE AKTIVITY POCAS ROKA

V Zemplinskej kniznici Gorazda Zvonického sme sa vtomto roku niekolkokrat zucastnili diskusie
o dusevnom zdravi s peer konzultantmi. Témy tychto stretnuti boli: Pozitivne a negativne skisenosti
z hospitalizacii v psychiatrickej nemocnici, Profesie zastlpené v multidisciplinarnom time,atd.

Pre prijimatelov socidlnej sluzby sme zabezpedili canisterapiu so psikom Odysea. Canisterapia vyuZiva
pozitivne posobenie psa domaceho na fyzickd, psychicku a socidlnu pohodu ¢loveka.

Projekt s Ustredim préce, socidlnych veci a rodiny SR v ramci Narodného projektu Odborné prax pre
Studentov socialnej prace a psycholdégie. V rdmci projektu v nasich zariadeniach socidlnych sluzieb mali
moznost vykonat prax 2 Studenti z UPJS pod dohladom dvoch mentorov znadej organizacie
v pozadovanom rozsahu.

Skolenie prvej pomoci pre prijimatefov socidlnej sluzby azamestnancov Integry. Prijimatelov
socialnej sluzby Skolili studenti Strednej zdravotnickej Skoly v Michalovciach. Oboznamili sa s tedriu
ozivovania, fixacie zlomenin, postupmi zachrany pri popaleninach a vSeobecnou tedriou kurzu prvej
pomoci. Teoretické vedomosti si vyskusali aj prakticky na figurine. Zamestnacov vyskolil odborny
zamestnanec Skoly.
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Vo februari sme mali 22. Tetralégovy maskarny ples, ktory otvorili
primator mesta Michalovce Miroslav Dufinec a prednostka Okresného
Uradu Jana Margovd. O
hudobnd zadbavu sa staral DJ
Fero, moderoval nas Janko
Hlava¢. Na plese bol bohaty
program, bohatd tombola
a chutné jedlo, ktoré
dopomohli kvybornej zdbave
vsetkych zucastnenych.

Besedy o bezpecnosti a prevencii pre prijimatefov socidlnej sluzby. Témy tychto stretnuti: Nastrahy,
podvodnici, ktori sa vydavaju za niekoho iného. Ako nenaletiet klamarom. Ako rozpoznat ¢loveka na
ulici, ktorému treba pomact, Nasilie na zenach, atd.

Stolnotenisové turnaje v rehabilitatnom stredisku.
Stolnotenisovy turnaj s priatelmi z Vranova nad Toplou, ktori k ndm
prisli v malej skupinke, ale zato velmi S$portovo naladeni.
Aj v novembri sme si zorganizovali turnaj medzi strediskami Integri.
Zapojili sa prijimatelia aj pracovnici. Bolo to velmi pekné doobedie,
plné smiechu a povzbudzovania.

Den s pisankami. Spolu s prijimatelmi sme navstivili Zemplinske
muzeum v Michalovciach, kde sa konala vystava zdobenych
velkonocnych kraslic. Mali sme moznost vidiet rézne techniky zdobenia od malovania, zdobenia voskom,
madeirovou technikou a batikovanim. Prijimatefom sa vystava velmi pacila. Sucastou vystavy boli aj
pstrosie vajcia zdobené madeirovou technikou, ktoré ako jediny zapoZzical nds kolega J. Hlavac.

V rehabilitacnom stredisku nas navstivila autorka knihy ,0 tebe a 0 mne ". Beata Babikova Vallova nam
predstavila ako vznikala jej poetickd kniha a aku tému v nej spracovala. Zaroven ndm zarecitovala a
zaspievala zo svojej knihy.

V aprili sme v rehabilitacnom stredisku mali kriaza 0. Matusa Imricha, ktory ndm povedal nie¢o na tému
,Dusevné zdravie z pohladu biblie. "

@' Tento rok sme sa pocas jarného jarmoku v Michalovciach prvykrat
zapojili do sutaZze o najlepsi kotlikovy gulds. Gulas sa vydaril, bol skvely
a ludia si ho velmi pochvalovali.

Aj tento rok sme mali niekolko stretnuti s Dr. Nawkom, kde sme sa
prilemne porozpravali o zotavovani, o dévernictve a zacali sme pracovat
s focusingom.
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ZacCiatkom maja sme s prijimatelmi stravili dopoludnie
v Zemplinskej kniznici Gorazda Zvonického v Michalovciach, kde
sme v premiére zazili - Predcitavanie knihy — dramatizované
Citanie. Predcitaval ich profesional Tibor Hujdi¢, umeleckym
menom pan Mrkvicka. Predcital nam sedem kratkych a odlisnych
pribehov, ktoré boli plné hlbokych myslienok, az by sa dalo
povedat, Ze mali filozoficky presah. Nutilo nas to zamysliet sa nad
otazkami vztahu k vlastnému Zivotu, okoliu a ludom okolo nas.

NEROZPRAVKY S
TIBOROM HUJDICOM

2. méja 0 10:00 v kniznici

Vtento mesiac knam prisli na exkurziu aj Studenti Strednej
zdravotnickej Skoly v Michalovciach. Odprezentovali sme im rehabilitacné stredisko a zariadenie
podporovaného byvania - ¢innost a aktivity prijimatelov, ukazka filmu Zivot po Zivote, diskusia.

M3j v Botanickej zahrade v KoSiciach. Pozreli sme si liahnutie krasnych exotickych motylov. Takisto
sme si cell botanickd zédhradu presli a videli sme r6zne druhy drevin a rastlin, ktoré nas fascinovali a
potesili.

Pocas leta sme si zorganizovali opekacku na Primestskej — Zemplinska sirava. Nazbierali sme si spolo¢ne
drevo na ohen, vyrezali palicky na opekanie a opiekli sme si klobasky a slaninku. Zucastnili sme sa terapii
v ovocnej zahrade v Jastrabi pri Michalovciach. Spolu sme zbierali Cierne ribezle a uZivali si teplé pocasie.
Vycistili sme od buriny a naletovych drevin dvor ZpB a tak sme spoloc¢nymi silami skultivovali zdhradu.

m Fakultativny vylet v KoSiciach.
~ Pozreli sme si KoSicky zlaty poklad,
S podzemné archeologické mizeum a
technické muzeum, kde sme
navstivili  sekciu s témou -
Propaganda % predvojnovom
obdobi, téma :holokaust. Videli sme
aj dreveny kostolik zo 17. stor., ktory
bol do Kosic prevezeny z obce
Kozuchovce.

V auguste sme mali fakultativno - pozndvaciau exkurzia v Humennom. Navstivili sme skanzen, ktory
sme si cely presli a videli sme ako si nasi predkovia Zili v 19 a zaciatkom 20 storodia. Videli sme obytné
drevenice, pivnice, hospodarske budovy a gréckokatolicku cirkev, ktora bola do skanzenu prevezena z
obce nova Sedlica. Nasledne sme navstivili Vihorlatské muizeum - kastiel, kde v minulosti Zili viaceré
uhorské rody ako napr. Drugetovci, Andrasiovci. Kastiel je zrenovovany s velmi peknym interiérom.

Aj tento rok sme s prijimatelmi navstivili Zemplinsky jarmok. Pozreli sme si program a presli sme sa
spolo¢ne pomedzi stanky. Prijimatelia si kupili nejaké obcerstvenie ako kavu, langos a palacinky.

V septembri sme sa zUcastnili spozndvacej aktivity na putnickom mieste v Litmanovej. Bol to pre
mnohych nasich prijimatelov socialnej sluzby hlboky duchovny zazitok. Tento projekt bol realizovany
v spolupraci s na$ou partnerskou organicaciou Pro Mente, n. o. z dotacie Mesta Michalovce. Dakujeme
Mestu Michalovce za poskytnutu finanénu podporu.
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Dvaja z prijimatelov zagali navéevovat Univerzitu tretieho veku v nagom meste. Studium sa im velmi paci,
plnia si tymto svoje nesplené sny z mladosti.

PoCas oktdbra vramci Svetového dna dusSevného zdravia sme sa predstavili svyrobkami nasich
prijimatelov v Zemplinskom kultirnom centre na vystave s ndzvom ,,Moja tvoriva dusa”. Zucastnili sme
sa aj prednasky ,,Dusevné zdravie - jeho dolezitost pre kazdého z nas”, v galérii Zemplinskeho kultUrneho
centra Michalovce.

Beseda s Dr. Adamikovou (psychiatrickou) a jej zdravotnou sestrou. Rozpravali sme sa o psychiatrickych
diagndzach, ale aj o alkohole, drogach a liekoch. Prezradili ndm nieco aj zo svojho sukromia a povzbudili
nasich prijimatelov do dalsieho Zivota.

V oktdbri sa konala Abilympiada 2023 v galérii Zemplinskeho kultirneho centra Michalovce. Tejto akcie
sa zUcastnila jedna prijimatelka z RS, ktora sa zapojila do tejto aktivity technikou - malba na textil.
Udelili jej dakovny list.

Pred Vianocami sa prijimatelia nasich zariadeni zapojili do ,,Vianoc¢nej posty”. Potesili sme rucne
vyrobenou pohladnicou seniorov zo zariadeni pre seniorov v Poprade.

Den s MikuldSom. Prijimatelom socidlnej sluzby ale aj zamestnacom den sprijemnil Mikulas s anjelom
a certom. Aj ked uZ niesme deti bolo to prijemné stretnutie. Prijimatelia sa potesili a poniektori
zarecitovali basnicku.

Vianoény jarmok Michalovce. S prijimatelmi sme presli spolo¢ne trhy a pozreli program na namesti.
Niektori prijimatelia si kupili cukrovinky a teply ¢aj na zohriatie, nakolko bolo vonku mrazivo.

Na 12.12. 0 12:00 hod nas Divadlo prifontane pozvalo na svoju generalku - predstavenie ,,Tango s nasou
matkou”. Jednu z hlavnych Uloh si zahral aj nas pracovnik Janko H. Vystupenie bolo vtipné a prijimatefom
sa velmi pacilo.

Viano¢na kapustnica - posedenie. Aj tento rok zamestnanci Integry uvarili kapustnicu a punc pre
prijimatelov socidlnych sluzieb. Spolocne sme sa pohostili a vzajomne porozpravali. Prijimatelom boli
odovzdané krabicky, ktoré im darovali [udia, ktori sa zapojili do akcie ,,Kolko lasky sa zmesti do krabicky
od topanok*. Dakujeme.

Nasi prijimatelia sa tento rok svojou tvorbou zapojili do sutazi Zemplinske pero a AMFO.

Tento rok sme prezentovali vyrobky ktoré vyrobili nasi prijimatelia socidlnych sluzieb s pomocou
pracovnikov na trznici v Michalovciach, Strednej zdravotnickej skole Michalovce a na predajnej vystave
na Kosickom samopravnom kraji.

PUTOVNA VYSTAVA - Cesta mdjho zotavenia
Inicidtorom vystavy bolo obcianske zdruzenie ODOS.
Vtermine 1.3.2023 — 24.03.2023 nasla svoje miesto
v Michalovciach, ato v priestoroch Zemplinskej kniznice
G. Zvonického. Na jej otvoreni sa zUcastnilo okolo 30
Ucastnikov, vratane niektorych autorov vystavenych diel.
Umeleckymi dielami prispevli iklienti Integry, ktori
vystavovali vytvarné i literdrne diela.
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PARTNERSTVA

Na miestnej aregionalnej drovni Integra, o. z. spolupracovala s Mestom Michalovce, ktoré ma
vytvorend Radu obc&anov so zdravotnym postihnutim, v ktorej ma Integra svojho zastupcu. Dalej
spolupracovala s Psychiatrickou nemocnicou, n. o. v Michalovciach, s Uniou sluchovo postihnutych,
sPro Mente, n. 0., s0OZ Radost KoSice, Okresnym Uradom Michalovce, Okresnym riaditelstvom
policajného zboru Michalovce, Zemplinskou kniznicou G. Zvonického Michalovce, Uradom prace,
socialnych veci a rodiny Michalovce, lokalnymi Skolami, Vysokou Skolou zdravotnictva a socialnej prace
sv. AlZbety, pobocka Michalovce.

Na ndrodnej Urovni Integra, o. z. spolupracovala so Socioférom, kde mala svojho zastupcu, s Ligou za
dusevné zdravie, s Radou pre poradenstvo v socidlnej praci, so Sociou —nadaciou na podporu socidlnych
zmien, so Slovenskou psychiatrickou spolo¢nostou, a s Asocidciou organizacii zdravotne postihnutych
obcéanov na Slovensku. Integra mala svojho zdstupcu vo Vybore pre kvalitu starostlivosti o dusevné
zdravie Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie za Ucelom realizacie Narodného programu
dusevného zdravia.

Na medzindrodnej drovni spolupracovala vramci réznych aktivit a projektov s World Psychiatry
Association, kanceldriou WHO na Slovensku, Mental Health Europe, Belgicko, Irrsinnig Menschlich, e.V,
Nemecko, Fokus, Praha, IPSI Khmelnickyi, Ukrajina.

PODAKOVANIE

Poskytovanie socidlnych sluzZieb je spolufinancované KosSickym samospravnym krajom a PreSovskym
samospravnym krajom. DalSie aktivity boli spolufinancované Ministerstvom préce, socidlnych veci a
rodiny Slovenskej republiky, Mestom Michalovce a Erasmus+. Viaceré aktivity boli realizované
v spoluprdci s partnerskou organizaciou Pro Mente, n. o.

MEDIALNE PRISPEVKY
https://www.michalovce.sk/userfiles/file/Michalov%C4%8Dan/2023/michalovcan 04.pdf
https://www.michalovce.sk/userfiles/file/Michalov%C4%8Dan/2023/michalovcan 08.pdf
https://www.michalovce.sk/userfiles/file/Michalov%C4%8Dan/2023/michalovcan 20.pdf
https://www.michalovce.sk/userfiles/file/Michalov%C4%8Dan/2023/michalovcan 22.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=G7NPFlpDell

https://www.youtube.com/watch Pv=SsBNTMx6xnw

https://www.youtube.com/watch ?v=EQCrUGkwyfQ

https://www.youtube.com/watch ?v=nirrqgPp44UA
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https://www.youtube.com/watch?v=G7NPFIpDeII
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Instagramovy Ucet organizdacie integra_oz Instagramovy Ucet sialeny no_a

@INTEGRA_OZ

www.integradz.sk www.sialeny-no-a.sk.

DALSIE INFORMACIE

Informacie o udalostiach osobitného vyznamnu, ktoré nastali po skonceni Uctovného obdobia: nie su
Ziadne.

Informacie o predpokladanom buddcom vyvoji cCinnosti organizdcie: organizacia predpoklada
pokracovat v rovnakych ¢innostiach — charaktere i rozsahu - v nasledujicom obdobi.

Informacie o ndkladoch na ¢innost v oblasti vyskumu a vyvoja: nie je napln.

Informacie o nadobuddani vlastnych akcii, do¢asnych listov, obchodnych podielov a akcii, do¢asnych
listov a obchodnych podielov materskej uctovnej jednotky: nie je napln.

Informacie o ndvrhu na rozdelenie zisku alebo vyrovnanie straty: Zisk vykdazany za rok v sume 69 743,75
eur zUc¢tovat na Ucet 428 - Nevysporiadany vysledok hospoddarenia minulych rokov.

Informacie o udajoch pozadovanych podla osobitnych predpisov: nie je napln.

Informacia o tom, ¢i Uétovnd jednotka ma organizacnu zlozku v zahranici: nema.

COVID-19

Mimoriadna situdcia vyhlasend na Slovensku v marci 2020 kvoli zabraneniu Sirenia ochorenia Covid-19
nema v sucasnosti vyrazny finanény vplyv na nasu organizaciu. Nariadenim Ministerstva prace socialnych
veci a rodiny SR bolo Zariadenie podporovaného byvania Integry, o. z. urcené ako subjekt hospodarskej
mobilizacie. Mimoriadna situdcia bola v priebehu roka 2023 zrusena.

UKRAJINA

V sUvislosti s vojnovym konfliktom na Ukrajine zdruZenie nepredpoklada vyznamné ohrozenie
predpokladu nepretrzitého pokracovania v ¢innosti v blizkej buduicnosti. Vzhladom na pretrvavajlci
konflikt je zdruZenie pripravené aj na narast klientov z Ukrajiny. Nariadenim Ministerstva prace
socialnych veci a rodiny SR bolo Zariadenie podporovaného byvania Integry, o. z. ur¢ené ako subjekt
hospodarskej mobilizacie. Bolo vyélenené jedno miesto v ZpB za tymto ucelom, ktoré vsak v roku 2023
nebolo obsadené.
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PREHLAD O VYNOSOCH (PRIJMOCH) A NAKLADOCH (VYDAVKOCH)

VYNOSY(r. 2023)

Suma v eurach

Trzby za vlastné vyrobky
Trzby z predaja sluzieb
Uroky

Prijaté dary

Iné ostatné vynosy
Prijmy z 2 % dane
Clenské prispevky
Dotdcie

SPOLU

NAKLADY (r. 2023)

320,00
138 397,12
0
1 500,00
1611,26
337,79
23,10
334 716,21
476 905,48

Suma v eurach

Spotreba materidlu
Spotreba energie
Opravy a udrzZiavanie
Ostatné sluzby
Mzdové naklady
Odvody

Iné ostatné naklady
Odpisy

SPOLU

PREHLAD ZDROJOV PRIJMOV v roku 2023

Zdroj prijmu

49 592,38
32 940,61
24 704,57
25 770,94
189 724,61
73 976,22
4 079,00
6 373,40
407 161,73

Suma v eurach

Financny prispevok KSK(FP)
Financény prispevok PSK
Uhrady od prijimatelov soc. sl.
Dotdcia MPSVaR

Dotdcia Erasmus+

Dotdcia Mesto Michalovce
Prijmy z 2 % dane

Iné prijmy, za vyrobky, dary, droky

Trzby zo zdravotnych poistovni
Uhrady od pacientov
SPOLU
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145281,22
7103,40
18302,91
175394,84
6636,75
300,00
337,79
7286,36
115742,21
520
476905,48




STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Aktiva(v eurdch) 2023 Zmena (2023/2022) 2022
Dlhodoby hmotny majetok 31 137,60 2 456,60 28 681,00
Zasoby 0 0 0
Kratkodobé pohladavky 16 261,44 -1 077,12 17 338,56
Financné ucty 439 876,01 20 107,44 419 768,57
Naklady buddcich obdobi 0 0 0
Prijmy buducich obdobi 0 0 0
SPOLU 487 275,05 21 486,92 465 788,13
Pasiva (v eurach) 2023 Zmena (2023/2022) 2022
Imanie a penazné fondy 86 994,33 -100 444,80 187 439,13
Fondy tvorené zo zisku 63 635,14 0 63 635,14
Nevysporiadany vysledok 248 156,88 142 608,05 105 548,83
hospoddarenia minulych rokov

Vysledok hospodarenia za 69 743,75 27 580,50 42 163,25
uctovny rok

Rezervy 960,00 0 960,00
Dlhodobé zavazky 1677,57 -237,10 1914,67
Kratkodobé zavazky 14 692,74 -42 399,33 57 092,07
Vynosy buducich obdobi 1414,64 -5 620,40 7 035,04
SPOLU 487 275,05 21 486,92 465 788,13

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON)

- EONnajedného prijimatela socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania na Ul. pri mlyne
1430, Michalovce za rok 2023 boli vo vyske 9 833,06 eur, celkové EON boli vo vyske 196 661,16
eur na 20 prijimatelov v roku 2023, na jedného prijimatela na mesiac su 819,42 eur.

- EON najedného prijimatela sociadlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania na Ul. ] Hollého
56, Michalovce za rok 2023 boli vo vyske 2 746,45 eur, celkové EON boli vo vyske 28 160,97 eur
na 3 prijimatelov v roku 2023, na jedného prijimatela na mesiac su 782,25 eur.

- EON najedného prijimatela sociadlnej sluzby v rehabilitacnom stredisku za rok 2023 boli vo vyske
6 059,98 eur, celkové EON boli vo vyske 121 199,56 eur na 20 prijimatelov v roku 2023, na
jedného prijimatela na mesiac su 505,00 eur.
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Prilohy

Priloha 1 U¢tovna zavierka (sUvaha, vykaz ziskov a strat, poznamky) za rok 2023

Priloha 2 Sprava auditora k Uctovnej zavierke za rok 2023
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