Vyroc¢na sprava neziskovej organizacie INDYT n.o. za rok 2023

Neziskova organizécia (n.o.) bola zriadend a nasledne zaregistrovana Krajskym tradom v

Kosiciach dia 16.12.2020 na dobu neurditu.

Zakladatelia neziskovej organizacie:

PhDr. Iveta Jonasova, Ph. D.

Cinnost’ neziskovej organizacie je riadena spravnou radou ako najvy3§im organom
neziskovej organizacie. Uéelom organizacie je podpora a organizovanie poradenskych,
konzultaénych, tréningovych a koucovacich sluzieb v oblasti rozvoja osobnosti, zdravého
zivotného $tylu pre vSetkych l'udi bez rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia, re¢i, ndbozenstva,
politického alebo iného presved&enia, narodného alebo socialneho povodu. Cinnostou
neziskovej organizacie je tiez tvorba, realizacia a podpora projektov zameranych na uchovanie a
rozvoj duchovnych, kultarnych a spoloc¢enskych hodnot, vykonavanie vzdelavacich programov
v oblasti socidlnych sluzieb zameranych na vykonavanie vybranych pracovnych ¢innosti a na
d’alSie vzdelavanie, verejnoprospesné prace na poli ochrany mensin, kultary, vzdelavania a
ochrany zivotného prostredia, dobro¢innosti (charita) a budovanie obCianskej spolo¢nosti a tiez

publikacna a Skoliaca ¢innost™.

I. PrehPad ¢innosti v roku 2023 a plan ¢innosti na rok 2024

Od roku 2021 sa kvoli situacii s covid 19 kazdym rokom zvySuje pocet 'udi, ktori potrebuju
psychicku pomoc a neziskova organizacia INDYT n.o. — institit dynamickej terapie sa preto
predovsetkym venovala poradenstvu a terapii l'ud'om s psychickymi problémami ako aj ich
blizkym. Vzhl'adom na niZSie zdroje sa organizéacia v roku 2023 snaZila hlavne udrzat’ zapocaty
Standard a v ramci toho sa venovala individualnemu, parovému a rodinnému poradenstvu.
Terapeuticka praca je pod externym superviznym dohl'adom, ktory vyuzivame podl'a aktualne;j
potreby. Do buducnosti planujeme zaistit’ pravidelnt externt superviznu podporu ako podporu
nasich terapeutov pred vyhorenim, zaroven zvySovanie ich kvalifikacie a v neposlednom rade to
znamena aj neustale skvalitiiovanie nasich psychoterapeutickych sluzieb. Neziskové organizacia
poskytuje pomoc aj (alebo hlavne) 'ud’om, ktori si tuto z finanénych dévodov nemdézu dovolit’,

za symbolické ceny pripadne zdarma, ostatnym klientom za plna cenu, pri¢om ziskané peniaze
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sa pouzili na fungovanie neziskovej organizacie, pripadne d’alSie vzdelavanie terapeuta v oblasti
duSevného zdravia.

Tento rok sme venovali aj snahe o siet'ovanie s d’al§imi kolegami a organizaciami a v roku 2023
sme sa zhéastnili na Labadyho sexuologickych diioch v Nitre a na Ceskoslovenskej

psychoterapeutickej konferencii v Prerove.

V roku 2024 chceme zamerat’ naSu pozornost’ na ziskavanie zdrojov, aby bolo mozné d’alej
napinat’ nage dlhodobé ciele a rozsirovat’ nasu ¢innost’. Zaroveti sme stale otvoreni priprave
workshopov, seminarov a prednasok na témy z oblasti dusevného zdravia pre nasich kolegov

z inych organizacii a tiez pre dobrovolnikov a Studentov, ktori pracuju v oblasti s 'ud'mi, alebo

pre laikov, ktori maji zaujem o prevenciu dusevného zdravia a 0 0sobny rast.

I1. Prehlad prijmov a vydavkov

Prijmy neziskovej organizacie v roku 2023:

Prijmy z poskytovania sluzieb 3 850,00 €
Prijmy z podielu zaplatenej dane 541,18 €
4391,18 €
Vydavky neziskovej organizacie v roku 2023:
Prevadzkova rézia 2 475,20 €
Ostatné vydavky 673,56 €
3 148,76 €

I11. Uctovna uzavierka

Uétovna uzavierka neziskovej organizacie, vykaz o majetku a zavizkoch, vykaz o prijmoch
a vydavkoch st v stilade s prehl'adom vydavkov podl'a ¢innosti. St prilohou tejto spravy.

IV. Prehlad o daroch a prispevkoch podl’a zdrojov a ich povodu

Prijmy z poskytovania sluzieb 3 850,00 €
Prijmy z podielu zaplatenej dane 541,18 €
4391,18 €
V. PrehPlad vydavkov podla ¢innosti
Vydavky na najomné 131195 €
Vydavky na web 44,54 €
Vydavky na upratovanie 395,00 €
Vydavky na d’alSie vzdelavanie 495,53 €
Terapeutické pomdcky a literatira 178,03 €
Ostatné rezijné naklady 723,71 €

Vydavky ¢inili 3 148,76 €.

Rozdiel prijmov a vydavkov spolu 124242 €.
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VI. Zmeny v §tatite a organoch fondu

V statute neziskovej organizacie nedoslo k ziadnym zmenam a nedoslo k zmene ani vo funkcii
¢lenov spravnej rady. Statutarom organizacie ostava PhDr. Iveta Jonasova, PhD., ktora bola na
Zasadnuti spravnej rady zo dia 16.12.2020 zvolena na obdobie 5 rokov.

v Kosiciach, 09.03.2024

Wpracovala: PhDr. Iveta Jonasova, Ph.D, riaditelka neziskovej organizacie
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