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DENNY STACIONAR 0. Z. MOST DO DUSE

Denny staciondr o. z. Most do duse je zariadenie ambulantného typu, poskytujice
socialne sluzby prijimatelom socidlnych sluZieb, ktori spifiaju podmienky osoby
odkazanej na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 zdkona ¢. 448/2008 Z. z.

o socialnych sluzbach. Tieto osoby su odkdzané na socidlnu sluzbu v zariadeni len na



urcity ¢as pocas dna. Kapacita zariadenia je 12 miest., ktoré v roku 2023 zdielali 15.
prijimatelia socidlnej sluzby. Cas poskytovania socialnych sluZieb je stanoveny na
pracovné dni od 07:30 do 16:00hod.

Denny staciondar ponuka celostny manazment odbornej pomoci a podpory fudom
s duSevnym ochorenim akym je napr. schizofrénia, porucha osobnosti a spravania,
depresia a i., alebo mentalnym znevyhodnenim a tazkym zdravotnym postihnutim (TZP).
Zakladom nasej ¢innosti je tvorba a realizacia individualneho planu na mieru pre
kazdého prijimatela socidlnych sluzieb od veku 18 rokov.

Ciele denného stacionara 0. Z. Most do duse:

spolocenské zaclenenie,

socialna rehabilitacia,

zvladanie emocii a sebareflexia,

zvySovanie sebahodnotenia a sebavedomia,
rozvoj estetického a tvorivého myslenia.

YVVVYVY

Pri realizacii naSich aktivit spolupracujeme aj s dalSimi pomdhajucimi organizdciami
ako napriklad: Denné centrum a Denny staciondr na Sabinovskej ulici v PreSove, O. Z.
Barlicka, Psychosocidlne centrum v PreSove, Spojend Skola Matice slovenskej 11
v Presove, O. Z. Nie sme sami v PreSove, Denny staciondr Foresta Gumpa v KoSiciach,
Trojlistok n.o. v PreSove ai. Okrem spoluprdce s instituciami z neverejného sektora sa
nasa spolupraca realizuje aj s organizaciami ako su: Urad prace, socidlnych veci a rodiny
v PreSove, Park kultury aoddychu v PreSove, Mestska policia v PreSove — odbor
prevencie a tiez stredné skoly, vysoké Skoly, obecné a mestské urady.

NasSa spolupraca sa odzrkadluje najma pri vytvarani pestrého, kreativneho, no aj
vychovno-vzdelavacieho programu pre prijimatelov socidlnych sluzieb.

Prostriedky prace v O. Z. Most do dusSe:

Cinnost a aktivity sme zamerali na viestranny rozvoj osobnosti nasich prijimatelov
socialnych sluzieb. Pri plnom reSpektovani individualnych schopnosti a zruénosti prijimatelov
sociadlnych sluzieb a s ohlfadom na zachovanie a posilnenie nadobudnutych zru¢nosti sme
ziskavali nové zruénosti vyuzivanim roznych vychovno vzdelavacich aktivit a terapeutickych
technik.



Pomocou malby, kresby, modelovania, tvorenia koldzi, ¢i inych vytvarnych technik pésobi
na psychiku klienta. Klient sa pomocou takychto umeleckych prostriedkov dostdva priamo do
kontaktu s pocitmi, tuzbami, emdciami, myslenim, strachom aj ndzormi, ktoré sa niekedy
tazko slovne opisuju.

Je vhodnd na relaxaciu, uvolnenie, zmiernenie pocitov Uzkosti, poznanie vlastnych
moznosti, motivaciu, primerané sebahodnotenie a nadhlad v naro¢nych Zivotnych situdciach,
agresivneho napatia, moze rozvijat kognitivne i motorické schopnosti, tvorivost aj fantaziu.

Medzi nase ciele patria:

tvorivost, spontannost, zvySovanie osobnej autondmie a motivacie,
budovanie dovery, sebahodnotenie, uskuto¢riovanie vlastnych moznosti,
sloboda rozhodovania, experimentovanie, overovanie napadov,
vyjadrenie citov, emdcii, konfliktov,

praca s fantaziou, nadhlad, celkovy rozvoj osobnosti, relaxacia,

triedenie vizudlnych a slovnych skusenosti.

YVVVVYYVYY

Vyhody, ktoré nam arteterapia ponuka:

ZvySena sebalcta.

Zvysena schopnost upokojit sa.
Ulava od stresu.

Zvysena emocionalna inteligencia.
Zvysena schopnost vyrovnat sa s chronickymi fyzickymi chorobami.
Zlepsené dusevné zdravie.

Zlepsena schopnost riesit problémy.
Schopnost ¢elit minulym traumam.
Zlepsené komunikaéné schopnosti.
Emociondlna a mentalna katarzia.
Zlepsena schopnost sustredit sa.

VVVVVVVVVYVYYVY



> Pocit sebarealizacie.

Nasich klienti sa zucastnili Projektu realizovaneho s
finandcnou podporou Ministerstva kultury SR "Svet ofami
| autistow'




Dramatoterapia je nastroj na zmiernenie socidlnych a psychickych problémov.
Vyuziva cielené hry, improvizaciu, skupinové cvi¢enia s cielom celostného rozvoja
osobnosti. Pésobenim na osobnost klienta cez umeleckd oblast, predovsetkym cez
prezZivanie a konanie. Prostrednictvom dramatickych procesov a tvorivosti v oblasti
verbalnej a tieZ neverbalnej komunikacie, klient hfada nastroje pre sebavyjadrovanie.

Pozitivne posobi na:

odreagovanie napatia,

rozvijanie kognitivnych schopnosti,
nadvéazovanie kontaktov,

rozvoj komunikacnych schopnosti,
nacvik reCového prejavu,
pochopenie konania druhych.

YVVVVYYVYY

Je vhodna pre tych klientov, ktori prekonali vaZznu diagnézu a zmenila im Zivot. Terapia
rozvija pozitivne navyky. Spaja ludi, ktori maju podobny problém a prehrdvanim situacii si
klienti uvedomia, Co preZivaju. PrecviCovanim situacii z bezného Zivota sa naucia prejavovat
pocity, priania, myslienky a objavovat seba samého.




Citanie konkrétnych literatir a rozpravanie sa o nich v skupine poméaha klientom
porozumiet inym perspektivam, ako su tie ich, porozumiet tazkej minulosti alebo
rozrusujucim symptémom alebo zaZit pocity nadeje, spokojnosti, a empatie.

Citanie tieZ zvy3uje sebavedomie, sebauvedomenie a pocity vlastnej G¢innosti.

Biblioterapia sa pouziva pri lieCeni uzkosti, depresie alebo inych poruch
nalad; pri rieSeni traum alebo zavislosti, i pri problémoch suvisiacich so

vztahmi.

V nasom zariadeni prebieha aj individualnou formou, no najcastejSie skupinovou.

PouZivame receptivnu, perceptivnu a expresivnu formu. Pri receptivnej ¢itame a pocluvame,
pri perceptivnej Citame a pracujeme stextom. Pri expresivnej ide hlavne o tvorbu, kde
dokoncujeme a piSeme pribehy a pod.

Vyhody, ktoré nam biblioterapia prinasa:

Y V V Y V V

Y V V

Citanie znizuje hladinu nasho stresu.

Je Ucinna pri lieCbe depresie.

Vdaka ¢itaniu o niekom, kto ma skusenosti alebo pocity podobné nasim vlastnym, sa
citime menej osameli.

Aj ked ndm skutocny Zivot nie vidy poskytuje dobré vzory a mentorov, literatura ano.
Citanie mdze zmiernit Uzkost a mat upokojujuci tcinok.

Knihy nam mozu poméct dostat sa z hlavy a pozriet sa na nase problémy z inej
perspektivy.

Biblioterapia a knihy maju pozitivne ucinky v kazdom veku.

Knihy nam mozu poskytnut slova a jazyk na opis a vyjadrenie nasich pocitov.

Citanie rozvija nau empatiu a schopnost porozumiet skisenostiam inych fudi, ¢o
nam dava nové pohlady na nas vlastny Zivot.

Uvedomenie si, Ze nase skusenosti nie su jedinecné, ndm mdze pomoct citit sa
normalnejsie a zdravsie.

Citanie Zivotnych pribehov inych ndm méze poméct porozumiet sebe samému.



V dennom stacionari znamena ergoterapia pracovnu ¢innost zaloZzenl na baze efektivnej
pravidelnosti a hlavne dobrovolnosti. Kazdy klient je nenutenou formou vedeny k praci.
Individudlny rozvojovy plan klienta je zakladnym pilierom naSej prace a je zaloZeny na
pristupe zameranom na klienta.

Hlavnym terapeutickym prostriedkom ergoterapie v stacionari je zmysluplna cinnost
alebo zamestnanie klientov, ktora povazuje ¢innost za ciel aj prostriedok terapie. Tym sa
podiela aj na rozvoji kreativnej ¢innosti, zvySuje doveru, zlepSuje fyzickd kondiciu, rozvija
jemnu motoriku, vyplfia volny &as a integruje spat do spoloénosti.

Radi spolo¢ne nakupujeme a pripravujeme nendarocné jedIa.



Vztah a zru€nosti v domacich pracach si rozvijame pravidelnou tyZzdennou ¢innostou.

Hudba podporuje u 0s6b s mentdlnym postihnutim kognitivne procesy a pomaha im osvojit
si zru¢nosti a vedomosti. Melédia a rytmus maju vplyv na mozgové Struktury, ktoré sa
prostrednictvom ucenia aktivuju a umoznuju tak lepSie zapamatanie si nového. Tento proces
funguje aj pri emociondlnej rovine. Rovnako je zlepSovana aj pozornost.

Vyuzivame tieto formy muzikoterapie:

» pasivne pocCuvanie hudby s naslednym vykladom o prezivani
» individualny aj skupinovy spev



» tanecné stvarnenie hudby
» kreslenie pri pocuvani hudby.

0Z Milan Stefanik diia 29.11.2023 realizoval 7. ro¢nik
beneficného podujatia "Vel'a Idasky" pre mentalne a zdravotne
postihnutych klientov v Alfa sale koSického kultirneho centra
Kulturpark.

Bol to pre nds neopakovatelny zazitok . Zabavili sme sa teda riadne pri umelcoch ako su:
Samuel Tomecek - milujem band Slovensko, Cigansky diabli, Komajota... vysantili na zumbe s
Petkou, vynadivali na moderatora Romana Juraska.. a vyskusali tvorivé dielne... Nasytili sa
obcerstvenim.

| e

Muzikoterapia

Dakujeme za to, e ndm viete stéle vy&arovat Usmev na tvari.. &
14

Relaxacia, autogénny tréning, masaz,
cvicenie.

V nasom dennom stacionari realizujeme pravidelné relaxacie — autogénne tréningy pod
vedenim psycholéga Mgr. Petra Cizeka. Tie ndm pomahaju zladit narudené regulaéné procesy
a zvySovat odolnost v zatazovych situaciach. Taktiez znizuju podrazdenie, odstranuju bolest,
napomahaju sebakontrole, sebaovladaniu, lahSiemu zaspavaniu a prechodu od napatia
k uvolneniu.



V pravidelnych mesacnych intervaloch maju prijimatelia socidlnych sluzieb
zabezpecenu masaz od profesiondlneho maséra s ohladom na individudlne potreby, ¢o
vyrazne prispieva k celkovému pocitu ich pohody a uvolnenia.

Kazdy tyZzden sa starame o svoje zdravie. Pod dohfadom nasej fyzioterapeutky cvi¢ime
pravidelne, kvalitne a kazdému z nas su podla jeho potrieb zadané pohybové aktivity.



Za najvSeobecnejsi ciel socioterapie je mozné povazovat zvySovanie kvality Zivota
klienta podporovanim jeho socidlnej istoty, samostatnosti, zlepSovanim komunikacie
a znovuzapojenim sa do spolubytia v jeho socidlnom systéme.

Socioterapiu mozno aplikovat vo viacerych oblastiach verejného a spolo¢enského
Zivota a zlepsSenie funkcie socidalneho systému je jej prirodzenym dosledkom.

Klient socioterapie je osobnost so vSetkymi psychologickymi a socidlnymi
charakteristikami, a teda je nevyhnutné v procese socioterapie na tieto charakteristiky aj
pbsobit a prizvat, resp. zapojit podla moznosti do tohto procesu aj socidlny systém klienta,
pretoZe tvoria celok, navzdjom sa vyrazne ovplyviuju.

Cielom tohto procesu je teda urychlenie a ulahéenie nadobudnutia stratenej istoty,
pevnejSie usadenie sa v primeranej socidlnej role, ktord klientovi v danom socialnom
systéme prislicha, obnovu primeranych funkcii socidlneho systému a obnovu spolubytia a
spoluzitia k spokojnosti klienta a jeho socidlneho systému.



Za prijemné aktivity v tejto oblasti, ktoré sme realizovali boli:

Zazitkové a zaujmové Cinnosti -
vol'nocasové aktivity.




Zazitok je kazdy duSevny jav, ktory jedinec preziva. Je vzdy vnuatorny,
subjektivny, citovo sprevadzany.

Je zdrojom osobnej skisenosti, hromadi sa cely Zivot a utvara jedine¢né dusevné
bohatstvo kazdého Cloveka. ZazZitok je vysledok alebo konstituent preZivania.

Volnocasové aktivity aplikujeme:
» odpocinkové - nie su psychicky ani fyzicky ndro¢né,
» rekreacné - Sportové a pohybové,

» zdujmové - cielené aktivity zamerané na uspokojenie a rozvijanie potrieb, zaujmov,
schopnosti klienta

Kulturne a vzdelavacie aktivity.




Zucastnujeme sa na roznych kultdrnych a vzdeldvacich aktivitach, pretoZze povazujeme za
dolezité neustale rozvijat nase rozumové vedomosti a schopnosti.

Vystava fotografii
kral'ovne) Alzhety I,




Naucna beseda s kpt. Bc. Luciou Bariasovou

Kpt. Bc. Lucia Bantasova v naSom dennom stacionari vykonala

preventivnu aktivitu - formou besedy zo strany skupiny prevencie
Okresného riaditel'stva PZ v PreSove.

Dozvedeli sme sa vela dblezitych informdcii. Diskutovali sme o nasili: (fyzickom, psychickom,

sexualizovanom, socidlnom ¢i ekonomickom), ako sa nestat obetou zlodejov a podvodnikov,

ako sa spravat a nespravat na socidlnych sietach, v dopravnych prostriedkoch, na cestach, Ci

chodnikoch.....a 0o mnohom inom. Dakujeme za prezenty, ktoré ndm pomézu byt videny a za
tie, pri ktorych sa zabavime a precvi¢ime si pamat.



V atraktivnom prostredi Statnej vedecke] kniznice sme sa interaktivnym, hravym a zabavnym
spdsobom oboznamili s fyzikdlnymi, mechanickymi, optickymi a elektrotechnickymi
hrackami.

Dotykanie sa exponatov bolo nevyhnutné. ©3



V centre mesta v modernizovanom historickom dome na Masiarskej ulici v KoSiciach sidli a
disponuje predajfiou, galériou, kniZznicou a remeselnymi dielliami Ustredie ludovej a
umeleckej vyroby . Hlavna &innost centra spociva v prevadzkovani "skoly remesiel" ULUV.
Zaujemcovia o tradi¢né ruéné vyroby z radov deti, mladeZe i dospelych sa mozu priucit
starym technologickym postupom a osvojit si praktické remeselné zrucnosti v celoro¢ne
organizovanych kratkodobych i dlhodobych remeselnych kurzoch v hrnéiarskej, drotarskej,
tkacskej, textilnej, rezbdrskej dielni a podmalby na sklo. Pocas roka je vSak v ponuke aj
vyucba mnohych dalSich, menej frekventovanych tradi¢nych remesiel.

Toto vSetko ndm bolo vysvetlené a ukazané, vratane prezentdcii dielni.

BOTANICKA ZAHRADA
KOSICE

V tento den deti sme si urobili radost navstevou Botanickej zahrady v KoSiciach, kde bola v
sklenniku Viktdéria vystava Zivych tropickych motylov. Zaver vyletu sme ukoncili mfiaaaam
pizzou.



VYSTAVA MONASTIERSKYCH VYROBKOV.

Zucastnili sme sa vystavy monastierskych vyrobkov.

Monastier sv. Jelizavety nam umoznil vidiet Siroku $kalu ikon, cirkevnych vyrobkov,
prirodnych liecivych produktov a mnoiZstva iného. Vystava bola spojend s predajom a preto
sme si mali mozZnost urobit aj radost = . Cestou spat sme sa posilnili " ...

Sme vdacéni za umoZnenie nazriet do Utrob fakulty a taktieZ do Auly. Velka vdaka
Pravosldvna bohosloveckd fakulta PreSovskej univerzity v Presove



11. roc¢nik, 11 dni, 20 slovenskych miest to bola najvacsia preventivna akcia
na Slovensku.

Spolu za zdravy a krasny usmev.

Cistime si pravidelne zuby? Vaé&ina z nas asi povie Ze samozrejme, ved je to normalne, je to
podobny zvyk ako umyvat si ruky. Problémom vsak je, Ze spdsob, ktorym si mnohi Cistime
zuby , je sposob, ktory je eSte z detstva nauceny a pritom zuby sa vyvijaju aj spésob a
technika Cistenia sa musia menit.

Pouzivame pri Cisteni zubov medzizubné kefky alebo dentélnu nit?
Cistime si zuby krdZivymi pohybmi?

Odpoved na tieto a mnohé iné otazky ndm dali na Hlavnej ulici. Dakujeme za zubné pasty a
dentalne kefky.

Spolu za zdravy a krdsny tusmev!



Projekty a dotacie

Kreativne mal'ovanie - enkaustika.

Projekt sa realizoval v mesiacoch april - oktéber 2023 vdaka finan¢nej dotacii mesta
Presov, ktory na realizaciu prispel sumou 377 €. Celkové néaklady na projekt boli 539,60€.

U¢elom poskytnutia dotécie bolo ¢iastoéné pokrytie nakladov stvisiacich s organizovanim
tvorivych aktivit, t.j. kreativneho malovania prijimatelov socidlnych sluzieb v dennom
stacionari, tieZ s realizovanim spolo¢ného tvorivého workshopu, ktorého sa zacastnili aj
obcania mesta PreSov, ktori nie su prijimatelmi socidlnej sluzby v O.Z. Most do duse
a organizovanim vystavy fotografii a prac vyhotovenych pocas projektovych aktivit. Z dotacie
sa zaplatila velka sada enkaustiky v boxe, drziak na gelové razitka, fixativ, kartony na
enkaustiku, peciatky, ndstavce na enkaustické pero, obcerstvenie na workshop a vyroba
fotografii.

Cielom projektu bola podpora zaujmu a rozvoja tvorivej prace prijimatelov socidlnych
sluZzieb v dennom staciondri. Tvoriva prdaca, ktora pokracuje aj po zrealizovani vystavy
pomadha pri vSestrannom rozvoji osobnosti prijimatela socialnej sluzby — okrem rozvoja
jemnej motoriky pozitivne pdsobi aj na vydrz, sistredenost a umelecké citenie.

Tym, Ze sa praca realizuje v skupine, rozvija sa aj vzajomna spoluprdca a vzajomna
podpora. Moznost tvorby vlastného vyrobku priaznivo ovplyviiuje aj sebahodnotenie
a sebavedomie jednotlivca i skupiny.



Verejné podujatia, ktoré sme
organizovali

Pomocou remeselného workshopu sme podporili a povzbudili komunitu, ktord spdja laska
k remeslu a priazen k osobam s urcitym zdravotnym znevyhodnenim. Tento workshop bol
vhodnou prilezitostou na posilnenie vzajomnych rodinnych vztahov, vztahov medzi rodinami
prijimatelov socidlnych sluZieb a vztahov s ob¢anmi mesta PreSov, ktory prejavuju zaujem
o nasu aktivitu.



Cast projektu uréend pre Siroku verejnost bola zaviéend vystavou prac prijimatelov
socialnych sluZieb a Géastnikov remeselného workshopu. Jej sicastou bola vystava fotografii
zaznamendvajucich zaujimavé, vyznamné chvile odohravajuce sa pocas realizacie projektu.
Vystava bola spristupnend pre verejnost. Jej cieflom bolo podporit angaZovanost zdravej
populacie pri préci s osobami s TZP v désledku duevného ochorenia ¢ mentalneho
znevyhodnenia. V ramci vystavy bola prezentovana niekolkoro¢nd spolupraca zariadenia
s mestom PreSov.

Propagacia

Aktivity a ¢innost denného staciondra O. Z. Most do duse prezentujeme na nasSej webovej
stranke: www.most-do-duse.webnode.sk, a na facebookovom profile:
https://www.facebook.com/mostdoduse

Zaver

Mnoho nasich prijimatelov socidlnych sluzieb navstevuje nas denny stacionar vela rokov,
¢o sveddi o ich spokojnosti s nasou ¢innostou. V nasom obc¢ianskom zdruzZeni je doleZita
komplexna starostlivost o klienta. O spestrenie a sprijemnenie dfia sa snazime striedanim
réznych aktivit. Denné aktivity volime tak, aby podporovali v§estranny rozvoji ich
osobnosti.

Finan¢na sprava : Rok 2023

Naklady:




Material arteterapia, biblioterapia, ergoterapia, réZia 12.055,22 €
Ekonomické naklady 1.080 €
Najomné 6.600 €
Telekomunikacné sluzby 252,38 €
Ostatné sluzby 278,50 €
Mzdové naklady 44.278,37 €
Mzdové naklady-dohoda 730,90 €
Zakonné socialne naklady 14.018,61 €
Zakonné socialne poistenie 959,15 €
Bankové poplatky 167
Odpis dlh. majetku 0€
Alianz poistenie 54,96 €
Spolu: 80.475,09 €
Prijimatelia socidlnych sluZieb 11.760 €
Dotacie 52.747,53 €
2% z dane 1.384,64 €
Dotacia 14.581,94 €
Spolu: 80.474,11 €

Komentar k financnej sprave z roku 2023

0.Z Most do duse pre poskytovanie socidlnych sluZieb je financovany z viacerych zdrojov.
Hlavnym zdrojom prijmov je dotdcia Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, na
zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby v zmysle zdkona 448/2008 Z.z. o socidlnych
sluzbach, dalSim bola pre nas dotacia z mesta PreSov vo vyske 14.581,94 -£€. Prijem z dotdcie
je v kvartdlnych Ciastkach s ro¢ne pridelenou sumou z dotdcie 52.747,- €. Samotny klienti
prispievaju mesacne rovnakou sumou ¢o roc¢ne predstavoval prijem 11.760 €. Poslednym
prijmom pre nasu neziskovu organizaciu boli 2% z dane venované darcami v celkovej sume
1.384,64 €. Socialna sluzba v zariadeni je urc¢ena pre 15 prijimatelov socialnych sluzieb
s odkazanostou fyzickej pomoci inej osoby a taktiez s rovnakym a stabilnym poc¢tom bola
uzatvorena zmluva o poskytovani socidlnej sluzby pocas celych 12 mesiacov roku 2023.




