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Vazené kolegyne, kolegovia, partneri, vazeni Citatelia,

tak ako sa meni doba, meni sa aj vyvoj v pristupe samotnej liecby zdvislosti a opatrenia s tym su-
visiace. Stratégia OLUP n.o. Prednd Hora vychddza zo zésad, ktoré st zakotvené v legislativnom
ramci SR, ktory deklaruje humanisticky pristup k liecbe zdvislosti. Cielom je chrdnit a zvySovat
blaho jednotlivcov, ich rodin, deti a spolocnosti, chrdnit verejné zdravie, poskytovat vysoky stuperi
bezpecnosti a zabezpecit multidisciplindrny, integrovany, vyvdzeny a faktami podloZeny pristup
k adiktologickej problematike.

OLUP n.o. Prednd Hora preto v roku 2023 pristtpil v rémci opatreni k celistvému multidisciplingr-
nemu pristupu, ktory sa zaoberda touto otazkou z kazdého uhla. Hlavnym cielom pre rok 2023 bolo
,Zabezpecit zmenu terapeutického pristupu k pacientom v oblasti liecby zdvislosti, ktory funguje
v Uzkej koordindcii a spoluprdci s inymi zdravotnymi a socialnymi podpornymi sluzbami".

Tato vyrocnd sprava predklada vyssSie popisané pristupy a v chronologickom slede dokladuje ¢in-
nosti ako st zdravotnicke, preventivne ako aj vedecké a medzindrodné. Samotna sprdva obsahuje
aj vysledky hospodadrenia, vrdtane investicnych projektov. Sprava popisuje aj nové ciele pre rok
2024,

Touto cesto chcem podakovat spolupracovnikom, partnerom, spolutvorcom, ale aj hasim pacien-
tom a vsetkym tym, ktori veria, Ze nasa prdca je zmysluplna.

Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH
riaditel
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Odborny liecebny tstav psychiatricky, n. o. Prednd Hora (OLUP, n. o. Prednd Hora) je neziskova or-
ganizdcia, ktord poskytuje vSeobecne prospesné sluzby. Dnesnd Specializovand nemocnica vznikla
transformdciou Stdtnej prispevkovej organizdcie k 1. augustu 2005, pricom zakladatelmi st Slovenskad
republika v zastiipeni Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a prdvny subjekt ZAVISLOSTI,
s.r.0. Organizdcia mad sprdvne a kontrolné orgdny (sprdvnu a dozornu radu) a Statutdrneho zdstupcu
(riaditela).

OLUP, n. 0. Predna Hora je poskytovatelom zdravotnej starostlivosti v oblasti lie¢by véetkych druhov
zavislosti a tiez psychickych porich. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované v ramci
Ustavnej a ambulantnej zdravotnej starostlivosti. ZastreSené si ambulancie v odboroch psychiatria,
medicina drogovych zavislosti, klinickd psycholégia a zariadenia spolocnych vySetrovacich a lieceb-
nych zloziek v odboroch klinicka biochémia s hematologickou zloZkou a fyziatria a liecebna reha-
bilitacia. OLUP, n. o. Predna Hora tieZ na zéklade povolenia vykonava vyrobu stravy, publika¢né ¢i
prednaskové aktivity a prevadzkové ¢innosti spojené s vykonom hlavnej ¢innosti (ubytovanie, pranie
bielizne, idrZba a podobne).
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Hlavnou ¢&innostou OLUP, n. o. Prednd Hora je posky-
tovanie zdravotnej starostlivosti pacientom, ktori
v Zivote trpia zavislostou od ldtkovych aj neldtko-
vych zdvislosti. Tento proces prebieha formou tstav-
nej l6zkovej a ambulantnej starostlivosti, pricom su
do neho zapojené oddelenia mediciny drogovych za-
vislosti, zdruZend ambulancia (psychiatrickd ambu-
lancia a ambulancia mediciny drogovych zdvislosti),
spolocné vySetrovacie a liecebné zloZky (laboratdrid,

pracovisko fyziatrie a lieCebnej rehabilitdcie), oddele-
nie liecebnej vyZivy a stravovania, ekonomicky usek
a tsek investicno-prevadzkovych cCinnosti. NGs sys-
tém pracuje s komplexnym lieCebnym programom,
s komunitou a predovsetkym s nadsenym a anga-
Zovanym persondlom, ktory stavia na tom, Ze nasi
klienti su kvalitné a hodnotné osobnosti, ktoré su

.....

Odborny liecebny tstav psychiatricky, n. o. Prednd Hora je specializovanym zariadenim tstavnej starostlivos-
ti. V rdmci zabezpecenia tstavnej zdravotnej starostlivosti poskytuje Specializovanu zdravotnd starostlivost

na l6Zkovych oddeleniach.
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Usek lie¢ebno-preventivnej starostlivosti v roku 2023
presiel personalnymi zmenami. Cielom bolo zabezpecit
multidisciplindrny, integrovany, vyvézeny a faktami pod-
lozeny pristup k adiktologickej problematike. Lekarska
starostlivost o pacientov so zavislostami zahffia v sebe
starostlivost o ich telesné i psychické zdravie. Je im po-
skytovana prostrednictvom timu lekarov a Specialistov
v odboroch psychiatria, vndtorné lekarstvo, diabetolégia,
neurolégia, klinickd biochémia, fyziatria a lieCebna reha-
bilitacia. Pri ndstupe na liecbu je kazdy pacient komplexne
vySetreny lekarom vratane postdenia vstupného labora-
térneho screeningu, ktory zahfria zakladné vySetrenia za-
merané na funkciu organovych systémov, metabolizmus
a rovnovahu minerdlov. Stcastou laboratérneho scree-
ningu je aj diagnostika markerov konzumacie navykovych
latok, ktorych vySetrenie slizi na objektivizaciu druhu

a zadvaznosti latkovych zavislosti. U pacientov sa vySet-
ruje EKG, hodnoty TK, body mass index a dalSie parametre
podla potreby (USG, ventilometrické vySetrenie). V pripa-
de zistenia pridruzenych ochoreni, ktoré vyzadujd konzi-
lium dal&ich pecialistov, spolupracuje OLUP, n. o. s naj-
blizSimi zdravotnickymi zariadeniami v Revlcej, Roznave,
Poprade, Brezne a Rimavskej Sobote, kde su pacientom
dostupné odborné ambulantné vySetrenia u Specialistov,
alebo v pripade potreby absolvuji kratku diagnostickd
hospitalizaciu pri do¢asnom preruseni liecby zavislosti.

Usek psychoterapeutickej starostlivosti je rozdeleny do dvoch participuijiicich ¢asti a to: psychodiagnosticko-psychote-

rapeuticka ¢ast a ergoterapeuticka ¢ast.

1. Psychodiagnostika - podielaju sa na nej 3 klinicki psy-
cholégovia, 4 psycholégovia v Specializacnom Stidiu
klinicka psycholégia a 4 psycholégovia pracujici v zdra-
votnictve, ktori psychologické vySetrenia administruja,
vyhodnocujd, interpretuji a spracovavaju do spravy
z psychologického vySetrenia. Na rozsirenie a objektivi-
zovanie Udajov ziskanych klasickou psychodiagnostikou
sa vyuzivajl aj psychofyziologické diagnostické metddy.
Odborny tim doplia aj kvalifikovany adiktolég, ktory re-
alizuje adiktologické vysetrenia. Cely psychodiagnostic-
ky proces prebieha pod pravidelnou internou a externou
superviziou klinickych psycholégov.

2.Psychoterapia - na psychoterapeutickom procese sa
podielaju 4 certifikovani psychoterapeuti, 2 psycholégo-
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via v dlhodobom psychoterapeutickom vycviku a 4 psy-
cholégovia bez psychoterapeutického vzdelania pracu-
juci pod dohladom certifikovanych psychoterapeutov.
Pevnou sucastou multidisciplindrneho terapeutického
timu je adiktoldg a socidlny pracovnik.

OLUP, n. o. Predna Hora je zariadenie rezimového typu,
v ktorom zakladny terapeuticky pristup vychadza z mo-
delu kognitivne - behavioralnej terapie, ktorej principom
je zmena myslenia a spravania zavislého jedinca. Zak-
ladnymi cielmi terapie u zavislych je dosiahnutie Harm
reduction (zniZenie rizik) a postupne smerovanie k celo-
Zivotnej abstinencii. Ciele terapie vychadzaju z koncep-
cie odboru ,Mediciny zavislosti" (dalej len MZ) a z odbor-
ného usmernenia o Standardoch pre diagnostiku a liecbu

v odbore MZ. Standardy lie¢by zavislosti v OLUP n. o.
Predna Hora reSpektuja etické principy, ludské prava,
dévernost, kultirne a socidlne charakteristiky vrata-
ne rodovych zalezitosti a zdravotného znevyhodnenia.
Psychoterapeuticka praca je pravidelne supervidovana
certifikovanymi psychoterapeutmi formou intervizie
ako aj externymi supervizormi.

3. Ergoterapia - podporny proces v liecbe zavislosti je
reprezentovany najma formou cinnostnej terapie. Ide
o cieleny a podla planovanych krokov riadeny proces,
ktorym je mozné dosiahnut zlepSenie individudlnych
vyvinovych predpokladov pri rieSeni praktickych prob-
lémov pacienta. Tato terapia je povazovana za jednu
z metdd resocializacie, rehabilitacie aj terapeuticko -

OSetrovatelska starostlivost je samostatnd, odborna
oSetrovatelska cinnost, ktori realizuje sestra metédou
oSetrovatelského procesu na zaklade individualnych po-
trieb pacienta.

OsSetrovatelskd starostlivost poskytuju sestry, ktoré zis-
kali Specializaciu v akreditovanych Specializac¢nych Studij-
nych programoch psychiatria alebo certifikacnych Studij-
nych programoch v odbore medicina drogovych zavislosti
v zmysle platnej legislativy. V naSom dstavnom zariadeni
vytvarame priestor pre novoprijaté sestry v kontinualnom
zvySovani odbornosti. V roku 2023 Studuju v Specializac-
nom Stddiu dve sestry, ¢im chceme zabezpecit vysSiu kva-
litu starostlivosti o zavislého pacienta. Nasim cielom je
rozvinat predliecebnq, lieCebni a poliecebnii starostlivost
o jedinca, rodiny a komunity v podmienkach Gstavu v sula-
de so strategickym akénym planom ,ROZVOJA ADIKTOLO-
GICKYCH SLUZIEB OLUP, n.o.". Pre naplnenie tohto ciela sme

vychovnej starostlivosti, uplatfiovand ako siicast liecby.
Vlychadza zo skisenosti, Ze vSetky problémy cloveka sa
odrdzaju v jeho spravani a konani a Ze naopak, cez kona-
nie mozno ovplyvnit celého cloveka, preto sa zameria-
va na odstranenie alebo zmiernenie diagnostikovaného
problému. Cinnostna terapia sa realizuje v rdmci indivi-
dudlnej a skupinovej formy intervencie v presne vyme-
dzenom Case a priestore. Dolezitou sicastou ¢innostnej
terapie su terapeutické aktivity s nadzov ,tvorivé dielne",
ktoré vytvaraju priestor pre resocializaciu, rozvoj ma-
nualnych schopnosti a zrucnosti. Cely ergoterapeuticky
proces dopliia fyzioterapia a lie¢ebna telesna vychova,
ktoré uzatvaraji komplexnost celého psychoterapeu-
tického procesu starostlivostou o fyzickd stranku ¢lo-
veka.

si stanovili, Ze v roku 2023 zabezpectime zmenu terapeu-
tického pristupu k pacientom v oblasti liecby zavislosti,
ktoré funguiju v uzkej koordinacii a spolupraci s inymi zdra-
votnymi a socialnymi podpornymi sluzbami.

Nasim cielom je pomdct pacientom pri obnove zdravia
a dosahovani kvality Zivota v oblasti duSevnej, telesnej,
socialnej a duchovnej. Sestra vykonava edukacni ¢innost,
aktivne vstupuje do psychoterapeutického procesu pravi-
delnym vykondvanim biblioterapie, autogénneho tréningu
a participuje v procese vychovy k hodnotam volného casu.
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mF10 wmF11-19 F63
759
717
684
48
2021 2022 2023
Prehlad poctu liecenych pacientov podla diagnéz a porovnanie rokov 2021-2023.
Dévera 379 274
VsZP 689 566
Union 178 136
nezaradeni 79 7

m Dobrovolnd liecba © Sidom nariadena liecba

Pomer poctu pacientov hospitalizovanych
v roku 2023 podla druhu liecby

H Riadne ukoncenie liecby

@ Iné zdravotnicke zariadenie

Prepustenie na vlastnu
Ziadost

Spésob ukoncenia liecby u pacientov
hospitalizovanych v roku 2023

Prehlad poctu prijatych ndvrhov na liecbu podla ZP v porovnani s po¢tom prijatych pacientov na lieCbu v roku 2023.
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46,19 46,89
m Muzi
Zeny 3831 37,33
31,09
28,33
F10.2 F11.0-F 19 F63.0

Priemerny vek pacientov v liecbe
podla diagnéz
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Ambulantna liecba zahffia vySetrovanie pacientov, ktori pridu
do Ustavu a ich nasledné prijatie, alebo objednanie pacientov
na urcity konkrétny termin. Dalej je to objednéavanie pacientov
na posiliovacie liecby, evidencia pacientov prichadzajlcich
na kluby abstinujicich od alkoholu, nelegédlnych drog a od
patologického hracstva v zmysle pravidelného mesacného
dolieCovania ambulantnou formou (A kluby-abstinujdci al-
koholici, N kluby-abstinujici narkomani, G kluby-abstinujuci
gambleri) pod odbornym vedenim terapeutov. Psychiatric-
kd ambulancia a ambulancia mediciny drogovych zavislos-
ti poskytuje sluzby pre Sirokd verejnost nielen v suvislosti
s problematikou tykajlcou sa vSetkych druhov zavislosti, ale
aj z oblasti vSeobecnej psychiatrickej problematiky, z oblasti
vnatorného lekarstva a klinickej psycholégie.

VYROCNA SPRAVA 2023

Specializované ambulancie vykonavaji prevazne tieto Cin-
nosti:

1 Rada resp. poskytnutie informacie pacientovi alebo
rod. prislusnikovi

820 Prvé komplexné psychiatrické vySetrenie

821 Podrobné psychiatrické vySetrenie pred zahdjenim
liecby

822 Kontrolné psychiatrické vySetrenie

825 Kontrolné vySetrenie a dispenzarna starostlivost

839a Didaktoterapia pri zavislostiach od psychoaktivnych
latok

839 Skupinova terapia zavislosti od psychoaktivnych latok

848 Krizova psychoterapeuticka intervencia

867 Individudlna psychoterapia

868 Skupinova psychoterapia

869 Individudlna psychoterapeuticka intervencia

870 Rodinna psychoterapia

1b Konzultacia prostrednictvom elektronickej posty alebo te-
lefonicky

1c  Krizovd psychoterapeutickd intervencia prostrednic-
tvom elektronickej posty

navstevy

doliecovanie

rok 2022 rok 2023

Ambulantnd starostlivost porovnanie 2022 vs. 2023

V roku 2023 bolo v rdmci vstupného skriningu a kontrol-
nych vysSetreni v spolupraci so Specializovanym labora-
tériom SK-Lab, s.r.o. v Lucenci realizovanych vysSetreni
markerov zavislosti od alkoholu s vysokou senzitivitou
a Specificitou - 876 fosfatidyletanolu (PEth), 724 etylglu-
kuronidu (EtG)/etylsulfatu (EtS) a 133 karbohydrat - de-
ficientného transferinu (CDT), ktoré s indikatormi
Skodlivého pitia az zavislosti od alkoholu. V spolupraci
s Nemocnicou Agel SK, a.s. Zvolen ndm v mikrobiologic-
kom laboratériu vysetrili 1140 vzoriek (lues - 926 , kulti-
vécia - 214). V spolupréci s firmou Gilead bolo u pacientov
v liecbe zrealizovanych 956 vysetreni HCV.

48197 0090

33731 34000

Cielom pre rok 2023 bolo Rozsirit paletu vySetreni o vySet-
renie HCV nielen u drogovo zavislych, ale aj u zavislych od
alkoholu. A u pozitivnych pacientov na HCV vykonat kon-
firmaciu a sledovat zachyt HCV pozitivity aj u alkoholikov.
Ciel bol splneny.

Spolupraca s externymi laboratériami:

« Klinické laboratérium SK-LAB Lu€enec spolu 2358
vy&etreni - 814 fosfatidyletanolu (PEth), 802 etylglu-
kuronidu (EtG)/etylsulfatu (EtS) a 742 karbohydrat
deficientného transferinu (CDT), ktoré su indikatormi
Skodlivého pitia az zavislosti od alkoholu

- Nemocnica Agel Zvolen - vy3etrili 588 vzoriek ( lues -
458, kultivacia - 130) + 90 sterov z prostredia

V spolupréci s firmou Gilead bolo od 08/2022 zrea-
lizovanych 330 vysSetreni HCV, z toho 19 reaktivnych
a 3 pozitivne konfirmacie.

2022
2023
9524 10000 Porovnanie poctu vykonanych
5000 vySetreniv ramci klinickej biochémie
4044 -
898 1000 a hematoldégie v roku 2022-2023
spolu biochem. hematol. sereolog. toxikolog.

Na pracovisku klinickej biochémie a hematolégie bolo v roku 2023 zrealizovanych 51129 vykonov, v tom 36 363 bioche-
mickych, 4 361 hematologickych, 1354 sérologickych, 9 051 toxikologickych (kvalitativna 301 + semikvantitativne 8 750)

a 1637 odberov biologického materialu.
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FYZIATRICKO-REHABILITACNE
ODDELENIE

Celkovy pocet vykonov FRO za I. polrok 2023 stipol
0 3,61 % oproti Il. polroku 2022. Celkovo mozno pozoro-
vat pozitivnu dynamiku. Manazment prace umozniuje, ze
kazdy pacient je pocas prvych tyzdnov odborne vysetre-
ny fyzioterapeutom Specialistom, kde mu je navrhnuta FR
liecba a nasledné je zaradeny do FR programu v sérii 30
procedir po dobu 10 dni. Dalsim skvalitnenim lie¢by pa-
cientov su cvicenia SM systému a cvicenia chrbtice, ako
dobrovolnej skupiny, o ktord je velky zaujem s pozitivnou
spatnou vazbou. V rdmci novovzniknutého prijmového
oddelenia sa FRO podiela na edukacnych prednaskach
o fyzioterapii a liecebnej telesnej vychovy a tiez na pohy-
bovej rehabilitacii. Ponikame aj benefity pre zamestnan-
cov, ktoré zahfnaju elektroliecbu, teplo liecbu, masaze
a cvicenia.

Dotazniky spokojnosti - navratnost za 1. Q bola 118 pac.,
z toho 88 muzov a 30 zZien.

Dotazniky spokojnosti - navratnost za 2.Q bola 83 pac,,
z toho 63 muzov a 20 Zien.

Spolu 201 vratenych dotaznikov pri 309 odliecenych pa-
cientov na FRO. 0 62 viac ako minuly polrok.

10318
9455

m 2021

2022

2023

3256
2414
922 792 886
467227328 475 109

LTV Elektroliecba Teploliecba vySetrenia

Rok 2023 mal stupajdci trend v fyziatricko-rehabilitacnej
liecbe

VYROCNA SPRAVA 2023

V OLUP n.o Predna Hora poskytujeme komplexn(i starost-
livost o pacientov. Psychosomaticky pristup k ochore-
niam je velmi komplexny a réznorody, no zaroven velmi
kompaktny, pretoze prihliada na biologické, psychické
a socialne prostredie ¢loveka. Hovorime o takzvanom bio-
-psycho-socidlnom modeli, ktory do Uvahy neberie iba
fyziolégiu tela, ale takisto emocionalne a psychické prezi-
vanie ¢loveka, ako aj zivotné prostredie.

Pri prijati pacienta na tzv. prijmovom oddeleni realizujeme
okrem klasického vstupného vysetrenia fyziatrické vstup-
né vysetrenia.

V nasom fyziatricko-rehabilitacnom oddeleni sa stretava-
me s pripadmi, kedy za chronickou bolestou, svalovym na-
patim a inymi problémami stoji najma psychika a emocné
prezivanie pacienta. V takychto situdciach su ucinné tech-
niky, ktoré vyuziva fyzioterapia.

V roku 2023 bolo na FRO vySetrenych 549 pacientov z toho
401 muzov a 148 zien. NajcastejSie diagnostikované boli
vertebrogénne ochorenia v zmysle svalovej dysbalancie.
Druhym najcastejSim diagnostikovanym ochorenim boli
bolesti kibov. Aplikovanych proceddr po¢as roka 2023
bolo 13950 .

Neoddelitelnou stcastou liecby je kinezioterapia povinna
aj dobrovolnd. Zaujem zo strany pacientov je aj o cvicenie
chrbtice a SM systému.

Rok 2023 mal stipaijlci trend vo fyziatricko-rehabilitacnej
liecbe.

528
450
w2021
2022
2023
150
51
39
17 5 10 9 0 1 2
M 53(CBS,LIS) S 00(fractury) G 00(parézy) 1 00(obehové)

Najcastejsie diagnézy

HLAVNE CINNOSTI UZ V ROKU 2023:

V oblasti personalnej politiky sme okrem beZnych €innosti

kladli déraz na:

- generacnl vymenu namestnicky pre Gsek oSetrovatel-
stvo, ktoréd po odpracovani 37 rokov v nasom Ulstave
ukoncila pracovny pomer odchodom na starobny dé-
chodok,

- odborné vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov
a vzdelavanie soft skills vsetkych zamestnancov so
zameranim na komunikaciu s pacientami pre plnenie
hlavného ciela rozvoja adiktologickych sluzieb- ,Zabez-
pecenie zmeny terapeutického pristupu k pacientom
v oblasti liecby zavislosti*,

- ziskanie novych lekdrov s rovnakym terminom nastupu
pre kontinudlne zabezpecenie poskytovania zdravotnej
starostlivosti z dévodu odchodu niekolkych lekarov do
inych zdravotnickych zariadeni, poskytnutie stabilizac-
ného a ndborového prispevku tymto zamestnancom pre
ich vysSiu motivaciu,

« zmenu systému odmenovania zdravotnickych zamest-
nancov podla poctu odpracovanych rokov po preukaza-
ni dizky odbornej praxe tychto zamestnancov pre spl-
nenie legislativnej poziadavky odmenovania v zmysle
Zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavov-
skych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov,

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA

« udrzanie diferencovaného systému odmeriovania za-

mestnancov podla vykonu, nie len podla rokov odbornej
praxe.,

- plnenie zamestnaneckych benefitov (hepefiazné a pe-

nazné plnenia, aktivity pre zvySovane motivacie za-
mestnancov - realizacia socialneho programu, podpora
regeneracie prac. sily). V zévere roka vyplatenie moti-
vacného benefitu ,Vernostny prispevok” zamestnan-
com, ktori Ustavu venovali kus zo seba v minulosti, pri-
tomnosti a rozhodli sa byt lojalnymi zamestnancami aj
v buddicom obdobi, ktoré nas caka...
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Lekar 793 6,51
Iny zdravotnicky pracovnik (psycholég) 9,10 9,93
Sestra 27,43 2752
Sanitar 3,00 2,5
Asistent - prakticka sestra 6,85 6,99
Asistent - nutriény terapeut 0,60 0,41
Laborant 2,60 214
Fyzioterapeut 1,83 2,00
ZDRAVOTNICKI ZAMESTNANCI SPOLU 59,34 58,00
THP 17,67 18,21
Robotnicke povolania 26,00 26,76
SPOLU ZAMESTNANCI 103,01 102,97

Priemerny evidencny prepocitany pocet zamestnancov podla kategdrii za obdobie rokov 2021-2023.
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Porovnanie ¢erpania mzdovych prostriedkov (hrubé mzdy) podla

kategdrii za rok 2022 a 2023 v € (bez zapocitania poskytnutého

nepefiaZného prijmu -zamestnanecké benefity).

VYROCNA SPRAVA 2023

346 401,74

1578,17

rok 2022

1852,55

rok 2023

Porovnanie priemernej mzdy vrdtane ndhrad

za pracovnt pohotovost za rok 2022 a 2023 v €.

Aktivna ucast:

16.03.2023, OLUP, n .0. Predné Hora, celolistavny odborny
seminar

19.05.2023, GND Lucenec- Konferencia

25.-26.05.2023, OLUP, n .0. Predné Hora, Prednohorské dni
08.06.2023, OLUP, n .0. Prednd Hora, celolistavny odborny
seminar

21.-24.09.2023, Novy Smokovec - AT Konferencia,
22.09.2023, Snina, Sninské zdravotnicke dni

19.10.2023, OLUP, n .0. Predné Hora, celolstavny odborny
seminar

23.11.2023, OLUP, n .0. Predna Hora, celolistavny odborny
seminar

4 x Celotistavné seminare OLUP, n.o. Predna Hora

2x Supervizia skupinovej psychoterapie a psychodiagnostiky
psycholégov - Psychagogia s.r.o

2x Supervizia psychoterapeutickych aktivit sestier
(biblioterapia a relaxacné techniky) - Psychagogia s.r.o
25.-26.5.2023 Zmeny pristupu v lie¢be zavislosti v OLUP, n.o.,
Prednohorské dni 2023, Predna Hora

25.-26.5.2023 Odkial pacient prichaddza a kam smeruje,
Prednohorské dni 2023, Predna Hora

25.-26.5.2023 Management liecby pacienta so zavislostou
od alkoholu, Prednohorské dni 2023, Prednd Hora

22.9. - 23.9.2023 Odporucany case management pacienta
adiktologickymi sluzbami-kazuistika, 16. slovenska a 62.
cesko-slovenska AT konferencia, Novy Smokovec

V roku 2023 sme v rémci nasho celolstavného ciela, ktory spo-
¢ival v zmene terapeutického pristupu v liecbe zavislosti, ab-
solvovali akreditovany vzdelavaci kurz ,motivacné rozhovory"
v ozsahu 60 hodin pod vedenim PhDr. Jana Soukupa Ph.D, lektora
a supervizora z Brna.

Ide o metddu, ktord vychadza z predpokladu, Ze proces
zmeny treba chapat ako prechod cez 5 Stadii, ktoré si
charakterizované réznou pripravenostou pacienta k zmene.
V praxi sa denne nasi odbornici stretdvaju s pacientmi
s rbznou Groviou pripravenosti k zmene. Odhadnit dané
Stadium a na zaklade toho sa rozhodnut pre spravnu
intervenciu je kli€om k tomu, aby sme u pacienta motivaciu
k zmene posilnili a nie ho od zmeny odradili. Metéda

22.9. - 23.9.2023 Pacient v procese zmien v liecbe zavislosti,
16. slovenska a 62. cesko-slovenska AT konferencia, Novy
Smokovec

22.9. - 23.9.2023 Principy rezimovej lie¢by zavislosti:
porovnanie skisenosti v jednotlivych Specializovanych
zariadeniach, 16. slovenska a 62. cesko-slovenska AT
konferencia, Novy Smokovec

22.9. - 23.9.2023 Vplyv rodinnej terapie na rodiny, ktoré

ju absolvovali, 16. slovenska a 62. cesko-slovenska AT
konferencia, Novy Smokovec

22.9. - 23.9.2023 Komplexny pohlad na zdravie - Terapia
zdravym Zivotnym Stylom, 16. slovenska a 62. ¢esko-
slovenska AT konferencia, Novy Smokovec
22.9.-23.9.2023 Jogou k Holistickému pristupu v liecbe
zavislosti, 16. slovenska a 62. cesko-slovenska AT
konferencia, Novy Smokovec

22.9. - 23.9.2023 Lukostrelba ako podporna terapia v liecbe
psychickych pordch vratane zavislosti, 16. slovenska a 62.
cesko-slovenska AT konferencia, Novy Smokovec

22.9. -23.9.2023 WORKSHOP - Oxygen advantage - na tom
ako dychame zalezi, 16. slovenska a 62. cesko-slovenska AT
konferencia, Novy Smokovec

22.9.-23.9.2023 WORKSHQP - cvicenie chrbtice a SM
systému, 16. slovenska a 62. cesko-slovenska AT
konferencia, Novy Smokovec

5.10.2023 Premeny v liecbe zavislosti, 60.vyrocie
psychiatrického oddelenia v Bardejove, Bardejov

motivacnych rozhovor je preto klicovy nastroj, ako mdze
kazdy z terapeutického timu prispiet k tomu, Ze pacient
v ktoromkolvek Stadiu zmeny sa bude citit prijaty, pochopeny
a podporeny v tom sprdvnom smere a motivovany urobit
zmeny, pre ktoré sa sém kompetentne rozhodol.

Kurzu sa zGcastnili lekari, psycholégovia, socidlny pracovnik,
telovychovny pedagég a vrchné sestry. Vzdelavanie sa stretlo
s pozitivnym ohlasom vSetkych zicastnenych a utvrdilo nas
v potrebe dalSieho vzdelavania v tejto problematike aby sme
mohlineustale poskytovat vyssiu kvalitu psychoterapeutickej
starostlivosti v sdlade s nasim cielom profesiondlneho
ludského pristupu k nasim pacientom.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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Organizacna

Struktdra
oLUP

k 3112.2023

- . legenda: lanovany pocet zamestnancov prepocitany : 107.80
SPRAVNA RADA DOZORNA RADA 8 P P prepoctiany ~ ohor
skutocny pocet zamestnancov prepocitany : 106,10 | 2RD + 1PN
1 1| 1 skutocny pocet zamestnancov fyzické osoby : 113,00 | 2RD + 1PN
Iexterné procesy (definované v sieti procesov) I
1 Rada riaditela | SERTCanan [asistenka riaditela [ 1 ] 1]
riaditel’a
IZmocnenec kvality/ Rada kvality I i
1 { 1
PODPORNE CINNOSTI pre liecebno-preventivnu starostlivost’
1 . 1
33,1 14,3 13,4 45
. ‘ . USEK LIECEBNO-PREVENTIVNEJ USEK PSYCHOTERAPEUTICKEJ .
USEK EKONOMICKO - PREVADZKOVY (EPU USEK OSETROVATELSTVA (UOS
( ) STAROSTLIVOSTI (ULPS) STAROSTLIVOSTI (UPS) ( )
| 33,3] 34 | 10,7 | 16 | 134 14 $ 46,7 | 47,0
i ' v v
namestnik pre ekonomiku a i namestnik pre investi¢né a prevadzkové namestnik pre lie¢ebno-preventivnu namestnik pre psychoterapeuticka namestnik pre oetrovatel’ska
49 e q o o o 5 - 9 q -
personalistiku (EP) ]l &innosti (IPC) , R starostlivost’ (LPS) ol o starostlivost’ a vonkajsie vzt'ahy (PS) ol starostlivost’ (O%) oo a
) ) ) )
/ / / /
b e o s s s s 7 7 i s 7 s s 7 s 7 s e e e e e s ke e e e 7 e e s e e 2 e e e 2 e e 2 s N e 7 a2 A
)
Ekonomické veduci ekonom. odd. 0,1{0,1| 1 Prevadzkovo- robotnik na Gdrzbe 21 2|2 ODD - 1. MDZ, lekar- psychiater 1107 1 |* . I 1 | 1 I 1 admin. pracovnik pre socialnu sluzbu | 1 I 1 I 1
A PR — ., - — n - ~ n — =] Sekretariit zdravotnej starostlivosti
oddelenie finan¢na uctovnicka 313]3 technické odd. robotnik v pracovni 3 313 L.psych. lekar-epidemilog 1 1 1 asistentka namestnikov zdravotnej
zahradnik 1 1|1 starostlivosti odd. I. az ITII. MDZ + I. psych.
lekar- psychiater, garant 1102] 1 veduce sestry oddeleni 31 3 3
— — = ODD - II. MDZ - " - - - r—
Odd. lieceb. veduci OLVaS 1111 lekar 1 1 1 Oddelenie psycholog 9219210 sestra- manazérka OS starostlivosti 0 1 1
VyZivy a referent stravovaniaalie] 1| 1] 1 psychoterapie socialny pracovnik pre innost.terapiu 1 1|1 registrovand sestra 23| 22| 22
stravovania pracoyvnik strav.a podpor.| 1 | 1| 1 | obD - IL.MDZ lek:il’- psychiater I 1 I 0,2 I I* televychovny pedagog 1 1|1 praktickév sestra- asistent 71 9 9
kucharka 6|6 |6 Tekar | 2 I 1,2 I 2 | upratovacka 6 6 6
pomocnica v kuchyni 2122 sanitarka 2 2 2
lekar- psychiater 0505 0| pomoc.pracovnik v zdravotnictve 1 1 1
= AMBULANCIA — n
lekar- internista 05| 01| 1
referent PaM 1{1]1 sestra v ambulancii 1107] 1
o nnn
psycholog 0,2) 02| 0
Podporné referent podpor.sluz. 111 SOMATICKA lekar- internista I 1 | 1 | 1 I
sluzby pracovnik podpor.sluz. | 1| 1| 1 MEDICINA
upratovacka 111
Jiekér $pecialista - konzultant | 0,2| 0,2 I 1 I
technik IT pre kybernet.bezpe¢nost’ I 0,2| 0,2| 1 |
SvVaLZ
Odd. prvého vediici I. kontaktu a VO 1|11
kontaktu a referent marketingua VZD | 1 | 1| 0 |*IRD L. vediici laboratéria 1l 1]1 OLUP n.o., Predna Hora
. =1 Laboratérium )
vlastnej referent Lkontaktu a prijmug 1 | 1| 1 zdravotnicky laborant 1115] 2 Vydanie 8 Zmena 20
ochrany pracovnik vlastnej ochrany 4|14 4 garant laboratoria 0,1 0,1 | 1
Fyziatricko-
rehabilitaéné vedici FRO 1 1 1
odd. fyzioterapeut 111 ]1

vzt'ah priamej nadriadenosti a podriadenosti

L vzt'ah odbornej prislusnosti a spoluprace

kumulované cinnosti * :
lekar- psychiater = (1v.0,7 Lodd. + iv. 0,3 AMB
lekar- psychiater = 0v.0,2 I1I.dd. + uv. 0,2 AMB
psycholog - uv. 0,2 AMB + 0,8 odd. psychoterapie

*IPN
*1 RD
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EKONOMICKE VYKAZY

A | VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2649 824,73 2612144,76
1 | Imanie a pefiazné fondy 2113 974,82 2113 974,82
Zékladné imanie 223069773 223069773
Ocenovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov -116 722,91 -116 722,91
2 | Fondy tvorené zo zisku 498 169,94 467 293,80
Fondy tvorené zo zisku 498 169,94 467 293,80
Vysledok hospodarenia za tictovné obdobie 37679,97 30 876,14
B | CUDZIE ZDROJE SPOLU 3558 578,58 2 827 885,77
1 Rezervy 3063 617,27 2 345 237,78
Ostatné rezervy 1862 000,00 1742 000,00
Kratkodobé rezervy 120161727 603 237,78
2 | Dlhodobé zavazky 13 236,39 12 154,10
Zavazky zo socialneho fondu 13 236,39 12154,10
3 | Kratkodobé zavazky 481724,92 470 493,89
Zavazky z obchodného styku 168 781,31 110 548,45
Zavazky voci zamestnancom 151592,84 177 857,04
igiést?s/vaﬁnai;?o Socialnou poistoviiou a zdravotnymi 123 464,58 98 280,31
Danové zavazky 31084,19 83 808,09
Zévézkyvz dé\{odu ﬁngnén{/ch vz/t’ahov k Stdtnemu rozpoctu 6 802.00 0.00
a rozpoctom Uzemnej samospravy ' !
4 | Bankové vypomoci a pozicky 0,00 0,00
C | CASOVE ROZLISENIE SPOLU 83 546,12 93 999,53
1 | Vydavky budiicich obdobi 4 000,00 4 000,00
Vynosy budtcich obdobi 79 546,12 89 999,53
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 6291949,43 5534 030,06

NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 6 533 824,81 3348 071,31 3185753,50 | 2578 483,26
Dlhodoby nehmotny majetokr, 67 501,66 57146,46 10 355,20 18 121,60
Softvér 63 617,98 53262,78 10 355,20 18 121,60
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok 3883,68 3883,68 0,00 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 6409 266,90 | 3290924,85| 3118342,05| 250330541
Pozemky 188 215,00 0,00 188 215,00 189 748,65
Stavby 4895 85714 2503 491,16 2392 365,98 2095 391,90
Samostatné hnutelné veci a stibory hnut. veci 735 497,04 625 759,06 109 737,98 121946,27
Dopravné prostriedky 267 071,31 135953,26 131118,05 41048,30
Drobny dlhodoby hmotny majetok 25721,37 2572137 0,00 0,00
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 296 905,04 0,00 296 905,04 55170,29
Dlhodoby finanény majetok 57 056,25 0,00 57 056,25 57 056,25
Ostatny dlhodoby finanény majetok 57 056,25 0,00 57 056,25 57 056,25
OBEZNY MAJETOK SPOLU 2990 244,14 1439,80 | 2988804,34| 2866971,41
Zasoby 62 094,20 0,00 62 094,20 40 795,53
Material 48939,89 0,00 48939,89 3583119
\l)l;rc(i;:él;onéené vyroba a polotovary vlastnej 6150,97 0.00 6150,97 277756
V/yrobky 1003,63 0,00 1003,63 2173,98
Tovar 599971 0,00 599971 12,80
Dlhodobé pohladavky 0,00 0,00 0,00 0,00
Kratkodobé pohladavky 759 102,12 1439,80 757 662,32 695 261,83
Pohladavky z obchodného styku 703 478,52 1439,80 702 038,72 694 341,10
Ostatné pohladavky 50 045,08 0,00 50 045,08 222,54
Danové pohladavky 4 636,70 0,00 4 636,70 0,00
Iné pohladavky 941,82 0,00 941,82 698,19
Finanéné ucty 2169 047,82 0,00 2169047,82| 2130914,05
Pokladnica 2106,70 0,00 2106,70 1108,42
Bankové lcty 2166 941,12 0,00 2166 941,12 2129 805,63
€ASOVE ROZLISENIE SPOLU 117 391,59 117 391,59 88 575,39
Né&klady budtcich obdobi 52 549,25 0,00 52 549,25 50 958,49
Prijmy buducich obdobi 64 842,34 0,00 64 842,34 37 616,90
MAIJETOK SPOLU 9 641460,54 3349511,11| 6291949,43 | 5534 030,06

Stvaha k 31.12. 2023 (€), obsahuje len nenulové riadky

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA

19



20

501 | Spotreba materialu 531633,45 64 008,82 595 642,27 616 507,59
502 | Spotreba energie 22193524 31394,90 25333014 157 478,17
504 | Predany tovar 0,00 331271 331271 17,87
511 | Opravy a udrziavanie 333149,20 39450 337094,30 70709,64
512 | Cestovné 8359,74 31,98 8391,72 462542
513 | Naklady na reprezentéciu 25604,73 1006,04 26 610,77 14 840,81
518 | Ostatné sluzby 17 866,67 26 608,60 44 475,27 636 086,13
521 | Mzdové naklady 2662 724,32 56 678,24 2719 402,56 202790814
524 gi:‘;grr‘“é:“iéme poistenie a zdravotné 1049 246,38 2244704| 107169352|  711456,00
525 | Ostatné socidlne poistenie 250421 856,84 25898,95 23 063,39
527 | Zakonné socialne naklady 64 368,46 596,79 64 965,25 57 052,91
528 | Ostatné socialne naklady 311 667,56 6 601,14 318 268,70 50 343,44
531 | Dan z motorovych vozidiel 0,00 118,38 118,38 78,93
532 | Dan z nehnutelnosti 8 721,07 376,62 9 097,69 8127,82
538 | Ostatné dane a poplatky 373,50 0,00 373,50 662,00
542 | Ostatné pokuty a penale 0,00 0,00 0,00 32,63
543 | Odpisanie pohladavky 101,50 7.26 108,76 106,00
545 | Kurzové straty 0,00 8,55 8,55 0,78
546 | Dary 118,50 0,00 118,50 22 872,00
548 | Manka a Skody 0.39 0,02 0.41 0,00
549 | Iné ostatné naklady 166 677,58 25839,02 192 516,60 365 565,45
551 g‘é‘l’:‘ijdglbhé°hdo°ﬁf;ho°t:gag"rfg;eéthk‘fjmajetk” 167 636,03 3450047| 20222650 185 272,51
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 | nehmotného majetku a dlhodobého 0,00 3 533,65 3533,65 0,00
hmotného majetku
559 | Tvorba a ztctovanie opravnych poloziek 832,18 -1131,65 -299,47 793,26

601 | Trzby za vlastné vyrobky 0,00 4 493,62 4 493,62 2946,42
602 | Trzby z predaja sluzieb 5575718,51 147 334,10 5723 052,61 4 600521,32
604 | Trzby za predany tovar 0,00 3331,33 3331,33 29,10
611 \Z/;':ggs stavu zésob nedokoncenej 0,00 337340 337340 2798,09
613 | Zmena stavu zasob vyrobkov 0,00 501,78 501,78 5918,12
621 | Aktivacia materiadlu a tovaru 0,00 37 664,00 37 664,00 3241M,78
644 | Uroky 0,00 21218,89 21218,89 0,00
646 | Prijaté dary 418,40 345,00 763,40 1932,60
648 | Zakonné poplatky 0,00 0,02 0,02 0,00
649 | Iné ostatné vynosy 11 628,26 12837 12 911,97 12 330,74
Trzby z predaja dlhodobého
651 | nehmotného majetku a dlhodobého 0,00 25 450,00 25 450,00 14 936,67
hmotného majetku
658 | Vynosy z ndjmu majetku 0,00 12 552,44 1255244 14 866,64
662 | Prijaté prispevky od inych organizacii 30 727,56 20 758,20 51485,76 65 000,00
663 | Prijaté prispevky od fyzickych oséb 262,45 0,00 262,45 1471,90
665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 215751M1 0,00 215751 5630,83
691 | Dotacie 0,00 0,00 0,00 224142,00
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 44 271,68 -2524.13 41747,55 31335,32
591 | Dan z prijmov 0,00 403158 4 031,58 459,18
595 | Dodatoc¢né odvody dane z prijmov 36,00 0,00 36,00 0,00
Vysledok hospodarenia po zdaneni 44 235,68 -6 555,71 37 679,97 30 876,14

VWykaz ziskov a strdt k 31. 12. 2023, (€), obsahuje len nenulové riadky
ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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Zavykony od ZP 4203 956,42 4432 113,99 5518 691,09
Trzby z prevadzky

- za stravu 20 088,63 33 251,93 3131274
- za pranie 19542,42 2383543 3394773
- za najom 9 618,94 14 866,64 12 632,44
- za ubytovanie 8 680,34 63 836,97 77637,70
- ostatné 2712744 47 483,00 61383,35
Sponzorstva 62 969,94 66 471,90 52 511,61
Ostatné vynosy 114 896,24 303 076,35 130 520,12
VYNOSY SPOLU 4 466 880,37 4984 936,21 5918 636,78

Vynosy OLUP, n. o. Prednd Hora za rok 2023, porovnanie s rokmi 2021 a 2022 (v €)

93,24%

M Za vykony od ZP
1 Sluzby prevadzky
22

Sponzorstva

Ostatné vynosy

221%_©

0,89%/

3,66%

VYROCNA SPRAVA 2023

Podiel jednotlivych druhov vynosov na celkovych vynosoch v roku 2023

Palivo 661,19 1449,04 1284,53
PHM 3706,94 6 297,97 6 491,66
Lieky 39 720,36 36 549,31 43 431,95
SZM 84 240,86 31123,02 73 476,17
Potraviny 23530735 246 997,23 282 867,74
VSeob. mat. 102 656,29 77106,22 141767,87
Mat. na adrzbu 6 992,69 18 078,97 18 588,14
Odevy 7 649,70 10 072,50 567378
DHM 90 881,97 188 833,33 22 060,43
Elektricka energia 38 021,14 41860,86 60 463,70
Voda 27 756,50 29 737,93 36 272,71
Teplo a TUV 81982,22 85 879,38 156 593,73
Predany tovar 5022,89 17,87 331271
Opravy a udrzba 369 636,46 70 709,64 337 094,30
Cestovné 1903,09 462542 8391,72
Reprezentacné 12 256,42 14 840,81 26 610,77
Ostatné sluzby 319 345,36 636 086,13 44 475,27
Mzdovy fond 1830964,99 202790814 2719 402,56
Zakonné socialne poistenie 643 859,95 711 456,00 1071693,52
Zakonné soc. naklady 47 515,07 57 052,91 64 965,25
Ostatné soc. poistenie 21045,83 23 063,39 25 898,95
Ostatné socialne naklady 45177,32 50 343,44 318 268,70
Dan z motorovych vozidiel 0,00 78,93 118,38
Dan z nehnutelnosti 7974,21 8127,82 9 097,69
Ostat.nepr.dane a poplatky 961,20 662,00 373,50
Pokuty a penale 6,60 32,63 0,00
Odpisanie nevymozitelnej pohl. 141,25 106,00 108,76
Dary 0,00 22 872,00 118,50
Kurzové straty 0,00 0,78 8,55
Manka a skody 656,20 0,00 0,41
Ostatné naklady 22517,27 365 565,45 192 516,60
Odpisy HIM 182 74314 185 272,51 202 226,50
Zostatkova cena predaného IM 344915 0,00 3533,65
Tvorba zakonnych opravnych poloZiek 201,18 793,26 -299,47
NAKLADY SPOLU 4 437 608,79 4953 600,89 5876 889,23

Ndklady OLUP n. o. Prednd Hora za rok 2023, porovnanie s rokmi 2021 a 2022 (€)

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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Zakonné socialne
poistenie
18,24%

Socidlne naklady

Mzdy 6,96%

46,27%

Ostatné naklady
3,79%
Dane a poplatky

Odpisy 0,16%
3,44%

Palivo
0,02%
PHM
Spotrgpa 0,11%
materidlu
3,20%
ouzby Potravin
0,76% Voda A 81%Y
Cestovné 0,62% ’ Podiel jednotlivych
0,14% Elektricks Lieky zloZiek ndkladov na

0,74% celkovych nakladoch

Opravy a udrzba energia Predany tovar Szm v roku 2023
5,74% 1,03% 0,06% 1,25%
M naklady vynosy 5877 5919
4954 4985
4438 4467
24
Porovnanie ndkladov a vynosov za
obdobie rokov 2021, 2022 a 2023. 2021 2022 2023

VYROCNA SPRAVA 2023

Financovanie OLUP n. o. Prednd Hora v roku 2022 zdravotnymi poistoviiami znazorfiuje nasledujiica tabulka.
(Mimo EU poistencov, vykony ktorych boli uhradzané nad ramec zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov.)

Doévera, zdravotna poistovna, a.s. 1806 583,36 € 1926 662,37 €
V/Seobecna zdravotna poistovna, a.s. 2826 023,00 € 2929 468,42 €
Union, zdravotna poistovna, a.s. 832102,04 € 84303520 €

SPOLU 5464 708,40 € 5699 165,99 €

Prehlad vysky zmluvne dohodnutych finan¢nych objemov a uznanych vykonov zdravotnych poistovni za rok 2023 podla
jednotlivych poistovni (v €). Vykony boli uhradené do vysky zmluvne poskytnutych finanénych prostriedkov

m Vyska zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov na rok 2023

Vykdazané vykony za rok 2023

1807 1927
832 843 25
: A Uni
(I DOVERA i ~Jnion_~
ZDRAVOTNA POISTOVNA VSEOBECNA

Zdravotna Poistovia

ZDRAVOTNA
POISTOVNA
Zmluvne dohodnuté financné prostriedky a vykdzané

vykony v roku 2023 (v tisic €).

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA



REALIZOVANE PROJEKTY

Prispevky z podielu zaplatenej dane Nakup liekov 21.5751

Ucel a vyska pouZitia prispevkov z podielu zaplatenej dane (v €)

PREHUAD O PROJEKTOCH A INVESTICNYCH AKCIACH REALIZOVANYCH
V OLUP, n. 0. V ROKU 2023

= Projekt ,Krajinotvorba 2024 - Muranska planina na dlani*

= Projekt ,RekonsStrukcia objektu F. Coburga - 1. etapa*“

= Projekt ,RekonsStrukcia izieb pacientov - vymena posteli*

= Obnova vozového parku - referentské vozidla

* Roz&irenie bytového fondu pre kltGiéové pracovné pozicie v OLUP n.o. - kiipa jednoizbového bytu

= Rodinna terapia - s podporou spolocnosti TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a.s., Bratislava

VYROCNA SPRAVA 2023
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DOMINANT AUDIT s.r.0., J. Zemana 99, 911 01 Trenéin
OR 05 Trenéin, Oddiel: Sro, vioika &.19867/R, 1€0:43 869 653, DIC:2022512338, ICDPH: SK2022512338

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Sprdvnej rade a Statutdrnemu orgdnu neziskovej organizdcie:
QOdborny liecebny ustav psychiatricky, n.o. Prednd Hora
Murdnska Huta, ¢ast Prednd Hora ¢ 126, 049 01 Murdn

Sprava z auditu uftovne] zavierky

Nazor

Uskutoénili sme audit ictovnej zavierky neziskovej organizacie Odbarny liecebny Ustav psychiatricky
n.o. Predna Hora (dalej len ,neziskové organizdicia”),ktora obsahuje sivahu zostavenu k 31.decembru
2023, vykaz ziskov a strat za rok kondiaci sa k uvedenému datumu, a poznamky, ktoré obsahuiju sahrn
vyznamnych uétovnych zasad a Gétovnych metdd.

Podla nasho nazoru, prilozena uctovna zavierka neziskovej organizdcie Odborny lietebny ustav
psychiatricky, n.o. Prednd Hora poskytuje pravdivy averny obraz o financnej situacii k
31.decembru 2023 a vysledku jej hospodarenia za rok konéiaci sa k <) podia

zakona €. 431/2002 Z.z. o Gitovnictve vzneni neskordich predpisov (dalej len ,zdkon o
Uétovnictve”).

Zdklad pre ndzor

Audit sme vykonali podla medzindrodnych auditorskych 3tandardov (International Standards on
Auditing, 1SA). Nasa zodpovednost podfa tychto Standardov je uvedena v odseku Zodpovednost
auditora za audit uCtovnej zavierky. Od neziskovej organizacie sme nezdvisli podla ustanoveni zékona
€. 423/2015 o $tatutdrnom audite a ozmene a doplneni zékona € 431/2002 Z. z. o Uétovnictve
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon o Statutdrnom audite”) tykajicich sa etiky, vritane
Etického kodexu auditora, relevantnych pre nag audit G&tovnej zavierky a splnili sme aj ostatné
poiiadavky tychto ustanoveni tykajucich sa etiky. Sme presvedéeni, Ze auditorské dékazy, ktoré sme
ziskali, poskytuju dostatocny a vhodny zaklad pre nd§ ndzor.

Zodpovednost Statutdrneho orgdnu a 0séb poverenych spravovanim za uctovnu zdvierku

§tatuta’my organ neziskovej organizdcie je zodpovedny za zostavenie tejto Uétovnej zdvierky tak, aby
poskytovala pravdivy averny obraz podla zakona o Uctovnictve a za tie interné kontroly, ktoré
povaiuje za potrebné na zostavenie UCtovnej zavierky, ktora necbsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i
uz v dosledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani Gétovnej zdvierky je Statutdrny orgdn zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
neziskovej organizdcie nepretriite pokratovat vo svojej Cinnosti, za opisanie skutognosti tykajicich
sa nepretrzitého pokracovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za poufitie predpokliadu nepretriitého
pokragovania v éinnosti v U¢tovnictve, ibaZe by mal v umysle Statny fond zlikvidovat alebo ukonéit jej
¢innost, alebo by nemal ind realistickd moznost nei tak urobit.

Osoby poverené spravovanim su zodpovedné za dohfad nad procesom finanéného vykaznictva
neziskove] organizacie.

DOMINANT AUDIT s.r.0., J. Zemana 99, 911 01 Trenéin
OR OS5 Trenin, Oddiel: Sro, vioika &.19867/R, 1€0:43 869 653, DIC:2022512338, ICDPH: 5K2022512338

Zodpovednost auditora za audit uctovnej zgvierky

Nasou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, & Uétovnd zévierka ako celok neobsahuje
vyznamné nespravnosti, & uf v désledku podvodu alebo chyby, a vydat sprévu auditora, vratane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupiia, ale nie je zrukou toho, e audit vykonany
podla medzinarodnych auditorskych $tandardov vidy odhali vyznamné nespravnosti, ak také existuju.
Nespravnosti mozu vzniknit v dbsledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povaiuji vtedy, ak
by sa dalo odévodnene ocakavat, Ze jednotlivo alebo vsihrne by mohli ovplyvnif ekonomické
rozhodnutia pouZivatelov, uskutotnené na zaklade tejto uétovnej zévierky.

V ramci auditu uskutoéneného podla medzinarodnych auditorskych §tandardov, poéas celého auditu
uplatriujeme odborny usudok a zachovavame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

e |dentifikujeme a posudzujeme rizikd vyznamnej nespravnosti UEtovnej zavierky, & uf v
désledku podvedu alebo chyby, navrhujeme a uskutoénujeme auditorské postupy reagujice
na tieto rizikd a ziskavame auditorské dokazy, ktoré su dostatocneé a vhodné na poskytnutie
zakladu pre nds nazor. Riziko necdhalenia vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je
vyssie ako toto riziko vdésledku chyby, pretoie podvod méie zahfhat tajni dohodu,
falsovanie, imyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.

* Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnat
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za Uéelom vyjadrenia nadzoru na
efektivnost internych kontrol neziskovej arganizicie

* Hodnotime vhodnost poufitych (ctovnych zdsad a Gétovnych metdd a primeranost
uctovnych odhadov auvedenie snimi sdvisiacich informdcii, uskutoénené 3tatutdrnym
organom.

* Robime zdver otom, &i Statutdrny orgdn vhodne v uctovnictve pouiiva predpoklad
nepretriitého pokracovania v Cinnosti a na zdklade ziskanych auditorskych dékazov zéver o
tom, ¢i existuje vyznamna neistota v stvislosti s udalostami alebo ckolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit schopnost neziskovej organizécie nepretriite pokratovat
v Cinnosti. Ak dospejeme k zéveru, ze vyznamna neistota existuje, sme povinni upozornit
v nadej sprave auditora na sivisiace informacie uvedené v uftovnej zévierke alebo, ak su
tieto informdcie nedostatocné, modifikovat nas nazor. Nase zavery vychadzaju z auditorskych
dokazov ziskanych do datumu vydania nadej spravy auditora. Buduce udalosti alebo okolnosti
viak mozu spdsobit, Ze neziskova organizécia prestane pokracovat v nepretriite] éinnosti,

e Hodnotime celkovi prezentéciu, $truktiru a obsah Uétovnej zavierky vratane informacii v nej
uvedenych, ako aj to, ¢i Gftovna zavierka zachytava uskutofnené transakcie a udalosti
spdsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

S osobami poverenymi spravovanim komunikujeme okrem iného o planovanom rozsahu a
harmonograme auditu a o vyznamnych zisteniach auditu, vratane vietkych vyznamnych nedostatkov
internej kontroly, ktoré poéas nasho auditu zistime.

Sprava k daldim poziadavkdm zdkonov a inych pravnych predpisov

Sprdva k informdcidm, ktoré sa uvddzaju vo vyrocnej sprave

Statutarny organ neziskove] organizacie je zodpovedny za informécie uvedené vo vyro&nej sprave,
zostavenej podla poiiadaviek zakona o uttovnictve. Nag vyi3ie uvedeny nazor na Gétovn( zdvierku sa
nevztahuje na iné informacie vo vyrognej sprave,

DOMINANT AUDIT s.r.0., J. Zemana 99, 911 01 Trenéin
OR 05 Trendin, Oddiel: Sro, vioZka ¢.19867/R, 1C0:43 869 653, DIC:2022512338, ICDPH: 5K2022512338

V slvislosti s auditom Gctovne] zavierky je nasou zodpovednostou cbozndmenie sa s informaciami
uvedenymi vo vyrofnej sprdve a posudenie, &i tieto informécie nie s vo vyznamnom nestlade
s auditovanou G¢tovnou zdvierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme ziskali poéas auditu Uétovne]
zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nesprévne.

Posudili sme, ¢i vyrocna sprava neziskove] organizacie Odborny lieéebny Gstav psychiatricky n.o.
Predna Hora obsahuje informacie, ktorych uvedenie vyZaduje zdkon o Uétovnictve.

Na zéklade prac vykonanych pocas auditu UEtovne] zavierky, podla nasho nazoru:

- informacie uvedené vo vyrocnej sprave neziskovej organizacie Odborny lieéebny Ustav psychiatricky
n.0., Predna Hora zostavenej za rok 2023 st v stlade s Gétovnou zavierkou za dany rok,

- vyro€na sprava obsahuje informacie podla zdkona o Uétovnictve.

Okrem toho, na zaklade nasich poznatkov o Gétovnej jednotke a situdcii v nej, ktoré sme ziskali pocas
auditu Gctovnej zavierky, sme povinni uviest, & sme zistili vyznamné nespravnosti vo wroénej sprave,
ktori sme obdrzali pred ditumom wvydania tejto spravy auditora. Vtejto sdvislosti neexistuju
zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Trenéin, dha 18. februdra 2024
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Pacienti Zamestnanci Cudzi Spolu

ODDELENIE _
LIECEBNEJ VVZIVY
A STRAVOVANIA (OLVaS)

Zabezpecuje stravovacie sluzby pre pacientov, vlastnych
zamestnancov a cudzich stravnikov, formou kreditného
systému.

Porovnanie vyrobenych celodennych strdv
za roky 2021-2023

PREVADZKOVO-TECHNICKE ODDELENIE (PTO)

Zabezpetuje ¢innosti v oblasti: Gdrzby, energetickych ¢innosti (tepelné hospodarstvo, elektricka energia), starostlivost
o park a lesopark, pranie bielizne, prevadzka Apartmanov Nadeje.
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Porovnanie vyrobenych GJ pre potreby vyroby tepla
a teplej uZitkovej vody v hlavnej budove 2021-2023
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2021 2022 2023

75572
101692
104584
66022
75100
84325
67565
70765
77700
93399
97404
103580

1.Q 2.Q 3.Q 4.Q
Porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej budove
OLUP, n. 0. 2021-2023

ODDELENIE PRVEHO KONTAKTU A VLASTNEJ OCHRANY

Oddelenie prvého kontaktu a vlastnej ochrany dlhodobo
zastreSuje pracovné pozicie, akymi sa referent marketingu
a vzdelavania, referent prvého kontaktu a prijmu pacienta
a zamestnanci vlastnej ochrany. V OLUP, n. 0. Predn& Hora
kladieme déraz na to, aby boli vSetky pracovnicky a vSetci
pracovnici oddelenia maximalne napomocni zaujemcom,
ich rodindm a blizkym od prvého kontaktovania, cez poskyt-
nutie informacii az po prijem do lieCebného procesu.
Ulohou referenta prvého kontaktu a prijmu pacienta je po-
skytovat vSetky informécie o moznostiach prijatia do ndsho
zariadenia. Pokial sa klient rozhodne pre nasu Specializova-
nd nemocnicu, tak s nim udrziava telefonicky alebo e-ma-
ilovy kontakt az do samotného dna nastupu. Pocas tohto
procesu mu poskytuje délezité informacie a zaroveri ohla-
dom prijmu pacientov komunikuje aj s psychiatrickami, psy-
chiatrami ¢i nemocnicami. Referent spractiva i doSlé ndvrhy
na lie¢bu, ktorych sme v roku 2023 obdrzali dokopy 1329.

MARKETING A VZDELAVANIE

V&etky marketingové a propagacné ¢innosti v OLUP, n. o.
Predna Hora ststredujeme na prezentaciu nasich ¢innosti,
a zaroven sa sUstredujeme tiez na prieskum trhu v oblasti
zdravotnickych sluZieb, monitorovanie aktualnych i per-
spektivnych klientov, konkurencie ¢i inovacie sistredené
na vztah s verejnostou a komunikaciou s mienkotvornymi
médiami. To je dévod, pre ktory sme aj v roku 2023 po-
kracovali internym online a offline dotaznikom vo vyhod-
nocovani Urovne spokojnosti pacientov s absolvovanou
liecbou. Cielom naSich otdzok je nazbierat data o trovni
spokojnosti so sluzbami a tieZ zozbierat podnety na zlep-
Senie vo vSetkych oblastiach ¢innosti Specializovanej ne-
mocnice. V roku 2023 vyplnilo a odovzdalo dotaznik spo-
kojnosti pred odchodom z liecby v naSom zariadeni 803
pacientov.

Pre délezitost interného vzdeldvania zamestnancov pri-
stapil OLUP, n. o. Predna Hora aj v roku 2023 k realizacii

Aktudlne informacie suvisiace s lietbou v OLUP, n. o.
Prednd Hora najdu zaujemcovia na webovej stranke

, ktort priebezne aktualizuje
referent marketingu a vzdelavania. Pacienti, klienti aj part-
neri sa pri prichode do nasho zariadenia ohlasuju v priesto-
roch recepcie, kde ich prichod zaznamendvaju zamestnanci
vlastnej ochrany. Predna Hora je drzitelom Licencie na pre-
vadzkovanie vlastnej ochrany ¢. PV 000285 v zmysle zéko-
na €. 473/2005 Z. z. o poskytovani sluzieb v oblasti sikrom-
nej bezpecnosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.
Neoddelitelnou sucastou Oddelenia prvého kontaktu
a vlastnej ochrany je sluzobny pes - nemecky ovciak. Za
hlavné poslanie sme si v kolektive urcili prispievat k maxi-
malnej spokojnosti pacientov, klientov a partnerov. Sme tu
pre vSetkych, ktori nds skutoc¢ne potrebuija.

vzdelavacich aktivit na zédklade planu, ktory sa sistreduje
predovSetkym na posilnenie vzajomnej spoluprace a ti-
mového ducha.

122% 125%

100%
83% 83% 85%

95%

76% .
71% 65%

0
55% 49%

Porovnanie ndvratnosti dotaznikov v mesiacoch
janudr az december 2023
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Pohlavie
721 odpovedi

m Muz

Zena

Lie¢ba
714 odpovedi

M posilfiovacia
M riadna

sudna

Vek
717 odpovedi

m 30 rokov a menej
™ 31-45 rokov
46-60 rokov

61 a viac rokov

Pre délezitost interného vzdeldvania zamestnancov pri-
stipil OLUP, n. o. Predna Hora aj v roku 2023 k realiz&cii
vzdeldvacich aktivit na zaklade planu, ktory sa sustreduje
predovsSetkym na posilnenie vzajomnej spoluprace a ti-
mového ducha.

PREDNASKY PRIMARNEJ PREVENCIE V ROKU 2023:

07.02.2023, OLUP, n. 0. Predna Hora - WEBEX,
preventivne prednasky online formou, téma
.Novodobé nelatkové zavislosti" pre Gymnazium
TvrdoSin

16.03.2023, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne
predndasky prezen¢nou formou, témy ,Nikotin
a fajcenie, Priciny zaciatku uZivania navykovych

VYROCNA SPRAVA 2023

prednasky prezenénou formou, téma ,Priciny
zaciatku uzivania ndvykovych latok u deti

a mladeze" pre Sikromné gymndzium DSA
Bardejov

10.05.2023, Nitra, preventivne prednasky
prezen¢nou formou, téma ,Zavislost a pastoracia”
pre Knazsky semindr sv. Gorazda

11.05.2023, Hronsky Benadik, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Zavislost
a pastoracia” v rdmci Formacného dra knazov

18.05.2023, OLEIP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma
.0Setrovatelska, edukacna a psychoterapeuticka
starostlivost o pacientov so zavislostou v OLUP n.
0." pre Strednu zdravotnicku skolu Luéenec

18.05.2023, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne
prednasky prezen¢nou formou, téma ,Rodinna
terapia“ pre Klub abstinentov Sloboda, Dubnica nad
Védhom

08.06.2023, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezen¢nou formou, téma ,Priciny
zaciatku uZivania navykovych latok u deti

a mladeze, Depresia u adolescentov a zavislych®
pre Zakladnu Skolu s materskou Skolou Liptovsky

latok u deti a mladeze" pre Evanjelické gymnazium
J. A. Komenského, KoSice

30.03.2023, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Relaxacné
techniky" pre Centrum pre deti a rodiny Polomka

03.05.2023, OLl:lP, n. o. Predna Hora, preventivne

Mikulas
24.08.2023, OLL]P, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezenc¢nou formou, téma ,Vplyv

pedagdgov na deti" pre ZS Matejovie Liptovsky
Hradok

13.09.2023, OLClP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma
.0Setrovatelska, edukacna a psychoterapeuticka
starostlivost o pacientov so zavislostou v OLUP n.
0." pre Stredu zdravotnicku skolu KoSice

28.09.2023, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma ,Nelatkové
zavislosti, Depresia u adolescentov v désledku
zavislosti," pre Strednd odbornt Skolu ekonomiky,
hotelierstva a sluzieb Bardejov

12.10.2023, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne
prednasky prezen¢nou formou, téma ,Psychické
a telesné doésledky zavislosti," pre Gymnazium
Martina Kukucina v Revlcej

26.10.2023, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezenc¢nou formou, téma ,Priciny
zaciatku uZivania ndvykovych latok u deti

a mladeze, Depresia u adolescentov v désledku
zavislosti" pre ZS Matejovie Liptovsky Hradok

1628
1516
m pocet predndsok
1122 pocet ucastnikov
1032
954

Porovnanie po¢tu zrealizovanych 831
predndsok a poctu tcastnikov
predndsok v ramci primdrnej
prevencie zdvislosti v rokoch
2015-2023

203 179

17 31 30 32 27 6 6 19 17

2015 2016 2017
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2018 2019 2020 2021 2022 2023
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28.11.2023, Reviica, preventivne prednasky
prezencnou formou, téma ,Nikotin a fajcenie” pre
Z5 Hviezdoslavova

01.12.2023, Uloza, preventivne prednasky
prezencnou formou, téma ,Prevencia vyhorenia”
pre Zakladna skola s materskou Skolou Harichovce

Média

Benkovic, J., 2023. Terminolégia, klasifikacia a zaklad-
né charakteristiky workoholizmu. Casopis Socialna
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Labajova, V., Svetlo nadeje - Dokazeme ocenit
zdravotné sestry?. In: Radio Lumen. 28.05.2023.

Krajndkova, Z., Knapik, P., Odbornici o alkohole: Ak
chce ¢lovek nepit, niekedy musi dokonca zmenit
pracu. Standard [online]. 07.02.2023. Dostupné:
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06.12.2023, OLOP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma
.0Setrovatelska, edukacna a psychoterapeuticka
starostlivost o pacientov so zavislostou v OLUP n.
0." pre Strednu zdravotnicku skolu Lucenec

Krajidkova, Z., 2023. Extrémny pripad parurézy -
kazuistika. Psycholégia pre prax. 2023

Knapik, P., Stanislav, V., 2023. §tandardnf/ diagnos-
ticky a terapeuticky postup: Komplexny manazment
pacienta so zavislostou od alkoholu. Alkoholizmus
a drogové zavislosti (protialkoholicky obzor). 58-
2023

Hubendakova, R., Polovnicky zémocek na Predne;j
Hore. In: Radio Regina. 26.10.2023.
Knapik, P., Maj to pod kontrolou, In: TA3, 03.11.2023

Laskovska, 5., D& sa vyhrat boj s alkoholom? In: TV
RTVS. 8.12.2023

Hubendakova, R., V nemocnici na Prednej Hore
obnovuja F. Coburga. www.teraz.sk [online].
01.07.2023. Dostupné:

Huberidkova, R., Vrabcova, B., OLUP Predna Hora
obnovil Coburgovu expoziciu, pribudlo aj nové
Sportovisko. MY Novohrad [online]. 25.08.2023. Do-
stupné:

Knapik, P., Detom neponiikajte ani nealko pivo.
Ucite ich, ze pit alkohol je normalne, tvrdi odbor-
nik. SME Primar [online]. 26.09.2023. Dostupné:
https://primar.sme.sk/c/23218007/nealko-pivo-
-detom-neponukajte-ucite-ich-ze-pit-alkohol-je-
-normalne-tvrdi-odbornik.html

MUDr. Zuzana Krajnakova: Bing drinking je hroz-
bou hlavne pre mladych. Povazuiji ho za zabavné
a zabudajl na problémy, 16.01.2023

Mgr. Rozalia Huberiakova: Druhy polrok 2022

v nasej Specializovanej nemocnici. Zajazd do Prahy,
Vianocné trhy aj nova kniznica, 27.01.2023

Mgr. Viera Labajova: Chcete byt spokojnejsi

a Stastnejsi? Osvojte si nové navyky pre dusevni
pohodu, 30.01.2023

MUDr. Jozef Benkovic: Mobilné telefonovanie -
jeho najcastejSie vyhody a rizika, 06.02.2023

Mgr. Peter Knapik: Gambling ¢iha v herniach aj
online priestore. Smartfény priniesli kasina priamo
do vreciek, 27.02.2023

Mgr. David Sestina: Co pre seba urobit dnes, aby
sme boli zajtra StastnejSi? Skiisme ucinit Sloven-
sko spokojnejsou krajinou, 03.03.2023

Mgr. Rozélia Huberidkova: Vyzva Medzinarodného
dna Zien: Nech vSetky do jednej tahdme za jeden
povraz, 08.03.2023

Mgr. Elena Skalicka: PreCo neostavat v abstinencii
sam? Sila skupiny abstinujdcich, 13.03.2023

Knapik, P. Sebahodnota sa v Zivote buduje postup-
ne. Katolicke noviny [online]. 01.12.2023. Dostupné:

Knapik, P. Planujete pit menej alebo sa alkoholu
aplne vyhnit? Sedem rad, ako to zvladnut cez
sviatky. SME Primar [online]. 21.12.2023. Dostupné:

Mgr. Rozalia Hubenakova: Drogy pripravuiji ¢love-
ka o to, kym v skuto€nosti je. Na Prednej Hore vSak
dostane pomocn ruku, 30.03.2023

Mgr. Martin Helik: Film Dobry Will Hunting: Prob-
lémové detstvo formuje problémovd pritomnost,
27.03.2023

MUDr. Andrej Vladimir: Stres, tizkost a strach
zivota v informacnom pretlaku. Pomaha pozitivne
myslenie i dobra Zivotosprava, 05.04.2023

Bc. Barbora Vrabcova: Krok po kroku spat. Nahlia-
dame do minulosti spojenej s bulharskym carom
Ferdinandom I. Coburgom, 17.04.2023

Mgr. Martina Pisarcikova: Ja a moje dusSevné zdra-
vie - ako si ho pestovat?, 21.04.2023

PhDr. Marianna Hajdukova, MPH., a kolektiv 3.
oddelenia: Psychohygiena nad zlato. Co by sme

v ramci nej mali zaradit do svojich Zivotov?,
27.04.2023

Bc. Michaela Hajdukova: Krok za krokom k lepSie-

mu zdraviu. Toto je 10 benefitov, ktoré vam prinesie
obycajnd prechadzka, 05.05.2023
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s. Nikoleta Simanova: Dnes je Medzinarodny den
mlieka. Preco je tento napoj délezitou slicastou
nasho jedalnicka?, 16.05.2023

Mgr. Rozélia Huberidkova: Vcely ndm ukazuju, aké
dolezité je tahat za jeden povraz. Na oplatku dnes
svet oslavuje ich existenciu, 20.05.2023

Mgr. Rozélia Huberidkova: Dve nasSe zamestnanky-
ne ziskali prestizne ocenenie Biele srdce. Ich srdcia
uz roky biji pre zdravotnictvo, 24.05.2023

Mgr. Lucia Buchtova: Tinedzeri a zavislosti: Preco
dnes nie je ,cool" pit alkohol, brat drogy ¢i skasat
automaty, 29.05.2023

Bc. Lucia Kriakova: Dnes je Svetovy den Zivotného
prostredia: Co chceme po sebe zanechat budticim
generaciam?, 05.06.2023

Mgr. Darina GeSkova: Darujme krv, zachranime
Zivoty: Co sa deje po jej odbere a ako cely proces
prebieha?,15.06.2023

Mgr. Rozalia Huberidkova: Prvy polrok 2023 v nasej
Specializovanej nemocnici: Zmena pristupu, vzde-
lavanie aj nova webova stranka, 30.06.2023

Bc. Barbora Vrabcova: Dal&i v poradi o tom... ako
nasa Specializovana nemocnica pisala svoju histé-
riu, 04.07.2023

Mgr. Rozélia Huberakova: Chcete ludom naokolo
vyCarovat Uismev na perach? Toto je 5 rad, ako na
to, 10.07.2023

Mgr. Anabela Bujalkova: Byt, ¢i nebyt dietatom zo
stanice Z00? Recenzia na knihu, ktort sa oplati
precitat, 26.07.2023
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MUDr. Andrej Vladimir: Dnes je Svetovy den hepa-
titidy. Viete, ¢o za zapalovy proces to vlastne je?,
28.07.2023

Mgr. Vanesa Seglova: Budovanie povedomia o du-
Sevhom zdravi. UZ viac Ziadne tabu!, 09.08.2023

Mgr. Katarina Petruldkova: Ako na well-being v Zi-
vote? Toto je 6 veci, ktoré ndm s osobnou pohodou
dokazu pomoct, 31.08.2023

Mgr. Katarina Knapikova: Piaty september je diiom
abstinentov, 05.09.2023

Mgr. Maria Havelova: 9. september je Svetovym
driom prvej pomoci, 09.09.2023

PhDr. Marianna Hajdukova, MPH., a kolektiv 3. od-
delenia: Drahé stromy, dakujeme za to, Ze ste. Dnes
totiz oslavujete svoj medzinarodny den, 20.10.2023

PhDr. Stefania Laskovska: Oda na jesefi z Pred-

nej Hory. Dakujeme za Urodu v podobe triezvosti,
08.11.2023

Mgr. Ludmila Barnova: Nebezpecné nie je iba
fajCenie. Venujme pozornost rizikam bezdymovych
tabakovych vyrobkov, 13.11.2023

PhDr. Stefania Laskovska: Sviatok Stedrosti a dob-
rych skutkov. Co je #GivingTuesday?, 28.11.2023

Mgr. Katarina Knapikové: Clovek a zavislost. Ako
meni zavislost telesni a psychickd stranku ¢love-
ka?,05.12.2023

Mgr. Elena Skalicka: 5 jazykov lasky: Zaujimavé
Citanie nie len pre pary, 18.12.2023
Mgr. Martin Helik: Malé zmeny vedtice k pozo-

ruhodnym Zivotnym vysledkom. To sl atémové
navyky, 2112.2023
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VVyznamné milniky

Rok 1952
Rok 1973
80. roky

Rok 1995
Rok 2000
1.8.2005
Rok 2006
Rok 2008

Rok 2009

Rok 2010
Rok 2011

Rok 2012

Rok 2013

Rok 2014
Rok 2015

Rok 2016

Rok 2017

Rok 2018

Rok 2019

zahdjenie Cinnosti tuberkulézneho sanatéria

reprofilizacia tuberkuléznej liecebne na protialkoholicku liecebriu s celoslovenskou p&sobnostou

lie¢ba pacientov aj s inymi latkovymi zavislostami (liekova toxikomania, inhalacia prchavych rozpastadiel,
kombinované zavislosti)

Specializované pracovisko pre liecbu zavislosti od tvrdych drog a patologického hracstva

Specializované pracovisko pre liecbu drogovych zavislosti od ilegalnych drog

transformacia organizacie zo Statnej prispevkovej na neziskov

ziskanie certifikdtu systému manazérstva kvality podla normy STN EN ISO 9001:2001

ziskanie Statltu Specializovanej nemocnice pre liecbu drogovych zavislosti na zaklade rozhodnutia MZ SR
v odboroch psychiatria a medicina drogovych zavislosti

obhajenie certifikatu systému manaZzérstva kvality podla normy STN EN I1SO 9001:2001 na recertifikacnom
audite s naslednym predlZzenim platnosti certifikatu systému manazérstva kvality podla normy EN ISO
9001:2008 na dalsie obdobie

ukoncenie rekonstrukcie ubytovacej ¢asti s plnou l6zkovou kapacitou (max. 4 l6Zka na izbe s vlastnym
hygienickym zariadenim)

nadviazanie medzindrodnej spolupréce so Specializovanou nemocnicou WOTUW Krakov (Polska
republika)

obhajenie certifikatu systému manaZzérstva kvality podla normy EN I1SO 3001:2008 na recertifikatnom
audite s naslednym predlZzenim platnosti certifikatu systému manazérstva kvality na dalSie obdobie
zavedenie vySetrenia markera konzuméacie alkoholu - CDT - do praxe v v OLUP, n. o. Predna Hora -
prvenstvo v Slovenskej republike

rozsirenie odbornych ¢innosti v ambulantnej zdravotnej starostlivosti - ziskanie osvedcenia o akreditacii
pre vykon psychoterapeutickej praxe v certifikovanej pracovnej ¢innosti psychoterapia.

zavedenie vySetrenia markera konzumacie alkoholu - EtG - do praxe v v OLUP, n. 0. Predna Hora -
prvenstvo v Slovenskej republike

nadviazanie medzinarodnej spoluprace so psychiatrickou lie¢ebfiou PATEB, s. r. 0. Jemnice (Ceska republika)
pokracovanie v medzinarodnej spolupraci s WOTUW Krakov a PATEB, s. r. 0. Jemnice, realizécia
medzinarodného vyskumu

realizacia vyskumu zameraného na G¢inok podpornej lie€by na rychlost zotavovania pacientov z ochoreni
pridruZenych ku zavislosti a nadviazanie medzinarodnej spoluprace s Klinikou adiktolégie 1. LF UK a VFN
Praha (Ceska republika)

nadviazanie medzinarodnej a medziodborovej spolup[éce so SCN SR pri DFNsP v Banskej Bystrici

a Laboratériom pre zavislosti Univerzity Karolinska v Stokholme zo Svédska

Zahajenie medzindrodnej a medziodborovej spoluprace pri prevencii, lieCbe a dolie¢ovani zavislosti for-
mou Prednohorskych adiktologickych dni - t.j. cyklicky konaného podujatia s cielom budovania celospolo-
censkej koordinovanej spoluprace pri zniZzovani prevalencie zavislosti a ich negativneho vplyvu na krimi-
nalitu, chorobnost, ekonomiku, socidlnu sféru a podobne

Zahajenie vystavby ubytovacej kapacity pre Gcely rodinnej terapie, vzdelavacich a prednaskovych aktivit
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Rok 2020 Telemedicina - Podpora financnou dotaciou na podporu protidrogovych aktivit pre rok 2020 v projekte
s ndzvom ,Nové trendy a vyzvy - U¢innd komunikacia, vymena informdcii a ndzorov na podporu cielov
protidrogovej politiky, diskusia a analyza vyvoja v oblasti zneuZivania drog na narodnej a medzinarodnej
Grovni prostrednictvom telemediciny a videokonferencie" prostrednictvom platformy Cisco Webex

Rok 2021 Rodinna terapia a Apartmany Nadeje - Spustenie nového formatu viacdriovej rodinnej terapie a spuste-
nie ubytovacich kapacit s ndzvom Apartmany Nadeje, ktoré slizia na ubytovanie rodinnych prislusnikov
a blizkych oséb pacientov aktualne v liecbe prihldsenych do tohto programu

Rok 2022 Zavedenie modelu diferencovanej adiktologickej starostlivosti do praxe

Rok 2023 Rozsirenie podpornych sluzieb s ndzvom spOLUPrelepsizivot

Spolupréca a partnerstvo patri medzi tradiéne vyznamni oblast éinnosti OLUP. Cielom a zdmerom domaécej i medzina-
rodnej spolupréace je zriadovanie siete partnerstiev a nastrojov vzajomnej spoluprace partnerov protidrogovej politiky
pre vSetky kategérie zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikov s cielom nadviazat skiisenosti dobrej praxe v ob-

lasti Standardov lie¢by zavislosti v rédmci EU.

Klinika Adiktologie 1. LF a VFN Apolinarska 4, Praha
Psychiatricka lie¢ebiia Cerveny Dvor
PMI
0Z Odyseus Bratislava
0Z Prima Bratislava
0Z Storm Nitra
CPLDZ Kosice
CPLDZ Banska Bystrica
CPLDZ Bratislava
. Psychagogia s.r.o. Liptovsky Mikulas
11. Trojlistok PreSov
12. ASKAS - Kluby na Slovensku
13. Resocializacné akreditované zariadenia
14. AAS NA, Al - anon, Alateen
15. Univerzita Konstantina Filozofa - Fakulta socidlnych vied
a zdravotnictva v Nitre - spoluprdaca pri zabezpeceni odbor-
nej praxe Studentov

2voNoUsWN =

Rok 2023 sa v expozicii niesol vinom duchu. Nové ciele, vi-
zie a prilezitosti ndm otvorili cestu ako vdychnut tomuto
krdsnemu miestu nové jedine¢no. Prvy pol rok bol obdo-
bim rekonstrukcii a zmien, ktoré objekt polovnickeho za-
mocku potreboval. Upravila sa stredova Cast a vytvoril sa
priestor pre recepciu Apartmanov Nadeje s ndzvom #sp0-
LUPrelepsSizivot. Expozicnd cast presSla mensSou Ulpra-
vou, pribudla jedna nova miestnost, vymalovali sa steny
a v spolupraci s Mizeom vo Svatom Antone sa obnovili

16. Paneurdpska vysoka skola - Fakulta psycholégie - spolupra-
ca pri zabezpegovani nového tudijného programu CPC lat-
kové a nelatkové zavislosti, ako aj zabezpecovanie odbornej
praxe Studentov

17. ABC Slovensky institut pre vycvik v KBT - spolupréca pri zabez-
peceni klinickej odbornej praxe psychoterapeutov

18. Slovensky institat pre vzdelavanie v psychoterapii - spolu-
praca pri zabezpeceni klinickej odbornej praxe psychotera-
peutov

19. Filozofickd Univerzita v Bratislave, katedra psycholégie -
spoluprdca pri zabezpeceni klinickej odbornej praxe Studen-
tov psycholégie ako aj Studentov v Specializacnom Stidiu
klinicka psycholégia

20. Zbor vazenskej a justicnej strdze - spolupraca pri zabezpe-
ceni klinickej odbornej praxe zamestnancov UVTOS a absol-
vovanie vymennych odbornych stazi za Gc¢elom skvalitnenia
psychoterapeutickej prace s pacientmi na ochrannom lieceni.

aj expozitné predmety - za ¢o im patri velké DAKUJEME.
VSetko spomenuté bolo dévodom, kvéli ktorému bola ex-
pozicia v prvom polroku 2023 pre verejnost nedostupna.
V/Setko sme to ale dobehli v druhom polroku, pretoze nas
svojou navstevou poctilo 774 klientov, hosti a partnerov.
Verime, Ze sa vynovenym priestorom bude rovnako darit aj
v roku, ktory nas caka, a Ze s nasimi sluzbami budu spokoj-
ni vSetci, ktori budd mat ti cest ,okusit siich".
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TRVALE ZVYSOVANIE KVALITY POSKYTOVANYCH SLUZIEB

Pre podporu realizacie prijatej politiky kvality manazment Gstavu stanovuje ciel kvality na obdobie rokov
2021-2025: Rozvinut predliecebnd, liecebn( a poliecebni starostlivost o jednotlivca, rodiny a komunity
v podmienkach dstavu v silade so strategickym akénym pldnom

USEK LPS:

1.

Hlavnym cielom Gseku LPS pre rok 2024 je zabez-
peCovat plni obsadenost Ustavu pacientami pri
zachovani kvality poskytovanej zdravotnej sta-
rostlivosti a spokojnosti pacientov, najma uplatrio-
vanim zmeny terapeutického pristupu v praci s pa-
cientmi v smere individudlneho posudzovania ich
moznosti, schopnosti a potrieb.

Ciastkovymi cielmi pre rok 2024 su:

udrzanie stabilného timu Specialistov, zabezpecu;ji-
ceho lieCebno-preventivnu starostlivost o zavislych
pacientov

aktivna participacia na projektoch s usekmi PS
a Svalz

rozvijanie novych foriem starostlivosti o pacientov
v SirSom kontexte zavislostného spravania,

podpora programov, iniciativ a aktivit zameranych
na ochranu verejného zdravia, zvySenie verejného
povedomia o zavislostiach a porozumenia rizikam
suvisiacim s problematikou zavislosti v spoloc¢nosti,

podpora vzajomnej vymeny sklsenosti medzi od-
bornikmi, poskytujicimi starostlivost o pacientov so
zavislostou a ziskavanie novych overenych poznat-
kov a sklsenosti z praxe,

podpora informovanosti odbornej aj Sirokej verej-
nosti o problematike komplexnej prevencie zavislos-
ti prostrednictvom multimedialnych sluzieb,

organizovanie podujati, odbornych konferencii a dis-
kusii k problematike zavislosti,

skvalitnenie diagnostiky a prevencie v oblasti soma-
tickej mediciny u hospitalizovanych pacientov,
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participdcia na reforme psychiatrickej zdravotnej
starostlivosti v SR v rdmci planu obnovy,

pokracovanie v aktivitdch ndsho dseku v rdmci ce-
losvetovej snahy o eradikaciu hepatitidy C,

rozvijanie diferencovanej starostlivosti o zavislych
pacientov s ohladom na ich zdravotné a psychické
mozZnosti a zmena pristupu k zavisly

USEK PS:

Podobne ako sme sa v roku 2023 zamerali na zmenu
terapeutického pristupu k pacientov, aj v roku 2024
chceme pokracovat v tomto trende, ¢o znamen3,
pristupovat k pacientom a klientom s reSpektom,
ako k naSim partnerom, ktori sa sami rozhodli pre
zmenu vo svojom zivote. Podstatou tejto snahy je
déraz na komunikaciu s pacientom ohladom jeho
moznosti, schopnosti a potrieb s cielom zabezpe-
Cit pre kazdého vhodné terapeutické prostredie pre
lie€bu zavislosti. Aby sme to dosiahli, budeme na-
dalej rozvijat ,model diferencovanej adiktologickej
starostlivosti®, ktorého podstatou je zohladriovat
rézne individuality pacienta s cielom ,usit* pa-
cientovi liecbu na mieru. Tento model je realizova-
ny prostrednictvom prijmového oddelenia, ktoré
okrem prijmu pacientov zabezpecuje ich stabiliza-
ciu, adaptéciu a pripravu na liecbu. Po rozpoznani
jednotlivych charakteristik pacienta sa mu odporu-
¢a najvhodnejsSia forma liecby na jednom z nasich
terapeutickych oddeleni.

Rovnako ako pri zmene terapeutického pristupu,
aj v tomto pripade, pribadaji dékazy, aj ked nepria-
me, o pozitivnych dopadoch tohto modelu na liecbu
pacientov. Najviac to vidime v zniZzeni predcasnych

odchodov pacientov. Absolvovanie celej lie¢by je do
velkej miery prediktor Gspesnej lie¢by. Rovnako sa-
motna diferencidcia pacientov v jednotlivych terape-
utickych skupinach zabezpecuije hladsi chod psycho-
terapie a mensiu zataz na terapeuticky tim, preto sa
budeme snazit tieto pristupy nadalej rozvijat a skva-
lithovat.

V roku 2024 pokracuje vyucba dvojro¢ného certifiko-
vaného programu latkové a nelatkové zavislosti, na
ktorom aktivne spolupracujeme ako lektori. Zaroven
je nase zariadenie centrom pre vykon odbornej praxe
a supervizie pre frekventantov tohto vzdelavania.

Velkou vyzvou do roku 2024 je vytvorenie nového
konceptu tzv. Vitae terapie, ktord v sebe kombinuje
liecbu pohybom, svetlom, vodou a vzduchom. Tato
forma terapie bude rozsirenim mozZnosti pre pacien-
tov podporit svoje celkové telesné a duSevné zdravie
a podporit tak hlavny ciel pobytu u nas - uzdravit sa
zo zavislosti a vratit sa plnohodnotne do bezného
zivota s novymi navykmi, ktoré budi sluzit zaroven
ako prevencia voci opatovnému navratku zavislosti.

IPC:

V prvej etape rekonStrukcie sa podarilo prepojenie
plochy Krajinotvorby pre Sportové vyzitie (18 jamkové
ihrisko scénického golfu ) s novovybudovanou recep-
ciou pre Apartmanov Nédeje zriadenou na 1.np objektu
Coburg.

Rovnako citlivym sp6sobom plénujeme zrealizovat
v suterénnych priestoroch rozsirenie poskytovanych
rehabilitacnych sluzieb o narocnejSie procesy vodo-
liecby, infra liecby a masazi a v poslednej 3. etape re-
konstrukcie v podkrovi vytvorit ubytovacie zariadenie
bezného Standardu pre potreby vlastnych personal-
nych kapacit.

OSE:

Pravidelnou superviziou a dohladom nad aktivitami
vykonavanymi sestrou chceme aj do budticna skva-
litnit podiel sestier na psychoterapeutickom procese,
rozsirovat svoje vedomosti a zru¢nosti, sistavne sa
vzdelavat a realizovat najmodernejSie pristupy oSet-
rovatelstva do praxe.

Zapdjat Gsek oSetrovatelstva do procesu zmien v te-
rapeutickom pristupe a humanizacii pristupu k pa-
cientom, najma - zabezpecenim aktivneho vzde-
lavania v motivacnych rozhovoroch, - zvySovanim
povedomia o zmene terapeut. pristupu v oblasti psy-
chologického oSetrovatelstva a odovzdavanim do-
terajSich skisenosti nadobudnutych praxou v OLUP,
n.o. Predna Hora

ZvySovat vedomostnu a praktickd Groven zdravot-
nickeho persondalu v oblasti prvej pomoci pravidel-
nym vzdeldvanim, ako prevenciu rizik.

Aktivne sa spolupodielat na zabezpecovani vzdela-
vacich aktivit (Skolenie, workshopy, webinare, publi-
kacna Cinnost v Casopise sestra ,prezentovat OLUP, n,
o, prednaskovymi aktivitami na celoslovenskej a me-
dzinarodnej Grovni.

Prehlbovat vzdelavania pracovnikov v silade s plat-
nou legislativou (8kolenie v technikéch verbélne ho
i nonverbdlneho manazmentu agresivity a portch
spravania). ZvySena interkonektivita, maximalne vy-
uzivanie sluzieb vymeny Gdajov (e-Zdravie, esluzby
ZP, registre, objednévkové portaly),

Ohladuplnost k Zivotnému prostrediu a historickym
pamiatkam.

Podporovat poskytnutie priestorov OLUP, ako vyuko-
vej zakladni na medicinske Ucely - kurzy zamestnan-
cov.

Komplexné sa zapdjat do vSetkych procesov posky-
tovania oSetrovatelskej starostlivosti oboznamo-
vanim sa a spolupodielanim sa na procese inovacie
v novom projekte (reforma lieCebného systému), na
adaptacnom procese sestier, motivacnych rozhovo-
roch, humanizacii, individuadlnom pristupe...

Edukovat sestry k individualnym prieskumom hos-
pitalizovanych pacientov v stredne dlhodobej liec-
be, identifikovat problémy v systéme hospitalizacie,
identifikovat problémy v systéme oSetrovatelskej
starostlivosti, kontrolovat a predchadzat predcas-
nému ukonceniu hospitalizacie, realizovat podla po-
trieb a o¢akavani pacienta rozli¢né varianty a spéso-
by starostlivosti.

Podporovat zvySovanie odbornej vedomostnej tirov-
ne zamestnancov, optimalizacia pracovnych miest,
formovanie timov, zdravé medziludské vztahy, moti-
vécia zamestnancov.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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PRIMARNA
PREVENCIA
pocet Gcastnikov
prednasok

PREDNA HORA p

TERCIARNA
PREVENCIA

pocet Gcastnikov 1 8 84

doliecovania

V ramci

ambulantnej liecby

(dolieCovanie, 983

rodinna terapia, SEKUNDARNA
individualna PREVENCIA
terapia, skupinova pocet odliecenych
terapia) pacientov

3698

LUDOM SME POMOHLI SKVALITNIT ICH ZIVOT. TO JE NAS CIEL.

Vdzeni partneri, dovolte ndm aj touto formou podakovat sa za spoluprdacu v roku 2023.

Predna Hora, 17. 2. 2024
Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH
riaditel

Ekonomické (daje uvedené v tejto Vyrocnej sprave si v stlade s tdajmi hodnotenymi nezavislym auditorom.

Ing. Jana Tomsikova 7~
Statutarny auditor
Licencia SKAu ¢&. 454

DOMINANT AUDIT s.r.o.
J.Zemana 99, 911 01 Trenéin
Licencia SKAu €. 319

Trenéin, diia 18. februdra 2024




