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Yyroc¢na sprava organizacie
Krest’anska liga pre pomoc mentalne
postihnutym na Slovensku — Obcianske
zdruZenie
za rok 2023

Organizacia Krestanska liga pre pomoc
mentalne postihnutym na Slovensku — Obcianske
zdruzenie  registrované vroku 1990, je
zriad'ovatelom  Humanitného centra , ktorého
hlavnou cinnostou je poskytovanie socidlnej
sluzby v Zariadeni podporovaného byvania
Gerulata (d’alej ZPB), Kovacsova 85, 851 10
Bratislava. Sluzbu poskytuje nepretrzite
od 1. 10. 2005 celorocne, s datumom registracie 6.
10. 2005 v Registri poskytovatelov socialnych
sluzieb vedenom Bratislavskym samospravnym
krajom azaroven aj v Centralnom registri
poskytovatelov  socidlnych sluzieb vedenom
MPSVR SR.

V ZPB sa poskytuje socialna sluzba na rieSenie
nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu tazkého
zdravotného postihnutia a nepriaznivého
zdravotného stavu, v zmysle zak. 448/2008
osocidlnych  sluzbach  vzneni  neskorSich
predpisov, osobam, ktoré si odkazané na pomoc
inej fyzickej osoby, ak su odkazané na dohlad, pod
ktorym st schopné viest' samostatny zivot. Socidlna
sluzba sa poskytuje celoro¢nou pobytovou formou,
na dobu urcitd (do 01. 07. 2032 podla Zmluvy
o najme nebytovych priestorov ¢. NNP/008/2022 zo
dna
28. 06. 2022).

Dohl'adom sa rozumie usmeriovanie
a monitorovanie obyvatela ZPB pri zabezpecovani
sebaobsluznych ukonov, ukonov starostlivosti
o svoju domacnost’ v ramci zariadenia a zakladnych
socialnych aktivit.

V ZPB sa okrem dohl'adu

1. poskytuje:

- ubytovanie,

- socialne poradenstvo,

- pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych
zaujmov,

2. utvaraju podmienky na

- pripravu stravy,

- upratovanie,

- pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,

3. vykonava socialna rehabilitacia.

K31. 12. 2023 bolo vZPB sedem obcanov
s rtoznym stupiiom mentalneho postihnutia (3 muzi
a4 zZeny). VSetci obyvatelia ZPB st poberatelmi
invalidnych déchodkov, vSetci su drziteI'mi
preukazu obcCana s tazkym zdravotnym
postihnutim, jeden obyvatel ma obmedzent
sposobilost’ na pravne ukony.

Struktura obyvatelov ZPB:

S.S., nar. 1956 — MR, II. stupen odkazanosti

H. M., nar. 1978 — DMO, II. stupen odkazanosti

M. M., nar. 1975 — DMO, II. stupen odkazanosti

P. T., nar. 1977 — Downov syndrom, VI. stupeni
odkazanosti

M. V., nar. 1978 — Downov syndrom, V. stupen
odkazanosti

M. K., nar. 1971 — MR, VL. stupenn odkéazanosti

L. K., nar. 1964 — MR, poruchy spravania, VI.
stupen odkazanosti.

Uplynuly rok sme nadviazali na zamer
opédtovne pokracovat’” v podvodnych nastaveniach
v poskytovani socialnej sluzby. A teda ¢o najviac
zapajat’ prijimatel'ov sluzby do zivota v byvani —
pri upratovani, vareni, prani, zehleni, podnecovat’
ich zmysluplne vyuzivat volny Cas, aktivizovat’ ich
pri sebaobsluznych ¢innostiach. Spolo¢ne sme sa
dohodli na jednotlivych sluzbach aj druhu prac, ich
rozvrh v obrazkovej podobe ma kazdy z obyvatel'ov
umiestneny na svojej nastenke. Napriek snahe
odbornych zamestnancov sa nedarilo znovu ozivit’
predcovidové navyky prijimatelov do takej miery,
aby dosiahnuta tUroven ich samostatnosti bola na
urovni ich individualnych schopnosti a moznosti.

Hlavnu pri¢inu vidime najmé v procese neustale
sa zhorSujuceho zdravotného stavu obyvatelov
byvania, ktory trva dlhodobo a prebieha u vsetkych
prijimatelov bez rozdielu. Je pochopitelné, ze
uroven fyzického zdravia sa zakonite odzrkadl'uje
na urovni motivacii, schopnosti achuti nieco
vykonavat'.



Prave zdovodu zhorSen¢ho fyzického aj
mentalneho zdravia obyvatelov byvania sme v
rehabilitacnej dielni zacali vyrabat’ r6zne darcekové
predmety — sviecky zo vcelieho vosku, darcekové
tasky, ozdobné nalepky, pohladnice, viano¢né ¢i
velkonocné ozdoby. Napriek naSej ponuke
uvedenej tvorivej ¢innosti sa nie vSetci obyvatelia
zapajali do tvorivych aktivit. Dévodmi boli
napriklad nechut  spolupracovat s ostatnymi
spolubyvajicimi,  utickanie = sa  niektorych
obyvatelov do virtudlnej ne-reality internetu,
nedostatok  trpezlivosti, neredlne ocakavanie
financného zisku z aktivity.

Vyrobené produkty rehabilitacnej dielne sme
nasledne ponukali v ,,darcekoboxe” — presklenej
skrinke umiestnenej na oploteni zariadenia, volne
dostupnej zulice. Za finanény dar si mohli
okoloiduci pontkané vyrobky sami vziat’ a prispiet’
obyvatelom byvania dobrovolnym finanénym
darom. Z takto nadobudnutych finan¢nych
prostriedkov sme dalej nakupovali  spotrebny
material na vyrobu inych daréekovych predmetov
a na konci roka sme sa rozhodli motivacne odmenit’
aj obyvatelov byvania drobnym finan¢nym
ohodnotenim.

Rovnako aj v novozriadenej telocvicni sme mali
v plane realizovat’ pravidelné cviCenia na podporu
fyzickej kondicie. AvSak tento zamer sa nam
nepodarilo uskutocnit. Nedokazali sme najst’ také
cviCenia, ktoré by vyhovovali vacSine obyvatelov,
ktoré by vykonéavali dobrovolne a s chut'ou. Darilo
sa nam realizovat’ bazalnu stimulaciu, ktora sa
obyvatel'om vel'mi péacila a ktor absolvovali podl'a
dohodnutého harmonogramu.

Z obsluznych  Cinnosti  sme  poskytovali
ubytovanie. Zenska Gast v prednej Casti budovy
ma Styri izby urCené pre zeny. V zadnej Ccasti
budovy su dalsie tri izby ur¢ené muzom. Kazda
samostatna izba ma rozlohu najmenej 10 m?, je
kompletne vybavena nabytkom a zariadenim, je
vnej pripojenie na satelitnt televiziu, obyvatelia
maju vlastné televizne prijimace. Ro¢ny pausalny
poplatok za prijem satelitnej televizie si platili
obyvatelia z vlastnych zdrojov. V celom objekte je
pristupné bezplatné pripojenie na WI-FI. Opit’ sa
nam v tomto roku vd’aka finanénym prostriedkom
prijatym z podielu zaplatenej dane podarilo obnovit
dalsie tri izby novou malovkou, novym nabytkom
a kobercami, v zavislosti od stavu jednotlivych
izieb. Jednu izbu nevyuzivanu obyvate'mi , mame
v plane zariadit’ ako host’ovsku miestnost’, v ktorej
by mohli obyvatelia prijimat’ navstevy.

Z ddévodu predchadzania padov ale aj pomoci pri
vstavani z postele sme zakupili 2 ks madiel k
posteliam. Jedno z nich uz jeden z obyvatelov
aktivne pouziva, vd’aka madlu sa citi bezpecnejsie a
aj dvihanie a vstdvanie z postele je lahSie
zrealizovatel'né.

Muzi aj zeny mali svoje vlastné socialne
zariadenie, teda mali k dispozicii kiipelne so 4 WC
s umyvadlami, 3 sprchy, bidet, 2 pracky a
miestnost’ na Gipravu osatenia.

V celom objekte sme zabezpecili
pripojenie na WI-FI.

bezplatné

Vramci dalSich cCinnosti sme
vytvarali podmienky na pripravu stravy. Kuchyna
bola kompletne vybavena jedalenskymi stolmi
a stolickami, drobnym kuchynskym elektrickym
naradim, nadobami na varenie, jednou chladnickou,
jednou mraznic¢kou, umyvackou riadu, mikrovinnou
rarou, rychlovarnou kanvicou ajedalenskym
servisom. V uplynulom roku sme do kuchyne
zakupili aj 7 ks samostatnych potravinovych
skriniek, do ktorych si obyvatelia ukladaju svoje
trvanlivé potraviny. Takto docielime jednak ich
hygienické uskladnenie, ale aj konzumaciu v
kuchyni, ¢im zamedzime znecisteniu izieb.

K zabezpecovaniu stravovania sme ponukli
obyvatelom na vyber stravovanie Vv restauracii
Rusovsky penzion, alebo samostatnou pripravou
v byvani pod dohladom odborného zamestnanca.
Ostatné stravovacie jednotky (ranajky, vecere) si
zabezpecCovali obyvatelia individudlne s pomocou
osobnych  asistentov, alebo si nakupovali
sodbornym  zamestnancom v ned’alekom
hypermarkete v tyzdennych intervaloch. Tu sme
apelovali na obyvatelov ku kape zdravsich
produktov, ovocia a s absenciou sladenych napojov.

Okrem toho obyvatelia vyuzivali aj dalsie
spoloéné priestory — spoloCenski miestnost,
miestnost’ na individudlne zaujmové ¢innosti, ktorti
vyuzivali najma pri stretnutiach a hrach s osobnymi
asistentmi. Tuto miestnost sme ziskali vdaka
reorganizacii priestorov, tj. povodny skladovy
priestor sme vymal'ovali, polozili koberec, opatrili
nabytkom, stolom so stolickami. Podporovali sme i
Sportovanie obyvatelov byvania bicyklovanim
a hranim stolného tenisu. Trojkolesovy bicykel sme
ziskali darom od jednej obyvatel’ky z Rusoviec.

Piati obyvatelia opdt’ navstevovali vytvarny
kurz Sukromnej zakladnej umeleckej Skoly, ktory
prebichal v naSich priestoroch v rehabilitacnej
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dielni. Prave pre takéto prilezitosti a pre aktivity
v exteriéri — v zadhrade, sme vedla dielne
vybudovali  kuchynu vybaveni  zakladnym
kuchynskym vybavenim - taniermi, pohdrmi,
pribormi, rychlovarnou konvicou. Jedna obyvatel'ka
navitevovala spevacky kurz tej istej SZUS. Jedna
obyvatel’ka navstevovala stretnutia sebaobhajcov
ZPMP BIVIO spolu s osobnym asistentom, tri
obyvatel’ky chodili na pravidelné stretnutia hnutia
Viera a svetlo.

Boli sme napomocni pri kontrolach zdravotného
stavu  obyvatelov, zabezpeCili sme v pripade
potreby pravidelné kontroly u odbornych lekarov —
zubar, neurolog, psychiater, internista,
mamografické a sonografické vySetrenie,
endokrinoldg, urolog, diabetolég. K lekarom
chodili obyvatelia sami alebo s odbornym
zamestnancom, v zavislosti od osobnych schopnosti
a potrieb. Jednému =z obyvatelov po niekolkych
prihodach straty vedomia, naslednom absolvovani
vySetreni u odbornych lekarov s doprovodom
matky, bol voperovany kardiostimulator. Jednej
obyvatel’ke bolo v priebehu roka diagnostikované
srdcové zlyhavanie, nasledne bola hospitalizovana
atym sa zvySila kontrola zdravotného stavu zo
strany naSich zamestnancov. ZvysSené poziadavky
na starostlivost’ o zdravotny stav nas nutia hladat
novych odbornych lekarov, ktorych nasi obyvatelia
doposial’ nepotrebovali. Ich vSeobecny nedostatok
nas aaj naSich obyvatelov nutia k vyberu takych
odbornikov, uktorych je potrebné Cciastocne
uhradzat® poplatky. Tym padom maju nasi
obyvatelia zvySené ndklady na zdravotni
starostlivost amy ako poskytovatel socidlnej
sluzby sme omnoho viac zatazeni dohl'adom
a sprievodom na odborné vysetrenia.

V pripade zaujmu obyvatel'ov sme
sprostredkovali  individudlne  oSetreniec  noh
u pedikérky, strihanie v kadernickom salone ¢i
masaze u masérky.

Odborné ¢innosti, ktoré sme v ZPB poskytovali
podla § 34 zakona o socidlnych sluzbach
vykonavali: dve  vysokoskolsky  vzdelané
zamestnankyne na plny pracovny uvizok (odbor
liecebna pedagogika a odbor $pecialna
pedagogika), ich tilohou bolo najmi individualne
planovanie obyvatel'ov byvania, zakladné socialne
poradenstvo, socialna rehabilitaicia a pomoc pri
uplatiovani prav apravom chranenych zaujmov
obyvatel'ov, jedna znich bola zarovenn poverena

vedenim ZPB a druha bola poverena koordinaciou
¢innosti v ZPB.

V snahe zlepsit’ a skvalitnit’ pracu smerom ku

klientom ale aj v radmci osobného rozvoja,
absolvovali v roku 2023 odborni zamestnanci
niekol’ko S$koleni. Jedna zo zamestnankyn sa
zh¢astnila $kolenia Standardy kvality v nadviznosti
na vysledky a skusenosti InSpekcie v socialnych
sluzbach organizovanych Radou pre poradenstvo v
soc.praci, tiez ziskala certifikdt o absolvovani
videokurzu Komunikacia s Tudmi v sulade s
fungovanim mozgu realizovanou spolo¢nost'ou
SEDUO.sk a prostrednictvom MC Piskotka s
lektorkou Ivett Pavlis sa zucastnila online Skolenia
Pamitové techniky.
Obsluzné a dalSie Cinnosti vykonavali dvaja
zamestnanci — udrzbar na plny pracovny Uvdzok a
jedna opatrovate’ka na 16-hodinovy pracovny
uvdzok, ktora vykonavala najmd pomocné prace.
Pani opatrovatel’ka diia 25. 10. 2023 nahle zomrela
ana jej miesto sme neprijali ziadneho nového
zamestnanca. Odborné ekonomické sluzby — mzdy
auctovnictvo boli nadalej zabezpecené fyzickou
osobou (Zivnostnikom). Priemerny evidencny
prepocitany pocet zamestnancov za rok 2023 bol
3,30.

V roku 2023 bola v ZPB realizovana aj
supervizia pod vedenim PhDr. Soni Holikovej,
ktora bola zamerand na postoje a motivaciu pre
vykon v praci zamestnancov a prevenciou pred
vyhorenim. Supervizia potvrdila silné proklientske
nastavenie odbornych zamestnancov a bola
ukoncend odportcanim viac pracovat’ na vlastnych
ocCakavaniach  so  zabezpeCenim  vlastného
vnutorného pokoja i ked’ v zaujme dobra klientov.
V priebehu roka sa ndm podarilo absolvovat’ zopar
kultarnych akcii a vyletov:

- 4. februar — ples krestanského hnutia inak
obdarovanych Viera a Svetlo v Nitre,
- 21. februar — fasiangovy sprievod v Rusovciach,
- 7. marec — priprava prekvapenia pre ¢lenov Klubu
dochodcov pri MU MC Bratislava —
Rusovce pri prilezitosti MDZ,

- marec — navsteva niekolkych krizovych ciest
v ramci Bratislavy, u¢inkovanie na hranej

krizovej ceste s dalSimi ¢lenmi hnutia
Viera a Svetlo,
- 12. jina — Den krivych zrkadiel,
- 8. jul — oslava 35. vyrocia vzniku hnutia Viera
a Svetlo na Slovensku v Nitre na Kalvarii,
- 2. august — za krasami Bratislavy — vychadzka na
Bratislavsky hrad,



- 23. august — vylet pri vodnom mlyne v Jelke

a slavnostna sv. omsa v Mocenku v Komunite
Kralovnej pokoja,

- 1. oktéber — put’ na Skalku pri Trencine,

- 7. oktober — Jablkové hodovanie 2023

v spolupréci s Klubom déchodcov,

- 28. oktober — Mesiac tUcty k star§im — pohostenie

a zabava v Klube déchodcov,

- 4. november — vyrezavanie tekvic urcenych na

vyzdobu na namestie v Rusovciach,

- 4. november — turistika k Jarovskej bazantnici,

- 14. november — lampiénovy sprievod sv.

Mikulasa,

- 22. november — dopoludnie pri pesnicke v CSS na

Javorinskej ulici 7/A,

- 2. december — Svetlo Noci Viano¢nej vo

V¢elarskej zéhrade v Smoleniciach,

- 3. december — Viano¢né trhy 2023 Rusovce,

- 3. december — koncert v Slovenskom rozhlase

Venované generaciam — FS Technik,

- december — vianocné trhy v centre Bratislavy.

Zariadenie podporovaného byvania v spolupraci
s mestskou Castou Bratislava — Rusovce sa zapojilo
aj do akcie Tyzden dobrovolnictva, pocas ktorého
nam zamestnanci firmy DELL a Slovnaft pomohli
s umyvanim okien v celom objekte Humanitného
centra.

Vramci komunitného Zzivota sa obyvatelia
byvania zucastiiovali na aktivitich s Klubom
déchodcov, boli napomocni pri fungovani herne
Rodinného centra  Kukulienka (upratovanie,
vedenie evidencie navstev).

Nasa vizia nadalej zabezpecovat kvalitné
byvanie zostdva stale aktualna. A nielen kvalita
byvania, ale aj kvalita vztahov zalozenych na
dovere, istoty abezpecnosti, laskavosti, ucty
a vzajomnej pomoci. Samozrejme nad’alej zostava
naSou ulohou uspokojovat zvySené zdravotné
potreby naSich obyvatelov, zaistit' dostatocné
financné krytie a neustale informovat’ spolo¢nost’
o potrebnej podpore.

Vyuzitie finan¢nych prostriedkov z prijatého
podielu zaplatenej dane zprijmov fyzickych a
pravnickych os6b za rok 2021, prijatych v roku
2022 sme zverejnili v Obchodnom vestniku ¢.
7/2024, vydanom dina 10.01.2024, pod ¢.
S0000036.  Vyuzitie sme  $pecifikovali ako
vydavky priamo suvisiace s ucelom pouzitia pri
poskytovani socialnej sluzby vo vyske 8725,48
eura.

Vyrocna  sprava  poskytuje  relevantné,
zrozumiteI'né a hodnoverné informacie o Cinnosti
a hospodareni naSej organizacie za obdobie
predchadzajuceho kalendarneho roka. Vyro¢na
sprava je dostupnéd v tlacenej podobe v kancelarii
Statutarnej zastupkyne organizacie, v elektronickej
podobe v Registri uc¢tovnych zavierok. Obsahuje aj
ekonomicky opravnené naklady na jedného
prijimatela socialnej sluzby, finanénii spravu
o hospodareni  Krestanskej ligy pre pomoc
mentalne postihnutym na Slovensku aro¢nu
zévierku. VSetky dokumenty su schvalované na
riadnom  valnom  zhromazdeni  organizicie.
Vzhladom na to, Ze prijem z verejnych
prostriedkov a podielov zaplatenej dane nepresiahol
sumu ustanovenu osobitnym predpisom a zaroven
vSetky prijmy nepresiahli sumu ustanovent
osobitnym predpisom (t.j. viac ako 200 000,00 eur
resp. viac ako 500 000,00 eur), organizacia nie je
povinna mat’ uctovnu zavierku overenu Statutarnym
auditorom.

Mgr. Ingrid Ivanyova
Statutarna zastupkyna organizécie

V Bratislave, 31.01.2024






