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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Pre predsednictvo a Statutdrny organ ob&ianskeho zdruzenia ZdruZenie pribuznych a priatelov
"Radost™

Spriva z auditu d&tovne; zavierky

Nézor

Uskuto¢nili sme audit ictovnej zévierky obéianskeho zdruZenia ZdruZenie pribuznych a priatelov "Radost™
(dalej len ,,Zdruzenie®), ktora obsahuje k 31. 12. 2023, 6&tovni zévierku ( prijmy a vydaje, majetok a zaviizky
)za rok konéiaci sa k uvedenému datumu.

Podra nasho nézoru, prilo¥ena tiétovna zévierka poskytuje pravdivy a verny obraz finandnej situdcie ZdruFenia
k 31. 12, 2023 a vysledku Jej hospodérenia za rok kongiaci sa k uvedenému datumu podFa zakona & 431/2002
Z.z. 0 ittovnictve v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,,zakon o ultovnictve®).

Zéklad pre nizor

Audit sme vykonali podla medzindrodnych auditorskych $tandardov (International Standards on Auditing,
ISA). Nasa zodpovednost podla tychto Standardov je uvedens v odseku Zodpovednost’ auditora za audit
Uctovnej zavierky. Od ZdruZenia sme nezvisli podla ustanoveni zakona & 423/2023 o Statutdrnom audite
a o zmene a doplneni zakona &. 431/2002 Z. z. o ictovnictve v zneni neskor$ich predpisov (d’alej len ,,zakon
o Statutdrnom audite*) tykajicich sa etiky, vritane Etického kédexu auditora, relevantnych pre n4$ audit
uctovnej zavierky a splnili sme aj ostatné poziadavky tychto ustanoveni tykajticich sa etiky. Sme presveddeni,
Ze auditorské dokazy, ktoré sme ziskali, poskytuji dostato&ny a vhodny zéklad pre na$ nazor.

Zodpovednost’ §tatutdrneho orgdnu za Uctovni zavierku

gtatutémy organ je zodpovedny za zostavenie tejto ultovnej zvierky tak, aby poskytovala pravdivy a verny
obraz podFa zékona o G&tovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povaZuje za potrebné na zostavenie uctovnej
zévierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti, &i uz v dosledku podvodu alebo chyby.

Zodpovednost’ auditorskej spolo¢nosti za audit iétovnej zavierky

NaSou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, ¢i Gtovna zdvierka ako celok neobsahuje vyznamné
nespravnosti, & uz v désledku podvodu alebo chyby, a vydat’ spravu auditora, vratane nizoru. Primerané
uistenie je uistenie vysokého stuptia, ale nie je zarukou toho, ¥e audit vykonany podfa medzinrodnych
auditorskych §tandardov vdy odhali vyznamné nespravnosti, ak také existuju. Nespravnosti moézu vzniknit' v
désledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povazuju vtedy, ak by sa dalo odévodnene oCakavat’, Ze
jednotlivo alebo v sihrne by mohli ovplyvnit’ ekonomické rozhodnutia pouzivatelov, uskutodnené na zéklade

tejto u&tovnej zdvierky.

V rémci auditu uskutogneného podla medzindrodnych auditorskych $tandardov, pofas celého auditu
uplatiiujeme odborny tisudok a zachovévame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

* Identifikujeme a posudzujeme rizika vyznamnej nespravnosti uctovnej zavierky, & uz v désledku
podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskuto&iujeme auditorské postupy reagujice na tieto rizika a
ziskavame auditorské dékazy, ktoré st dostatodné a vhodné na poskytnutie zékladu pre na$ nazor.
Riziko neodhalenia Vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je vysie ako toto riziko v désledku
chyby, pretoZe podvod mée zahfiiaf tajnli dohodu, falSovanie, limyselné vynechanie, nepravdivé
vyhlésenie alebo obidenie internej kontroly,

® Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhniit’ auditorské
postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za icelom vyjadrenia nézoru na efektivnost internych
kontrol ZdruZenia.



* Hodnotime vhodnost pouzitych u&tovnych zisad a U¢tovnych metéd a primeranost uctovnych
odhadov a uvedenie s nimi suvisiacich informacii, uskutodnené Statutdrnym organom.

Spréva k informécidm. ktoré sa uvadzajn vo vyroénej sprave

Statutirny organ je zodpovedny za informacie uvedend Vo vyroCnej sprave, zostavenej podl'a poZiadaviek
zékona o Udtovnictve, N33 vySSie uvedeny nédzor na uétovni zavierku sa nevztahuje na iné informécie vo
vyroénej sprive.

Posidili sme, & vyrosna sprava ZdruZenia obsahuje informécie, ktorych uvedenie vyZaduje zikon
0 uétovnictve,

Na zéklade préc vykonanych podas auditu iCtovnej zavierky, podl'a n4$ho nézoru:

- informécie uvedené vo vyroCnej sprave zostavenej za rok 2023 sit v sulade s a&tovnou zavierkou za dany rok,
- Vyro¢na spriva obsahuje informécie podla zékona o tétovnictve.

Okrem toho, na zéklade nasich poznatkov o uétovnej jednotke a situacii v nej, ktoré sme ziskali podas auditu
Uctovnej zévierky, sme povinni uviest,, &i sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyro¢nej sprave, ktorli sme
obdrzali pred datumom vydania tejto sprivy auditora, V tejto sivislosti neexistuji zistenia, ktoré by sme mali
uviest'.
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[ soe UCTOVNA ZAVIERKA  [FINMINI

U¢ NO neziskovej u&tovnej jednotky tétujicej
v sustave jednoduchého tétovnictva

zostavendak 3 1.1 2.2 02 3
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U&NO 1-01 IO (31262848
o Mot | Tt
a b 1 2
Z vkladu zriadovatefla alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 3330,87 X
Z ¢lenskych prispevkov 04 2424
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 3131 , 58 X
Z verejnych zbierok 06 1080,01
Z lverov a pozitiek 07 X
Z dedicstva 08 X
Z organizovania podujatf 09
Z dotacii 10 111647,26
Z likvidaéného zostatku inej uétovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluZieb a predaja vlastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Ostatné 15 302,09
Prijmy celkom (stacetr. 01 aZ r. 15) 16 121915,81
oAy r | e | et
a b 3 4
Zasoby 17
Sluzby 18 8829,89
Mzdy, poistné a prispevky 19 106062,68
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia 21 1391,39
Spléatky Gverov a pozic¢iek 22
Socialny fond 23
Ostatné 24 6025,17
Vydavky celkom (sucet r. 17 az r. 24) 25 122309,13
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 -393,32
Dari z prijmov 27
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U& NO 2-01 IO (31262848
] ] Bezprostredne
MAJETOK C. r. | Uétovné obdobie | predchadzajiice
uétovné obdobie
a b 1 2
Dlhodoby nehmotny majetok 01
Dihodoby hmotny majetok 02
Dihodoby finanény majetok 03
Zasoby 04 8443,57 8778,52
Pohladavky 05
Peniaze 06 325,44 428,47
Ceniny 07
Priebezné polozky (+/-) 08
Bankové déty 09 | 13351,27| 1394365
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény majetok 10
Majetok celkom (stcet r. 01 aZ r. 10) 11 22120,28 23150,64
o ) ] Bezprostredne
ZAVAZKY C. r. | Uétovné obdobie | predchadzajice
iétovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12
z toho: sociainy fond 13
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a poziky 15
Zavazky celkom (sdcetr. 12 a r.15) 16
Rozdiel majetku a zavézkov (r. 11 - r.16) 17 22120,28 23150,64
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VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI ZPP ,RADOST“ ZA ROK
2023

1. Popis organizacie
1.1 Identifika¢né idaje organizicie

Nazov organizacie: ZdruZenie pribuznych a priatelov ,,Radost™
Sidlo organizécie: Bauerova 1, 040 23 KoSice

Prevadzka socialne;j sluzby: Rehabilitaéné stredisko pre 'udi s duSevnymi poruchami, Bauerova
1, Kosice, 040 23

Pravna forma: Obédianske zdruZenie

I1CO: 31262848

Détum registracie: 14.11. 1997

Cislo spisu registracie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1

Cislo 4&tu:2070788453/0200

Kéd Banky: 0200-VUB

Web stranka: www.zpp-radost.sk

Statutirny zastupca organizacie: Mgr. Alica Schiitzova
Kancelaria: 0905 588 014

1.2 Historia organizacie

ZdruZenie pribuznych a priatelov ,,Radost™ (ZPP) je organizacia pre Iudi s duSevnymi
poruchami, ich pribuznych a priatel'ov, i odbomikov psychiatrie. Pre $irokli verejnost’ slaZime
aktivitami zameranymi na prevenciu duSevnych ochoreni. Zakladatelkou je Mgr. Drahoslava
Kleinova, ktora svoju osobnu Zivotnu skisenost’ prijala ako vyzvu a zhmotnila ju do vzniku
zariadenia. ObcCianske ZdruZenie ZPP ,,Radost™ bolo na Ministerstve vniitra SR zaregistrované
14. novembra 1997. Pani Kleinova je autorkou viacerych pilotnych projektov pre integraciu
psychosocialne postihnutych do spolo¢nosti. V roku 1998 sa k nej pridal manzel Mgr.art.
Vladislav Klein, s ktorym realizovali tieto projekty:

e Rok 1998 - autorka akoordinatorka projektu pre reintegraciu Pudi s duSevnymi
poruchami do spolo¢nosti

e Rok 1999 - autorka a koordinatorka osvetového projektu ,,Verejnost’ a tolerancia*

¢ Rok 2000 - autorka a koordinatorka projektu: ,,Psychorehabilitatné pobyty*

¢ Rok 2001- autorka a koordinatorka projektu pre deti s du§evnymi poruchami

e Rok 2003 - osvetovy projekt ,,Dusevné zdravie si chran‘

Od roku 2002 za finanénej podpory UKSK v Kogiciach ZPP Radost’ zagalo poskytovat’ socialne
poradenstvo a socidlnu prevenciu. V roku 2004 vznikla v ramci neziskovej organizacie ZPP
»Radost™ dennd ambulantna socidlna sluzba pre ludi s duSevnou poruchou- Rehabilitatné
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stredisko (RS). Ide o socialnu sluzbu, ktora je poskytovana podl'a § 37 zdkona 448/2008 Z. z.
o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov. Forma sluzby je ambulantna, t.z. kazdy
pracovny defi v ¢ase od 7.30 do 15.30 hod. V roku 2012 — udelenie ceny WHO (World Health
Organization-Svetova zdravotnicka organizacia). Kancelaria WHO na Slovensku pri
prileZitosti dila zdravia 2012 udelila Cenu za inovativny pristup k podpore dusevného zdravia.
Mgr. Drahoslava Kleinova bola ocenena za prickopnicku pracu pri prileZitosti miestnej
i celoslovenskej organizacie pribuznych a priatel'ov Fudi s psychickymi poruchami a za rozvoj
spoluprace so vietkymi zucastnenymi zlozkami v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie. Od
1. augusta 2022 sa novou §tatutarnou zastupkytou stala Mgr. Alica Schiitzova, ktora nadviazala
na doteraj§iu ¢innost’ obcianskeho zdruZenia, inovativne pokra¢uje v napliiani ciefov a vizie
RS Radost’.

1.3 Predmet ¢innosti, ciePova skupina a kapacita zariadenia

ZdruZenie pribuznych a priatelov ,Radost* je zariadenie poskytujuce socidlnu sluzbu:
Rehabilitalné stredisko podl'a §37 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluZbach v zneni
neskorSich predpisov. V rehabilitanom stredisku sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe,
ktora je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby ato socidlna rehabilitacia, socidlne
poradenstvo, pomoc pri odkdzanosti na pomoci inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj
d’alSia innost- zaujmova ¢innost, hudobné a vytvarné ¢innosti. Zakladné socialne poradenstvo
sa poskytuje nielen klientovi ale aj rodine alebo inej fyzickej 0sdb, ktora zabezpeduje pomoc
fyzickej osobe v doméacom prostredi, na el spoluprace pri socidlnej rehabilitacii. Cinnost’ RS
Radost’ sa uskutociiuje vd’aka spolupodiel’aniu Ko§ického samospravneho kraja na financovani
zariadenia. Ciel'ovou skupinou st ob&ania s tazkym zdravotnym postihnutim vo veku od 18
rokov (schizofrénia, bipolarne poruchy, poruchy osobnosti a spravania u dospelych jedincov),
ktori si posudeni KoSickym samospravnym krajom aodkazani na socidlnu sluzbu
v rehabilitaCnom stredisku. V priestoroch zariadenia su aktudlne vytvorené podmienky pre
umiestnenie 23 prijimatelov. Predmetom ¢innosti organizacie je naudit’ klientov a ich rodiny
tesit’ sa zo Zivota aj s hendikepom, byt’ uZitoény pre druhych, upeviiovat’ praktické zruénosti,
schopnosti a navyky pre samostatny Zivot, rozvijat’ zru€nosti spojené s planovanim (vyty<it’ si
ciel, planovat’ kroky k jeho dosiahnutiu, ich realizacii) hladanie pri¢in netspechu, viest’
klientov k sprdvnemu rozhodovaniu, zvazovaniu rizik spojenych s rozhodnutim.



Vizia;

1.4. Vizia, poslanie a ciele organizacie

Poskytovat’ socialne sluzby, ktoré vedi k osamostatiiovaniu 'udi s dusevnymi ochorenim ich
mtegrécii do spolo¢nosti.

Poslanie:

Poslanim Rehabilitaéného strediska pre I'udi s duSevnymi poruchami je aktivizovat’ vniitorné
schopnosti klientov, viest' ich k prekonavaniu osobnych a socidlnych dosledkov tazkého
zdravotného postihnutia, naudit’ klientov s rodinami te$it’ sa zo Zivota aj s hendikepom a byt’
uzitoénym pre druhych.

Ciele:

Rozvoj socidlnych zruénosti, ktoré st potrebné pre prakticky Zivot (empatia, asertivita,
komunikacia, primerané rieSenie konfliktov, rozvoj kognitivnych funkcii),

Rozvoj samostatnosti klientov nacvikom praktickych zruénosti (schopnost’ narabat
s financiami, nakupovanie, samostatna priprava jedal, starostlivost’ o hygienu,
telefonovanie, upratovanie, samostatné cestovanie, orientacia v teréne a priestore),

ZvySovanie sebatcty a prekondvanie izolécie,

Poskytovanie plnohodnotného zékladného socialneho poradenstva — posudenie povahy
problému fyzickej osoby, poskytnutie zakladnych informacii o moZnostiach rie$enia
problému a podl'a potreby aj odporicanie a sprostredkovanie d’al$ej odbornej pomoci,

Poskytovanie socidlneho poradenstva , pomoci pri odkéazanosti fyzickej osoby na
pomoc inej fyzickej osoby, ktora patri podla prilohy ¢. 3 zdkona 448/2008 Z.z.
o socidlnych sluZzbach medzi odborné ¢innosti. Patria tu tieto Cinnosti: ergoterapia,
organizacia stravovania, podpora samostatnosti a sebaobsluZnych ¢innosti spojenymi
s pripravou jednoduchych pokrmov, zvySovanie vSeobecného rozhladu, orientacie
v zdkladnych oblastiach spolodenského Zivota, podpora hygienickych navykov,
zdravého Zivotného §tylu a podobne

Podnecovanie verejnosti k tolerancii k osobam s psychickymi problémami odbdravanie
predsudkov voc¢i nim,

UdrZiavanie komunikacie s verejnost'ou, rodinnymi prislu$nikmi, psychiatrami a inymi
odbornikmi v oblasti duSevného zdravia.

Nadvizovanie a rozvoj spolupréce s intitiiciami a organizaciami pésobiacimi v oblasti
starostlivosti o duSevné zdravie (pacientske organizicie, ob¢ianske zdruZenia,
poskytovatelia socidlnych sluZieb, nadécie a podobne),

Podporovat’ senzitivitu verejnosti k problémom psychického razu, poskytovat
poradenstvo aosvetu pre pribuznych, verejnost’ (individudlna praca s rodinou,
komunikacia s odbornou verejnostou, realizdcie prednasok, besied, propagaénych



aktivit, ankiet, vedenie kroniky, interného &asopisu ,,Pre Radost, propagicia na
webovej stranke, socidlnych siet'ach

- Spolupodielanie sa na tvorbe Casopisu Druhy breh, praca s masmédiami- Lumen,
Regina, RTVS a iné)

1.5 Etické principy hodnoty

V RS Radost’ poskytujeme komplex sluzieb pre prijimatel'ov socidlnych sluZieb s fazkym
zdravotnym postihnutim- duSevné poruch. Prostrednictvom Sirokého spektra individudlnych
a skupinovych aktivit smerujeme k naplfiianiu poslania a cielov strediska. KIi¢ovou oblast'ou
v pristupe ku klientom je dodrZiavanie 'udskych prav, zakladnych etickych principov a hodnét.
Klient je vzdy na prvom mieste a pristupujeme k nemu ako k partnerovi, ktory ma pravo
vyjadrovat’ svoje potreby, poZiadavky a zOlastiiovat’ sa na spolurozhodovani o déleZitych
skutocnostiach. Vel'ky doraz kladieme na dodrZiavanie ddstojnosti a jedine&nosti kaZdej os6b
a vytvaranie takého prostredia a vztahov, ktoré je zaloZené na ddvere a ucte. Pracovnici RS
Radost’ dodrZiavaju tieto etické principy: tolerancia, diskrétnost, ficta, slusnost, zdvorilost’,

ohladuplnost’.

1.6 Organizaéna §truktiira a personilne obsadenie RS ,,Radost>

Personalne obsadenie RS ,,Radost’ za rok 2023

V roku 2023 boli v pracovnom pomere zamestnani:

Mgr. Alica Schiitzova — od 1.8.2022 Statutarna zastupkyia, garant socialnej sluzby
Mgr. Silvia Baluchova, socidlny poradca

Eva Pallova- in§truktor socidlnej rehabilitacie

Mgr. Jana Baova, socidlna pracovnicka

Ing. Evelin Némethova, zastupkynia riaditelky

Na dohodu o pracovnej ¢innosti boli v roku 2023 zamestnani:
Simona Gregova, upratovacka

Monika Copkova- ekonémka

Tomas Copko-spravca pocitacovej siete

Dobrovol'nicku ¢innost’ na zédklade zmluvy o dobrovol'nictve uzatvorenii v zmysle § 6 zakona
€. 406/2011 Z.z. o dobrovolnictve v r. 2023 vykonavali:

Barbora Oravcova, §tudentka UPJS KE

Noemi Jentova, $tudentka UPJS KE

Ondrej Dudas, adrzbar

Zmluva o praxi Peer konzultant — Katarina Ir§ova, Liga za duSevné zdravie



Organizacna Struktira ZdruZenia pribuznych a priatel'ov ,,Radost™
Rehabilitaéné stredisko pre I'udi s du§evnymi poruchami

Valné
zhromaZdenie
N’
N
Predsednictvo ZPP
Radost
S
N
Statutar ZPP
Radost-riaditef RS
. T
/-'-\-\\_
Zastupca
riaditefa/ manazér
N’
socidlny pracovnik ?:E:E;itt;cc’icé socidlny poradca ekonémka IT technik upratovacka
e’ S’ S N S’ S’

1.7 Zakladné principy riadenia organizicie

Socidlna sluzba poskytovana v rehabilitatnom stredisku je orientovana hlavne na to, aby sa
klienti po prichode do naSho zariadenia citili ako v domacom prostredi. Pofas obdobia
adaptacie, ale aj pocas celej doby pracuje s klientmi multidisciplinarny tim, a tym sa snaZia
zamestnanci aplikovat’ holisticky pristup v starostlivosti o klientov. Neustile vzdelavanie
azvySovanie kvalifikicie personalu zaruCuje, Ze spoluprica a komunikacia s klientmi
s dusevnym ochorenim je na adekvatnej urovni. ReSpektujeme nazor klienta a tym dodrZiavame
ich T'udské prava. Pri vSetkych €innostiach je snahou celého persondlu zapéjat' klientov &o
v maximalnej miere, aktivizovat a mobilizovat ich sily, smerovat’ k samostatnosti

a sebesta¢nosti.

1.7.1 Individudlne plany (IP)

Zakon o soc. sluzbach 448/2008 Z. z. individuilny plan podla odseku 1 je komplexny,
flexibilny a koordinovany ndstroj na aktivnu spolupracu poskytovatela socidlnej sluzby,
prijimatel’a socidlnej sluzby, jeho rodiny a komunity. Ciele individualneho planu vychadzaju
z individualnych potrieb prijimatela socidlnej sluzby a spoluprace prijimatel’a socialnej sluzby



a poskytovatel'a socidlnej sluzby. Individudlny plan je koordinovany pracovnikom, ktory
podporuje a sprevadza prijimatel’a socidlnej sluzby v procese individualneho planovania (d’alej
len kI'a¢ovy pracovnik). Proces individualneho planovania zahfiia identifikéciu individualnych
potrieb, vol'bu ciel'ov individualneho planu, vol'bu metéd dosahovania cielov individudlneho
plénu, plan &innosti a aktivit napfiiania individudlneho plénu a hodnotenie individualneho

pléanu

Praca s klientom v ramci 1P:

- Okrem spolo¢nych aktivit pracuje kazdy klient s uréenym socidlnym pracovnikom na
individualnom rozvoji osobnosti podl'a toho, €o si vybral, v niektorych pripadoch aj
v spolupréci s rodinnymi prislusnikmi. St to napriklad: komunikaéné aktivity a tréning
asertivnej komunikdcie uklientov snaru§enou komunikaénou schopnostou,
sebaobsluZzné ¢innosti, nacvik praktickych zru¢nosti, rozvoj gramotnosti- pisanie
a ¢itanie u klientov s mentalnou zaostalost’ou.

- praca spocitaom a zoznamovanie sa sréznymi programami, praca s internetom
(zaciato¢nici a pokrodili), s programom pre tvorbu prezenticii Power Pointom,
zdokonal'ovat’ sa v konverzacii v cudzom jazyku, (anglicky, nemecky), varenie,
samostatné cestovanie, hospodarenie s financiami a pod.

- Ku kazdému prijimatel'ovi socialnej sluzby sa pristupuje individuélne, s prihliadnutim
na jeho zdravotny stav, priania a tiZby.

- Po prijati nového klienta dodrZzujeme 3 mesaént adaptaénu lehotu, pocas ktorej mu
poskytujeme ¢as na zaclenenie sa do kolektivu. Pogas tohto obdobia prostrednictvom
pozorovania, rozhovoru, ¢i inych metdd socidlnej prace o iom ziskavame informacie,
ktoré zaznamenavame do formuldra- Analyza potrieb klienta. AZ tak pristupime
k vypracovaniu IP. S klientom, v zavislosti od jeho zdravotného stavu pracujeme na IP
minimalne 2x do mesiaca 15-30 minut.

- ReSpektujeme ak klient odmietne pracovat’ na Individudlnom pléne napr. pre zhorSeny
zdravotny stav resp. zvySent psychicka zat'az a rodinné problémy. V tom ¢ase pracuje
na dobrovol'nej Cinnosti, ktord upokojuje ale aj zu§lachtuje (Citanie knihy, rozvoj
komunikacie, rozhovorom, spolo¢enské hry zamerané na pamit’).

- Na klienta v Ziadnom pripade nie je vyvijany natlak. Prostrednictvom pozitivneho
presviedCania, motivovania a poukazovania na prinosy ho vedieme k praci na sebe a na
svojom IP. Sti¢astou IP je vypracovanie osobného profilu. DalSie informicie &erpame
z pozorovania, rozhovorov, informacii od rodi€ov a pribuznych.

- Pri stanovovani cielov dodrzuje kIicovy pracovnik partnersky pristup, ktory klienta
vedie k spoluzodpovednosti a spolurozhodovaniu.

- Klientov motivujeme a vedieme k stanoveniu svojich vlastnych cielov na zdklade
programu socidlnej rehabiliticie, ktoré su v stlade s ciemi RS ,,Radost* a smeruju
k integrécii do spolo¢nosti. Re$pektujme vSak ich individudlne poZiadavky, nakolko je
velmi ddlezité napomoct’ v rozvoji takej oblasti, ktora je pre klienta v danej situacii
prioritna.



- Ak to ciel umozZiyje, do prace zapajame aj rodinu klienta, a to formou domacich Gloh
a pod.

- Raz za pol roka, v niektorych pripadoch raz za rok uskuto¢itujeme hodnotenie celej
prace za pritomnosti klienta, ¢o potvrdzuje svojim podpisom.

- Pri hodnoteni vychadzame z poznatkov, ktoré si po praci s klientom zaznamenavame.
Klient ustne vyjadri svoje hodnotenie celkovej prace, pristup, ¢o sa mu pacilo
a nepacilo. Na tieto poznatky prihliadame pri d’al§ej prace na IP a pri stanoveni novych
cielov.

Program sociilnej rehabiliticie

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socidlnej rehabiliticie na konkrétneho klienta,
z ktorého vychédza jeho individualny plan.

Konkrétne kroky, metdédy na dosiahnutie ciel'ov programu sociilnej rehabiliticie, smerujic
k individualnemu planu klienta;

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socidlnej rehabiliticie na konkrétneho klienta,
z ktorého vychadza jeho individualny pléan.

Konkrétne kroky, metody na dosiahnutie cielov programu socialnej rehabiliticie, smerujice
k individualnemu planu klienta:

Starostlivost’ o domacnost- prostrednictvom ergoterapie (pracovnych &innosti, upratovanie
priestorov RS), anicviku modelovych situacii (ndcvik telefonovania, stravovania,
nakupovania, stolovania, rozdelenie financii),

Ergoterapia- pracovna &innost zahffia uipravu interiéru priestorov RS (upratovacie prace),
nicvik pripravy jedal (varenie, priprava studenych pokrmov), starostlivost’ o priestory
zariadenia (drobné opravy, polievanie kvetov, doplianie &istiacich prostriedkov, vymena
uterakov, starostlivost’ o vetranie, teplo apod. ) Zapajame sa do ekologickych aktivit
prostrednictvom nadécii venujlicim sa komunitnému rozvoju a v spolupraci s MC KVP pri
Cisteni Gprave ulic sidliska KVP, vysadbe stroméekov, distribucii ¢asopisu KVAPKA
participujeme na ekologickych aktivitach v ramci rekreaénych oblasti Kosic.

Sebaobsluzné innosti

Vdaka foundraisingovej platforme Donio aludi ktorym nie je Pahostajny ddstojny Zivot
hendikepovanych I'udi sa ndm podarilo vyzbierat’ finanéné prostriedky, ktoré budu pouzité na
rozvoj sebaobsluznych ¢innosti klientov a to konkrétne pripravy jedal. S touto aktivitou st
spojené aj d’alSie pridruZené, ktoré dopomdzu klientom k vicSej samostatnosti, finanénej
gramotnosti a vSeobecnom rozhl'ade. Klienti si sami pripravuji recepty, ktoré vyhl'adavaju na
internete alebo v kucharskych knihach, prostrednictvom internetu a zlavovych letdkov hl'adaju
najvyhodnejsie ceny danych surovin a s ndkupnym zoznamom nav$tevujii rézne obchodné
prevadzky, ucia sa preratavat’ percenta zliav, narabat’ s bankovkami a samostatne uvazovat’



nad €o najekonomickej$im nakupom. Kazdy z klientov ma moZnost’ pripravy svojho vlastného
jedla, s ktorym mu pomahaji a asistuju ostatni, ako aj pracovnit¢ky a to v pripade nutnosti
pomoci. Touto aktivitou st klienti motivovani k va¢Sej samostatnosti, a zvy$ovani
sebavedomia, ktoré im prinesie pocit dobre pripraveného jedla a pochval od tych, ktori
ochutnali. Klientov vedieme k samostatnosti aj v ramci ergoterapie, starostlivosti o zverené
priestory, kvety a podobne. TaktieZ si pod vedenim pracovnikov, avsak samostatne nakupuji
cestovné listky, ucia sa prekonat’ strach pri komunikacii s Gradnikmi, predavackami,
pracovnickami za priechradkami a podobne. Klienti st vedeni k samostatnej orientacii
v priestore pri planovani a organizovani vyletov, exkurzii a navstev a spoznivani rdznych
miest. Tréning samostatnosti a zodpovednosti za zverené ulohy si vSak vyzaduje trpezlivy
pristup a dlhé ¢asové obdobie.

Arteterapia — ,Jlie€ba umenim“. Ide o vyjadrenie myslienok, pocitov a svojej kreativity
porostrednictvom vytvarného umenia. Umoziiuje klientovi preklenit’ komunikaéné bariéry
sposobené ochorenim a zapojenie sa do prace v kolektive. Prostrednictvom rozmanitych
vytvarnych technik rozvijame jemni motoriku, estetické citenie, vztah k Cinnosti,
sebavedomie. Klientov, ktori majui vytvarny talent motivujeme k tvorbe a sprostredkovidvame
ucast’ na réznych vytvarnych sutaziach, ktoré organizujeme v spoluprici s partnerskymi
organizaciami, kde prezentuji svoje vytvarné diela a talent.

Socidlna komunikacia- pomocou edukacie zameranej na tému empatia, asertivita a na pravidla
asertivneho spravania. Klient sa zacastni komunikaénych, interakénych arolovych hier.
Osvojuje si empaticki komunikaciu, rozvija slovni zasobu.

Socialne vzt'ahy a pravidla spravania- pomocou psychodramy je klient vedeny k primeranému
rieSeniu problémov, konfliktov. Prostrednictvom hrania roli, individualnej a skupinovej prace,
muzikoterapie, relaxacnych technik a ergoterapie, rozvija a pracuje na zvySovani sebavedomia,
sebarealizacii a sebapresadzovania sa. Klient prechadza nacvikom spoloéenského bonténu.

Muzikoterapia — vyuzivame rézne techniky napomahajiice skvalitneniu artikulacie, plynulosti
a zrozumitel'nosti re¢i pomocou vyuZitia hudobnych nastrojov, hudby. Zu¢astiiujeme sa na
hudobnych a hudobno- dramatickych sat’'aziach, ako aj taneénych vystipeni.

Dramatoterapia — nécvik divadelnych scénok, aktivity zamerané na tréning verbalnej
a neverbalnej sebaprezentacie, uvolnenia emacii prostrednictvom hranych roli

Socidlne aktivity (spolo¢enské, kultirne, $portové podujatia) a orientacia v beznych Zivotnych
situdciach (verejna doprava, posta, spravanie sa v danych institiciach v situaciach..). Klient je
prostrednictvom nacviku modelovych situacii, psychorehabilitaénych a kultirno-
spolo¢enskych pobytov vedeny k osvojovaniu si pravidiel spolofenského sprivania,
k schopnosti samostatne cestovat’ verejnou dopravou a upeviiuje si orientaciu v priestore.

Gardenterapia- aktivity a ¢innost’ v interiéri a exteriéri Vymennika na Wuppertalskej ulici,
ktorého sicastou je vonkajSia zahrada, v ktorej sa realizuje gardenterapeuticka aktivita-
starostlivost’ a udrziavanie zahrady, o podnecuje estetické citenie a vztah k prirode. Vnutorné
priestory Vymennika klientom poskytuji moZnost’ na kreativnu pracu s rozmanitym
materialom za G¢asti lektorky.
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Praca s pocitacom, pomoc pri uplatneni sa na trhu prdce

Klienti su zo strany pracovnikov vedeni k vdcSej samostatnosti, zvySovaniu sebavedomia a to
aj prostrednictvom zdokonal'ovania sa v praci s po¢itatom. Po¢itacové zru¢nosti si v dnesSne;j
dobe neoddelitefnou sii¢ast'ou schopnosti, ktoré musi mat’ uchadza¢ o akukol'vek pracovni
poziciu, alebo brigadu. Vd’aka zakipenym novym notebookom v minulom méZeme nad’alej
pracovat’ uz s va¢sim poétom klientov v skupine, ako aj v ramci individudlneho planu rozvoja.
Venujeme sa kvalitnejSej praci s programom Word, Excel, Powerpoint, ako aj praci
s Internetom. Okrem doteraj8ich zru¢nosti — price s prezenticiami sa venujeme zvySovaniu
vieobecného rozhl'adu, orientécie a to prostrednictvom réznorodych iloh pomocou internetu.

Biblioterapia

Citanie s porozumenim sa na prvy pohlad javi ako banalita, aviak tito zru¢nost' nie je
pravidlom a samozrejmostou. Z tohto dévodu pravidelne &itame knihy, Casopisy, letaky,
rdznorodé texty, teda vietko ¢o je dostupné. S klientmi sa okrem rannej komunity a rozhovorov
venujeme &itaniu zaujimavych ¢&lankov na rbézne témy spolofensko-kultimeho, alebo
vedeckého &i politického Zivota, ktoré nasledne rozoberdme a prezentujeme vlastné nazory
a postoje k nim. Nezabidame aj na krasnu literatru, basne, alebo citaty, ktorym sa snaZzime
porozumiet’ a tvorime vlastné.

Priklady aktualnych IP vvbran¥ch klientov:

1. Ciel IP- Zlepsit' socidlnu komunikaciu, eliminacia tzkosti a stresu z prejavu pred
verejnost'ou, zlepenie schopnosti uchopenia a porozumenia vlastnym eméciam
Klientka po nastupe do RS mala problémy so socialnou komunikaciou, nadvizovanim
socialnych interakcii, uzkost’ sa prejavovala v situécii, kedy sa potrebovala verbalne
vyjadrit’ pred viacerymi osobami. Komunikaény prejav nebol spontanny, bol chudobny,
klientka nerozvijala iniciativne komunikaciu, odpovedala jednoslovne. TaktieZ
nevedela prejavit’ svoj nazor, postoj, presvedCenie, mySlienky, ani popisat’ emdcie.
Ciel'om je poskytnut’ klientke priestor a moZnosti na zlep3enie tychto faktorov.

Sucasna situacia-

Z hradiska asu, ktory klientka stravila v RS Radost’ a pomocou aktivit v procese napliiania
individudlneho planu rozvoja je u nej evidentny vyrazny progres a to vo vSetkych faktoroch.
Klientka je v sufasnosti v porovnani s ¢asom jej nastupu, adaptaénej fazy, a prvého roka
navitevovania zariadenia ovela komunikativnej§ia. Ma nadviazané priatel'ské vztahy
s ostatnymi, v spolo¢nosti je ve'mi oblibena. Spociatku sa jej spontannost’ v prejave ukazovala
iba v komunikacii medzi klientmi, v rozhovoroch so zamestnancami mala stale strach. Aj tento
strach sa vSak postupne podarilo odbirat’ a aktualne iniciativne odpoveda, nadvizuje rozhovor
aj so zamestnancami. Men§im problémom je uZ aj rozpravanie pred vac§im obecenstvom.
Klientka zvladla byt predreénikom v divadelnom predstaveni v ramci dramatoterapeutickych
aktivit, ¢o je vel’kym pokrokom. TaktieZ sa pomocou tejto formy terapie snazi ucit’ vyznat’ sa
a pomenovat’ svoje pocity, emocie, rozumiet’ im. Dalej ju vedieme k tomu, aby vedela zaujat’
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postoj, vyjadrit’ svoj nazor, hovorit’ o svojich mys$lienkach. Nad'alej s klientkou pokraujeme
v dlhodobych ciel'och, kreujeme a modifikujeme d’alsie.

Ciel' IP — Vnuatornd motivacia k najdeniu zaujmov, Cinnosti a zmyslupiného Zivota, ktory
klientke umozni odputat’ sa od zavislosti na psychoaktivnych latkach. Podpora vél'ovych
schopnosti, pozitivnych stranok, schopnosti a talentu klientky

Stcasna situdcia: Klientka prisla do RS Radost po viacerych hospitalizaciach na
psychiatrickom. oddeleni nemocnice a pobytoch v niekol’kych resocializaénych centrach. Je to
mladé dievca, ktoré stratilo svoju mamu v ranom veku, avSak laskavu starostlivost’ jej poskytuje
otec ajeho priatel’ka, s ktorymi zdiel'a spolo¢ni domdicnost’. Klientka je mlada Zena ako
ktordkol'vek ina. Chcela by mat’ vela veselych zazZitkov a travit’ ¢as s priatelmi. Po nastupe na
vysokt Skolu sa v§ak dostala do spolo¢nosti, ktora holdovala drogdm a nachadzala si priatel'ov,
s ktorymi travila vol'ny ¢as experimentovanim s réznymi druhmi zakazanych latok. Aj z tohto
dovodu sa u nej rozvinula duSevna porucha, ktora jej skomplikovala bezny Zivot. Z vysokej
S§koly odisla, nasttipila na infi, aviak z dévodu narastajlicej zavislosti sa dostala do kolobehu
socialnych zariadeni poskytujucich starostlivost’ zavislym. Jej nadhradna mamka s otcom
prejavuju velky zaujem a snaZia jej vytvorit’ prostredie, ktoré by ju ochranilo od negativnych
vplyvov doterajsich priatel'ov a zniZilo chut’ zahravat’ sa s drogami. V RS Radost’ sa klientke
naplno venujeme, komunikujeme spolu a rozvijame jej talent a zrunosti. Je vel'mi Sikovna
maliarka, obl'ubuje ruéné prace a ma velky zaujem naudit’ sa Sokol'vek nové. Hlavnym ciel'om

natol’ko, Ze ukon¢i svoj vzt'ah s drogami. Zatial sme a zaciatku cesty, verime v§ak Ze nasa snaha
nebude marna a mlada diev¢ina sa v budicnosti zaradi do bezného Zivota.

Ciel' IP- socidlna rehabilitacia, ndjdenie si prace a opdtovné zaradenie do Zivota, podpora
zmyslu Zivota, ndjdenie zmysluplnych zaujmov a zal'ub

Klientka ma 19 rokov, vystudovala SOU s odborom kuchar, klientku odporuéili do
rehabilitacného strediska po hospitalizacii s diagnézou psychosomatického ochorenia. Trpi
fobiami, objavuju sa sebapoSkodzovacie sklony, poruchy spravania. Byva s rodiémi, ma
vztah k zvieratam, chovd macky oktoré sa spolu s mamou staraju. Klientka nema
vybudované pracovné navyky, nevie o by ju v Zivote bavilo, ktorym smerom sa uberat’.
Medzi jej zaujmy patri pisanie poviedok s hororovou tematikou, varenie. V tychto
zadujmoch ju v ramci prace v RS budeme podporovat a taktieZ sa zameriame na slabé
stranky, ktorymi si sebadisciplina, vnitornd motivacia, stanovenie si dlhodobych
a kratkodobych cielov.

Ciel' IP: Vramci IP sa s klientkou zameriame na budovanie sebadiscipliny, hl'adanie
brigaddy, komunikéciu s potencidlnymi zamestnavatelmi, pisanie Zivotopisu a podobne.
Taktiez budeme klientku motivovat’ k viac¢Sej samostatnosti, zodpovednosti za zverené
tlohy, orientacii v praktickych a radnych zalezitostiach, manuélnu zruénost’, sebaobsluzné

¢innosti.
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1.8 DobrovoPnici, partnerské a spolupracujice organizicie
Dobrovol'nici za rok 2023:
A, dlhodobi, ktori sa zlicastiiovali aktivit pravidelne: podet- 2
B, jednorazovi, ktori sa zi¢astiiovali verejnej zbierky ,,Dni nezabudiek 2023 podet- cca 40

Tabul'ka ¢. 1: Prehl'ad §k6l a mstiticii zapojenych do Zbierky ,,Dni Nezébudiek 2023«

Nazov Adresa
Stredna odborna skola poI'nohospodarska Kukuéinova , 040 01 Kosice

" Stredna zdravotna skola Kukucinova 23, 041 37 KoSice

Katolicka strednd Skola sv. Cyrila a Metoda | JuZn trieda 48, 044 54 KoSice

Gymnazium Postova 9, KoSice
Gymnazium B o Srobé4rova 1, Kogice
Konzervatérium o Timonova 2, KoSice
Gymnézium Alejova 1, KoSice
Gymnazium sv. ko§ickych mucenikov Cordékova 50, Kogice
Miestny urad KVP

LUrad KoSického samospravneho kraja Nam. Maratoéna Mieru 1, KoSice

Partnerstva a spolupraca:

Vroku 2023 Rehabilitaéné stredisko ,,Radost™ spolupracovalo s nasledujucimi partnermi,
organizaciami a jednotlivcami:

o Urad Kosického samospravneho kraja, Maratonca Mieru 1, KoSice
e MC Kogice-Sidlisko KVP

e U.S. Steel Kosice

¢ Nadécia SPP

e Nadacia Pontis

e Nadacia Baumit

e Fundraisingové platforma Donio

e Karpatska nadacia

e KniZnice J.Bocatia v KoSiciach

e Stredné Skoly v KoSiciach v ramci spoluprace na zbierkach Nezabudky
e Family Fitness Bauerova ul., KoSice

e Liga za duSevné zdravie, Bratislava

e K13 KoSické kultime centra, Kulturpark, Kosice

e Regionalny urad verejného zdravotnictva, KoSice

e Regionalne OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“~- ODOS, Kosice
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e Celoslovenské OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“,- ODOS, Bratislava

e (Obcania mesta KoSice, ktori prispeli pocas verejnej Zbierky ,,Dni nezabudiek 2023
¢ Dobrovolni finanéni darcovia

e Darcovia 2% z dane

e Dobrovolnici

2. Cinnost organizécie
2.1 Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ,,Radost™

VRS ,Radost* sa poskytuju socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie
z doévodu tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Socialna sluzba
sa poskytuje ambulantnou formou. Kazdodenna praca s klientmi je vopred uréena stanovenym
harmonogramom, ktory reSpektuje ich individualitu a zdravotny stav.

Ciel'om aktivit je:

- Rozvoj socidlnych zru€nosti- empatie, asertivity, komunikicie, primerané rieSenie
konfliktov, zvySovanie sebavedomia, ,upeviiovanie vzajomnych vztahov, zvySovanie
trpezlivosti a tolerancie,

- Rozvoj duSevnych schopnosti- tvorivosti, kreativity,

- Podpora sebaprezentaénych schopnosti, vyjadrovania emocii

- Rozvoj kognitivnych schopnosti

- Rozvoj samostatnosti klientov nacvikom praktickych zruénosti, ktoré st nevyhnutné pre
samostatné fungovanie klienta v domacom prostredi: schopnost’ narabat’ s financiami,
nakupovanie, samostatnd priprava jedal (rafiajky, obed, vegera), starostlivost’ o vlastnu
hygienu, upratovanie domacnosti, samostatné cestovanie a orienticia v priestore, praca
v z4hrad a starostlivost’ o bylinky, vybavovanie aktualnych potrieb klienta na tradoch.

Aktivity, ktoré v RS ,Radost™ realizujeme mozZno rozdelit’ na individudlne, skupinové
(uskuto¢iiujii sa pravidelne podla tyZdenného planu) a komunitné (vykondvané v priebehu
roka, za ucelom o najlepSe;j integracie klientov do spolo¢nosti).

2.1.1 INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide o konkrétnu précu s jednotlivcom, priCom sa prihliada na $pecifikd klientovej osobnosti
a vychéadza sa z jeho schopnosti (podl'a stupfia odkazanosti). Individualna ¢innost’ pozostava zo
stanovenia Individuélneho planu klienta (IP), ktorého obsah vychéadza z individudlnych potrieb,
schopnosti a cielov, ktoré si klient v spolupréci s pracovnikom stanovuje. Naplita sa najmi
prostrednictvom individudlnych rozhovorov a vyuzitim d’al§ich metod socialnej prace. Tento
individualny plan klienta sa vypracovava podla § 9 zakona ¢. 448/2008 Z.z. v zneni neskorSich
predpisov. Zahffiame sem i pracu s rodinou a poskytovanie socialneho poradenstva.
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2.12 SKUPINOVE AKTIVITY

Do skupinovych aktivit je zaradena praca s va¢s§im poc¢tom klientov- so skupinou, zamerana na
podporu ich samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti, na rozvoj socialnych a praktickych
zrucnosti. Patri sem:

a)

b)

d)

g

h)

Nacvik komunikacie- snaZime sa u klientov rozvijat’ komunikaciu, roz§irovat’ slovnu
zasobu, konStruktivny spésob rieSenia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa,
prejavovanie svojich nazorov, pocitov, potrieb, rozpravanie o svojich problémoch bez
zabran, nacvik asertivneho spravania prostrednictvom rolovych hier a pod.

Vytvarna umelecka tvorba- klienti vyuZivaji vytvarné prostriedky na vyjadrenie svojich
pocitov, rozvijajil tvorivost, vytvarny prejav, neverbalnu komunikaciu ,Co prispieva
k zvySovaniu ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonal'ovaniu jemnej motoriky a
zmyslu pre detail. K naj¢astej$im technikam, ktorym sme v roku 2021 najviac venovali
patrili: mal'ba temperovymi farbami, vodovymi farbami, tvorba pohladnic, spolo¢nych
malieb, kolazi, Sitie dekoracnych predmetov, vyroba a aranZovanie velkonoé¢nych
koSikov.

Nécvik I'udovych, modemych tancov a piesni- v rdmci tychto aktivit vedieme klientov
k tomu, aby vyjadrovali svoje emocie prostrednictvom hudby. K hudobnym &innostiam,
ktoré sme s klientmi realizovali patria. Spev, po¢ivanie hudby, rytmické cvicenia,
relaxdcia prostrednictvom hudby. VyuZivame pri tom r6zne metédy muzikoterapie ako
rytmizovanie skladieb, napodobfiovanie zvukov prirody apod. Hudobné citenie
podporuj aj naviteva koncertov a generalok v Statnej filharmoénii Kogice, precvi¢ovanie
hry na gitaru, zobcovu a priecnu flautu pohybové a taneéné cviGenia.

pohybové a tane¢né cvi€enia.

Nacvik kratkych divadelnych scénok s ciel'om osvojovat’ si vystupovanie na verejnosti-
nacviku divadelnych scénok a dramatoterapii sa venujeme pravidelne. Prostrednictvom
divadelnych scénok precvi¢ujeme s klientmi sebaprejavenie, sebapresadenie, cvicenie
artikulacie a slovného vyjadrovania, podporujeme vzajomnu spolupracu a koordinaciu
spoloénych &innostf. Prejav na verejnosti im pomaha zvySovat' sebavedomie,
nadobudaju pocit dleZitosti a zarovei sa bliraji predsudky voéi dusevne chorym.
Pracovné Cinnosti- cielom je ulit’ klientov primerane telesne aj duSevne pracovat,
pestovat’ u nich pozitivny vztah k praci, zlepSovat’ si pracovna disciplinu a navyky.
Tymto sposobom sa ich snazime viest’ k udrzaniu si samostatného Zivota. Patria sem
¢innosti spojené s pestovanim vztahu k Cistote a poriadku, k udrZiavaniu priestorov
rehabilitatného strediska, priprava jednoduchych jeddl anapojov, nakupovanie
potravin, vedenie k finan¢nej gramotnosti, praca na PC, tvorivé dielne, vyroba
daréekovych predmetov .

Gardenterapia- vykondvana je mimo zariadenia, v komunitnej zahrade v priestoroch
vymennika na sidlisku KVP. Cielom tejto aktivity je vedenie k vzt'ahu k prirode
a vietkému Zivému, osvojenie si starostlivosti o rastlinky, udrziavanie zahrady.
Biblioterapia- za pomoci ¢itania réznych i uz odbornych, alebo textov krasnej literatiry
sa snazime klientov motivovat’ k samovzdelavaniu, k zvedavosti a k chuti k ¢&itaniu, ¢o
pomaha tcelne vyuzivat volny cas a predchadzat’ du§evnému pustnutiu.

V3etky aktivity sa realizuju podl'a harmonogramu préce.
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i) Modelové situacie — pracovnik s klientom alebo skupinou modeluje ur€ité realne
situacie zo zivota. Klienti situaciu simuluji podla svojich predstav. Ako modelova
situacia mézZe sluzit' napriklad proces rozhodovania, argumentacie, nacvik asertivity,
rieSenia praktickych komunika¢nych ainych problémov, rodinnych, pracovnych
a inych spolo€enskych situécii..

2.1.3 KOMUNITNE AKTIVITY

Jednym z hlavnych ciefov komunitnych aktivit je hlavne integracia klientov do spolo¢nosti,
prevencia socidlneho vylGc¢enia, podpora spoluprace a kooperacného myslenia, Sirenie
osvety, zoznamovanie verejnosti s ¢innost'ou ZPP ,,Radost™, odstrafiovanie stigmatizacie,
podpora vztahov s rodinnymi prislusnikmi.

Do komunitnych aktivit zapdjame aj rodinnych prislu§nikov, dobrovolnikov a SirSiu
verejnost’.

Komunitné (jednorazové) aktivity sme rozdelili do niekol’kych skupin:

A) Kultiirno-rehabilita¢né a integrac¢né aktivity
B) Ergoterapia

C) Edukacné aktivity

D) Relaxaéné a ozdravné aktivity

E) PrezentaCné a propagacné aktivity

F) Projektova ¢innost’

A) KULTURNO- REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY

Navstevy koncertov (Dom umenia). divadelnvch predstaveni. navitev kina:

Hudba dokéaze s 'udskou psychikou divy, o tom dnes nikto nepohybuje. DokazZe harmonizovat’
a stabilizovat’ vnttro ¢loveka. O jej pozitivnych u€inkoch vedeli uz nasi predkovia od nepaméiti.
Na tychto vitanych pozitivach stavia muzikoterapia, ktora patri do skupiny expresivnych metéd
s umeleckymi vyrazovymi prostriedkami. Vztah medzi pacientom a muzikoterapeutom sa
zaklad4 na budovani dévery, empatie a na komunikacii. Si€ast'ou rehabiliticie prijimatel'ov
socidlnej sluzby je aj muzikoterapia. Pravidelne preto ziCastiiujeme aktivit cibriacich hudobné
a estetické citenie a motivujeme naSich klientov zapdjat’ sa do umeleckych aktivit aj
prostrednictvom vlastnej tvorby. V roku 2023 sme navitivili Statnu filharmoniu, Spi¥ské
divadlo, miizea a galérie v KoSiciach a PreSove, zi¢astnili sme sa réznych vystav s lektorskym
vykladom a podobne.
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Putovna vystava vytvarnych diel v spolupraci s ODOS

V spolupréaci s ODOS-om, ktory zastreSuje zariadenia socidlnych sluzieb sme sa podiel’ali na
organizacii takzvanej ,Putovnej vystavy“, prostrednictvom ktorej v réznych mestich na
vychodnom az po zapadné Slovensko majii klienti s duSevnymi ochoreniami moZnost
prezentovat’ svoje vytvameé diela SirSej verejnosti. V ramci sprievodnych aktivit tejto akcie sme
pre seniorov z Denného centra MC KVP pripravili v priestoroch pobo&ky Verejnej kniZnice
Jana Bocatia v Kosiciach kultiirnu aktivitu, v rdmci ktorej im nasi klienti prostrednictvom
svojich prezentacii pribliZili Zivot a tvorbu svetoznamych umelcov a maliarov, ktori taktiez
trpeli niektorou z dusevnych poruch, o napriek tomu sa im podarilo uspiet’ vo svete umenia.

Kultidrne a spolodenské aktivity:

Januar 2023 Vystava maliarskych prac klientov v kniZnici J. Bocatia na KVP za Gcasti hosti
z miestneho zastupitel'stva MC KVP a verejnosti
Februéar 2023 Vychodoslovenské muzeum, stila expozicia, Kosice
PreSovska synagoga PreSov, stdla expozicia s vykladom
Marec 2023  Spisské divadlo, predstavenie Kraska a zviera, SpiSska Nova Ves,
April 2023  Vychodoslovenské muzeum, aktudlna vystava, KoSice
Do6m sv. AlZbety- prehliadka s lektorom
Kunsthalle — maliarska vystava, stala expozicia
M34j 2023 Muzeum letectva, stala expozicia, KoSice
Jun 2023 Rusinske mizeum PreSov, rusinska kultara
Statna filharménia, vychovny koncert, Kogice
Statna filharménia, verejna generalka, Kogice
Doém sv. Alzbety, prehliadka so sprievodcom
Kunsthalle — vystava maliarskych diel
December 2023
Mikula$ske posedenie- interiérova aktivita v RS
Velké kapustnica- Viano¢né posedenie s programom pripravenym klientmi pre
rodi¢ov a spolupracovnikov RS Radost’ v priestoroch Denného centra MC KVP
v Kosiciach
Karneval — v spolupraci s dennym psychiatrickym stacionarom, NsLP SNP
Vianocné posedenie

Viano¢na kapustnica symbolizuje pomyselné ukoncenie roka v Radosti. Je to oblubené
podujatie, v rdmci ktorého si klienti pripravia program pre svojich rodi¢ov a pozvanych
rodinnych prislu$nikov ¢i hosti. Inak tomu nebolo ani v piatok 8. decembra, kedy sme sa
slavnostne zisli v priestoroch Denného centra na Cottbuskej 36 v Kosiciach.
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Program klientov bol nadherny. Striedal sa v fiom spev, tanec, nechybala ani scénka na motivy
tradi¢nej rozpravky Mrazik. Dych nam vyrazila nadejna spevacka po podani solo skladby, ¢i
akustické prevedenie vianoc¢nej skladby.

Ovzdusie prevofiala kapustnica, pernicky a kolaciky od vymyslu sveta. A ked’ uz sme mali
brucha naplnené, nechybali ani ladné tanecné kreacie na parkete.

V zavere sa chceme eSte raz srde¢ne pod’akovat’ vietkym, ktori svojou troskou prispeli k skvelej
atmosfére, vSetkym, ktori svojim potleskom povzbudili klientov k skvelym vykonom, vietkym,
ktori stravili Cas s pripravou fakt skvelych cukroviniek.

Velké d’akujeme patri klientom, ktori vystipili zo svojej komfortnej zony a predviedli to
najlep§ie vystipenie pred zrakmi obecenstva.

Velké d’akujem patri vietkym nam. Za to, Ze nam osud zdravotne znevyhodnenych I'udi nie je
l'ahostajny a Ze sa aj napriek tazkym a naroénym ¢asom dokazeme te$it’ z malickosti a spoloéne;j
pritomnosti

Karnevalovy vecierok v Radosti

Blizi sa ¢as Vianoc, ale eSte pred nimi privitame Mikula$a, anjelov, ¢ertov a kopec d’alsich
rozpravkovych bytosti. S nimi uzko stvisia aj karnevalové zabavy a na jednu z nich sme boli
pozvani k nagim priatefom do denného stacionara v NsP L Pasteura. Na tito akciu sme boli
vynimo¢ne dobre pripraveni. Podobiziiami zvierat, vil, éernokiiaznikov a réznych inych
fantazijnych postavidiek sa to v nasej tvorivej miestnosti len tak hemzilo cely tyzdeii. V deit D
sme sa navliekli do tychto originalnych kostymov a zahajili sme zabavu uz po ceste.. Na tvari
miesta na§ privitali naozaj vo velkom §tyle. Pripravené bolo vyborné pohostenie z domacej
dielne cukroviniek a chlebickov, povzbudzujica kava ateply ¢aj. Tymto dobrotdm sme
neodolali a po ochutnani sme sa pustili do zabavy. Prichystali si pre nas naozaj pestry program
plny sut’azi, hier, tanca a spevu. Nasi klienti v maskach vytvorili sitazné druzstva a pomerali
si vzajomné sily vrdznorodych disciplinach. Zadali sme tréningom panskej manudlnej
Sikovnosti pri obliekani dam do overalov. Vyhral rychlejsi a zruénejsi pan. PokraCovali sme
vyzvou timovej spoluprace v podobe ,,hiisenice* vyskladanej zo siedmych Gcastnikov, ktorych
vzajomne prepajali nafiknuté baldony. V tejto sutazi sme boli lepsi a zohratej§i ako super
a hravo sme ho zdolali. Ani vedomostnej sit'azi sme neostali ni¢ dlZni a zahrali sme sa na kviz-
majstrov v nareovych slovickach. Ked'ze sme vSetci vychodniari, skiska zo SariStiny sa
skondila remizou. Poslednou vyzvou bola hra obl'ibena na vietkych zabavach a svadbach,
ktora by sme mohli nazvat’ ,,rychly sedi na trone”. Pointa hry je po ukonceni zvukovej kulisy
obsadit’ voI'nu stoli¢ku, pri€om podet Gastnikov je o 1 vyssi ako podet stoliiek. Tuto sut'az
s prehladom vyhrala naSa Leonka, ktora si na nej dala vel'mi zaleZat' a jej Sikovné nohy
a pozadie tromfli v8etkych spoluhraov. Karnevalovy vecierok vak nie je Sportova olympidda
a preto sa o hudobnu atmosféru postarali pozvani hostia zo strednej umeleckej Skoly. A veru
musime uznat’, Ze to boli vel'ké talenty. Spievali ako slavici a my sme sa zvrtali v rytmoch ich
neomylného hudobného nadania. Diskotéka a tanec rozpradili energiu v nasich telach a hoci
v doobediiajich hodinach, na parkete sme to v §krabo§kach roztodili ako na naozajstnej svadbe.
Prestavky v tanci sme si vypliiali pochutnavanim si na pripravenych dobrotach, ktorych bolo
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netrekom. Zlatym klincom tejto zabavy bola romanticka piesei hosta Tomasa Buranovského,
ktorého sme vSetci radi videli aj nazivo. Na zaver nas domaci pote§ili ru¢ne vyrobenymi
origindlnymi daréekmi a tak sme pocitili ¢aro Vianoc o nieo skor ako ostatni. Kraj$i defi
uprostred tyzdha si tazko predstavit. Hned’ sme naladeni nielen na zdbavu, aj na pracu
a tvorivost’ do d’alsich dni a naSim priatel'om d’akujeme za pozvanie.

Vo svete vedy - navsteva Slovenského technického miizea

Sportové, turistické a relaxaéné letné aktivity sme opit’ obohatili aj o nové a to vedomostné
a zazitkové. Slovenské technické muzeum v Kosiciach pontka aj po€as prazdnin pestry
a originalny program. Ten umoziiuje nie len ¢o to sa dozvediet’ o vede, technike a vyznamnych
osobnostiach historie aj sii¢asnosti, ale si¢ast'ou interaktivnych komentovanych prehliadok st
aj rézne originalne tvorivé hry a aktivity. V letnych mesiacoch pravidelne nasavame vedomosti
z rozmanitych oblasti, ktoré nas obohacuju a roz§iruju nase obzory. Doposial’ sme sa dozvedeli
nie¢o o histérii vyvoja medicinskej techniky, ktora je dodnes pomocnikom pri zachrafiovani
Fudskych Zivotov a zdravia, zopakovali sme si poskytnutie prvej pomoci a zoznamili sme sa
s osobnostami zo sveta lekarskej vedy. Naposledy sme vSak zabfdli to Gplne iného sidka
anazreli sme do tajného sveta §ifier a kodov. So zdujmom sme obzerali vystavu Sifrovacich
vynalezov od staroveku aZ po dne$ni modernu digitalnu dobu a obdivovali sme vynaliezavost
a Sikovnost’ tych, ktori pomahali v druhej svetovej vojne nie len pomocou zbrani, ale vd'aka
svojej bystrej mysle. Prostrednictvom vystavnej zbierky a sprievodného slova pracovniCky
muzea sme mali moZnost vidiet' ako vyzerd a funguje znamy systém kodovania sprav
a informécii — takzvana ,,Enigma®“. V ramci tejto interaktivnej vystavy sme si sami vyskdSali
zaSifrovat’ a zakodovat’ rézne slova a spravy, avSak zhodnotili sme, Ze je to praca nelahka
a radiej tieto zruénosti prenechame Sikovnej¥im hlavi¢kam. Dalgia naa naviteva v slovenskom
technickom mizeu bola venovana ,,Treskom pleskom®, teda elektrickym vybojom. Na tito
prehliadku sme sa viak dopredu pripravili a nieo o elektrine a vynalezcoch sme si precitali uz
rano v na$ej kaviarni¢ke na komunite. Vd’aka tomu sme mohli zahviezdit’ pri prednaske ktora
nam pracovni¢ka miizea ponukla a otdzkach ktoré nam polozila. Prehliadku sme zvladli
s velkym re$pektom a obdivom nad obrovskou prirodnou silou elektriny, ktora nam dlho verne
slaZi a je na$im pomocnikom. Na vlastnej koZi sme si vyskuSali neskodné , kopnutie elektriny®,
vzhliadli sme majestatne farebné elektrické vyboje pripominajice blesky, aj $pecificky svistiaci
zvuk elektriny vo faradayovej klietke. Dozvedeli sme sa niekolko zaujimavosti zo Zivotov
slavnych vedcov, ale aj technickych informacii o tom, na akom principe funguji ich vynalezy.
Na tieto zazitky veru dlho nezabudneme. A aby toho v tento defi nebolo mélo, naSu vystavnu
put’ sme zavfsili v interaktivnej ¢asti technického muzea, kde sme sa uz nemuseli bat’ dotykat’
sa exponatov, ale prave naopak — boli sme k tomu boli vyzvani. O¢nymi klamami, fyzikalnymi
javmi, logickymi hadankami, skladatkami a hlavolamami sa to len tak hemZilo. ObiSli sme
vietky katy avysku$ali via¢8inu tuloh. Niektoré sa nam vylustit' podarilo, iné pockaju na
trpezlivejsich hra¢ov. UprSany S$tvrtok sme si v8ak vskutku uvZili a pred daZd’om skryli na
vystave knih v kniZnici..
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B) ERGOTERAPIA, PRACOVNA TERAPIA

Ergoterapia a pracovna terapia patria medzi d6lezité nastroje prace s klientom. Jej hlavnym
cielom je predovietkym poskytnutie pomoci osobam s r6znymi typmi handicapov, podpora
ich zdravia a celkovej dusevnej aj telesnej pohody, pracovat’ na rozvijani ich schopnosti. Kazdy
¢lovek potrebuje mat’ pocit uZito¢nosti, pocut’ pekné slovo o svojej Sikovnosti a chytrosti.
KaZdy je svojim spdsobom individualita s rozmanitymi vlastnost’ami, schopnost’ami a talentmi.
Vsetko toto sa da podchytit’ prave v pracovnej atvorivej €innosti. Cielom ergoterapie je
udrzanie, rozvoj, podpora, alebo kompenzacia straty schopnosti, ¢i uz ide o kognitivnu,
socialnu, senzomotoricki, alebo psychicka oblast’. Dlhodobymi ciel'mi ergoterapie méZeme
prispiet’ k dosiahnutiu priaznivej urovne a rovnovahy klienta pri vykonavani sebaobsluznych,
pracovnych &innosti a aktivit vol'ného €asu, ktoré podpori uzdravovanie a pocit subjektivnej
pohody.

Vramci ergoterapie sa klientov snaZime viest k vztahu ku svojmu okoliu a prostrediu,
k ohladuplnosti a laske k prirode, motivujeme ich k vztahu k &istote, poriadku a podobne.
Skraslujeme si miesto, kde sa stretivame, ako aj jeho okolie, pravidelne upratujeme
a udrziavame svoje stredisko v Gistote. Vzt'ah k Zivotnému prostrediu sa snazime v klientoch
podporovat’ réznymi aj edukadnymi aktivitami, ktoré nasledne zavadzame do praxe- napriklad
dobrym zvykom je u nas separovanie odpadu (u¢ime sa preco je potrebné si chranit’ Zivotné

prostredie).

Tvorivé dielne, kreativne ¢innosti

Vytvarné, kreativne ¢innosti a tvorivé dielne patria medzi najdélezitejsie terapeutické aktivity,
ktoré sii nevyhnutné pre socialnu rehabilitaciu, aktivizaciu vnatornych zdrojov, estetického
citenia, radosti z prace. Tieto aktivity vyznamne prispievaji k zvySeniu sebavedomia, relaxacii,
pocitu ddleZitosti a potrebnosti, radosti z prace. V priebehu tvorby si cibrime predstavivost,
podporujeme kreativneho ducha, zameriavame sa na precviovanie jemnej motoriky,
zlepSujeme schopnost’ ststredenia sa a sebadiscipliny. Neopomenieme rozvijanie fantazie,
zlepSujeme Sikovnost, vystrihujeme, lepime, mal'ujeme, skladame, kreslime, modelujeme.

Uplynuly rok predajnym trhom a prezentaénym akcidm vel'mi prial. Nagu celoro¢ni mravencéiu
pracu na ozdobnych predmetoch a dar¢ekoch sme mali moZnost’ ukdzat' pred Vianocami
v charitativnom stanku US Steel, v predajnych stinkoch poskytnutych KoSickym
samospravnym krajom, na vianoénych trhoch organizovanych Mestskou ¢astou KVP, a taktiez
sme prijali pozvanie prezentovat’ svoje vyrobky v ramci Mikulasskych trhov vo firme Diebold
Nixdorf. Nasa namaha bola ziroend, sme radi ze sme poteSili srdcia deti ale aj dospelych
a nase dielka boli tohtoroéné Vianoce ozdobami mnohych domacnosti. Portfélio ndSho umenia
sme rozs§irili o §itie novych zvieratiek, ktorym sa tesili najma ti najmensi, ozdéb na stromceky
venéeky amini viano¢né strom€eky z prirodného materidlu. Pracovali sme s latkami,
koralkami, §i§kami, papierom, karténom, tavnou pi§tol'ou a réznymi inymi materidlmi. Radost’
z tvorby a takto zuZitkovana namaha nas motivuje pretavit’ fantaziu do reality a kazdym rokom
sa z nas stavaju Sikovnej$i, originalnej§i a kreativnej§i umelci. Opat’ sa mdzeme pochvalit
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novymi druhmi vyrobkov, ktoré potesili nejedno srdce a verime, Ze ndm do pokladni¢ky
prinest nejaka ta korunku aj na buduci rok.

Komunitné aktivity, eko - aktivity

Nie je nam Pahostajné prostredie, v ktorom Zijeme. A preto sme sa aj my opit’ aktivne zapojili
do enviromentalne;j aktivity organizovanej Mestskou &astou KVP pod nazvom ,,Defi Cistého
KVP“. Dostalli sme ochranné rukavice, vrecia na smetie, palicky na napichovanie odpadkov
apustili sme sa do prace. Na starosti sme mali Zombovii ulicu a okolie mestského tradu.
V druZnej debate nam §la praca od ruky. Spoznali sme novych ludi, skraslili sme prostredie
v ktorom sa pohybujeme a zaroveti nas hrial dobry pocit, Ze sme skraslili naSe okolie. Vd'aka
podobnym aktivitdm u nafich klientov pestujeme vztah k prirode, ekolégii a verejnom
priestore, ktory spolo¢ne zdiel'ame.

Distribuujeme jarnia KVaPku

Pravidelne sa v spolupraci s mestskou &astou KVP zapajame do dobrovolnej aktivity
distribucie éasopisu KVaPka, ktoré rozna$ame spolu s nafimi klientmi do schranok obyvatel'om
mestskej Sasti KVP. Aj takymto spdsobom vedieme klientov k pracovnym zrucnostiam,
zodpovednosti a doslednosti.

Zahijenie pric v komunitnej zahradke

Vramci dlhodobej spoluprace s kulturparkom nad’alej podporujeme prace v zahrade
a celoroéne sa zapdjame do zéhradkarskych prac v exteriéri, ako aj drobnych estetickych
a vytvarnych prac vo vymenniku na Wuppertélskej ulici.

,Jar je konegne tu!“ Dni sa predlZuju, slnie¢ko ma den za diiom vadsiu silu. V§imli si to nielen
vtadiky, ktoré ozili a svojim vitorenim ndm sprijemituji dni, ale aj prvé jarné kvietky, ktoré
skragl'uju ponur krajinu.Toto obdobie je idedlne na prvé prace v zdhradke. Za pomoci Zdenky
sme si vyhrnuli rukavy a pustili sme sa do jarného orezu ribezle, arénie, Cucoriedok ¢i malin.
Praca nam $§la od ruky a ¢o chvil'a, bola zéhradka obriadena. Pri dobrom bylinkovom ¢aji sme
planovali d’al3ie prace a ¢innosti v zdhrade na nadchadzajiice obdobie.

Vysadba stromov, eko aktivita mestskej ¢asti KVP

Pravidelnou aktivitou do ktorej sa zapijame je vysadba stromov vo verejnych parkoch sidliska
K VP, prostrednictvom ktorej klientov motivujeme k verejno-prospesnym pracam a pestujeme
vzt'ah k prirode ,ekologii a zodpovednosti za Zivotné prostredie.
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Prepajame komunity, spolupracujeme s invmi zariadeniami socidlnyvch sluZieb

a Sirokou verejnost’ou

Otvorenie vystavy ,,Cesta méjho zotavenia“

Obéianske zdruZenie ,,Otvorme dvere, otvorme srdcia® (ODOS) v uplynulom obdobi pripravilo vystavu
prac autorov, ktori maju skuisenost’ s duSevnou poruchou. Hlavnym zdmerom putovnej vystavy ,,Cesta
mdjho zotavenia® je spajat’, inSpirovat’ a vzajomne sa spoznivat’.

Otvorenie tejto jedinednej putovnej vystavy sa v KoSiciach konalo v priestoroch kniZznice Jana Bocatia
na Triede SNP v stredu, 1. februara 2023. Host'ujucimi a spoluorganizujicimi obéianskymi zdruZeniami
sme tu boli my — ZdruZenie pribuznych a priatelov Radost’ a OZ Pohl'ad.

Po otvaracom hudobnom vstupe Mgr. art. Vladislava Kleina so synom Vladkom patrilo dvodné slovo
Mgr. Alici Schiitzovej. Naga pani riaditelka privitala autora myslienky Milo$a Sviderského, autorov
prac a ich rodinnych prislusnikov, ¢lenov OZ Pohl'ad a OZ ODOS, klientov a pracovnikov nasho
zariadenia, poslancov MC KVP a zastupcov médii. Nasledne sa k slovu dostala Mgr. Laura Kundratova,
Statutarka ODOS-u, ktora nas oboznamila s myslienkou autora a d’al§imi zastavkami vystavy. Priblizila
nam dbleZitost’ prepajania svetov 'udi so skiisenost'ou s du§evnou poruchou a spoloénostou. O svojich
pracach, tvoreni a d’alsich umeleckych snoch nam porozpravali vystavujiici autori na§ho zariadenia —
Martin Stafia, Michaela Vojtillové a Ing. Igor Gajdos. Za rodi¢ov sa ndm prihovorila Mgr. Drahoslava
Kleinova, mamka syna s duSevnou poruchou, zakladatelka a dlhoro¢n4 riaditel'ka nasho zariadenia.
Nasledne nam socialna pracovnicka Mgr. Jana Bafova pribliZila RS Radost’ — okolnosti vzniku, ciel'ovia
skupinu, & aktivity, ktorym sa v zariadeni s klientmi venujeme. Cinnost’ OZ Pohlad pribliZila Katarina
Ir$ova. Oficialnu ¢ast’ ukonéil Jozef Cech skladbou od Erica Claptona.

Nisledne sme sa presunuli k vystavovanym dielam mapujiicim spdsoby vyrovnavania sa autorov so
svojimi tazkostami a eméciami. Kazdy névstevnik si tu nasiel niedo, &o upitalo jeho pozornost. Ci uz
su to mikrofotografie hmyzu, plastiky, vytvamé prace vytvorené réznymi vytvarnymi technikami ¢&i
zbierka basni.

Sprievodné aktivity k putovnej vystave ,,Cesta méjho zotavenia“

Sirit povedomie o dufevnom zdravy je nesmierne déleZité. MoZnosti, ako robit’ osvetu je
mnoho. No najautentickejsi spdsob preniknut’ do problematiky je osobna konfrontacia. Putovna
vystava ,,Cesta mdjho zotavenia® pontika moznost’ vcitit’ sa do pocitov, preZivania a zvladania
ochorenia prostrednictvom prac autorov s duSevnym ochorenim. V ramci aktudlne
prebiehajicej vystavy sme v spolupraci s Dennym stacionarom UNLP a Dennym centrom pre
seniorov zorganizovali sprievodné aktivity, ktorych cielom bolo prepajat’ komunity a prispiet’
k destigmatizacii spoloCnosti v oblasti duSevného zdravia.

V stredu 15. februara a v pondelok 20. februara si klienti nasho zariadenia v priestoroch
pobocky kniZnice na Triede SNP pripravili prezenticie o vyznamnych slovenskych a koSickych
umelcoch. Nasi klienti vystipili zo svojich komfortnych zén a nezndmym Pud’om priblizili
osudy atvorbu umelcov. Na ich priklade poukézali na to, Ze vnimanie sveta mozZe byt
mnohotvaré. Ze nie vietko, ¢o nas v Zivote postretne v nas musi vyvolévat’ len pozitivne emdcie
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a vonkoncom sa nam nemusi pacit. No délezité je priat’ a akceptovat’ inakost’. Inakost
umeleckych diel. Inakost’ osobnosti. Inakost’ 'udskych dusi.

Na tomto mieste by sme sa cheeli pod’akovat’ vSetkym umelcom, ktory prostrednictvom svojich
diel odhalili svoju dusu. Zarovefi nase pod’akovanie patri v8etkym, ktorych téma oslovila a boli
ochotni nahliadnut’ do jej zakulisia.

Stretnutie s klientmi denného psychiatrického stacionara

V Stvrtok 20. jina 2023 sme prijali srde¢né pozvanie $pecidlnej pedagogicky a terapeutky Mgr.
Marty Sabolovej, ktora sa aktivne spolupodiela na chode denného staciondra na L
psychiatrickej klinike Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach. Spolu so svojimi
pacientmi pre nas pripravila zaujimavé dopoludnie, ktoré sa nieslo v duchu spoznavania, spevu

a uvol'nenej atmosféry.

Najskor sme sa presli medzi pavilénmi ,,novej nemocnice®, kde sme objavili terapeuticka
zahradku, ktorej autormi boli pacienti stacionara pod vedenim p. Sabolovej. Spoloénymi silami
tu nasadili rastliny a svojpomocne vytvorili oddychovy kutik, v ktorom realizujii rdznorodé
terapie. Pochvalili sme miesta na sedenie, ktoré vyrobili z nepotrebnych paliet a vdychli im tak
novy Zivot. Oddychovy ktik skra§T'ovala ruéne robené kfmidlo pre vtagikov, vyvy$ené zahony
¢i neviedny ram z brezovych konarov.

Nasledne sme sa presunuli na druhé poschodie do interiéru stacionara, kde sme sa zalastnili
s pacientmi zaujmovej ¢innosti s prvkami muzikoterapie. Zaspievali sme si piesne od Kryla,
Elanu, Zbirku & Miillera. Pri speve nas sprevadzali talentovani hudobnici hrou na gitare
a klavesoch. Po bohatom programe sme sa obéerstvili pohostenim, ktoré vyrobili nadi hostitelia,
Prehodili sme spolu par slov, utuzili sme kontakty.

Doobedie zbehlo rychlo. Prezili sme 2 hodiny v bezpeénom prostredi, v priatel'skej
atmosfére. Dakujeme pani Sabolovej a pacientom staciondra za vrelé privitanie, chutné

obcerstvenie a zaujimavy program.

Sportova olympiida ,,Pohybom k Radosti“ za udasti klientov
denného centra MC KVP

Vo 3tvrtok 21. septembra sme v Drocirovom parku zrealizovali Sportovii olympiadu v ramci projektu
z dota¢nej schémy KoSického samospravneho kraja pod ndzvom ,,Pohybom k Radosti“.

Ciel'om projektu je upevnenie a podpora vzt'ahu klientov trpiacich duSevnymi poruchami k aktivnemu
pohybu, vytvorenie vzt'ahu klientov k $portu a nasledné zlepSenie ich psychického preZivania a fyzickej
kondicie prostrednictvom ich zapojenia do §portovych a pohybovo — relaxaénych aktivit.

V Styroch sutaznych disciplinach si svoje sily zmerali klienti ZdruZenia pribuznych a priatel'ov
»Radost™ a pacienti Denného stacionara L. psychiatrickej kliniky Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v
Kosiciach.
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K¥ym niektorym sa darilo v hode do basketbalového koSa, ini excelovali v hode Sipkami do terca.
Oddychovou, no nie menej naroénou aktivitou bolo triafanie kolkov. Najpozitivnej§iu odozvu mal kop
na branku. Sportové vykony boli vyrovnané, snazili sa vietci. Verime, Ze sat'aZiaci si okrem daréekove;j
poukaZky odniesli najmi dobry pocit z aktivneho pohybu.

Touto cestou sa chceme podakovat' vietkym, ktori svojou troSkou prispeli k hladkému priebehu
olympiady. Predov§etkym sa chceme pod’akovat’ rodi¢om, ktori zodpovedne viedli svoje stanoviskd —
pani Smidtovej a panovi Takatovi. Dakujeme pénovi Rystvejovi za pomoc s logistikou a zabezpe&enim
vietkého potrebného. Za svoju udast’ na podujati a vedenie stanoviska so §ipkami d’akujeme aj
poslancom MC KVP — pani Ivete Adaméikovej a panovi Milanovi Pachovi.

S heslom: ,,V zdravom tele zdravy duch.“ sme sa po skonéeni a ob&erstveni rozlucili. Snad’ sa ¢oskoro
opat’ spolu stretneme pri nemenej vydarenom, mozno aj §portovom podujati.

,»Tento projekt je realizovany s finanénou podporou KoSického samospravneho kraja v sume 3000

(11

cur.

C) EDUKACNE AKTIVITY, SEMINARE, ODBORNE PREDNASKY

a) Konferencie, odborné semindre, pracovné stretnutia

Kvartalne-2023 online stretnutia ¢lenskych zdruZeni obdianskeho zdruzenia ODOS (Otvorme

dvere, otvorme srdcia)
Kvartalne 2023 Online vzdelavanie v oblasti Standardov kvality

b) Prednasky, besedy, prevencné aktivity

Januar- November 2023 — odborné prednagky odbornych pracovnikov RUVZ na témy
zdravého Zivotného §tylu, prevencia ochoreni, hygiena potravin a pod.

Februar 2023 Onkologické ochorenia, preventivna a odborna prednaska
Marec 2023 Legalne drogy, problém zavislosti- preventivna a odborna
prednaska

Diabetes, civilizaéné a metabolické ochorenie, odborna
osvetova aktivita a prednal’ka

Vplyvy Zivotného prostredia na zdravie, preventivna,
osvetova a odborn4 aktivita

April 2023 Mentalne ochorenia, moZnosti aktivizacie zdravotne
znevyhodnenych , odborna prednaska

Imunitny systém, odborna prednaska

Maj 2023 | Mentalne ochorenia II

Jan 2023 Spanok, poruchy spanku II- odborna prednaska

Jal 2023 Zdravy Zivotny §tyl, chémia potravin, odborné preventivna
- prednasSka

Prva pomoc- odborna ukazka, preventivna aktivita,

| workshop
! Poradiia zdravia- preventivna aktivita

August 2023 - B Infektoldgia, preventivna a osvetova odbom4 prednaska

November 2023 Imunitny systém, odborna prednaska
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April 2023 ,,Informaticky workshop“ KyberTimu Ziakov zo Spojenej $koly sv. KoSickych
mudcenikov tykajlci sa bezpecnosti pri praci s internetom

Informaticky workshop §tudentov Spojenej §koly sv. KoSickych mucenikov

Piatkové sychravé dopoludnie sa v Radosti nieslo v znameni informatickej bezpecnosti. Opat’
sme v naich priestoroch privitali §tudentov zo Spojenej §koly svitych mucenikov a ich mild
pani ucitelku. Tentoraz nam rozsirili obzory v oblasti zabezpefenia svojich mobilnych
telefonov a internetovych prehliadadov. Pacilo sa nam, Ze $tudenti neostali len pri tedrii, ale
ochotne nam ukazali, ako si telefény ochranime. Vysvetlili ndm, preco netreba kazdej aplikacii
poskytniit’ vietky povolenia, ako zablokujeme reklamy a ¢o st to cookies. Nasledne sme si
presli zabezpelenie internetového prehliadaca. Na konci workshopu si pre nas pripravili
zabavny kviz, ktory mal preverit’ na$e nadobudnuté vedomosti. StitaZenie sme si uZili a zistili
sme, Ze polas prednaSky sme naozaj davali pozor, ved v takmer vSetkych otdzkach sme
odpovedali spravne. Pote§ila nas nielen sladkd odmena, ale hlavne fakt, Ze sme sa zase nieCo
nové naudili a sme o krocik blizsie k zvySeniu ochrany nielen svojich technickych pomocnikov,

ale hlavne k naSej bezpe€nosti.

Informacno — preventivha prednaska Informacnej kancelirie pre obete

trestnych ¢inov

Uz aj my vieme, ¢o robit’ preto, aby sme sa nestali obet'ou podvodnikov a zlodejov. V piatok,
24. marca nam o tom porozpravala JUDr. Katarina Frimerova z Informac¢nej kancelarie pre
obete trestnych &inov v KoSiciach a Mgr. Jozef Marcin, velitel mestskej policie na sidlisku
KVP. Dozvedeli sme sa, aké taktiky a nekalé praktiky vyuzivaja l'udia, ktori zneuzivaji nasu
zranitel'nost’ a dobrosrde¢nost’. TaktieZ uZ vieme, o robit’ a na koho sa obratit’ v pripade, ak
potrebujeme konzultovat’ podozrenie z pachania trestnej ¢innosti, alebo sme jej svedkami. Je
super, ze existuju 'udia, ktori chrania, pomahaja a stoja na strane zakona.

Prvi pomoc — ukaZka a predniaska odbornikov z Regionilneho uradu

verejného zdravotnictva

Leto je krasne obdobie plné slnka, zaZitkov dovoleniek, plavania a §portu, ktoré vSak so sebou
prinasa aj viac moznosti tirazov, upalov, kolapsov a mnoho nevitanych zaZitkov. Aby sme boli
aj na takéto situacie dobre pripraveni, nasi priatelia — odbornici z regionalneho uradu verejného
zdravotnictva nam ponukli rychlo kurz prvej pomoci. Oprasili sme si teoretické vedomosti o
obvizovani ran, fixovani zlomenin, zastaveni krvicania a mnoho d’al§ich uZitoénych rad pri
poskytnuti prvej pomoci pri popaleninach, zasiahnuti elektrickym pradom az po uStipnutie
hadom. Co je viak dblezité, v pripade Zivot ohrozujicej situicie nemusime byt odkézani len
na pomoc zdravotnikov, ale aj sami sa mdZeme stat’ zdchrancami. To je vSak mozné len v
pripade Ze ovladame zaklady poskytnutia prvej pomoci. Preto sme v tento teply jilovy def
pozorne pochvali a pozerali ako spravne podat’ maséz srdca a umelé dychanie. Pevne verime,
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Ze sa v takej situdcii neocitneme, aviak ak ndm osud prinesie do cesty aj takito skiisku, mozno
aj vd’aka dnesnej ukazke ju excelentne zvladneme.:-)

Preventivna aktivita pracovniCok Regionalneho iradu verejného
zdravotnictva v KoSiciach

V piatok 21. jula sme u nas privitali pracovni¢ku Regionalneho Gradu verejného zdravotnictva
sdvomi Studentkami druhého roc¢nika Verejného zdravotnictva v KoSiciach. V ramci
preventivnej aktivity v na§om zariadeni skimali zdravotné parametre naSich pracovni¢ok a
poberatel'ov socialnej sluzby.

Aktivita to bola zabavnd, no najmi poucnd. Vyplnili sme dotaznik mapujici naSe stravovacie
zvyklosti, rodinni anamnézu, ¢i frekvenciu pohybovej aktivity. Nasledne sme sa nechali
odvazit', odmerat’ krvny tlak, obvod pésa a bokov. Sikovné $tudentky zadali tieto informacie do
malého nenapadného pristroja. Po par sekundach sme uZ poznali svoj BMI index — ukazovatel
obezity. FajCiari si e$te fukli do ,,dregeru”, ktory im zmeral mnoZstvo oxidu uhol'natého
v krvi. Nésledne nam bola odobrana kvapka krvi z prsta. Z nej sme ziskali informacie o hladine
cukru a cholesterolu.

Vysledky to boli zaujimavé. Niektori sme boli prekvapeni v dobrom. Ini znas musia
popracovat’ na zmene svojej Zivotospravy. Vysledky, ktoré sme obdrZali nas utvrdili v tom, Ze
striedmost’ v strave je rovnako délezitd ako dostatok pohybu, fajéenie Skodi zdraviu

a nesmieme zanedbat’ ani pozitivny pristup k Zivotu

Edukaicia a §kolenia zamestnancov

- Vzdelavanie sa formou on-line odbormych prednasok, ¢itanie odbornej literatury

- RozSirovanie a zvySovanie formalneho vzdelavania- VS

- November 2023 Skolenie odborného timu ,,Deeskalaéné techniky* prostrednictvom
Indtithtu socidlnych a zdravotnickych vied s.r.o0. v trvani 2 dni.

¢) Supervizia
Supervizia poskytnuta Mgr. Vladimirom Hambalkom, Coachingplus.

d) Audit
Overena uctovna uzavierka preverovana v obdobi od 1. 1. 2023 do 31.12.2023
Auditor: Jako AUDIT s. r. o.

D) RELAXACNE, SPORTOVE, PROJEKTOVE A OZDRAVNE AKTIVITY

Psvchorehabilitaéné vvlety, integradné a Sportové aktivity:

April 2023 — vylet na Slanecky hrad
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M3ij- Oktober — projektové Sportové aktivity — hra bowlingu, mini-golfu, rehabilitacné plavanie,
wellness, bedminton

Jun 2023 — Botanicka zahrada

Jal 2023 — Jasovska jaskyna, vylet

Jal 2023-Oktober 2023- projektové aktivity pravidelné (bowling, minigolf, bedminton, fitness,
rehabilitaéné plavanie, Sportova olympiada)

August 2023 — Humenné, Vihorlatské miuzeum, stala expozicia

December 2023 — Viano¢né trhy v Poprade, prechadzka

Viano¢nd kapustnica- koncoroéné posedenie v reStaurdcii za ucasti rodi€ov, partnerov,
sponzorov, zamestnancov a klientov

»Cvifenie pre Radost™ — Sportové, hrové a ozdravné -projektové aktivity

Vdaka Karpatskej nadacii ajej projektového programu ,,Magna pre region mame aj
v priebehu roka2023 moznost’ pokragovat’ v §portovych a hrovych aktivitach. Zdravy Zivotny
§tyl zahftia pohyb na Eerstvom vzduchu, Sportové hry v interiéri, ale aj liecebné rehabilitatné
cvicenie, ktorym sme zahajili nase aktivne leto. Cvicenie sa uskuto¢iiuje v tréningovom centre
Kalimero pod vedenim skusenych in§truktoriek, ktoré maji okrem nas na srdci aj zdravie
senioriek z Denného centra, ktoré sa k ndm pridali a dotvorili prijemnt komunitni atmosféru.
Na pravidelny tréning si uz pomaly zvykame a naSe teld nam to oplatia lepSou kondiciou, ale aj
naladou. Na rehabilitaéné cvifenie nadviaZeme fitness tréningom u naSej znamej a milej
Marietty Zigalovej, ktord nds vzdy s ismevom na tvari privita vo svojich priestoroch na
Bauerovej ulici a venuje nam kisok zo svojho Sportového umenia. Po usilovnom cviCeni sa za
odmenu zabavime pri hre bowlingu v ktorom sa niektori z nas stdvaji uZ majstri. Leto a jeseil
teda nemienime len preleitofit’ s kofololu pod slneénikmi, ale doprajeme si najméi dostatok
Sportu a pohybu prostrednictvom atraktivnych a rozmanitych aktivit.

Bedminton v Tenis komplexe

Aby naSe Sportové dni neboli fadne, opit’ sme zavitali do tenis centra a prevetrali raketky,
kosiky, ramen4 a zapdstia a poriadne sme sa obuli do dvojhodinového bedmintonového turnaja.
Za oknami mrholilo a do lesa nas to dnes veru nevyldkalo, o to viac sme si vychutnali
interiérova hru. Poprehaiiali sme sa navzajom nielen v dueloch, ale aj v skupinach a strely na
kosiky boli prudké a presné. Po dlhodobom S$portovani vidime vysledky. V jednotlivych
disciplinach sme uz takmer profesionali. Pestujeme si tak vztah k pohybu a menime Zivotny
§tyl tym najlep§im smerom. Do konca oktdbra nas ¢aka uz len zopar turnajov, ale verime, Ze
chut’ hybat’ sa nas neopusti ani v zimnych mesiacoch plnych viano¢ného peciva. Dnes sa nam

to v8ak vynimoéne pacilo, ¢o je vidiet’ aj v ismevoch na naSich tvarach

Rehabilita¢né plavanie v priestoroch Nemocnice s poliklinikou L. Pasteura
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Pohyb a cvi¢enie v telocviéniach, fitness a tréningovych centrach postupne doplhiame aj
o pohybova terapiu spojent s vodou. Voda ma neocenitelny pozitivny vplyv na psychiku
&loveka, a cvidenie vo vode m4 taktieZ blahodarny vplyv na kiby, svalstvo a celkovu relaxéciu

nervovej sustavy.

Nasi klienti, ktori mali o tento druh aktivity zdujem absolvovali vstupnu lekarsku prehliadku a

kaZdé poobedie v priebehu dvoch tyZzditov maji moZnost’ stravit' Cas rehabilitovanim v
priestoroch oddelenia fyziatrie, balneoldgie a lieebnej rehabiliticie nemocnice Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura v Kogiciach. Skupinové plavanie a cviéenie pod vedenim
zdravotnickeho persondlu si klienti uz od prvého diia obl'ibili a pochvalovali. Benefity tohto
cvidenia na seba isto nenechaju dlho cakat’.

,, Tento projekt bol realizovany s finanénou podporou KoSického samospravneho kraja v sume
3000 eur.”

Rehabilitaéné cvicenie v tréningovom centre Kalimero

Zatiatok jesene nas prekvapil prijemnym teplym podasim. My sme vSak prechadzky na
slnie¢ku vymenili za aktivnej$i program. Vdaka podpore KoSického samospravneho kraja
nad’alej pokradujeme v pohybovych a hrovych aktivitich. Tentokrit rehabilitanym
skupinovym cvienim v tréningovom centre Kalimero pod vedenim skiisenej fyzioterapeutky.
Do tohto centra sme zavitali uZ niekolko krat a vZdy sa tam radi vraciame, pretoZe tam
stretdvame len prijemnych a ohPaduplnych ludi vratane naSej milej cvicitelky, ktord ma
skasenosti s pracou v zdravotnictve, ako aj hendikepovanymi l'ud'mi. O tréningovy priestor sa
delime s pravidelnymi tdastnickami skupinového cvidenia v pokrocilom veku, ktoré ale ani
zd’aleka za nami nezaostavaju. Ba prave naopak. Velakrat ndm ukazuju, Ze sebadisciplinou,
pravidelnym a dlhodobym precviovanim sa mbzeme dopracovat’ k peknym vysledkom, akymi
si lepSie drZanie tela, spevnené svalstvo a menej bolesti kibov. Prizndvame, Ze travime prilis
mnoho &asu pred réznymi druhmi obrazoviek v sedavej polohe a prave preto je rehabilitatne
cvitenie jeden z najlepSich néstrojov ako porazit’ ddsledky pasivnejsieho Zivotného §tylu. Damy
v rokoch st pre nas preto prikladom a pri spoloénych tréningoch sa okrem posilfiovania nasho
tela méZeme s nimi porozpravat' a spoloéne sa pousmiat’ pri staZovanisana naSe nerozhybane
ruky, nohy a pozadia..:-) Po hodinove;j rehabilitacii sa patri slne¢né a teplé doobedie ukonéit’
prechadzkou po vofiavom lesoparku a pochutit’ si na zasliZenom obede.

,,Tento projekt je realizovany s finanénou podporou Kosického samospravneho kraja v sume
3000 eur.*

Bowlingovy turnaj s podporou Karpatskej nadacie

V stredu 27. augusta sa uskuto&nil turnaj v bowlingu, ktory bol zavi§enim bowlingovych aktivit
realizovanych vd’aka Karpatskej nadécii.

V Zlatej Podkove sa zi§lo sedem seniorov denného centra MC KVP a jedenast’ klientov nasho
zariadenia. Po uvitani pani riaditeT’kou a predstaveni zu¢astnenych poslancov MC KVP — pani
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Adamcikovej apana Podolinského sa sutaziaci rozdelili do troch zmieSanych druZstiev
a s vervou sa pustili do hry. Atmosféra bola od zaciatku Sportova, kazdy chcel vyhrat’. Druzstva
ale aj sut'aziaci sa vzajomne podporovali, teSili sa z kazdého STRIK-u a SPAR-u. Okrem
pohybu si tak sit’aZiaci vytvarali a upeviiovali vzajomné vztahy.

,Tento projekt sa realizoval vd’aka podpore Nadaéného fondu Magna spravovaného
Karpatskou nadaciou.*

Fitness centrum

V utorok 5. septembra sme sa vo Sportovom tbore zi$li vo Fitness Family na Bauerovej ulici,
kde sme si hodinkou intenzivneho cvidenia dali poriadne do tela. Uvodné kardio na
stacionarnych bicykloch nas prijemne rozohrialo a nabudilo do posiliiovania svalstva na 25tich
rdznych stanovistiach. Na kazdom sme cvidili pomocou inych pomécok a speviiovali sme iné
partie tela. Niektoré cviky boli I'ah§ie, pri inych sme sa poriadne zapotili. Nevynechali sme ani
cvicenie na posiliiovacich strojoch.

V prijemnom prostredi, za doprovodu usmievavej trénerky nam §lo cvicenie od ruky. A to sme
este netusili, aka svalovica nas bude trapit’ nasledujiice dni. Ale bola nespornym znakom toho,

Ze cvicenie sa vydarilo

Ciel'om tejto aktivity bolo upevnenie vzt'ahu I'udi trpiacich dusevnymi poruchami k aktivnemu
pohybu, $portu a nasledné zlepSenie ich psychického prezivania a fyzickej kondicie.

,»Tento projekt je realizovany s finanénou podporou Kosického samospravneho kraja v sume
3000 eur.“

Néavsteva Jasovskej jaskyne

V stredu 26. jula sme realizovali d’al§iu socidlno — edukaénu aktivitu. Tentoraz sme si boli
obzriet' Jasovsku jaskyilu, ktora sa nachadza asi 28 km od KoSic. Viakova dopravu sme
vymenili za autobusovi, mesto za obec. Oboznamili sme sa so zaujimavostami regionu, no
najmé jeho prirodnymi krasami. Hoci sa mdze zdat’, Ze si na$i klienti ,,vyletovanie* ,len*
pasivne uZivaju, nie je to celkom tak. Prostrednictvom socidlno — edukaénych aktivit sa ucia
dochvilnosti, planovaniu, orienticii v cudzom prostredi. Obohacuje ich interakcia s I'ud’'mi
mimo ich rodiny a zariadenia, ktoré pravidelne navstevuju. Trénuju si komunika¢né zru€nosti,
sustredenie a paméat’. V ramci spétnej vazby sa ucia prejavovat’ svoj nazor. A k tomu vSetkému
— vystupuju zo svojej komfortnej zony

E) PREZENTACNE A PROPAGACNE AKTIVITY

Mediilna propagacia (publikovanie ¢lankov, rozhovory v médiach. spolupraca so
samospravou a verejnou spravou

Nasou ddleZitou motivaciou je snaha informovat’ verejnost’ a zaroven odburavat’ predsudky
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vo&i Pudom s duSevnymi problémami, ato prostrednictvom spoluprice so slovenskymi
médiami: televiziou, radiami, publikaciou ¢lankov v Casopisoch ,ako je napr. Druhy breh —
celoslovensky &asopis pre duevné zdravie, Kvapka pre MC KVP. Aj vdaka tymto
prostrednikom moéZeme oboznamit' verejnost’ s naSou ¢innostou. Propagacnil a osvetovi
¢innost’ sme v roku 2023 realizovali prostrednictvom organizicie a participacie na priprave
vernisaZi a vystav vytvarnych prac klientov RS Radost’ a partnerskych zdruZeni v priestoroch
sieti kniZnic J. Bocatia v KoSiciach za tucasti verejnosti, darcov, sponzorov a poslancov

Mestského zastupitel'stva.

Publikovanie ¢lankov:
Casopis Druhy breh 2023
Casopis Kvapka — MC KVP
Kronika RS Radost’
Facebook

Webova stranka RS Radost’

Spolo¢né aktivity a projekty v spolupraci s verejnou spriavou a samospravou

November 2023 vysadba stromov- ergoterapia, integracna aktivita

Jal-December 2023- MC KVP- pomoc pri distribéicii &asopisu ,,Kvapka*

Vernisaz v spolupraci s ODOS, kniZnice J.Bocatia v Ko§iciach+ sprievodné aktivity za G¢asti
partnerskych organizacii

F) INA PROJEKTOVA CINNOST

Projekt prostrednictvom dota¢nej schémy KoSického samospravneho kraja- finantné
prostriedky boli pouzité na §portové, pohybové a socidlno- rehabilitaéné aktivity pocas leta
a jesene 2023.

Projekt Nadicie Pontis Nafe mesto- aj vroku 2023 sme sa zapojili do projektu
prostrednictvom Nadacie Pontis. Dobrovolnici z firmy Carmeuse nam prostrednictvom tejto
aktivity pomohli vymalovat’ ¢ast interiéru RS Radost’.

Projekt Nadacie SPP- zapojenie sa do projektovej vyzvy OPORA, ktory je venovany podpore
individudlneho planu rozvoja klienta. Tentokrat bola podporena Ziadost' o absolvovanie
programatorskeho kurzu pre nasho klienta

Projekt Karpatskej naddcie programu Magna — organizicia Sportovej olympiady za
ucasti klientov denného psychihtrického stacionara, Sportové a pehybové aktivity
Projekt nadacie Baumit- plavanie

Mal'ujeme s Radost’ou a Nadaciou Pontis
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Aj tento rok sme sa zapojili do projektu Nase mesto, ktoré uz 17. rok organizuje Nadécia Pontis.
Nas kolektiv si naplanoval aktivitu ,,Mal'ujeme s Radost'ou®. Jeho cielom bolo vymal'ovanie
interiéru — relaxaénej miestnosti, vstupnej chodby a socialnych zariadeni.

V piatok 9. juna sme si vykasali rukavy a v spolupraci s piatimi Sikovnymi dobrovolnikmi —
zamestnancami spolo¢nosti Carmeuse sme sa pustili do prace. Ta nam §la od ruky a uz po
chvilke sme zbadali zmeny. Steny dostali novy nater a nas interiér oZil.

Dakujeme Nadécii Pontis za dlhodobti organizaciu projektu Nase mesto. Takéto projekty s pre
neziskové organizicie velkou pomocou.

Dakujeme nasim Sikovnym dobrovol'nikom, ktori n4ém nezistne a ochotne pomohli skraslit nage
priestory. Je skvelé, Ze aj napriek dobe v ktorej Zijeme sa najdu ochotni a nadSeni l'udia, ktori
bez naroku na honorar pomézu svojou tro§kou k skrasleniu a skvalitneniu svojho okolia.

Programatorsky kurz pre Janka

Prostrednictvom nadacie SPP a finanénej podpory z programu OPORA sa nam naSmu
klientovi Jankovi podarilo absolvovat’ dvojdiiovy on-line kurz zamerany na programovanie.
Janko ma vel'mi blizky vzt'ah k praci na poéitaci, je pedantny, presny a zamerany na detaily
a &isla. V minulosti uz absolvoval niekolko IT kurzov, ktoré z portfolia Uradu prace socialnych
veci a rodiny a dlhodobo prejavuje zaujem sa v tejto oblasti vzdelavat. Janko dokaze stravit
dlhé hodiny svojpomocnym ucenim sa na internete pomocou inStruktaZnych videi, ktoré sa
potom snaZi aplikovat’ do praktickych tloh. Tato forma uéenia v8ak nikdy nenahradi ucenie
pod vedenim profesionalneho IT $kolitel'a. Preto sme sa rozhodli zapojit' sa do projektu
pontikaného nadéciou SPP, ktord sa zameriava na podporu individudlnych planov klientov
zariadeni socidlnych sluZieb a v motivacii uéit’ sa programovat’ Jankovi pomdct’. Plan sa stal
realitou a ciel’ sa neminul G¢inku. Spolo¢ne s Jankom sme hladali na internete vhodna IT
spolo¢nost’, ktora pontika vhodné kurzy programovania prezen¢nou formou. Ked'Ze viak
Bratislava je od Kosic d’aleko, vybrali sme online formu v pohodli znameho prostredia. Janko
komunikoval s potenciondlnymi §kolitel'mi e-mailom, aj telefonicky, vyhl'adaval si ponuky
Skoleni na internete, naucil sa niekol'ko novych veci a Cosi si zopakoval. Dva dlhé dni od rana
aZ do poobedia stravil $kolenim a veru musime povedat’, Ze k tejto prilezitosti sa postavil vel'mi
zodpovedne. Jeho slova nam naznacili spokojnost’ s tym, Ze sa opét’ vo svojom sne stat’ sa
programatorom posunul a my sa te§ime, Ze aj vd’aka tymto malym kr6¢ikom mu k splneniu sna
pomdzeme.

Jankova reflexia: ,Kurz sa mi padil, lektor bol vyborny, naucil som sa zaklady
programatorského jazyka SQL-( Structured query language). Je to serverovy jazyk, pracuje sa
tam s databdzou/tabulkami. Pomocou tohto jazyka je mozné vyberat rozne data z databdzy/
tabulky a dozvediet sa napr., ktory produkt je v ktorom interntovom obchode najpreddvanejsi,
najdrahsi a podobne. Je moziné vielijako pracovat s datami, pridavat nové produkty do
databazy/ tabulky. Lektor povedal pocas kurzu co sa kde a kedy z daného programatorského
Jazyka pouziva, povedal aj prihodu z firmy, kde pracuje, a co si treba davat pozor, ¢o mdm
a nemdm robit pri programovani, aby firme neboli vzniknuté Ziadne Skody. Vdcsinu prikazov
som uZ poznal, kedZe a venujem programovaniu v réznych jazykoch, aj v jazyku SOL vo svojom
volnom Case a tak bol pre miia kurz opakovanim a naucil som sa na fiom aj veci, o ktorych som
nevedel Ze ako sa s nimi pracuje s réznymi programami a datami v databdze a ¢o na Co sluzi.*
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Tento projekt (tito aktivita) sa uskutoénila vd’aka finan¢nej podpore Nadacie SPP.

G) SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU A OSTATNE CINNOSTI

Nasa organizacia poskytuje prax pre stredné Skoly a vysoké skoly so zameranim na socialnu
pracu a psycholégiu, tieZ vieobecné lekarstvo-katedra socialnej mediciny. Studenti navitevuju
nase stredisko, v ktorom sa uskuto&iiujii seminére, a besedy, pripadne absolvuju prax. Studenti
maju moZnost prezriet' si priestory RS Radost’ a porozpravat sa o aktivitach, ktoré v nich
prebiehaja.. Zapojené skoly: UPJS Kosice, katedra socilnej prace, UPJS, katedra psychologie,
stredna pedagogicka a socialna akadémia. So Studentmi rdznych strednych a vysokych §kol
spolupracujeme aj prostrednictvom zbierok Nezabudky, ktori vykonavame pod zastreSenim
Ligy za duSevné zdravie. TaktieZ v ramci praxe Studentov spolupracujeme s katedrou socialne;j
prace UPIJS, kde prostrednictvom mentorky Mgr. Zdenky KoSovej $tudenti socialnej prace
participuji na tvorbe arteterapeutickych a edukacnych aktivit v priestoroch vymennika na
Wuppertalskej ulici.

Dni nezabudiek 4.10.-8.10.2023- Liga za duSevné zdravie

V dioch 4.10 - 8.10. 2023 prebehol d'alsi roc¢nik celoslovenskej Zbierky ,,DNI
NEZABUDIEK 2023", ktort pripravuje a organizuje Liga za duSevné zdravie.

Téma duSevného zdravia je aj nasledkom réznych tragickych udalosti v uplynulom roku 2023
¢oraz viac diskutovanou a je jej venovana omnoho viac§ia pozornost. Dnes$ni mladi l'udia, ale
uZ aj deti si vystaveni réznym nastrahdm a vyzvam, ktorym delia Castokrat s velkymi
problémami a neblahymi désledkami. Psychick4 pohoda a neupadnutie do beznadeje a depresii
je jednym z najd6lezitejSich faktorov zvladnutia akejkol'vek krizy Aj preto je potrebné
duSevnému zdraviu, prevencii a osvete venovat’ naleziti pozornost’. Pod zastreSenim Ligy za
duSevné zdravie sme sa zhcastnili opat’ na zbierke Nezabudky, do ktorej sa zapojili mnohé
stredné a vysoké $koly, na$i klienti, rodinni prislusnici, dobrovolnici a priatelia dusevného
zdravia. Vd’aka vietkym, ktori sa zapojili do zbierky sa ndm podarilo vyzbierat’ 1542,87 €.
70% z tejto sumy bude pouZitych na ¢innost’ ZdruZenia pribuznych a priatel'ov Radost’, ktora
zameriava svoje aktivity na socialnu rehabilitaciu, podporu vnatornych zdrojov, motivaciu
klientov l'udi s duSevnymi poruchami zit' plnohodnotny a zmysluplny Zivot. Zvysnych 30%
pripadne organizécii Lige za duSevné zdravie na pokrytie nakladov suvisiacich s administraciou
a medidlnu osvetu.

Partneri a zapojené organizacie a subjekty:
Liga za dusevné zdravie SR, Zamocka 5, Bratislava

Kosicky samospravny kraj, Nam. Maratona mieru 1, KoSice
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Miestny Grad KVP, Trieda KVP 1, KoSice

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Teologicka fakulta Hlavna 89 Kosice
Gymnézium Srobérova 1, 040 23, Kosice

Gymnazium Postova 9, 042 52, KoSice

Konzervatérium Timonova 2 040 01 ,KoSice

Stredna zdravotnicka $kola Kukué¢inova 40, 041 37 Kosice

Stredna odborn4 $kola pedagogicka, sv. Cyrila a Metoda, Juzna trieda 48, KoSice
Stredna odborn4 §kola polnohospodarstva a sluZieb na vidieku, Kukuéinova 23, KoSice
Gymnazium Alejova 1, 041 49, KoSice

Gymnézium sv. koSickych muéenikov, Cordékové 50, 040 23 Kogice

ZdruZenie pribuznych a priatel'ov Radost’, Bauerova 1, 040 23 KoSice

Vsetkym, ktori sa na zbierke Nezabudky 2023 podiel'ali akymkolI'vek spdsobom a rozhodli sa
poméct DAKUJEME..

Porovnanie aktuilnych vVsledkov s ciePmi organizicie a planovanie d’al§ich aktivit

Rok 2023 bol aj vd'aka finanénej podpore sponzorov a KSK bohaty na réznorodé druhy ¢innosti
a aktivit, ktoré spestrili portfolio socidlnych sluZieb, ktoré RS Radost’ klientom poskytuje.
Prostrednictvom dotanej schémy KSK bolo klientom opat’ poniknuté Sportové, pohybove
a socialno- rehabilitaéné aktivity, ktoré boli doposial nedostupné z finan¢nych ainych
dévodov. Klienti mali moZnost vyskusat' si pravidelné cvigenie vo fitness pod vedenim
profesionalnej trénerky Marietty Zigalovej, zatasthovali sa na hrich bowlingu v réznych
typoch Sportovisk, pravidelne hravali bedminton, minigolf vna to urfenych intitaciach.
Spestrenim tohtoroénej projektovej aktivity bolo rehabilitatné plavanie v bazéne v nemocnici
L.Pasteura na triede SNP pod vedenim rehabilitagnej sestry, ako aj wellnessové aktivita. Vd'aka
Karpatskej nadécii sme mohli zorganizovat’ §portovi olympiddu, kde sa stretli a odmerali st
sily klienti psychiatrického denného staciondra s klientmi RS Radost’. Bowlingovych turnajov
sa spolu s nami zO¢astnili seniori denného centra MC KVP, ktorym to spestrilo program.
V spolupraci s mestskou Eastou KVP, kniZnicou J. Bocatia KVP klienti participovali na
utvérani prostredia komunity a dobrovolnickych ¢innostiach pre komunitu. Aktivne sme sa
zapajali aj do diania miestnej komunity v spoluprici s mestskou &astou KVP ato
verejnoprospesnou &innostou — tUprava a Cistenie sidliska, vysadba stromov a pomoc pri
distribucii asopisu KVAPKA. V ramci projektu Nadicie Pontis nam firemni dobrovol'nici
pomohli skultarnit interiér RS Radost’. Uskuto¢nili sme niekolko akcii, ktor¢ pomohli
spropagovat &innost nasho zdruZenia a poskytli klientom moZnost' zvySenia sebavedomia
z dobre vykonanej prace a zviditenenia ich talentu.. V spolupréci s partnerskou organiziciou
ODOS sme sa podielali na organizicii ,,Putovnej vystavy* maliarskych prac klientov
s duSevnymi poruchami, ktorych sa zdastnili osobnosti verejného Zivota, odbornici, ako aj
$irdia verejnost. Absolvovali sme mnoZstvo turistickych aktivit v prirode, a vyletov v ramci
kosického a prefovského kraja spojenych s prehliadkami kultGrnych ustanovizni alebo
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relaxaénymi aktivitami. Ani v roku 2023 sme nezabudli na kultivaciu duSe, ktord sa niesla
v znameni navstev vystav, muzei, divadiel, §tatnej filharmoénie. Medzi pravidelné aktivity
patrili vylety do blizkeho okolia a prirody, turistika, navsteva ZOO a botanickej zahrady
apodobne. Absolvovali sme vylety do inych miest, ktoré sme prepojili s poznavanim
kultirnych pamiatok a komentovanymi prehliadkami v muzeach, galéridach a podobne.
Navstivili sme Poprad, Humenné Spisskii Novi Ves a Presov. Klientom sme aj v roku 2023
poskytli mnoZstvo origindlnych a novych aktivit zameranych na fyzicku, ako aj psychicku
rehabilitaciu. Nase aktivity boli pestrejsie a originalnej$ie aj vd’aka podporenym projektovym
vyzvam, sponzorom a darcom. V nasledujucom roku méme zéujem nadviazat' a pokrafovat
v doposial realizovanych ¢innostiach a v rimei moZnosti pontiknut’ aj nové aktivity. Planujeme
sa zulastiiovat na aktudlnych kultirych podujatiach v Kosiciach, taktieZ navstivit
a spoznavat’ iné mesta a ich histériu. TaktieZ je naSou prioritou podporovat’ zdravy Zivotny Styl,
travit’ vel'a &asu na ¢erstvom vzduchu turistickymi, Sportovymi a hrovymi aktivitami. Radi by
sme absolvovali niekol’ko skupinovych celodennych vyletov, priCom by sme zaali uz na
prelome zimnych a jarnych mesiacov. Chceeli by sme navtivit’ blizke hrady, zamky a mesta
lahko dostupné verejnou dopravou. Nad’alej budeme pokradovat’ v ponuke prednaSok
a edukaénych aktivit s na§imi partnermi a v spolupraci s inymi zariadeniami socialnych sluZieb
pri prepajani komunit. Propagovat a prezentovat’ ¢innost’ nagho ob¢ianskeho zdruZenia budeme
prostrednictvom predaja vyrobkov v charitativnych stankoch v obdobi Velkej Noci a Vianoc.
Zapojime sa do novych projektovych vyziev, ktoré by nam finanéne pomohli pri realizacii
planovanych aktivit. Verime, Ze rok 2024 bude aspoii taky aspesny, ako bol ten uplynuly.

V _roku 2024 sa chceme zamerat’ na tieto lohy:

1. Nadalej dodrZiavat' a systematicky pracovat’ na a zvySovani kvality poskytovanych
socialnych sluZieb vzhl'adom na implementaciu novej metodiky podmienok kvality do
praxe

2. Pracovat’ na preventivnych a osvetovych aktivitich v spoluprici s partnerskymi
organiziciami, odbornikmi, $kolami, osvetovymi zdruZeniami, nadéaciami,
dobrovolnickymi zdruZeniami a pod.

3. Pokradovat' v osvetovej Cinnosti za U&asti §irSej verejnosti, prostrednictvom médii
realizovat’ a podiel'at’ sa na tvorbe predna$ok, besied, rozhovorov zvySovat urovei
povedomia o psychickych poruchach

4. Zvysovat odbomost pracovnikov Rehabilitaéného strediska formou Skoleni,
vzdelavania, zvy$ovania si kvalifikacie

5. Systematicky pripravovat klientov pre samostatnej§i zivot, podporovat’ ich
v osamostatiiovani, lepSej orientacii v problémoch a Specifickych situaciach,

6. Udrziavat azefektivnit' spolupracu s rodinami, upevilovat vztahy s rodinnymi
prislusnikmi

7. Podporovat’ zdravy Zivotny §tyl, psychické a fyzické zdravie klientov

8. Zamerat sa na samostatnost apodporu individudlneho potencidlu a schopnosti
konkrétneho klienta
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9. Individudlne a pragmaticky pristupovat’ k napfianiu individualnych planov rozvoja
osobnosti klientov

10. Ziskavat’' novych dobrovolnikov, sponzorov, darcov, partnerské organizécie

11. Reagovat’ na nové projektové vyzvy a ziéastiiovat’ sa na vyznamnych projektoch

12. Nadviizovat' spolupracu s vzdelavacimi inStiticiami a organizdciami s podobnym
zameranim a cielovou skupinou a realizovat’ spolocné aktivity

Konkrétne:

- pokratovanie v spolupraci s Regiondlnym uradom verejného zdravotnictva a realizacia
preventivnych a vzdelavacich aktivit

- nadviazanie spoluprace s d’aliimi partnermi a odbornikmi r6znych oblasti, ktori poskytuji
edukadné aktivity, preventivne prednasky a besedy na rézne témy

- zapojenie sa do projektovych vyziev ,spolupraca s nadaciou Pontis, KoSickym samospravnym
krajom, platformou Donio, SPP, Orange, Karpatskou nadéaciou a vyhl'addvanie inych, ktore sa
venuji dosahovaniu pozitivnych zmien v oblasti kultiry, vzdelavania, zdravia, socidlnej
pomoci, ochrany Zivotného prostredia s fokusom na marginalizované a hendikepované skupiny
Tudi.

- spolupraca s Kulturparkom pri realizacii gardenterapie a kultirnych aktivit, praxe Studentov
socialnej prace a pribuznych odborov,

- pokragovanie v dlhodobej spolupraci s kniZnicami J. Bocatia v KoSiciach

- spolupréca s inymi ob&ianskymi zdruZeniami kultirnymi organizaciami za ucelom realizacie
spoloénych kultiirno-prezentaénych aktivit, poskytovania preventivnych prednaSok, aktivit,
a ich zapojenia do naSich projektovych zamerov

- spolupraca s odbornikmi z rdznych oblasti pre realizaciu odbornych prednéaSok a aktivit

- priprava a realizicia psychorehabilitaénych vyletov pre klientov ZPP Radost’

-absolvovanie portovych, hrovych a turistickych aktivit a vyletov do prirody

- navitevovanie Sportovisk a institcii poskytujacim moZnosti hier, pohybovych aktivit
-zapojenie sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou za duSevné zdravie- Dni
nezabudiek

-zrealizovanie u&asti na kultiirno — spolo&enskych podujatiach (plesy, vedierky, zabavy)
-ziskanie spolupracu s d’al§imi darcami, pripadne ich poZiadat’ o spolupracu pri zbierke Dni
nezabudiek.

- spolupracovat’ s inymi ambulantnymi zariadeniami socialnych sluZieb- dennym centrom MC
KVP, psychiatrickym stacionirom fakultnej nemocnice s poliklinikou na Triede SNP,
Rehabilitainym strediskom Integra v Michalovciach a inymi. V ramci spoluprice s tymito
zariadeniami mame zéujem absolvovat’ spoloéné §portové a projektové aktivity

-zapajat' sa do verejnoprospesnych &innosti a aktivit spojenych so zvelad'ovanim okolia
a zlepSovanim Zivota komunity

-zO¢astiiovat’ sa na propagainych akcidch spojenych s prezentaciou ¢innosti RS Radost),
predajnych trhoch a podobne
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3. Hospodarenie organizacie —finan¢na situécia

Prijaté peniazné a nepenazné dary:

9.5.2023 — Peniazny dar v hodnote 100 Eur od Jana Tkaca

5.5.2023 Penazny dar v hodnote 500 Eur od firmy SUN 4A

12.6.2023 Nepetiazny dar — mineralna voda v hodnote 27 Eur od firmy LABAS
12.12.2023 Peniazny dar v hodnote 200 € od Katariny Pavkovcekove;j
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10. 3. 2024 20:43 Detail potvrdenia - PFS

Podanic Riadna i¢tovna zdvierka neziskovej iétovnej jednotky v sistave jednoduchého itovnictva (platna
od 1.1.2022) za obdobie 012023-122023 od odosielatel'a Mgr. Drahoslava Kleinové 2124846 za dafiovy
subjekt 2021416188 - ZdruZenie pribuznych a priatelov "Radost™ bolo prijaté.

Podanie bolo doruéené do elektronickej podatelne.
Evidenéné ¢islo podania: 604591586/2024

Evidenéné ¢islo potvrdenia: 604591600/2024

Datum a &as prijatia podania: 10.03.2024 20:49
Datum a ¢as vystavenia potvedenky: 10.03.2024 20:49

hitps:/Awww. financnasprava.sk/sk/osobna-internetova-zona/histaria-komunlkacie/prijate-dokumenty/detail-potvrdenia/_/_i/604591586~2024

mn
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10. 3. 2024 20:42 Detail potvrdenia - PFS

Podanie Datiové priznanic k dani z prijmov PO za obdobie 2022, 2023 (platné od 1.1.2023) za obdobic 2023
od odosielatel'a Mgr. Drahoslava Kleinova 2124846 za daiiovy subjekt 2021416188 - Zdruzenie pribuznych a
priatelov "Radost™ bolo prijaté.

Podanie bolo doruéené do elektronickej podatePne.
Evident&né &islo podania: 604591305/2024

Eviden&né ¢islo potvrdenia: 604591324/2024

Datum a éas prijatia podania: 10.03.2024 20:41
Déatum a &as vystavenia potvrdenky: 10.03.2024 20:41

hittps://iww.financnaspi skisk/osob -intame!ova-zonalhistaria-komunikacia!priiate—dokumenlyldetail-polwdenial_l_lGM591305~2024 17
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Prilcha &.1

Vipoiet ekonomicky aprévnenych nikladov, benych vidavkov a befnych priimov za rok 2023

Nazov zariadenia 2drulenie pribuznych a priateiov Radost
Druh poskytovane] socisinej slutby Rehabilitainé stredisko
Forma poskytovanej soclilne] slufby 1) Ambulantna
Potet prijimatefov socidlne] sluiby v roku 2023 2) 14
P Eitany potet pre dany druh a formu socidinej stufby v 60
roku 2022 4
Druh vjdavku za rok 2023 Sumave?
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrownania vo vitke, ktora 20dpaveds vySke a platu a
. ) , L 64 451,75
ostanych osobnych vyrovnan podta dpisu 4)
2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socidine poistenie 3 povinné
prispevky na starobné dbchodkové sporenie platené zamestnivatelom v rozsahu 41610,93
uréenom podfa bodu 1
3. Vydavky na é é nahrady
4. Vydavky na energie, vodu a komunikécie 322,50
E Vydavky na materil okrem reprezentalného vybavenia nowych interiérov 1391,33
6. Dopravmé

7. Vydavky na rutinnd a Standardni ddribu, okrem jednorazovej udriby objektav alebo
ich Zasti a riefenta havarijnych stavov

8. N&j ¢ za prengjom neh; fnosti aleba inej veci okrem dopravnych prostriedkov
a Specidlnych strojov, pristrojov a zariaden, techniky, naradia a materilu najviac vo 3088.88
vyEke obwyklého nijomného, z2 aké sa v tom tase a na tom mieste prenechévajt do ’
néjmu na dohodnuty el veci toho istého drubu alebo parovnatefné veci

9. Vydavky na sluzby 10543,68
10. Vydavky na beiné transfery v rozsahu vreckového podfa osobitného predplsu 5),
adstupného, odchodného, néhrady prumu pri dotasnej p j neschop

podla osobitného predpisu 6}
Celkovs vydka belnych vidavkov za rok 2023

122 309,13

{siet riadkov 1 a¥ 10) !
11. Odpisy h éh h ¢l podla 4& ych predpi o
ktorom noskymvatel’soaélne] slu!by Uttuje 2 odplsuje ho ako Uftovna jednotka 7).
Odpis & jetku, ktorym si t stavby, byty a nebytové priestory
uZivané na Uely posky i idlnych sludieb v zartadeniach alebo ich technické

zhodnotenie, najviac vo vyike obwykihe nijomného, 2a aké sa v tom istom Ease a na
tom istom mieste prenechiva)ii do ndjmu na dehodnuty Giel veci toho istého drutu
alebo porovnatelné veci

El icky opr& € niklady za rok 2023

{stZet riadkov 1 a2 11) 122309,13
ViEka prijatych dhrad (be¥né prijmy) za rok 2023 2424,00

BV na jednéha kilenta za rok 2023 8 736,37
EON na jedného klienta za rok 2023 8736,37
Détum a miesto vyhotovenia: Spracoval (meno, priezvisko a padpis ):
Kodice 11.03.2023 Monika juraekovd Copkovd

Pozndrnky:

¥ Uvedie so forma bytovd fceloroénd alebo tyi

? Uvedie sa registrovond kopacita zariadenia k 31.12.2021
¥ \vedie sa vyiko vidovky s presnostou no dve desatinné miesta

“ zikon 553 /2003 2. 2. 2dkon o odmes; niektarych pri vykone prdce vo verejinom 2dujme a a zmene o dapinenni niektorych zékonov v zneni
neskorsich predpisov

* Zakon & 305/2005 Z.2. Zékon o sociGinoprévne) ochrone detio o socidine] kurotele a o 2mene u dopineni niektoryich 28konov v zneni aeskorsich predpisov

¥ Zgkon &. 462/2003 Z. 1. Zokon o nchrode prljmu pri dofosne] pracovnej h i a o zmene a dophreni niektarjch 2dkonov v znenf neskordich
predpisov.

? 28kan & 431/2002 2. 2. Zékon o ictovnictve v znen neskordich predpisov.
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I UCTOVNA ZAVIERKA [N 1

neziskovej U&tovnej jednotky U&tujice]
v sustave jednoduchého G&tovnictva

zostavenak 3 1,.12.202 3

Dariové identifikagneé islo Utovna zévierka Mesiac Rok

) d 1 2023
i 021416188 X riadna -
= - w12 2023
31262848 mirigHana
sk Nace presetn e o 1 ‘g
88.10.0 (vyznaci sa x) obdobie o 12 2022

| Prilozené sidasti udtovnej zavierky

X Vykéz o prijmoch a vydavkoch (U& NO 1-01) X Vykaz o majetku a zavéizkoch (U NO 2-01)
{v euracentoch) (v surocentoch)

Nazov uétovnej jednotky

ZdruZenie pribuznych a priatefov "Rad
ost "

Sidlo uttovnej jednotky o

Ulica Cislo
BAUEROVA 1189/ 1
PSC Obec

04023 KOSICE - MESTSKA CAST SIDLISKO KVP
Telefonne &islo

0904554193

E-mailova adresa

ZPP . RADOST@GMAIL .COM

Zostavena dita: Schvalena dnia: Podpisovy zdznam
Statutdrneho organu alebo
07.03.2024 08.03.20214 ¢lena Statutameho organu

| Uitovnej jednotky:

I— MF SR 2021 Strana 1 —I

Ttaéivo vylladend z inlernetu



U&NQ 1-01 160 [31262848 |
ey o | Nemtomns | zastonms
a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zaldadatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 3330.87 X
Z dlenskych prispevkov 04 2424.00
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 3131.58 X
Z verejnych zbierok 08 1080.01
Z Gverov a pdzigiek 07 X
Z dedi¢stva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10 111647.26
Z fikvidaéného zostatku inej d&tovnej jednotky 1
Z predaja majetku 12
Z poskytovanla sfuZieb a predaja viastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, idriby a oprav 14
Ostatné 15 302.09
Prijmy celkom (sadet r. 01 a% r. 15) 16 121915.81
oAy 0 rrall My
a b 3 4
Zasoby 17
Sluzby 18 8829.89
Mzdy, poistné a prispevky 18 106062.68
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevéadzkova réZia 21 1381.39
Splatky Gverov a pdZidiek 22
Socidiny fond 23
Ostatné 24 6025.17
Vydavky celkom (si&etr. 17 a% r. 24) 25 122309.13
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 -393.32
Daf z prijmav 27
Strana 2
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U8 NO 2-01 10 [31262848 |
Bezprostredne
MAJETOK €. r. | Uétovné obdobie | predchadzajiice
uétovné obdobie
a b 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01
Dihodoby hmotny majetok 02
Dlhodoby finanény majetok 03
Zasoby 04 8443.57 8778.52
Pohfadavky 05
Peniaze 06 325.44 428.47
Ceniny 07
PriebeZné polaZky (+/-) 08
Bankové Gty 02 13351.27 1394365
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény majetok 10
Majetok celkom {sitet r. 01 aZr. 10) 11 22120.28 23150.64
Bezprostredne
ZAVAZKY €. r, | U&tovné obdobie | predchadzajice
uétovns ebdobie
a b 3 4
Zavazky 12
z toho: socidlny fond 13
fond prevadzky, (drZby a oprav 14
Uvery a pdZitky 15
Zavizky celkom (sidetr. 12 ar.15) 16
Rozdiel majetku a zévézkov (r. 11 - r.16) 17 22120.28 23150.64
Strana 3

42



M — DANOVE PRIZNANIE L
po K DANI Z PRIJMOV PRAVNICKEJ OSOBY

podfa zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov
v zneni neskoriich predpisov (dalej len ,zakon™

Ciselné ddaje sa zarovnavajd vpravo, ostatné Udaje sa piSu zlava. Nevyplnena riadky sa ponechévaji prézdne.
Udaije sa vyplfiajii palickovym pismom (podrta tohto vzoru), pisacim strojom alebo Haégiarfiou, a to Giernou alebo tmavomodrau farbou.
AABCDEFGHTIJKLILMNOPQRSTUVXYZ 0123456789
1} Dariové identifikadné &islo {03}- Pravnaforma |  Druh dafiového priznania Za zdariovacie obdobie
2021416188 701 Xdahovépn'znan'ie‘ . w001.01.2023
03- 160 opravné dafiové priznanie

dodatoéné dafiové priznanie [do 3 1,12 .2 02 3
31262848 (yznattsa )
(04]- SK NACE Havrd,  SOCIALNA PRACA BEZ UBYTOVANIA PRE STARéIE OSOBY A OSOBY SO
88.10,0 ke ZzDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

| 1. gast' - UDAJE O DANOVNIKOVI

@— Obchodné meno alebo nazov
ZdruzZzenie pribuznych a priatelov "Rad

osft

Sidlo v den podanla danoveho prlznanla na uzemi Slovenskej republiky alebo v zahraniti

06}- Ulica [07]- Sapisné/orientaéné Gisio
BAUEROVA 1189/ 1
8- PsC [09)- Obec Q- Stat
04023 koS1ce - MESTSKA ¢AsT sIDLISKO KvP S K
[i1i- Telefénne &islo {12]- Emailova adresa / Faxové &islo
0904554193 ZPP.RADOST@GMAIL.COM
Uplatnenie osobitného spdsobu zahrnovania kurzovych Ekonomické, personélne alebo iné prepojenie (vyzniaci sa x)
rozdielov do zakladu dane podla § 17 ods. 17 zakona podfa § 2 pism, n) zékona so zavislymi osobami
Ukongenie uplatfiovania asobitného spdsobu zahrnovania Uplatnenie oslobudenia podla § 13a alebo § 13b zakona

kurzovych rozdielov do zakladu d dfa § 17 ods. 17 2&k
[ESENIoeEE e M ons Mikrodariovnik podia § 2 pism. w) zékona

Dartovnik s obmedzenou daftovou povinnostou (nerezident)
podila § 2 pism. e) tretieho bodu zakona a podfa prisludného
Elanku zmluvy o zamedzeni dvajitého zdanenia
Umiestnenie stale] prevadzkame na tizemi Slovenske] republiky, za ktort sa vypocita zéklad dane alebo dariova strata”

[13)- Ulica [14 - Stpisnélorientadné Gislo
[15-ps¢ [16}- Obec [17]- Poget stalych prevadzkami

1) \Iypiha?a. len ak dafiovnik nema sidlo na Gzemi Sloveﬁéke] Fepubliky.

”_Zéznamy darniového uradu

I Mieslo pre evidenéné islo o Qdtlacok prezentaénej pediatky dafiového Gradu | I
MFIQ16108/2022-721 Tladivo vytlatend z Portaluy FS Strana 1
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UPPOV22 2
[ mE 2021416

188

LY

[ . &ast - VYPOCET ZAKLADU DANE A DANE

Popis polozky

alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami {Iil. &ast - r. 3 tabulky F alebo r. 1
tabulky C1 alebo r. 1 tabulky C2 alebo r. 3 labulky G2) alebo upraveny
vysledok hospodarenia (lIl. ¢ast - r. 4 tabufky G3)

Vysledok hospodarenia pred zdanenim [§ 17 ods. 1 zAkona (zlsk +, strala -)]’

Riadok
Znamienko

Udaje v eurach

100/

393

Poloiky zvySujuce vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami

Sumy, ktoré neoprévnene znisili prijmy vratane rozdielu podfa § 17 ods. 5

110

zékona a sumy nepedaZnych pineni, ak nie sd siiéastou sumy v r. 100

Vydavky (naklady). kioré nie st dahovymi vydavkami podle § 21 alebo
§ 21a zakona alebo kloré boli vynaloZena v rozpore s § 19 zakona. okrem
_stim uvedenych v r. 140, 150 a 180 (tabufia A— Ili. East)

Sumy podia § 17 ods. 19 zakona, kioré neboli zaplatené do konce
zdanavacieho obdobia

1223089

Rozdiel, o ktory odpisy hmotného majetku uplatnené v uttovnicive
prevysujl dafiové odpisy tohto majetku (tabulka B — I(1. Cast)

Uprava (zvySenie) z&kladu dane pri zrudeni dariovnika s likvidéciou, pri
vyhlasent konkurzu (§ 17 ods. 8 zékona), predaji podniku (§ 17a zakona),
nepedainom vklade (§ 17b a 17d zakana} alebo zruden| bez likvidacie
(& 17ca 17ezakona)

Ostatné polozky zvySujice r. 100, neuvadené v r. 410 a2 170

Medzisoet
(r 110 +r1 130 + 1. 140 + 1. 150 + r. 170 + 1. 180)

1223089

?

13

Prijmy, ktoré nie si1 predmetom dane podla § 12 ods. 7 z&kona, ak s
stéastou sumy v r. 100 a prijmy nezahmiované do zakladu dane podia § 17
ods. 3 plsm. a} zékona

Prijmy, kloré nie su predmetom dane u dafiovnika nezaloZeného alebo
nezrizdeneho na podnikanie (§ 12 ods. 3 zakona), ak su stZastou sumy

v 1. 100 a nie sU uvedeng vr. 210

Prijmy oslobodené od dane podla § 13 zdkona, ak sU siéastou sumy v r. 100

Prijmy oslobodené od dane podia § 13a a 13b zakona, ak si sutastou
surmy vr. 100 (z r. 3 prilohy k § 132 a 13b z4kona)

Rozdiel, o ktory dafiové odpisy hmotnéhe majetku prevy3uji odpisy tohto
majetku uplatnené v Gétovnictve (tabulka B — {Il. éast)

Prijmy oslobodeneé od dane podia § 13c zakona, ak su sicastou
sumy vr. 100

Sumy podra § 17 ods. 19 zakona v zneni déinnom do 31. decembra 2014,
podia § 52 ods. 12 a § 17 ods. 19 2ékona, ktord boli zaplatens
v zdanovacon obdobi. ak nie st sitaslou sumy v 1. 100

Uprava {zniZenie) zakladu dane pri zru&eni dafovnika s likvidaciou,

pri vyhlaseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zakona), predaji podnlku (§17a zakona)
nepedaznom vklade (§ 17b a 17d z&kona) alebo zruseni bez likvidacia

(§ 17ca 17e zakona}

Ostatné poloZky zniZujuce r. 100, neuvedané v r. 210 aZ 280
Medzisucet
(r. 210+ 1. 220 + 1. 230 + . 240 + 1. 250 + 1. 260 + 1. 270 +r. 280 + r. 290)

jrdli

2300

240
2501
2600

2700

2B

290

|30

PoloZky znitujiice vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami

119491
2424

121915

8 1
00

81

_Polozky upravu;uce zaklad dane alebo daiovii siratu.

Zéklad dane {+) alebo dafova strata (-)
(r. 100 + r. 200 - 1. 300 + r. 11 tabulky H)

Sumy podla § 17 ods. 34 a 35 zakona

| Suma Slenskych prispevkov podfa § 19 ods. 3 pism. n) zakona, Ktoré su
sudastou sumy v r. 100, prevySujica v dhme 5 % zo zakladu dane
uvedeného v r 301; ak suma 5 % zo zakladu dane uvedeného v r. 301
presiahne 30 000 eur, uvadza sa suma prevy3ujica 30 000 eur

Suma vydavkov za alkoholické napoje podia § 21 ads. 1 pism. h) tretieho
bodu z&kona, ktoré st ake reklamny predmel sidastou sumy v r. 100,
prevysujica v dhrne 5 % zo zakladu dane uvedeného v r. 301

LoD

1303

304

00

I'_ MF/016108/2022-721
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Suma uhradeného sponzorského padla § 17 ods. 19 pism. h) z&kona, ak 1305
suma v . 301 < 0 alebo suma uhradeného sponzorského prevySujdceho
_skutogné pouzitie - o ' |
Suma vydavkov na obslaranie, lechnické zhodnotenie, prevadzkovanie, [30“?'
opravy a udrziavanie motorového vozidia podfa § 17 ods. 38 zakona | 3 J
. = = — i : 1 —
Suma zniZenia zakladu dane podra § 17 ads. 37 zakona pri poskytavani 2071
praktického vyudovania Ziakovi na zaklade uéebnej zmluvy 1
Uhrn zakladov dane kontrolovanych zahraniénych spolo&nosti podfa § 17h 308
zakona alebo suma zniZenia zakladu dane podfa § 17h ods. 9 aZ 11 zakona H
Zaklad dane alebo dafnova strata o .
Zaklad dane (+) alebo dafiové strata {-) po Uprave o polozky uvedené 310
v, 302 a2 308 0,00
(~.301+r.302+r.303 +r.304 +r. 305 +r. 306 - . 307 +r. 308) - =
Cast' zakladu dane alebo dafiovej straty vykézane]j obchadnou 1201
spoloénosiou, pripadajica na kompl warov ke ditnej spalodnosti
atebo na spolognikov verejnej obchodnej spolodnost, ak nejde o reverzny ] |
hybridnj subjekt podla § 17 zakona | - o |
Uhrn vydatych priimov (zakladov dane) podliehajlicich zdaneniu v zahraniti _330
a dafovych sirat | 1
e = ——  —
Zaklad dane (+) alebo dafiova strata (-} po tprave o polozky uvedené {300
vr.320a330 (r. 310 - r. 320 -r. 330) ]
Polo2ky odpotitatelné od zakladu dane uvedeného v r. 400 ) .
Odpodet daiiovej straty najviac do vysky zakiadu dane uvadeného vr. 400 1 0 0 0
(zr. 2 stl. 9 tabulky D — J1I. gast) | 3
2Zaklad dane zniZeny o odpofet dafiovej straty 500
(r 400 - 1. 410) 1
Znizenie zdkiadu dane -
Odpodet virdavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj podra § 30c zakona 501
(z . 9 prilchy k § 30c zakona) ’ ‘
Odpodet viydavkov (nakladov) na investicie podla § 30e zékona 5021 |
{z r. 11 prilohy k § 30e 2akona) | ’
R - = |
Zaklad dane znifeny o odpotet vydavkov {nakiadov) na vyskum a ki |
vyvo] a investicie {r. 500 - r, 501 - r. 502) + ]
Sadzba dane a da pred uplatnenim Gfav na dani a uplatnenim zépoétu dane zaplatenej v zahrarEi )
5501 |
Sadzba dane (v %) 15
. ) - N 560
Uhrn zdanitefnych prijmov 0 s 0 0 ‘
Dah pred uplatnenim Urav na danl ot
(r. 510 xr. 550) : 100 y
Uravy na dani . - - |
Urava na dani padia 61 |
1
Dafi zniZena o ufavu na dani |7o0
(r.600-1. 610) & s |
Da# po uplatneni _zépoétu dane zaplatene} v zahranici - -
Zapodel dane zaplatenej v zshraniGi 719
{z 1. 10 tabulky E - lll. &ast} )
Daii po ufavdch a po zdpoéte dane uvedenej v r. 710 800
(r. 700 - 1. 710) + ,
|'— MF/016108/2022-721 Strana 3 _I
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Dan upravend o preddavky na dari

Uhm preddavikov zaplatenych 2a zdafiavacie obdobie podra §42a§51¢ 1010
ods. 1 zakona (ubradenych do lehoty na podanie dafioveho priznania) ’ |
= = —— - i — 150 = _ e —

Uhrn preddavkov zrazenych na zabezpedenie dane za zdanovacie
obdobie podia § 44 zakona
Dan v_yberané 2razkou povasovana za preddavek na dafi
(§43 ods. 6 a 7 zékona)

Celkova suma preddavkov na dan
{r. 1010 + r. 1020 + . 1030)

Dari
{uvadza sa suma z r. 800)

Dani z osobitného zakladu dane podfa § 17f zakona

(uvddza sa sumazr. 29— IV, cast)

~ | Dafi z csobitného zakiadu dane podfa § 17F zakona

pri presune do $tatu podra § 17g ods. 1 zakona™!

2 | (uvadza sa suma z r. 30 - IV. Gast)

‘3 fbaﬁ 2 0sobitného zakladu dane podfa § 17f zakona
pri presune do ingho &tat ako je $tat podfa § 17g ods. 1 z4kona™

! (uvadza sa stima z r. 31 - IV. &ast) B
Dafl z osohitneho zékladu dane podfa § 51e zakona
(uvadza sa suma 2 . 9 - V. &ast)

Celkova dart N
(r. 1050 + r. 1060 + r. 1070)
liar't Z osobitného zakladu d;ne pudl'_a §17F zékona.ﬁorﬁ daﬁo—vnl'k TWQ- B ) N ‘
plati v splatkach podi'a § 179 2dkona (uvadze sa suma zr. 1061)2'" I

Dari na dhradu | Ned(?a!ok TJ:QU - 0 O 0
(r. 1080 - . 1080 - . 1040) = ¥ | dane (+) + ’

Dariovy preplatok | Preplatok | 1107

{r. 1080 - 1. 1080 - 1. 1040} < 0 | dane ¢y s 0,00

2a) Clensky SlatEurépskej inie, alebo S14t, ktory je zmluvnou slranou Dohady o Europskom hospodarskam priestora. ak so Slovenskou republikau alebo Eurdpskou
tniou tento 54t uzavrel dohodu o vzjomnej pomaci pri vymahani daitovych pohladévok.

2b) Riadok 1090 sa vyplita, ak ide o daifiovnika, klory sa daii z 0gobitného zakladu dane padfa § 17f zakona zr. 1061 rozhodol plalit' v splatkach podia § 17g ods. 1
zakona a talo skutoénost sa deklaruje af vyplnenim Vi1 dasti,

3) Dati natihradu sa neplati, ak nepresiahne 5 eur, a to aj viedy, ak dafownik vyukije postup podfa § 50 zékona, pri¢om viomto riadku sa uvadza nula, J

' Dart na tigely urEenia vyiky preddavkov na dafi
B - o T 1o
Dari na Ggely uréenia vysky preddavkev na daf pudla § 42 zakona

e
Dodatoéné dafiové priznanie
Détum zistenia inej dane alebo inej dariove] straly [ . L2 0

Dari [r. 1050 daftového priznania. ku ktorému sa podava dodatoéné .-|]
daflové priznanie (dale] len «predchadzajice dafiové priznanie”)]

2vySenie (+) alebo znizenie (-) dane ‘1 130]
(r. 1050 - r. 1120) .

Posledns znama dafiova strata (- r, 400 predehédzajiceho daiiového
prizrania, ak r. 400 predchadzajliceho dariového priznania < Q)

ZvySenie (+) alebo znizenie (-) dafiovej straty
{- . 400 - r. 1140, ak r. 400 < 0 alebo - r. 1140, ak r. 400 2 ) f
Posledna znama daf z osabitného zakladu dane podrla § 17f zakona 1160
(r. 1080 predchadzajaceha dafiového priznania) | ]
Zvysenie (+) alaho zpizenie (-) dane 2 osobilného zakladu dane 1170

podia § 17f zikona (r. 1060 -r. 1160) 3

Posledna znama daii z osobitného zakladu dane podia § 51e zakona | 1180]
{r. 1070 predchadzajiceha dafového priznania)

|
Zvyserie (+) alebo znizenie {-) dane z osobitného zakladu dane 1150]
podia § 51e zékona (r. 1070 - r. 1180) y

I— MF/016108/2022-721 Strana 4 —J
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DT —

_’ Ill. €ast' — Tabufky pomocnych vypoétov a dopliujucich udajov

|

i

A - Polozky, ktoré nie su dafiovymi vydavkami (k r. 130 Il £asti)

Uhrn obstaravacich cien cennych papierov nezahriiovanych do dariovych
vydavkov podfa podmienok ustanovenych v § 19 ods. 2 pism. 1) zakona

v zneni udinnom do 31. decembra 2015 a vstupnych cien cennych papierov
podfa § 25a zékona nezahriovanych do dafiovych vydavkov [§ 19 ads. 2

pism. f) zakona] ob 1ych po 31. d bri 2015 |
Obstaravacia cena obchadného podielu aleba zmenky prevySujdca prijem 2
2z predaja [§ 19 ods. 2 pism. g) zdkona) v 2neni uéinnom do 31. decembra |
2015 a vslupnej ceny obchodného padielu alebo zmanky podra § 25a zakona
prevy&ujicej prijem z predajs [§ 19 ods. 2 pism. g) z&kona) obstaranych

po 31. dacembri 2015 I
Spolreba pohonnych latok zatétovana v nakladoch presahujica sumu uréend | 3
na zéklade spotreby pohonnych fatok vypoditane] podfa § 19 ods. 2 pism. )
zakona

[

Rozdiel medzi menovitou hodnotou pohtadavky alebo jej nesplatenej gastia |4 |
niZsim ptijmom z jej postiipenia alebo vySkou opravnej polozky uznanej
za danovy vydavok podia § 20 zakona; ok suEasfou postipene] pohTadavky
je 8] jej prisluienstvo, ktaré balo zahmuté do zdanitefnych prijmov, uvadza sa
aj rozdiel madzi hbdnotou prisluenstva a nizsim prijmom z jeho postipenia
[§ 19 ods. 3 pism. h} zdkonal]
Odplaty (provizie) za vymahanie pohfadavky presahujice 50 % vymoienaj -
pohladavky [§ 19 ods. 3 pism. p) zékona)
Vydavky na reprezentaciu a reklamné pradmety podia § 21 ods. 1 pism. h) [&]
zakona okram atkohalickych napojov podfa § 4 cds. 3 zakona & 530/2011
2. z. o spotrebnej dani z alkoholickych népojov

Manlka a Skody presahujice prijaté nahrady |7

[§ 21 ods. 2 pism. ) zakona]

Paskyinuté dary vratane zostatikavej ceny trvale vyradeného majetku |8

darovanim [§ 21 ods. 2 pism. f) zakona]

Tvorba opravnych poloZiek neuznan za dafiovy vidavok af

[§ 21 ods. 2 pism. j) z&kona)

Tvorba rezerv neuznand za dariovy vydavok 0

podfa § 21 ods. 2 pism. j) zakona

Dafovo neuznané vydavky podia § 17 ods. 24 zdkona ™
12|

Obslaravacia cena zasob vyradaného tovaru nezahrnovana do dafiovych
vydavkov podfa podmienok ustanovenych v § 21 ods. 2 pism. m) zakona

Uroky platené z Gverov a pdzitiek a savisiace vydavky (naklady) neuznané
za dariove vydavky podfa § 21a zékona

Vydévky (naklady) vynaloZens na prijmy oslobodené od dane alebo
nezahifiané do zakladu dane

Vydavky (naklady) neuznané za dafiové vydavky podia § 19 ods. 2 pism. 1) 1=
zakona |

Ostatnd wdavky (naklady) neuznané za dafiové vydavky,
neuvedenévr. 1az 15 |
Ghen r. 1 a2 16 17
(k r. 130 — I, &asti) |

122309

122309

B - Odpisy hmotného majetku

Uztovné odpisy dihodobého hmolnéha majetku

Daiové odpisy hmotného majetku

Neuplatnena Zast roéného odpisu prenajatého hmotnéha majetku

[§ 19 ods. 3 pism. a) zékona]

COdpisy nezahmuté v dafiovych vidavkoch z ddvodu prerusenia odpisovania 4
{§ 22 ods. 9 zakona}

Pomermné &ast roéiného odpisu pri predali hmotného majetku
(§ 22 ods. 12 zakona)}

o

QOdpisy hmotného majetku zahmuté do 2akladu dane
(r2-r3-rd+nb)

|_ MF/016108/2022-721
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zo zdariovane] (podnikatelskej) Einnosti

C1 - Vysledok hospodarenia pred zdanenim vykazany dafovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zaloZeny na podnikanie
uétujuci v stistava podvojného Gétovnictva podra osobitného predpisu”

Vysledok hospadérenia pred zdanenim spolu z hlavnej nezdafiovanej Ginnost | |

a zo zdafiovanej (podnikatefskej) &nnosti
Vysladok hospodarenia pred zdanenim 2]
Z hlavnej nexdaiiovane] &innosti

— 37

Vysledok hospodarenia pred zdanenim

- 1z
Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 zakona) i
S 15
Prijem z najomného a prijem z reklam

Vynosy spolu z hlavnej nezdafiovanej ﬁnﬁosti azo zdahova;'»ej
{podnikatelskej) dGinnosti [

4) Opatrenie Ministerstva financil Slovenskej republiky z 30. novembra 2005 & MF/2403
Uélovejosnove pre Saci: paistoviiu (ozna ie & 580/2005 Z. 2.)v zneni neskordich pradpisov.
Opatrenie Minislerstva financii Slovenskej republiky z 8, augusts 2007 &. MF/16786/2007-31, klorym sa ustanovujii podrobnostio postupoch iétovania a ramcovej
(¢tovej osnove pre rozpodtové orgamizacie, prispevkovéa arganizacie. 3tstne fondy. obce a vydsie tzemné celky (ozndmenie &. 419/2007 Z. z.)v zneni neskorSich

predpisav.
O

L’lériovej osnove pre (itoyné jednotky, ktoré nie st zalozend alebo zriadens na iel podnikania (cznamenie &. 601/2007 Z. z.)v zneni neskorSich predpisov.

ie Minis financii Sk kej republiky zo 14, novembra 2007 & MF/24342/2007-74. ktorym sa uslanovujit podrobnosti o postupoch uclovania a

y
5/2005-74, ktorym sa uslanovuj_ﬂ podrohnosti o paupazh‘nétovania a

€2 - Rozdiel prijmov a vydavkov vykazany dafiovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zaloZeny
na podnikanie ttujici v sistave Jjednoduchého Gétovnictva podPa osobitného predpisu® = o

Rozdiel prijmoy a vydavkov spolu z nezdafiovanej £innosti a zo zdafiovangj [1 }

Sinnosti

Rozdiel prijmov a vydavkov z nezdariovanej &innosti

Rozdiel prijmov a vydavkov zo zdafovanej Zinnosti ‘

Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 2akona)

——h

Prijern z najomného a prijem z rekiam

Prijmy spolu z nezdafovane; éinnosti a zo zdafovanej innosti

= _ |6_

5) Opatrenie Min finanail Stovenshej iky z 1 a 2010 3. MF/24975/2010-74, Klorgm sa uslanovuji podrobnosti o postupoch Gttovania 3
podrobnosl 0 usporiadani, uznagovani polozisk Udtovnej zavierk hsah vom vy dzeni nigktorych ick a hu lidajov yeh z ddtovne] zavierky
na jnenic pre GEtovné jednotky Udlujtice v sustave jednoduchéha Gélovnictva, kioré nie 8 zaloZené alebo zriadané na ude! ia {oznamenie €.472/2010

2. z.)v 2neni neskorsich predpisov,

|_D - Evidencia a odpo&et dariovej straty (k r, 410 Ii. dasti)

—

Osobitny odpoéet daftovej straty podra § 35a a 35b z4kona &. 366/1298 Z. z. o daniach z prijmov v zneni neskorsich predpisov J i
Celkova vyska vykézanej dafove; |1|
straly v zdafiovacom obdobi | ’
ast odpotitavana v prisiudnom 2
zdafiovacom abdobi I H
zostavajuca Gast na edpodet v 3
nasledujdcich zdafiovacich obdobiach || ) ’
[ |
Zdaftovacie obdobie ‘ od , 4
| N -
do s
Calkova viska vykazane] dafiove] 1
straly ]
&ast odpoditavana [ 2|
v pristuénom zdahovacom obdobi I ]
H | ’

zostavajlca Sust na odpodet v 3I
nasledujiicich zdafovacich ohdobiach | |

l— MF/016108/2022-721
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T
‘ Odpotiet dafiovej straly podta § 30 zakona | Odpotet dafovej straty podla § 30 zakona
; ; i 1 - o, I a a ) 5
Zdaovacie obdobie | od . . 2 0 od ] . 2 0
‘ do i . 2 0 do . - 2 0
Celkova vysha vykazanej danave] 1 [
straty ’ | ’
Cast' odpotitavana 2
v prislu$nom zdafiovacom otg_dabi‘I ] | ]
zostavajuca Gast na odpodet v 3|
nasledujicich zdafavacich obdobiach ] 1
| ‘ Odpoget dafovej siraly podrfa § 30 zakona OdpoZet daftavej siraty podla § 30 zékona
. . P 1 —— ==u 6] o . 17
Zdarnovacie obdobie ‘ od . . 20 | ad . .20
e . .20 do . L2 0
_ | J— -
Celkova vyika vykazanej dafiovej 4 ]
straty ] y
Sast odpoditavena & 5
v prisludnom zdafovacom obdobi ® 3 )
zostavajlica East' na odpotet v 4
nasledujicich zdafiovacich ohdobiach |~ 3 ’
| | Odpotet dailovej straty podia § 30 zakona sPoLU™ o
Zdaiiovacie obdobie a &) ]
= ‘ od . R 2z 0
do - .20
Celkova vy8ka vykdzanej darovej ‘1
straty 3 s
tast odpodiiavans
v prisluinom zdafovacem obdobi ® ‘ | ’ 2
zostavajlca éast na odpocet v 3|
nasledujlicich zdarovacich obdobiach ’ | 1
6) V stl, 4 a3 8 sa uviadza suma odpotilavanej dafiove] straty podta § 30 2Akona, § 52zza ods. 16 zdkona a § 52zzb ods. 5 zakona, .
7] Dafiové slrata alebo jej Sast’ odpoé 3 v prislu§ dan obdabl sa uvidza najviac do vySky uvedensgj vr. 400 a udajzr. 2stl 9saprenaSador 410,
E - Vypocet dane uznanej na zapocet na dafiovi povinnost' v tuzemsku zo zaplatenej dane v zahraniéi [k r. 710 IL. Casti)
— = e — ] — — =Sl S, S—
Zakiad dane uvedeny v r. 400 ,
1 E—
Uhrn prijmav (zakladov dane} podliehajucich zdaneniu v zahraniéi znizeny
o hruby prijem (v§nos}) z hybridného prevodu ]
Pomer prijmov z v, 2 k 24kladu dane vr. 1 v % |41
{r.2:0.1)x100 )
Vyska dane zaplalenej v zahraniél, ktord je z 1. 2 mozné zapoditat' 41
{r. 700 II. &aslix r. 3) . 100 i
—— — — 3 -
Cisly prijem (vynos) z hybridného prevodu ! s
Pomer prijmov z r. 5 k zékladu dane vr. 1 v % 6.
{r.5:r.1}x100 | 3
Vyska dane zaplatengj v zahrani&i, ktorg Je moZné zapodital na sty prijem | 7
(vynos) z hybridného prevodu (. 700 Ii. ¢asti x r. 6) : 100 ]
Daii zaplatend v zahrani&i vztahujica sa na prijmy uvedené vr. 2 a prijmy Ia I
uvedenévr. 5 | H
Maximaina vy3ka dane zaplatene) v zahranici, kion) je mozZng zapolitat' 9/ |
{r.a+r7) ’
Dai uznana na zépodet 10 ‘
(r- 8 maximalne do sumy v r. 9) | ]
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F - Dopliiujtice adaje

Sucet vynosov z hospodarskej Ginnosti a z finanénej dinnosti

— === — 3 —
Socet nékladov na hospodarsku innost' a finanéniz Ginnost’ y |

. — . |

Vysledok hospodarenia za tétovné obdobie pred zdanenim r1-r2) B ,

G1 - Vysledok hospodarenia vykazany v individualne} Gétovnej zavierke podra medzindrodnych Standardov pre finan&né vykaznictvo

Prevadzkové vynosy a finanéné vinosy o , |
| — = — - T ——
r— T 1
Prevadzkové naklady a finanéng naklady ’
Vysledok hospodarenia vykézany v indivﬁiuélﬁej Uctovnej zévierke_ REN o -
podfa medzinarodnych &tandardov pre finanéné vykaznictvo y
" 8) Nariadenie Europskeha parl U a Rady (ES) &. 1606/2002 z 19, jUla 2002 o uplatic medzinarodnych Uétavnych noriem (Mimoriadae vydanie U, v, EU,
kap. 13/zv. 29) v platnom znenl.
G2 ~ Vysledok hospodarenia vykazany podfa evidencie v hu a sp8sot ustanovenym pre sdstavu podvojného tétovnictva

p 3 3p
podi'a § 4 ods. 2 zakona &. 431/2002 Z. z o u&tovnictve v zneni neskoréich predpisov

1
Sucet vynosov z hospodarskej Sinnosti a z finanénej Sinnosti o |
- _— = e = ‘2 | S S |
37
|

Sicetl nakladov na hospodarsku &innost a finanéna cinnost™

Vysledok hospoddrenia vykazany podfa evidencie v rozsahu a sposobom

ustanovenym ore sislavu podvojného Uélovnictva poda § 4 ods. 2 zakona

¢ Utlovnictve €. 431/2002 Z. 2. v zneni neskordich predpisov |

9) Ako priloha daRového priznania u dariovnika vykazujiceho vysledok hospodarenia podra medzinarod. ych &t r
evidencia v rozsahu Odtovnej zavierky bez poznamok, z ktorej by sa vycislil vysledok hospod ia sk by dariovnik uétoval pod
Ministerstvom financil Slovenskej republiky podra §4 ods. 2z28kona &.431/2002 Z. z. o (&tovnictve v zneni neskorsich predpisov.

v pre fir & v

Ivo s p
la opatreni vydanych

G3 —Upravy vysledku hospodarenia vykazaného v individuainej i'itovnej zavierke podra medzinarodnych Standardov pre finanéné vikaznictv?‘

Vysledok hospodarenia z pokratujiicich &innostl p_red_zdanenim a vy'sle_dok ] |
hospodérenia z ukongenych emnosti pred zdanenim vykazany v individuainej
Getovnej zavierke podla medzir arodnych Stand bpre finangné vykaznicivo

1 — —
Polozky zvySujirce vysledok hospodarenia podfa osobitného predpisu ™ J ,

Polozky zmZujuce vysledok hospodarenia podfa osobitného predpisu .

Upraveny vysledok hospodarenia

{rrt+r2-r3) 5

10) Opatranie Ministerstva financil Slovenskej vepubliky z 15. februdra 2006 €. MF/011053/2006-72, ktarym sa uslanovuje spasob Upravy vysledku hospodarenia
vykazaného daiovnikom v individualnej litlovnej zavierke podla medzindrodnych Standardov pre finanéne vykaznictyo (oznamenie &. 110/2006 2 2.) v zneni
naskorSich predpl Ako priloha d 0 priznania y dafiovnika vykazujuceho vysledok h 1la podfa i inych dardov prefi
vykaznictvo sa predklada prehfad uprav vykonanych podia uvedeného opalrenia z vysledku hospadarenia vykazangho pudla medzinarodnch §landardoy pre

| finantné vykaznicivo na upraveny vysledok hospodarenia.

H - Vypoiet zakladu dane nerezidenta™
B Druh prijmu Zaklad ] dane alebo deiova strata stalej prevadzkarne podia § 17 ods. 7 zakona )

§ 16 ods. 1 pism. &) zAkona okrem |
dafiovnika, ktory zistuje zaklad dane| {
podla § 17 ods. 1 pism, b a c) zakona

| | Prijmy 1 | Vydavky 2
§ 16 ods. 1 pisim. ¢} zakona 2
| ] ]
§ 18 ods. 1 pism. &) prvy, druhy a 3[
Stvrty bad zékona | 1 ‘ ’
§160ds. 1 pism. e)treti bod zdkona |4 l ,
7’
I | —=—
§ 16 ous. 1pism. e piaty bad zdkona | 5
1 3
| ‘ = = 2
§ 16 ods. 1 pism. e} trindsty bod z8kona § y
b

l § 16.0ds. 1 pism. f) zakona T

I— MF/016108/2022-721 Strana 8 _l
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§160ds. 1 pism. g) zakona |s

§ 16 ads. 1 pism. h}zdkona g
§ 16.0ds. 1 pism. i) z&kona 10

Zaklad dane  (r.1+0hmr. 28210 |,
stipca 1 - thm . 2 a2 10 stipea 2) l

11) Udaje v tabulke H sa uvadzaid vyélsléné vsifades principom nezévislého vztahu podia § 18 ods. 1 zékona.

§ - Transakcie zivisljch oséb podFPa § 2 pism. n) zakona {(k r. 100 II. &asti)

1

Néklady_(Nakup)

Drub transakcie - —
Vynosy (Predaj)
Uvery a pbicky 1
Sluzby 2

Licen&né poplatky 3

Druh fransakcie

Vynosy (Predaj)
Nehmatny majelok 4
Hmotny majetok 5
Finanény majetok [+

1

Palozky ovplyviujice r. 100

Zasoby materiadlu. vyrobkov a tovaru |7

2

Dopliujdce udaje

Obstardvacia cena

2

Vynos z prevadu nehnutelnasti umiesinenej na Uzemi Slovenskej republiky
[§ 16 ods. 1 pism. f) zakona]

Vynos z najoningého a z iného vyuzitia nehnutelnosti umiestnenej na (zemi
Slovenskej republiiky [§ 16 ods. 1 pism, f) zékona}

J — vybrané udaje o prijmoch nerezidenta podra § 16 ods. 1 pism. f) zikona, ktory zistuje zaklad dane podla § 17 ods. 1 pism. b) a ¢} zakona
ER = -

I— MF/016108/2022-721
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podnikatel'skej Einnosti dafnovnika do zahranigia podla § 1

IV. éast’ - Zdanenie pri presune majetku dafiovnika, odchode daiovnika alebo presune

7f zakona

Presun individudineho majetku podra § 17f ods. 1 zakona do S$tatu podl'a § 17g ods. 1 zékqnaz"
i

Redlna hodnota majetku

i1

Hmatny majetok

Nehmolny majelok 2 | ,

i S I : —
Finanény majetok 3 II 5
Pohradavky J 4 [ s ’
Zascby ] 5’ , |
Spaiu N j {

(Ghrnr. 122 5) 6 |
Presun podta § 17f ods. 2 zakona do 8tétu podra § 17g ods. 1 zakona™

7

Redlna hodnota .

Pasiva | 8 | ,
— ~ . =

Aktiva ] s

Upravy zvy3ujiice osobilny zaklad dane 10' -

podla § 17f ods. 2 zékona ]

Upravy znizujtice osobilng zéklad dane 11

podra § 17f ods, 2 zakona } y

Spalu 12

(" 7+r8-r.9+7.10-1 11} l H

Osobitny zaklad dane podfa § 17f ods. 1a2 |,

zakona (r. 65t 1-r. 6 6t 2+7.12) 1™
Presun individudineho majetku podra § 17f ods. 1 zakona do inéhe §tatu ako je Stit podfa § 17g ods. 1

Reélna hodnota majetku

| e __1,
Hmotny majetok 14 .
Nahmolny majetok 15 , ‘
Finanény majetok | 1E| i
Pohfadévky |17] , ‘
Zasoby | 18‘ , ’
Spolu ]1 9
{ahrn r. 14 az 18) ) )

Presun podrla § 17f ods. 2 zakona do iného 3tatu ako je Stat podia § 1rg_nds. 1 zékona "

[
Redlna hodnota |2O ,
Pasiva |21 s
= =
Aktiva |22, ,
Upravy zvySujice osnbitny zaklad dane 23|

podia § 17f ods. 2 zakona

Hodnota podra § 19 ods. 2 pism. 1} alebo pism. g),
§ 21 ods. 2 pism. k) zakona a hodnola zasab |3

[ Hodnota poda § 19 ods. 2 pism. f) alebo pism. a).

§ 21 ads. 2 pism, k)zékona a hednota zasob | 7

§ 19 ods. 3 plsm. b), e} a h),

zakona™

)

§ 19 ods. 3 pism. b), &) a h),

-

L MF/016108/2022-721
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Upravy znifujlice osobitn zakiad dane
podfa § 17f ods. 2 zakona

Spolu
(rn204021-r22+1r23-124)

Osobitny ziklad dane podl'a § 17f ods. 1 a 2 zakona
(r.18st. 1-r. 19 8t 2 +r. 25

Celkovy osoTitn;i zéKlad dane podfa § 17f ods. 1 a 2 zakona
{r.13+1,.26) 20"

Sadzba dane
podra § 15 pism. b) tretieho bodu zakona v %

Dari z osobitného zakladv dane podfa § 17f zékona
[{r. 27 x r. 28)/100)

do 8tatu podfa § 17g ods. 1 2&kona™’
[ekr. 13 a r. 26 2 0, potomn (r. 13 x r. 28) / 100 alebo
|akr.1320,r.26 <0ar 27 20, potom {r. 27 x r. 28)/ 100]

z toho

do iného tatu ako je 5lat podia § 17g ods. 1 zakona™™
[akr. 13 ar. 26 2 0, potom (r. 26 x r. 28) / 100 alebo
akr.13<0ar2620ar. 27 20, polom {r. 27 x 1. 28} / 100}

1 2)-Akie suma vr. 27 zapomé &islo, uvadza sa nula.

| daii z osobitného zakladu dane podia § 17§ zakona pri presune |

dai z osobitného z&kladu dane podla § 17¢ z8kona pri presune |

30

A

’ ‘

dane podfa § 51e zdkona

V. &ast’ - Podiely na zisku (dividendy) a ostatné prijmy, ktoré si stiGast'ou osobitného zakladu

Druh prijmu (vynosu) plyndci
od pravnicke] osoby, ktora je
dariovnikom nespolupracujticeho 3tatu
podla § 2 pism. x) zakona

Podis! na zisku (dividenda) 1

Podiel tlena pozemkavého
spolodenstva s pravnou subjektivitou | 2
na zi_sku a na majetku

Podiel na vysledku podnikania 3

vyplacany 1icylému spﬂoénikovi 17|
'3 _—l

Vyrovnaci podiel 4

Podiel na likvidagnom zostatiu™ 5

Spolu (Ghinr. 1a25stl. 1a 8

thmr.dar. 5stl. 2)

nalikvidaénom zostatku, na rozdiel saneprihliada.

Suma prijmu (vynosu)

’

Suma vydavku (nakladu)

13) Suma vydavku (n&kladu) sa uplatni vlhodn_ole s]:laleného vkladu zistenej podia § 25a pism. c) az f) zakona a v ostatnych pripadﬂc;v hudnote nadobldace] ceny
zistenej spdsobom podia § 25a zakona za kazdy podiel jednotiivo, pricom ak je hodnota splateného vikladu vyssia ako vyrovnaci podiel alebo podie!

Vypodet dane z osobitného zakladu dane podra § 51e zakona

Osobitng zéklad dane podia § 51e 7
zakona (r. 6 sil. 1- . 6 sti. 2)

Sadzba dane (v %) 8

Dani 7 osobitného zakiadu dane 9
{r.7xr.8) 100 |

I_ MF/016108/2022-721
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[ VI. ¢ast’ - Vyhlasenie o poukazani podielu zaplatenej dane z prijmov pravnickej osoby
== . :
X neuplatiujem postup suhlasim so zaslanim Odajov (obchodné mena alebo nézov, sidlo a pravna forma) mrou urdenému
podt'a § 50 zakona (vyznadi sa x) prijlmatefovi (prijimatefom) podielu zaplatenejdane padfa § 50 ods. 8 zakona (vyznadl sax)

| Dani z prijmov prévaickej osoby na éel poukazania podielu zaplatenej dane podfa § 50 zékona ‘ 1
[uvadza sa suma = r, 1080 alebo suma {r. 1080 -, 1090)"

Suma skutone poskytnutého dary najneskor do lehoty na podanie dafiového priznania [2

(minimélne 0,5 % z .'1) y
2% zr. 1 {minimélne 8 eur) [3

podla § 47 zékona, ak bol poskytnuly dar pedfar. 2 y

1%z 1 (minimaine 8 eur) N

podra § 47 zéknna, ak nebol poskylnuty dar podtar. 2 ’
Podet prijimatelov podielu zaplatenej dane | 5!

(minimaine po 8 eur pre jedného prijimatefa)

14) Vr.1sauvédza suma rozdislu riadkav (r. 1080 - r. 1090), Bk sa dahovnik dafi z psobitného 2ékladu dane bodfa § 17zakona zr. 1061 rozho@plam vsplétkach
| Udaje o prijimatefovi &. 1

| " podta§ 17gods. 1 22kona,
(ak sa uvadza viac ako jeden prijimatel, dalai prijimatefia sa uvadzaju
na osabitnej prilohe, kiora je sicastou dafového priznania} . J
i o . ] podpls Statutarneho organu daiiovnika alebo inej osoby
opravnene] podat’ dafiové priznanie za pravnicki osobu
podpisuje sa len pri uplatiovani postupu podra § 50 zakona

Suma v eurdch

Io™

Obchadné meno alebo nazov

18)1IC0 sa z:arovn.‘iva spravaa akobs—;ﬁie rne;ej ako 12 &isiel, nepouzité polia zoslévajl.’lp_rézdne. g

VII. ast’ - Miesto na osobitné zaznamy danovnika
vrétane uvedenia jednotlvych zakladov dane {danovych strt) stdlych prevadzkarn! dariovnika uvedeného v § 2 plsm. e) tretom bode z&kona

esinenych na tzeml Siovenskej republiky vypotitanych podla § 17 ods. 25 zakona a adries tychto stalych prevadzkarni umiestnenych na tzemi
Slovenske] republiky a uvedenia kddov Statov, s ktorymi boli realizované transakcie uvadzané v tabuke ( {podia vyhlasky Statistického dradu Slovenskej
republiky €. 112/2012 Z. 2., ktorou sa vydava Sta(isllcky &iselnik krajin v zneni vyhlasky &, 108/2014 7. 2.},

T |

Ak nepostaluje miesio na osobilné_zéznamy. uvadzajl sa v osobitnej prilobe, ktora je siéastou dafového pEnania_.

I_ MF/016108/2022-721 Strana 12 _'l
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’T)soba oprévnena na podiiﬂﬁﬂél_ﬁg priznania za pravnickd osobu
Priezvisko Meno Titul pred menom / za priezviskom
SCHUTzZOVA ALICA MGR. /

Vetah k pravnickej osabe (zamestnanecky alebo iny zmluvny vztah)

STATUTARNY ZASTUPCA

Trvaly pobyt opravnenej osoby

Ulica - o Sﬁbisn?h:riantaéné gislo
PSC Obec Stat
Telefénne &islo Emailova adresa / Faxové &isio

= Uvédza sa pocet vietkych priloh, ktoré si
Podet priloh 4 sozaston dafového priznania
e (vrétane prilohy k § 13a, 13b, 30¢, 30e zakona |
a prilohy k VI. éast, aj ked sa nevypliajo) |

Vyhlasujem, Ze v3etky udaje uvedené v daiiovom
Datum priznani si spravne a iplné, | |

B podpis statdléraoor_génu darovnika alebo inej osgby a
0 8 " 0 3 N 20 2 4 opravnenej padat dafiové priznanie za pravnickd osobu

— — —— !

LV"I. ¢ast’ - Ziadost' o platenie dane z osobitného zakladu dane podra § 17f zikona v splatkach

Podl'a§ 17g ods. 2 zakona ziadam o platenie dane z osobitného zakladu dane podi'a § 17fzakona (r. 1090) v splatkach I

Splétkovy kalandr pozadovany danovnikom o - - - -
1| datum splatnosti . .20 | suma ,

2| datum splatnostl ) L2 0 suma ,

3| datum splatnosti . L2 0 suma , I

L | = . _ |

4| datum spiatnosli . L2 0 | suma ] [

5| datum splatnosti . L2 0 | suma

16)Ak ide o danovnika, ktory pédéva dafove priznanie v Eomne;?f&me a_poiaduje viac ak pﬁl‘splé!ok?leboaah_ovniﬁ. ktory padava dafove pfi_znanié elekironicky
cez webové sidlo finandney spravy e poZaduje viac ake 20 splatok, uvadzajt sa dalgie splatky v V. €asti - Miesto na osobitng Zzaznamy datiovnika v rozsahy sumg
splatky a détum splatnosti, )

podpis $tatutarneho organu |

Datum dafovnika alebo inej osoby
opravnenej podat dafove
. .20 priznanie za pravnicki osobu | I
[ IX. Cast - Ziadost o vratenie danového preplatku
Ziadam o vratenie dafiového preplatky podla § 79 zakona &. 563/20092.z. 0 sprave danl (dafiovy poriadok)
aozmene adoplnen| niektorych zakonov v znenj neskor$ich predpisov.
poslavou poukazkou (do vysky 15 000 eur vratane) na uget
IBAN
Akide o dafiovnika, kiory Fiada o vratenie daiaveh u na bant ,'_ﬂéet vedeny v zahrani&i hrani¢ny prevod fi ,_ triedkov) v inom formala

ako IBAN, uvadza sa v Vil. éasli &isln bankového (ély, EWTFI’IBIC kod, nazoy banky, mesto a §t3t banky alebo pobadky bankyc_iaiiuvn_ikra.

podpis Statutameho organu
Datum darovnika aleho inej osoby
20 opravnenej podal dafiové
priznanie za pravnicki) osobu

Strana 13 _'
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| Priloha k § 13a a 13b zakona

—

Vy3ka uplatnensho aslobodenia podla § 13a zakona 1

uzitkovy vzor zapisany alebo prihlaseny, alebo nazov potitadového programu (softvé_r)

. Cislo patentu, ﬂiiﬂcového_vzomlebo patentovej prihia‘éky alebo_prih@(y_ uZitkového vzoru s uvedenim registra, kde je patent alebo

Vy3ka uplatiensdho oslobodenia podfa § 13b zakona ‘21

UZitkovy vzor zapisany alebo prihlaseny

Cislo paa'ltu. GZitkového vzoru alebo patentovej priniasky alebo prinlasky uzitkového vzoru s uvedenim registra, kde jé patent alebo |

b

SPOLU (. 1+1.2) !3

|— WMFA16108:2022-721
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Priloha k § 30c zakona - Odpocet vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj a udaje
o projektoch vyskumu a vyvoja podfa § 30c zakona
Projekt vyskumu a vyvoja (dalej fen ,projekt”) 1 / 1 Déatum zaéiatku 20
gislo / pocet projektov | realizacie projekiu . .
. . | Vyika vykézandho ndroku na odpodet vydavkov East odpoitavana
2Zdariovacie cbdobie (nakiadov) na vyskum a vyvoj podfa § 30c ods, 1 v prisluinom zdafovacom obdobi
1l zakena v zdafiovacom obdobi [ g
B . 2 0 y 4
1
. 20
. .20 ' )
2
: .20
,2 0 , 3
3
. .20
| . LB , ,
q
. .20
.20 , .
5
.L20
6| SPOLU | ,
Ciele projektu, ktoré su dosiahnuterne podl'a_doby jeho realizacie a meratefné po jeho ukondéeni N
|
|
7 Odpotet ™ podta § 30c ods. 1 zakona ,
8| Odpocet™ podfa § 30c ods. 2 zékana ,

17} Vi. 7 sa uvidza suma odpoétu podia § 30c ods. 1 zakona odpot| a v prishug f oim obdobi v Ghrne zr. 6 za vEetky projekty Riadok 7 sa vypifiaaj
pri danovnikovi, klory uplatiiuje odpotet vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvojiba za jeden projekt, priéom sa v iom uvadza suma zt. 6. V1. 8 sauvadza suma
odpo&tu podla § 30c ods. 2 zakona odpoditavana v prisiu§nom 2daftovacom obdobi. Riadky 7 a 8 sa vyplfiaji len v prilohe k § 30c z&kona, v ktorej sa uvadza
projekté 1.

sPoLU ™ odpodet podia § 30c ods. 1 a 2 zékona za vietky projekly
{r7+r.8) ’

18) Pri dafiovnikovi, klory odpoitava virdavky (nakiagy) na vyskum a vyvoj podfa § 30c eds. 1 zakona u viacerych projeklov, sa vyplAaji r. 1 aZ & za kazdy projekt
samostatne, pricom r. 9 sa vyplia len v pritohe k § 30c zakona, v kiorej sa uvadza projekt & 1. V' r. 9 sa uvadza suma odpoéiu podla § 30c ods. 1 zékenaztr. 7 a
suma odpodétu podla § 30c ods. 2 zakona zv. 8, pricom suma vr. 9 sa uvadza najviac du vysky zakladu dane uvedeného v r. 500 a Uidajz . 9 sa prenada do r 5(]_1 .

L— MF/)16108/2022-721 Priloha J
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| Priloha k § 30e zakona - Evidencia a odpocet vydavkov (nakladov) na investicie podla § 30e zakona [

Hodnota investicie zaradena
| do uZivania alebs obchodného majetku
Zdafiovacie ohdobie podfa § 30e ods. 5 zékona 2
Vy&ka vykazaneho naroku na odpodet vydavkoy cast odpoditavana
({nakladov) na investicie podia § 30e ods. 1 zékona v pristusnom zdafovacom obdobi
11 v zdafiovecom obdobi 3 (4
.20 ,
1 — — p— -
. .20 , ,
‘ .20 ,
2
R , ,
. .20 ,
3 ] .
. .20 ; ,
. .20 ,
4
| . .20 , ,
. 20 ,
5 — — e
; .20 , i
R ,
6 = E==
. .20 ) )
.20 ,
7 — —
| ‘ N 20 ? 1
. .20 ,
8 E— I
; .20 : ;
N ,
3 e
I . .20 ) :
) .20 ,
1Di —
; .20 ) _ ,
: - e S
1 SPOLU | | ,
12 Pianovans vy$ka preinveslovania priemerne] hodnoty investicii v % I
podla § 30e ods. 8 zakona 3

L— MF/I016108/2022-721
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Udaje
o prijimatelovi €.

Suma v eurach

1E0"™

Obchodné meno alebo hazov

Priloha k VI. &asti - Udaje o dalSich prijimateloch

podpis étatmérneho;génu dafovnika alebo ingj osoby opravnenej podat
danové priznanie za pravnickd osobu

Odaje
o prijimatelovi €.

Suma v eurdch

150"

Obchodné meno alebo nazov

A - =

i:\_odpls Statularneho organu dafiovnika alebo inej osoby oEravnenej pod_at‘ '

dafiové priznanis za pravnickd osabu

Odaje
o prijimatel'ovi &.
| —

Suma v eurach |

1E0™ '

Obchodné meno alebo ndzov

podpis Slatuldrneho organu dafiovnika alebo inej osoby opanenej podat’
dafové priznanie za pravnicky asobu

Udaje
o prijimatel'ovi &.

|
Suma v eurdch

ico™

Obchodné meno alebo nazov

podpis Statutameho organu dafiovnika alebomaj ;sohy opravnene] padat
dafové priznanie za prévnick_a Ebu

L— MF/016108/2022-721
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4, Rizika a prileZitosti (ne)udrZatel'nosti socidlnych sluzieb

K rizikam, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizacie mozno zaradit’:

- nedostatok finanénych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2% na chod zariadenia,
zvySené vydavky na prevadzku zariadenia,

- zmeny v organizac¢nej Strukture,

- zmeny v legislative,

- zni¥end aktivita pri spolupraci zo strany odbornej verejnosti, rodinnych prislusnikov klientov

- naruSenie vautornych vztahov v organizicii,

PrileZitosti na udrZanie socialnych sluZzieb:
- finanéné dary od sponzorov,
- oslovenie §irSieho spektra verejnosti,
- dobrovolnici,
- schvalené projekty,
- otvorenost’ vodi praktikantom, staZistom,
- spolupraca s pacientskymi organizaciami a dennymi stacionirmi.

Nastroje riadenia rizik:

- Giprava pracovnej naplne personalu,

- iprava vysky prispevkov od klientov,

- vzdelavanie a kvalifikaény rozvoj pracovnikov,

- Setrenie v energetickej oblasti

- obmedzenie finanéne nakladnych aktivit,

- obmedzenie viacdiiovych psychorehabilitaénych pobytov, vyletov,
kultarno-spolo¢enskych akcii,

- ziskavanie novych sponzorov a partnerov,

- viaczdrojové financovanie ,

- zapajanie sa do projektovych vyziev

- spolupréca s Ligou za dusevné zdravie, ODOS — celoslovenské Bratislava,

- spoluprica sinymi rehabilitabnymi strediskami a zariadeniami socialnych sluzieb,

spolupodielanie sa na financovani a organizovani spolo¢nych aktivit

PODAKOVANIE

ZdruZenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™ - Rehabilitatné stredisko pre l'udi
s du§evnymi poruchami d’akuje vietkym subjektom za rézne formy pomoci, ktoré nam
ochotne poskytli, a tak prispeli k ochrane dusevného zdravia aj v celej naSej

spolo¢nosti.
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Fotograficka priloha k vyroc¢nej sprave

Jasovska jaskyria vylet
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Socialno-rehabilitacny vylet v Spisskej Novej Vsi

Botanicka zdhrada

Vylet v ZOO
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Sportové, pohybové, ozdravné a hrové projektové aktivity
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Projekt Sportujeme s Radostou je podporeny grantovym programom

Nadaéného fondu Magna od Karpatskej nadécie a Zdruenia pribuznych a priatefov
' ~Radost”.
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Projekt je realizovany s finanénou podporou Kosického
samospravneho kraja”,
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ergoterapia, edukacia




Participdcia na komunitnych a verejnoprospesSnych aktivitich




Prezentacné a propagacné aktivity

Putovna vystava v spolupraci
s ODOS a jej sprievodné aktivity so
seniormi
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Vianocny vecierok, karneval
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