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Vyrocnu spravu o cCinnosti a hospodareni neziskovej organizacie Domov n. o,
Partizanske, ktoru Vam predkladame odrdza poOsobenie organizécie v uplynulom kalendarnom
roku. Rok 2023 bol prvym ucelenym po-koronovym rokom, pretoze dozvuky tejto
celosvetove] pandémie sme vnimali eSte v roku 2022. S prichodom roku 2023 sme naplno
pocitili tlak dvojcifernej inflacie, ktora zvySovala ceny vo vsetkych odvetviach priemyslu a
sluzieb.

Vysoky rast cien ovplyvnilo najméd zvySenie cien energii a rekordny narast cien
potravin, ¢o sa oproti minulym rokom premietlo aj do zvySenych nakladov zariadenia

socialnych sluzieb.

1 ZAKLADNE UDAJE

Nazov zariadenia: Domov n.o., Partizanske

Zriad ovatel”: Mesto Partizanske, Namestie SNP 212/4, 958 01Partizanske
1CO: 36119491

Pravna forma zariadenia: neziskova organizicia s pravnou subjektivitou

Statutarny zastupca: PhDr. Petra Zubata, PhD. MBA, riaditel’ka

Adresa zariadenia: Nadrazna 649/6, 958 01 Partizanske

Kontakt zariadenia: 0917 990 657, 0918 796 321, 0918 796 323

www.domovpartizanske.sk
domovpartizanske@gmail.com

1.1. STATUT ZARIADENIA

Domov n.o., Partizdnske (d’alej aj ,,Domov n.0.“) je neziskovd organizacia, ktora
svojim uznesenim €. 4/V1/2003/B zo dna 24.06.2003 zalozilo mesto Partizanske podl'a zdkona
€. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizacidch poskytujicich vSeobecne prospesné sluzby za
ucelom poskytovania socialnych sluzieb pre seniorov a zdravotne postihnutych ob¢anov. Do
registra neziskovych organizacii poskytujucich v§eobecne prospesné sluzby bola rozhodnutim
Krajského uradu v Trencine ¢. OVVS/NO-9/2003 zapisana dna 26.06.2003.

V roku 2023 sa ¢innost’ zariadenia riadila v sulade so schvalenym Statiitom.
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1.2. SPRAVNE ORGANY

K spravnym organom Domova n. o., Partizdnske patri 8 — ¢lennd Spravna rada, 3 —
¢lenna Dozorna rada a Statutarny organ - riaditel’ka. Spravna rada a Dozorna rada pocas roka
2023 zasadala 3 krat, 1 krat spolocne a 2 krat samostatne.

Clenovia spravnej rady v obdobi od 1.1.2023 do 31.12.2023:

PhDr. Gabriela Durinova — predseda

Ing. DaSa Jakubikova

MUDr. Gabriel Krbusik

PhDr. Vladimir Marko

PhDr. Andrej Barborka, MBA, LL.M.

p. Tomas MeraSicky

p. Maria BieleSova

p. Anton Horvath

Clenovia dozornej rady v obdobi od 01.01.2023 do 31.12.2023:
p. CLubomir Beno — predseda
Ing. Igor Kmet’

Mgr. Roman Vavro

gtatutz’lrny organ v obdobi od 01.01.2023 do 31.12.2023:
PhDr. Petra Zubata, PhD. MBA

1.3. PERSONALNE ZABEZPECENIE

K 31.12.2023 prevadzku personalne zabezpecovalo 54 kmenovych zamestnancov.
Z toho 50 zamestnancov pracovalo na plny pracovny uvézok. Na skrateny Gvédzok pracovali 4
zamestnanci z toho 3 pracovnici pracovali na 6. hod. Gvdzok a 1 pracovnik na 5 hod. uvézok.
V zariadeni mame zriadenu aj chrédnenu dielfiu pre 3 zamestnancov na Useku informator —
vratnik.

Okrem nagich kmefovych zamestnancov pracovalo u nas cez projekt z UPSVR Aktivacia

znevyhodnenych UoZ v obdobi od 1.12.2022 do 30.4.2023 - 6 pracovnikov na tychto
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poziciach : 2 osoby ako upratovacka, 2 osoby ako pomocna sila v kuchyni, 2 osoby ako
pomocna opatrovatel’ka.

V ramci projektu Dobrovolnicka ¢innost’ sme zamestnavali 1 osobu.

Z celkového poctu 54 kmenovych zamestnancov je 34 odbornych zamestnancov a 20
obsluznych ¢innosti.

Graf. ¢. 1 Percentualny podiel zamestnancov odbornych a obsluznych cinnosti k 31.12.2023

Percentudlny podiel zamestnancov odbornych a
obsluzbnych cinnosti k 31.12.2023

m odbornych zamestnancov (sestry,
opatrovatelky, socidlne
pracovnicky, riaditel)

zamestnancov obsluznych Cinnosti
(kuchdri, pomocné sily,
upratovacky, udrzbar, vratnici,
administrativa)

Odborni zamestnanci - 34:

+ 8 sestier (1 vedica zdravotno-opatrovatel'ského tuseku, s ukonéenou VS II st.
a Specializaciou v odbore OSetrovatel'skd starostlivost v komunite, 6 sestier
s maturitou so SZS, 3 znich maju ukondent 3pecializaciu v prislusnom odbore, 2
sestra s ukon&enou VS 1. st.),

4+ 19 opatrovatel'ov/iek ( s ukoncenym min. 220 hod. kurzom, z toho 15 Zien a 2 muzi,

z toho 2 opatrovatel’ky pracuji v dennom stacionari)

1 fyzioterapeutka (s maturitou a VOV v odbore diplomovany fyzioterapeut)

3 socialne pracovnicky - s ukonéenou VS II. st. v odbore,

1 asistentka socialnej prace — (s ukonéenou VS 1. st. v odbore),

1 intruktorka socidlnej rehabilitacie

= & & & #

1 riaditel’ka (ukoncena VS IIL. st., dizerta¢na a rigordzna skuSka, dve Specializacie,
MBA so zameranim na kontrolling a poradenstvo v socidlnych sluzbach)

Dalsi zamestnanci - 20:

+ 1 vedtca THP useku/ekoném (ukon¢ené VS II. st.)

+ 1 veduca stravovacieho Gseku (ukondené VS ILst.)
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2 pracovnicky v pracovni

3 upratovacky

1 udrzbar

3 vratnici

1 mzdovy uctovnik/personalista/archivar
1 administrativny pracovnik

3 kuchéri (s ukonc¢enym vyucnym listom)

 F F F £ F & ¥

4 pomocné sily

Pocas celého roka 2023 sme spolupracovali so SS a s VS, poskytovali sme priestor pre
prakticka vyucbu studentov :
- Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety (2 Studenti v odbore socidlna
praca),
- Stredna odborna skola Jana Antonina Bat'u, Partizdnske (8 Studenti v odbore kuchar-
¢asnik),

- Sukromna stredna odborna Skola pedagogicka, Topol'Cany (2 Studenti).

Zaroven sme vytvarali priestor pre praktickli vyucbu praktikantov opatrovatel'skych
kurzov  akurzu  inStruktora  socidlnej  rehabilitacie. 'V spoluprdci s agenturou
organizujucou opatrovatel'ské kurzy vroku 2023 vykonavalo v naSom zariadeni prax 6
praktikantov  opatrovatel'skych kurzov a2 praktikanti zkurzu inStruktor socidlne;j

rehabilitacie.

1.3.1. VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

Domov n.o., Partizdnske kazdy rok podporuje svojich zamestnancov vo vzdeldvani
v oblastiach, ktoré¢ pomdzu pri skvalitiiovani poskytovanych sluzieb pre prijimatel'ov.

Zamestnanci, ktori pracuju vo funkciach ,,odbornych zamestnancov®, su plne
kvalifikovani v zmysle zdkona €. 448/2008 Z. z. v zneni neskorSich predpisov. Svoje odborné
a kvalifikaéné poziadavky si dopliaju potrebnymi kurzami a $pecializaciami v prislusnych

odboroch.
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Sestry Domova n.o., Partizanske ziskavaju kredity v ramci sustavného vzdelavania na

odbornych semindroch a konferenciach.

Vzdeldvanie prebichalo on-line a prezencne.

Sestry, opatrovatePky aostatni odborni zamestnanci vroku 2023

absolvovali interné seminare v naSom zariadeni a to na témy:

+

+

#

R E

Specifikd prace sestry vZSS (maj 2023, prezenéne v ramci posedenia
k Medzinarodnému diu sestier )

Historia oSetrovatel'stva (mdj 2023, prezen¢ne v ramci posedenia k Medzinarodnému
diu sestier )

Interny seminar ZOU (oktdber 2023)

Som profesional a timovy hra¢ (november 2023)

Externé vzdelavanie odbornych zamestnancov:

Vykazovanie na zdravotné poistovne (on line, februdr 2023)

Myslienkové mapy v individualnom planovani (on line, februar 2023)

Zékladné 'udské préava a slobody ako stcast’ Standardov kvality (on line, februar 2023)
Zakladné l'udské prava a slobody ako sucast’ Standardov kvality (on line, februar 2023)
Standardy kvality (5x on line, april 2023)

Standardy kvality (1x on line, m4j 2023)

II. ro¢nik ¢esko-slovenské konferencie (prezencne, méj 2023)

Alzheimer forum 2023 — medzindrodna vedeckd a odbornd konferencia )september
2023)

XXIII. Konferencia — Kvalita socidlnych sluzieb v legislative a praxi, dobré a zlé
sktsenosti (november 2023)

Stretnutie sekcie socidlnych pracovnikov zédpadné Slovensko (november 2023)

Ostatni ,,neodborni“ zamestnanci zariadenia sa taktiez vzdelavali a absolvovali

seminare:

+
+

Ako sa vyhnut’ chybam pri zuctovani dotécii a zéklady vypoctu EON (januar 2023)
Zaklady s nizkou hodnotou, nové pravidla pre ich zaddvanie, elektronické platforma —

pozor na 1.2.2023 (januar 2023)
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4 Skolenie zamestnancov stravovacej prevadzky Domov n.o., Partizanske (september
2023)
4+ Povinna elektronicka platforma vo verejnom obstaravani — prakticka ukazka zaddvania

zakazky s nizkou hodnotou cez novy portal EPVO (www.isepvo.sk) — novinka

+ ZaSkolenie upratovacieho useku na zazehlovaci lis (december 2023)

#+ ZaSkolenie upratovacieho useku - parny isti¢ (december 2023)

Externé vzdelavanie v§etkych odbornych a neodbornych zamestnancov:

4+ Deeskalacia v socidlnych sluzbach (januar 2023)

e

Dodrziavanie zdkladnych l'udskych prav a slobod (september 2023, oktober 2023)

+ [ stretnutie Odbornej sekcie managment v socialnych sluzbach, vymena skisenosti
(september 2023)

+ BOZP (september a oktober 2023)

Skolenie BOZP a PO bolo zrealizované pri nastupe do zamestnania pre vietkych
zamestnancov, ktori boli prijati na zastupovanie dovoleniek a vykonédvanie brigadnicke;j
¢innosti u Studentiek vysokej skoly.

Individualna supervizia, skupinova supervizia a externa supervizia vedenia
organizacie bola realizovand pre vSetkych odbornych zamestnancov aj neodbornych

zamestnancov (priebezne pocas roka 2023)

1.4. SOCIALNY PROGRAM

V Domove n.o., Partizdnske je vytvoreny ,.socidalny program pre zamestnancov‘
ktory im umoznuje vybrat’ si zo Sirokej Skély benefitov z ro6znych oblasti (napr.: prispevok na
stravovanie, pitny rezim, prispevok na kultirne podujatia, prispevok na Zivotné jubileum,
prispevok na mimoriadne zivotné udalosti napr. socidlna vypomoc, prispevok na déchodkové
poistenie, prispevok na regeneraciu pracovnych sil, zamestnavatel umoziiuje zamestnancom
vyuzivat’ rehabilitaéné procedury vlastnou fyzioterapeutkou).

Spominané vyhody su zakotvené v kolektivnej zmluve, ktoru vypracuva raz ro¢ne

vedenie organizacie Domova n.o., Partizdnske s odborovou organizaciou.
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2  CHARAKTERISTIKA ZARIADENIA

Domov n.o. je neziskovou organizaciou mesta Partizdnske so samostatnou pravnou
subjektivitou. Je to kombinované zariadenie socidlnych sluzieb s celoro¢nou starostlivostou,
ktora sa poskytuje pobytovou a ambulantnou formou na dobu neurcitu.

Socialne sluzby st poskytované v zariadeni pre seniorov (dalej ,,ZpS®) v domove
socidlnych sluzieb (d’alej ,,DSS*), v dennom stacionari ( d’alej ,,DS*). Zaroven je poskytovana
socialna sluzba jedalen a pozi¢iavanie pomocok.

Predmetna starostlivost’ je poskytovana v sulade s § 35, § 38, § 40, § 47, § 58 zakona ¢.
448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a so VSeobecne zavdznym nariadenim mesta
Partizanske ¢. 24/2009 o socidlnych sluzbach, podmienkach ich poskytovania a thradach za
socialne sluzby v rozsahu posobnosti Mesta Partizanske.

Vroku 2023 Domov n.o., Partizdnske prevadzkoval svoju  Cinnost
s pobytovou kapacitou 87 prijimatel'ov v ZpS i v DSS a s dennou kapacitou 8 prijimatelov

v DS, zéroven poskytoval socialnu sluzbu Jedalen a Pozi¢iavanie pomocok.

2.1 SUHRNNE ZHODNOTENIE CINNOSTI

Z hl’adiska poskytovanych socidalnych sluZieb: obsadenost’ kapacity v pobytovych
sluzbach v monitorovanom obdobi od 1.1. do 31.12.2023 bola na 98,83 % t.j. 85,44 PSS z
87, konkrétne :

- Zariadenie pre seniorov (d’alej "ZpS") bola obsadenost’ na 98,01 % t.j. 75,47 PSS zo 77
- Domov socidlnych sluzieb (d’alej "DSS") bola obsadenost’ na 99,65 %, t.j. 9,97 PSS
z 10,
- priemerna denna obsadenost’ ambulantnej sluzby v Dennom stacionari (d’alej "DS") bola
na 90,13,00 % t.j. 7,21 PSS z 8.
K 31.12.2023 sme mali evidovanych 86 Ziadosti, z toho 78 bolo v ZPS, 6 v DSS a2
v DS.

Socialne poradenstvo bolo poskytnuté cca 150 obanom (cca 88 obcanom bolo

poskytnuté formou osobnej navstevy a cca 62 obCanom telefonicky), obCania sa 1 vracali,

prip. konzultovali svoje poziadavky telefonicky.
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V ramci socialnej sluzby Jedalen bolo v obdobi od 1.1. do 31.12.2023 odobratych
celkovo 5112 ks obedov, prevazne ob¢anmi mesta Partizanske, ktori odoberali stravu do
obedarov alebo sa stravovali priamo v jedalni zariadenia. V priemere denne (va¢Sinou pocas
pracovného tyzdna) tuto sluzbu vyuzivalo 22 ob¢anov.

Socialna sluzba Pozi¢iavanie pomocok k 31.12.2023 bolo uzavretych spolu 17 zmlav
na zapoziCanie pomoOcky. Z toho 1 zmluva na zapoziCanie kyslikového koncentratora, 1
zmluva na zapozicanie toaletnej stolicky a 15 zmlav na zapozic¢anie kovovej polohovatel'nej
postele s prislusenstvom.

Z persondlneho hladiska, k 31.12.2023 prevadzku personalne zabezpecCovalo 54
kmenovych zamestnancov.

Z prevddzkového hl'adiska vicsina roka 2023 sa niesla v znameni oprav, malovanie
priestorov kanceldrii, malovanie zarubni v celej budove, vytvorenie rokovacej miestnosti zo
skladovych priestorov, rozsiahla oprava a vybudovanie novych mlatovych chodnikov v parku
po rekonstrukcii kanalizécie, Gdrzba zelena a priprava parku na oslavy 20. vyrocia zaloZenia
zariadenia, oprava strechy a malovanie vratnice, nadkupu nového pristrojového vybavenia do

kuchyne, matracov, stoli¢iek do jedalne a pod.

OSLAVY 20. vvrocia zaloZenia zariadenia:

Piatok 23.06.2023 bol v Domov n.o., Partizanske skuto¢ny diiom vyznamnym. Nase
zariadenie oslavovalo 20. vyrocie od jeho vzniku, ktory v roku 2003 nebol jednoduchy a ani
isty. V tom case v terajSej budove sukromny podnikatel’ prevadzkoval zariadenie socidlnych
sluzieb, kedy mu skoncila ndjomna zmluva a vedenie mesta muselo rozhodnut’ kam umiestnit’
80 prijimatelov zariadenia. Peticny vybor za zachovanie zariadenia sa obratil aj na poslancov
a vtedajSieho primatora mesta, aby pomohli ndjst’ prijate'né rieSenie. Nasledne po viacerych
rokovaniach aj s Trencianskym samospravnym krajom bola dna 24.06.2003 na Mestskom
zastupitel'stve v Partizdnskom schvalend neziskova organizécia pod ndzvom Domov n.o.,

Partizanske a od 1.7.2003 sa zacala odvijat’ dnes uz 20. historia nasho zariadenia.
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V priebehu 20 rokov existencie nase zariadenie preslo svojim vyvojom, menilo sa

nielen fyzické prostredie, charakter zariadenia, Gpravy v okoli budovy v nasom parku, ale

stacionari.

Narodeninovy deii zacal slavenim  sv.
omsSe, ktori celebroval Mons. Vladimir
Farka§ (dekan farnosti Partizdnske), po
ktorej nasledoval slavnostny obed pre
prijimatelov a popoludni o 15 hodine
zacala narodeninovd oslava v parku.

Pozvanie prijali aj l'udia, ktori sa zasluzili

najmd zmeny nastali v  oblasti
poskytovania socialnych sluzieb. Nase
zariadenie, ktoré¢ hrdo nosi pomenovanie
domov, verime, Ze sa stal aj skuto¢nym
domovom viac ako 680 pobytovym
prijimatelom, ktorym bola poskytovana
socialna sluzba v priebehu 20 rokov a

takmer 40 prijimatelom v dennom

o vznik tohto zariadenia a to pani Mgr.

Maria Hazuchova, ktord v tom ¢ase posobila
ako poslankyna mestského zastupitel'stva a
poslankyiia TSK, terajsi pan primator doc.
PaedDr. Jozef Bozik, PhD., ktory v tom Case
posobil ako poslanec MsZ v Partizdnskom,
zaroven  poslanec ~ TSK a  radca
Zastupitel'stva TSK a prvy pan riaditel’
Celou oslavou nas

Marian  Bittara.

sprevadzal pan Rudolf Ivanovi¢, po prihovoroch wvystipili deti so svojim hudobnym

programom zo Zakladnej umeleckej Skoly pod vedenim pana ucitel'a Petreje a talentovy ziak

11
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pani ugitel’ky Svercelove;.
Nasledovalo pod’akovanie
z ruk pana primatora
Siestim  zamestnancom,
ktori pracuju v zariadeni
od jeho zaciatku a pani
riaditel’ka odovzdala
dvom prijimatel'om, ktori
su tu s nami tiez 20 rokov

mali pozornost. V mene

vSetkych  zamestnancov
pod’akovala veduca
zdravotno-opatrovatel'ského tiseku pani Mgr. Gabriela Hrékova pani riaditel’ke PhDr. Petre
Zubatej, PhD., MBA za neocenitelny prinos, srdce a dusu, ktord odovzdava nasmu

zariadeniu. Prijemnym spestrenim bol Satkovy tanec v podani naSich prijimateliek pod
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vedenim zamestnankyi pani Petry Slosarovej, dipl. fyz. a pani Bc. Miroslavy Bugarove;j.

V priebehu oslav bol zasadeny strom Platan Alpen’s Globe, ktory bude symbolom
zariadenia.

Milou bodkou za oficidlnou castou oslav boli rozpravkové bytosti, ktoré priniesli 3
torty a po nich nasledovalo vystipenie hudobnej skupiny Black band, ktord sprevadzala

podujatie az do samého konca. Za zvukov hudby si vSetci pochutnali na vybornom gulasi v

rézii domacich kuchérov a sladkej bodky v podobe torty.

Vit":

Dein otvorenvch dveri - I. roénik:

Diia 7.9.2023 sme v naSom zariadeni Domov n.o., Partizdnske prezili krasny den plny
zébavy, vzajomného porozumenia a radosti jeden z druhého. Pocasie nam prialo po cely deni a
spolu s priatel'mi sme oslavili 1.ro¢nik Dna otvorenych dveri, ktory bol rozdeleny na dve
Casti, Sport dopoludnia a zabava popoludni. Pocas celého diia mali névStevnici moznost’ si
pozriet’ priestory zariadenia a ochutnat’ natierky z nasej kuchyne a kolaciky z ruk naSich
Sikovnych gazdiniek.

Dopoludnie patrilo zdbavno-Sportovym aktivitdm, s ktorymi nam vel'mi pomohli
Studenti z Rady mladych zo Strednej odbornej skoly Jana Antonina Bat'u v Partizanskom.

Nasi prijimatelia sut’azili v 5 disciplinach:
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1) UrCovanie bylin
prostrednictvom
zmyslov a to
pomocou cuchu a
hmatu

2) Zazitkova
krabica - podla
hmatu a na cas
mali ur¢it o aky
predmet sa jedna,
3) Hod cez kruh
4) Kop do brany

5) Hod do kosa
Sti¢astou DOD bolo otvorenie Detského kiitika "U STARYCH RODICOV", ktory
otvorili deti nasich zamestnankyn na rodi¢ovskej dovolenke a je urceny pre deti, vnucata a
pravnucata nasich prijimatelov, ked’ ich pridu navstivit'. Rodina nasich prijimatelov je pre nas
dolezita, je pre nas
dolezitym partnerom, a to i
preto, aby sa nas prijimatel’
citil u nas o najlepsie.
Néavstevnici si
taktiez ~ mohli  pozriet
"ochutnavku aktivit", ktoré
v naSom zariadeni sa konaju
pravidelne a to Kaviarei
pod vedenim nasho

opatrovatela Igora, Beauty

salon pod vedenim naSich
Sikovnych opatrovatelieck a samozrejme nechybali ani krasne vyrobky najmid z dielne
Denného stacionara. Celé popoludnie nadm sprijemnovala Hudobnd skupina Amadeo.
Nechybalo ani vyhodnotenie sutaznych disciplin, odovzdanie oceneni ¢i tanec v podani

nasich prijimatel’'ov. Po cely ¢as sme si pochutndvali na dobrotach z nasej kuchyne.
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2.2 CHARAKTERISTIKA CINNOSTI

Domov n.o., Partizanske je v registri poskytovatel'ov socidlnych sluzieb Trencianskeho

samospravneho kraja zaregistrovany ako verejny poskytovatel’ tychto socialnych sluzieb:

Zariadenie Domov Denny Jedalen Poziciavanie
pre socialnych stacionar pomocok
seniorov sluzieb
Forma Celoro¢na Celoroc¢na Celoro¢na Celoroc¢na Celoro¢na
pobytova pobytova ambulantna
Rozsah Neurcity  Neurdity ¢as Neurcity cas
cas
Kapacita 77 10 8 denne 180 porecii
Denn zacatia 01.07.2003  01.07.2003 01.01.2015 01.08.2013 18.08.2015
poskytovania
Miesto Nadrazna 649/6, 958 01 Partizanske
poskytovania

Druh_socidlnej sluzZby: socialna sluzba zariadenie pre seniorov (dalej aj ,.ZpS*)

podla § 12 ods. 1 pism. ¢) bod 1. a podla § 35 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. s kapacitou 77 16Zok,

pobytovou celorocnou formou na neurcity ¢as.

Druh_socidlnej sluzby: socidlna sluzba domov socialnych sluzieb (d’alej aj ,,DSS®)

podla § 12 ods. 1 pism. ¢) bod 1. a podla § 38 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. s kapacitou 10 16Zok,
pobytovou celoro¢nou formou na neurcity cas.

V ramci socidlnej sluzby v ZpS a DSS sme prijimatelom zabezpeCovali vybavovanie
uradnych zaleZitosti, ndkupy 1 styk so SirSim spolo¢enskym prostredim. Zabezpecovali sme

prijimatelom aktivizdciu pomocou skupinovej i1 individudlnej prace (tréningy pamiiti,

grafomotorické cvicenia, praca s PC, organizované brigady, prace s prirodnym materidlom,

nacvik predstaveni, pohybové a psychomotorické hry) prostrednictvom ktorych sme sa snazili

o zmyslu plné travenie vol'ného Casu. Organizovanim kultirnych podujati priamo v zariadeni,

ale 1 navstevou kulturnych podujati organizovanych inymi zariadeniami a inStiticiami, prip.

mestom. Organizovali sme poznavacie vychddzky a vylety. Ku kazdému prijimatelovi

socialnej sluzby bol uplatiiovany individualny pristup. Zaujemcom o sluzbu boli poskytnuté

informacie ohl'adom umiestiiovania priamo v zariadeni socialnou pracovnickou, alebo

telefonicky.

Druh socidlnej sluZby: socidlna sluzba jedalen podla § 58 zakona ¢. 448/2008 Z. z.,

ktora je urena obCanovi, ktory nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
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zékladnych zivotnych potrieb, mé tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny
stav alebo dovfsil dochodkovy vek. V jedalni sa mdze poskytovat socidlna sluzba i
prostrednictvom dondsky stravy do domacnosti fyzickej osoby, ak ma fyzicka osoba tazké
zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovisila dochodkovy vek.

V obdobi od 01.01. - 31.12.2023 bolo odobratych celkovo 5 112 ks obedov

v nasledovnom zlozeni:

racionalna strava — 2 392 ks,
- diabeticka strava — 1 686 ks,
- Setriaca strava — 1 006 ks,
- celiaticka strava — 28 ks.
Priemerny mesacny pocet stravnikov odoberajlicich stravu bol 22 o0sob, pri€om denne
sa v priemere vydalo 14 obedov. Vzhladom k novému cenniku, platnému od 01.05.2023
nastalo zvySovanie cien aj v ramci externého stravovania. Sumy jednotlivych diét sa zvysili
nasledovne:
- racionalna strava—z 3,50 €na 4,10 €,
- diabeticka strava — z 3,70 €
na 4,40 €,
- Setriaca strava — z 3,70 € na
4,30 €,
- celiaticka strava — z 3,90 € na
4,80 €.
Priemerné mesacné trzby boli v sume 1 699,69
€. Celkové trzby za rok 2023 boli vo vyska
20396,30 €. Rok 2023 bol v celkovom
hodnoteni pre nas priaznivy. Zostali pravidelni
stravnici a pribudli stravnici, ktori sluzbu
vyuzivaju sporadicky. Kladné referencie na
stravovanie v nasom zariadeni dostavame ako spdtnii vdzbu od stalych stravnikov, ktori
sluzbu v naSom zariadeni vyuzivaju pravidelne a su s iou vel'mi spokojni. Neustale dbame na
kvalitny vyber surovin, dodavatelov vyberame transparentne podl'a zasad zdkona o verejnom

obstaravani, kde je davany doéraz na povod a kvalitu potravin. Jedalne listky su zostavované
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s dorazom na pestrost’ jedal, na vhodné zarad’ovanie Cerstvej zeleniny vo forme Salatov
a ovocia.

Jedalne listky st vyvesené na informacnej tabuli pred budovou zariadenia ato na
aktudlny tyzden a nasledujuci tyzden vo vsSetkych moznostiach diét a v pripade zdujmu je
mozné si jeddlne listky pozriet aj na naSej oficidlnej webovej stranke

www.domovpartizanske.sk

Snazime sa o individualny pristup ku kazdému potencidlnemu stravnikovi — v pripade

zaujmu sme schopni zaradit’ aj iny typ diéty pokial’ to naSe moznosti dovol'uju.

D. Druh_socidlnej sluzby: socialna sluzba v dennom stacionari (d’alej aj ,,DS*) podla § 12

ods. 1 pism. c) bod 1. apodla § 40 zédkona ¢.
448/2008 Z. z. s dennou kapacitou 8 miest,
ambulantnou formou na neurcity ¢as. Od 1.1. do
31.12.2023 bolo zazmluvnenych 17 PSS a denne
vyuZilo tito sluZzbu v priemere 8 PSS s roznymi
diagn6zami a vo vekovom rozpiti od 16,6 do
88,6 rokov. V ramci aktivizacie naSich PSS sme
vyuzivali skupinova terapiu pracou

s prihliadnutim na individudlne potreby, kde

vysledkom nie je len vyrobok, ale aj nacvik

jemnej motoriky, uvazovania a spoluprace. Dalej sme

vyuzivali aktivizdciu ~ pomocou prvkov
arteterapie, muzikoterapie,
biblioterapie, nacvik

komunika¢nych zrucnosti formou
rozhovorov (individuélne,
skupinové, komunitné), nacvik
pamatovych a kognitivnych

schopnosti, pohybové a relaxacné

cviCenia, snazili sme sa o integraciu
naSich PSS do Sirokej komunity 'udi formou spolo¢enskych a pracovnych aktivit v rdmci

Domova n.o.
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E. Druh_socidlnej sluZby: socidlna sluzba pozi¢iavanie pomocok podla § 47 zakona €.

448/2008 Z. z. V monitorovacom obdobi bola poskytnuta tato
sluzba 17 obanom mesta a okresu Partizanske. Celkovo bolo
pozicanych 15 ks polohovatelnych 16zok vratane prislusenstva,
1x kyslikovy koncentrator a 1x toaletna stolicka.

K 31.12.2023 bolo ukoncenych 12 zmlav - z toho 10 na
polohovatel'ni postel, 1 kyslikovy koncentrator, 1 toaletny
vozik. Z predchadzajucich rokov

pokracujii uzatvorenim dodatku 3

zmluvy na polohovatel'na postel’.
K 31.12.2023 bolo spolu platnych 8 zmliv na polohovatel'nu

2024.

postel’, ktoré¢ pokracovali do roku

Okrem tychto vysSie uvedenych poskytovanych socidlnych sluzieb v naSom zariadeni
sa poskytuje odPahcovacia socidlna sluzba poberatelom prispevku na opatrovanie. Na tto
socialnu sluzbu nemame vyc¢leneni samostatnu kapacitu, ale pokial sa uvolni miesto
v zariadeni pre seniorov alebo v domove socidlnych sluzieb vieme toto miesto ponuknut

zaujemcom. V roku 2023 tato sluzbu vyuzili 2 ob¢ania v 3 terminoch.

2.3 SPECIFIKACIA ODBORNYCH, OBSLUZNYCH A DALSICH CINNOSTI

1. Odborné Cinnosti:

a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby: Rozsah pomoci pri
odkazanosti je zavisla od schopnosti prijimatel’a socialnej sluzby vykonévat’ tieto Cinnosti
samostatne. Pomoc pri odkézanosti poskytujeme 24 hodinovou komplexnou starostlivostou a
vykonéva ju odborny tim sestier a opatrovateliek pod vedenim hlavnej sestry.

b) Socialne poradenstvo: prijimatelovi socidlnej sluzby arodinnému prislusnikovi
poskytujeme pomoc pri rieSeni problému prostrednictvom informacii, odportcani,
sprostredkovania d’alSej odbornej pomoci a socidlnych kontaktov. Mame ziujem
spolupodiel’at’ sa pri rieSeni nepriaznivych zivotnych situécii a vytvarat’ prostredie dovery v
procese adaptacie.

) Socialna rehabilitiacia: je odborna Cinnost' zamerand na podporu samostatnosti,
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nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a ndcvikom zrucnosti alebo
aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe, pri tikonoch starostlivosti
o domdacnost’ a pri zédkladnych socidlnych aktivitich s maximalnym vyuzitim prirodzenych
zdrojov v rodine a komunite. V naSom zariadeni ju vykondva kvalifikovana inStruktorka

socialnej rehabilitdcie. Zarovenl poskytujeme

fyzioterapeutickll starostlivost’ pre seniorov,
ktora je neoddelitelnou sucastou modernej
rehabilitacie, prelina sa so  vSetkymi
poskytovanymi sluZzbami v zariadeni Domova
n. o., Partizanske. Podla posudenia
zdravotného stavu a potrieb prijimatelov je
fyzioterapia  vykonavand  na  zéklade

individuélneho pristupu diplomovanou fyzioterapeutkou.

d) Osetrovatel’ska starostlivost’: sa poskytuje v zariadeni metodou oSetrovatel'ského
procesu v suéinnosti s ostatnymi ¢lenmi  multidisciplinarneho  timu  poskytujiceho
starostlivost’ prijimatelovi ajeho rodine (blizkym) s prihliadanim na jeho individualne
potreby.

Osetrovatel'ska starostlivost’ poskytujii zamestnanci, ktori spihaji podmienky na
vykon zdravotnickeho povolania. Osetrovatel'ské vykony, ktoré sestra realizuje pri
poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti, su realizované v rozsahu odbornej sposobilosti
a rozsahu praxe sestry stanoveného v platnom pravnom predpise MZ SR.

NaSe zariadenie méa svojho oSetrujuceho lekara, ale prihliadame na individudlne

poziadavky kazdého prijimatela a pokiall mé prijimatel’ zdujem zostat’ u svojho pdvodného

osetrujuceho lekara, tak mu to umoZznime.
OSetrujuci lekar zodpoveda za
zabezpecenie alebo priame poskytnutie
lekarske;j starostlivosti VO sV0j€j
ambulancii, v naSom zariadeni alebo
formou osobnej, pripadne telefonickej

konzultacie so sestrou.
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Odborné vysetrenia prijimatelov zabezpecCuje sestra, ako sprievod na vySetrenie
s prijimatel'om chodi opatrovatel/ka, pripadne rodinny prislusnik (blizka osoba). NaSou
snahou je aj pri poskytovani zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti spolupracovat
s rodinou (blizkou osobou) prijimatela formou aktivneho zapdjania do sprevadzania
prijimatel'a na odborné lekarske vySetrenie.

Pravidelne organizujeme v spolupraci s RUVZ Prievidza so sidlom v Bojniciach a so
Slovenskym Cervenym krizom so sidlom v Topol'¢anoch prednasky o zdravom Zivotnom
Style, prevencii vzniku chronickych ochoreni a prvej pomoci.

Vramci prevencie a predchadzaniu komplikacii zhorSenia zdravotného stavu
prijimatelov pravidelne monitorujeme fyziologické funkcie prijimatelov, vahu, glykémiu
u prijimatel’'ov s ochorenim Diabetes mellitus, odbery biologického materialu podla ordinécie
oSetrujuceho lekara a odbornych lekarov. Preventivne prehliadky u zubnych lekarov
zabezpecujeme v spolupréci s rodinou prijimatel’a (blizkou osobou).

Formou Standardizovanych hodnotiacich $kal sestra v pravidelnych intervaloch
posudzuje indikacie pre komplexny oSetrovatel'sky manazment na zaklade destabilizacie
podla vybranej Skaly.

V spolupréci s oSetrujicim lekarom je v zariadeni pravidelne vykonavané ockovanie
prijimatelov podla platnych odporicani epidemiolégov a individudlnej poZiadavky
prijimatel’a.

V zariadeni praktizujeme subor opatreni na zabranenie vzniku a Sirenia
nozokomialnych nakaz.

Vramci odbornych cCinnosti, ktorym patri aj poskytovanie oSetrovatelskej
starostlivosti sa podarilo od 1. februara 2023 wuzatvorit Zmluvu o poskytovani
oSetrovatel'skej starostlivosti so VSeobecnou zdravotnou poist’oviiou v pocte 50 miest a 10
miest so zdravotnou poistoviiou Dovera. Vyska oSetrovatel'ského pausalu k 31.12.2023

bola 6,60 €/den/ miesto.
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e) Pracovna terapia: bola zamerand tak, aby

prijimatelov zaujala a mala

svoj ciel. Vsetko vSak zavisi

od zdravotnych a

psychickych  schopnosti,

moznosti a vole kazdého prijimatela. Pocas aktivit sa

prijimatelia zap4jali do zhotovovania ozdobnych predmetov
(tvorba a malovanie sadrovych odliatkov, obrazkov, vyrezavanie tekvic), do ru¢nych prac
(pletenie, hackovanie) a do pecenie vel'kono¢nych a viano¢nych kolacikov. Prijimatelia radi
pomdhaju i pri upratovani vo svojich skriniach a izbéach, pri stolovani. Niektori zvladli i
nakupy drobnosti v miestnej drogérii, popripade vyuZili postova sluzbu. Aktivne sa zapdjali

do upravy okolia vysadbou a polievanim kvetin.

2. ObsluZné Cinnosti:

a) Ubytovanie:
Prijimatelia socialnych sluzieb boli
ubytovani novo zrekonStruovanych priestoroch
na Nadraznej ulici v Stvorpodlaznej budove:

- Na prizemi — 1. nadzemné podlazie (dalej

»NP“) sa nachddza velka priestranna
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jedalenn pre 70 T'udi a 1. spolocenskd miestnost’ sluziaca iako citdren, bunka s 3

miestnost'ami na denny stacionar, ktoré sluzi ako aktivacnd a relaxa¢na miestnost’.

- na 2. NP sa nachddza 9 buniek
zlozenych z9  jednoldézkovych az9
dvojloézkovych izieb. Kazd4d bunka je
vybavena vlastnym socidlnym zariadenim.
Prijimatelia mali k dispozicii 1. hygienické
centrum, kde si umiestnené dve vane:

hydromasaZzna a sedacia.

- na 3. NP sa nachddza 10 buniek
zloZenych z 10 jednol6zkovych az 10 dvojlozkovych izieb. Kazdd bunka je vybavena
vlastnym socidlnym zariadenim, 2. spolo¢enskil miestnost, 2. hygienické centrum, kde st

umiestnené dve vane — hydromasazna a sedacia.

- na 4. NP sa nachadza 10 buniek
zlozenych z 10 jednoldzkovych az10
dvojlézkovych izieb. Kazdd bunka je
vybavena vlastnym socidlnym zariadenim.
Prijimatelia mali k dispozicii 3. spolocensku
miestnost’. Na tomto podlazi sa nachddza
rehabilitatné centrum (d’alej ,,RHB*), ktoré
je vybavené hydromaséaznou vailou, virivou,

masaznym stolom a pristrojmi uréenymi

k RHB procediram a kaplnka sv. Marie
Goretti.
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Cennik ubytovania bol zmeneny k 01.05.2023.

Tab. ¢.1 : Prehlad cennika za ubytovanie od 1.1. do 31.12.2023 v ZpS

1 - 10Zkov4 izba s balkénom 350,30 €/mesiac 368,90 €/mesiac
1 - 16zkova izba 347,30 €/mesiac 368,90 €/mesiac

2 —16zkova izba 331,70 €/mesiac 353,40 €/mesiac

Tab. ¢.2 : Prehlad cennika za ubytovanie od 1.1. do 31.12.2023 v DSS

1 - 10Zkova izba s balkénom 313,10 €/mesiac 322,40 €/mesiac
1 - 16zkova izba 310,00 €/mesiac 322,40 €/mesiac
2 —16zkova izba 294,50 €/mesiac 310,00 €/mesiac

b) Stravovanie:

V naSom zariadeni poskytujeme celodenné stravovanie - rafajky, desiatu, obed,
olovrant, veceru a pre diabetikov druhu veceru vo vlastnej stravovacej prevadzke.

Tym prijimatel'om, ktorych zdravotny stav si to vyzaduje podavame stravu na 16zku,
pripadne stravu mixujeme. Strava sa pripravuje podl'a jedalneho listka, ktory schvaluje na
pravidelnom =zasadnuti stravovacia komisia (v zlozeni: riaditel, vedlca stravovacej
prevadzky, kuchar, vedtica zdravotno-opatrovatel'ského useku, zastupca prijimatelov).

Cennik stravovania bol zmeneny od 01.05.2023.

Tab. ¢.3: Prehlad cennika za stravu od 1.1. do 31.12.2023
UHRADA ZA STRAVU 01.01.-30.04.2023 01.05.-31.12.2023

Racionalna strava 4,40 €/den 5,10 €/den
Setriaca diéta 4,70 €/dett 5,40 € /dert
Diabeticka diéta 4,70 €/den 5,50 €/den
Ina diéta (bezlepkova) 4,80 €/den 5,50 €/den
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V obdobi od 1.1. do 31.12. 2023 sme pripravovali icelodennu stravu prijimatelov
Zariadenia opatrovatel'skej sluzby (d’alej ,,ZO0S*) v pocte pre 25 prijimatel’ov a taktiez sme
poskytovali socidlnu sluzbu v ,,jedalni* - strava pre cudzich stravnikov. V priebehu roka

2023 tuto sluzbu vyuzili stravnici 5 112 x.

c) Upratovanie, pranie, Zehlenie, idrzba bielizne a Satstva:

upratovanie obytnych miestnosti, spolo¢enskych priestorov, hygienickych zariadeni a
ostatnych priestorov zariadenia sa riadil prevadzkovym poriadkom, ktorého sucastou je
hygienicky program. Pranie sa vykondva denne 1 nad rdmec stanoveného ¢asového reZimu, ak
to vyzaduje aktualna potreba.

Cennik nebol zmeneny k 01.05.2023.

Tab. ¢.4: Prehlad cennika za upratovanie, pranie, zehlenie a udrzbu Satstva k 30.06.2023

UPRATOVANIE, PRANIE, 01.01.-30.04.2023 01.05.-31.12.2023
ZEHLENIE, UDRZBA SATSTVA

A BIELIZNE

Uhrada prijimatelov v ZPS 0,00 €/den 0,00 €/den
Uhrada prijimatePov v DSS 0,00 €/den 0,00 €/den

Koncom roka 2023 bol zakupeny aj stroj na oznaCovanie
bielizne - nazZehlovaci lis s prisluSenstvom, ktorého vyhodou je
mozné trvale oznacit’ osobnu, ako aj postel'nt bielizenl. Zamedzi sa
tym vymiefaniu osobnej bielizne medzi prijimatelmi a tym sa

anuluju pripadné nedorozumenia ohl'adne vlastnictva dané¢ho kusu

osatenia.
3. Dalsie ¢innosti:
a) Osobné vybavenie: poskytuje sa fyzickej osobe, ktorej sa poskytuju socidlne sluzby

formou celoro¢nou pobytovou v pripade, ze si osobné vybavenie ako Satstvo, obuv,

hygienické potreby a iné veci osobnej spotreby nedokaze sama zabezpecit.
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b) Zaujmova c¢innost’: v priecbehu roka 2023 sme vnaSom =zariadeni pre naSich
prijimatelov zorganizovali akcie a aktivity, ktorych prehlad akcii u pobytovych prijimatelov
aj prijimatel'ov v DS je uvedeny v prilohe €. 2 a v prilohe €. 3.

Pocas celého roka sa snazime realizovat integraéné a inkluzive aktivity s
prihliadnutim na jednotlivé ro¢né obdobia a vyznamné dni v ro¢nom kalendari. Pri
roznych aktivitich sa snazime vtiahnut' do spoluprace
rozne vekové a zdujmové skupiny, ktoré su zradov
vrstovnikov t.j. 'udi v seniorskom veku, spajanie aktivit
s mladSou populéciou ako je spolupraca deti a ziakov
a taktiez zapojenie rodinnych prislusnikov.

Okrem toho sa snazime o pravidelne stretnutia
s komunitou, ¢i je to uz len vychadzkou do mesta,

stretnutia na namesti, pri ndkupe alebo pri réznych

podujatiach realizovanych mestom alebo mestskymi
Castami mesta Partizanske. Nasi prijimatelia s nizSou
mierou potrebnej podpory sa zicastiiuju na stretnutiach s komunitou samostatne a prijimatelia
s vySSou mierou potrebnej podpory tieto aktivity vykonavaju s doprovodom zamestnanca
alebo rodinného prislusnika.

Na realizovanie komunitnych aktivit sluzi aj naS exteriérovy park, ktory je v dennom

Case pristupny aj Sirokému okoliu.
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Nasi prijimatelia radi navstevuji kultirne, Sportové a spolocenské podujatia organizované
mestom Partizanske a mestskymi organizaciami ako st r6zne koncerty, vystavy, hudobné a
divadelné predstavenia a iné spolocenské podujatia (Stavanie méaja, Batoviansky rinok,
Kultarne leto, Viano¢ny cas spojené s vianocnymi trhmi, Bubnova Sou, Na kolesach proti
rakovine ...), na ktorych vystupuji ucinkujici z réznych miestnych spolkov, ktorych stcastou
boli v minulosti aj nasi prijimatelia alebo ich rodinni prislusnici (folklérny stibor Janosik,

Fialka, deti s u¢itel’kami z MS a ZS na Gizemi mesta Partizanske a MS M. Uherce).

Spolocenské aktivity

ako je malovanie velkono¢nych vaji¢ok, velkonocna
vyzdoba, vyroba srdiecok k sviatku sv. Valentina
realizujeme Vv spolupraci so ziakmi a Studentmi zo
Zakladnych a materskych 8kol, k spolo¢nému peceniu k
sviatkom Velkej noci a k Vianociam pozyvame aj rodinnych
prislusnikov ¢i navzdjom prepdjame aktivity medzi
generaciami zradov  pobytovych aambulantnych

prijimatelov, ¢o sa tyka

. spolo¢nej Stedrej vecere, ta

it

prebieha aj za pritomnosti rodinnych prislusnikov, vedenia

mesta ¢i poslancov z mestského zastupitel’stva.

V naSom zariadeni sa pravidelne sluzia rimsko-
katolicke svité omSe kazdy prvy Stvrtok v mesiaci,

spolocné modlenia v kaplnke sv. Maria Goretti v Domove
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no., Partizdnske na ktorych sa zucastiiuju aj obyvatelia z okolitych mestskych €asti, nakol'ko
farsky kostol je pre imobilnych resp. menej pohyblivych obCanov mestskych Casti horSie
pristupny. Zarovenn nasi prijimatelia s nizSou mierou podpory navStevuju sv. omsSe aj vo

farskom kostole.

V ramci integracie a socidlnej inklizie organizujeme pre nasich prijimatel'ov vylety do
blizkeho i vzdialenejSieho okolia s prihliadnutim na aktudlny zdravotny stav, aj za Ucasti
rodinnych prislusnikov, kedy je kontakt s inymi I'ud'mi, pripadne stretnutie s rodinnymi
prislusnikmi, v ramci vyletu maji aj moznost ,rozchodu® po vlastnej linii, ¢i navStevu
ned’alekych kupelov v Malych Bieliciach, ale i Letného kupaliska Diha priamo v meste
Partizanske.

Dna 25. maja 2023 prijimatelia absolvovali vylet do krajského mesta Trencin.
Spoloc¢ne si uzili pohodovu vyhliadkovu plavbu lod’ou Xénia po Véhu. Z paluby lode videli
nie len samotné mesto, ale i1 jeho okolie z trochu iného pohl'adu. Po hodinovej plavbe sa
presunuli do ned’alekého kupelného mesta Trencianske Teplice, kde mali pripraveny chutny

obed a potom pokracovali prechadzkou po promenade. Nevynechali ani nakup tradi¢nych

suvenirov - vynikajucich kupelnych oblatok.
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Dna 13.09.2023 prijimatelia_sa vybrali na vylet do histérie, siahajicej do 2.polovice
19. storo¢ia, kedy 400 roény dom Bencovje grunt v Bojniciach patril rodine Stefana Bencu,
¢o bolo za c¢ias monarchie Rakusko-Uhorska a panovania cisara FrantiSka Jozefa 1. Po
zaujimavom vyklade a prechadzke po nadherne zrekonstruovanych priestoroch domu,
posedeni v prijemnom prostredi pod voniavym vini¢om sme sa presunuli na velmi chutny

obed, poprechddzali sme sa po HodZovom némesti az k Bojnickému zdmku kde nemohli

obist’ nakup suvenirov, oblatok a pri zdmku si zhotovit’ paméitnu fotografiu.

Pocas roka 2023 nasi prijimatelia absolvovali i1 r6zne mikro vylety po regione a tak
mali moznost’ navitivit Vodny hrad v Simonovanoch, ned’aleky kastiel’ a park v Brodzanoch,

¢1 kostol v Skacanoch pri prilezitosti pod’akovania za bohata trodu.
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KaSmigy Vonny

HRAD Simony VANY
0. %

Pri poskytovani socialnych sluZieb sa snazime naSim prijimatelom s vysokou mierou
podpory pontuknut’ itaké aktivity, pri ktorych ich realizatori pridu k ndm do zariadenia
a medzi ne radime spolupracu s ob¢ianskym zdruzenim Clown doctors — ¢ervené nosy, 3x do
roka sa konaju pravidelné klauniddy alebo canisterapia — terapia pomocou Specidlne

vyskolenych psov a terapeuta psovoda.
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KLAUNIADA:

V priebehu uplynulého roka sme mali
v nasom zariadeni 3 navstevy
zdravotnych  klaunov z O. Z
Clowndoctors — cCervené nosy, ktori
krasne
napisali
0 nasic

h

senioro

ch aj na svojom facebooku: ,,Seniori si nase hviezdy.
SnaZime sa im prejavit’ uctu, ale aj zdujem a uznanie,
pretoZze za kazdym jednym z nich sa skryva pribeh,
ktory by stail minimialne na niekol’ko hrubych

romanov*.

CANISTERAPIA:

Canisterapia je jednou z animalnych terapii
(zooterapii),  ktoré  vyuZivaji  interaktivny
terapeuticky vztah medzi c¢lovekom a psom
prostrednictvom pozitivneho pdsobenia psa na
fyzicku, psychicku 1 socidlnu pohodu cloveka. V
sucasnosti sa predpoklada, Ze pes terapeut ma aj
priamy meratelny lieCebny ucinok na fyzické
zdravie klienta. Zaroven pdsobi ako motivator,
katalyzator, ktory vplyva na klienta vel'mi
upokojujtico, ¢o vyrazne skracuje dobu lieCenia a

urychl'uje regeneraciu.
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V mesiacoch april aZ oktober nas navitivili canisterapeutické timy z Ceskej republiky

a priniesli vela radosti nasim prijimatelom. Absolvovali skupinové hodiny, ale i individudlne

a nezabudli ani na prijimatel'ov priputanych na 16Zko.

c) Uschova cennych veci: ak prijimatel’ pri nastupe do zariadenia, alebo pocas pobytu
poziada o uschovu cennych veci, vkladnej knizky alebo penaznej hotovosti, zariadenie mu

veci uschova na zaklade zmluvy o tschove.

Zabezpecujeme aj poskytovanie fakultativnych sluzieb ako je pedikura, kadernicke
sluzby a iné¢ podla individudlnych poziadaviek prijimatelov. Tiez zabezpecujeme donaSku
lieckov a iného zdravotnickeho materidlu, sprostredkujeme prepravné sluzby sanitkou,

socialnym taxikom a zabezpecujeme v spolupréci s rodinou sprievod na odborné vySetrenia.
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Za monitorované obdobie od 1.1. do 31.12.2023 predkladdme graficky a i slovne

spracovanu analyzu najc¢astejSich premennych.

Graf. ¢. 3 Prijimatelia Domov n.o., Partizanske podla pohybu k 31.12.2023
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V priebehu roka 2023 v Domove n.o., Partizdnske bolo spolu prijatych 34 prijimatelov (4
v DS, 1 v DSS a29 v ZpS), 9 PSS odislo ( 6x vZPS, 2 v DS a1 v DSS). V priebehu roka
2023 zomrelo 24 prijimatelov, z toho 23 prijimatel'ov v ZpS a 1 PSS v DSS.

Graf ¢.4: Prijimatelia Domov n.o., Partizanske podla pohlavia k 31.12.2023
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K 31.12.2023 sa v Domove n.o., Partizdnske poskytovali socialne sluzby 100
prijimatelom z toho 83 v pobytovych sluzbéach (74 v ZPS a 9 v DSS) a 1 prijimatelom v DS.
Ako z grafu €. 4 vyplyva, najvacsiu Cast’ zariadenia tvorili Zeny a to v ZPS 59 a v DSS 2 zeny

a DS 13 zien. V ZPS sa poskytovali socidlne sluzby 15 muzom, 7 v DSS a 4 v DS.

Graf ¢.5: Vekova analyza prijimatelov v ZPS, DSS a DS k 31.12.2023
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Z grafu ¢. 5 vyplyva, Ze prevaznad vicSina prijimatelov zariadenia Domov n.o.,
Partizdnske ma viac ako 62 rokov, len 16 prijimatel'ov sa nachadza v produktivhom veku
a z toho 1 prijimatel’ je v mladSom Skolskom veku. V zariadeni mé vek nad 80 rokov az 57
prijimatelov. Nad 89 rokov ma vek 24 PSS. Najmladsi prijimate’ ma 16,6 roka
a najstarSia prijimatel’ka 98,7 roka.

Graf ¢.6: Struktiira PSS podla stupiia odkdzanosti na socidlnu sluzbu k 31.12.2023

Analyza PSS podla stupna odkazanosti k 31.12.2023
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Z grafu €. 6 vyplyva, ze 53 prijimatelov zariadenia Domov n.o., Partizdnske ma VI.

stupeii odkazanosti na socidlnu sluzbu (9 PSS v DSS a33 PSS vZpS all PSS v DS),

V. stupeit malo 32 prijimatelov a 13 prijimatel'ov malo stupeni €. IV., 1 prijimatel bol prijaty

z iného dovodu.

Graf ¢.7: Struktiira prijimatelov podla trvalého pobytu v ZpS, DSS a DS k 31.12.2023
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V grafe €. 7 su uvedené pocty prijimatel'ov s trvalym pobytom, 82 % prijimatel'ov ma

trvaly pobyt v meste Partizanske, t.j. 82 PSS zo 100 (konkrétne 69 pobytovych a 13

ambulantnych). V Domove n.o., Partizanske ma 19 PSS trvaly pobyt. Z okresu Partizanske je

11 prijimatel'ov (8 pobytovych a 3 v DS) alen 7 PSS je mimo okresu Partizanske, t.j. z TSK

st 5 PSS (obce prevazne z okresu Prievidza — Cerefiany, Bystri¢any a Horna Ves). Jeden PSS

je z Nitrianskeho kraja z obce KruSovce a 1 prijimatel’ z Bratislavského kraja.

Graf ¢.8 Struktira prijimatelov podla Barthelovho indexu k 31.12.2023
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Z grafu ¢.8 vyplyva, Ze na zaklade urobené¢ho Bartelovho testu zdkladnych dennych
aktivit (obliekanie, jedenie, kupanie, kontinencia, chdédza po rovine, schodoch, presuny
a pod.) je vysoko zavislych 33 prijimatel'ov, 10 st stredne zavisli a 46 prijimatel’'ov je mierne

zavislych a 11 prijimatel'ov je nezévislych.

Graf ¢. 9 Struktiira prijimatelov podla vysledkov Frail testu k 31.12.2023
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Z grafu ¢.9 vyplyva, Ze na zaklade urobené¢ho Frail testu - test pritomnosti syndromu
krehkosti, bez rizika je 1 prijimatel, vysSie riziko krehkosti ma 8 prijimatelov a 91
prijimatel'ov mé zvysené riziko krehkosti.

Graf ¢.10 Struktiira prijimatelov podla druhu diét k 31.12.2023
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Z grafu ¢. 10 vyplyva, ze 57 prijimatelov odoberd racionalnu stravu, 15 prijimatelov ma
Setriacu diétu, 26 prijimatelov mé& diabetickt diétu a 2 prijimatelia odoberaju bezlepkovu

diétu. Struktara prijimatel'ov zahffia poskytované sluzby v ZPS, DSS a DS.

Graf ¢ 11 Struktira prijimatelov podla psychiatrickej diagnozy k 31.12.2023
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Z grafu ¢. 11 vyplyva, Ze 42 prijimatelov zariadenia je v dispenzari psychiatra, z toho
12 prijimatel'ov je na psychotickej liecbe, 21 trpi demenciou r6zneho druhu a 7 PSS maja

diagnostikovanu depresiu.
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4 VIZIA, POSLANIE A STRATEGICKE CIELE NA OBDOBIE 2019 -
2026

Zakladnym predpokladom poskytovania kvalitnych socidlnych sluzieb je
reSpektovanie individudlnych potrieb jednotlivca, jeho rodiny ako aj jeho primarneho
prostredia.

Poslanim nasho zariadenia je poskytovat socidlne sluzby v zmysle zakona
o socidlnych sluzbach v ZpS, DSS, DS, jedalen a pozi¢iavanie pomocok t.j. fyzickej osobe,
ktora dovfsila dochodkovy vek alebo osobe, ktora je odkazanad na pomoc inej fyzickej osoby
s laskou, reSpektom a uctou ako su¢ast’ socialnej politiky mesta Partizanske.

Viziou nasho zariadenia je dosiahnut' vyznamné postavenie medzi poskytovate'mi
socialnych sluzieb vregione TSK, zvySovat spokojnost’ prijimatel'ov nasho zariadenia
s poskytovanymi sluzbami, motivovat zamestnancov, Uzko spolupracovat s rodinnymi

prislusnikmi a s vonkajSim prostredim. Mat’ stabilné a vyrovnané hospodarenie.

Tab. ¢ 5 Strategické ciele poskytovatel'a na obdobie 2019 — 2026

Neustale zvySovat’ efektivnost’ a kvalitu poskytovanych socidlnych  Priebezne
sluZieb pri stabilnom a vyrovnanom hospodareni zariadenia, s

ohl'adom na spokojnost’ prijimatel’a, jeho rodinnych prislusnikov

ako aj iné zainteresované strany

ZvySovat odbornu troven a kompetentnost’ zamestnancov Priebezne
zabezpecovanim sustavného vzdeldvania, supervizie, ako aj

zavadzanim novych metod prace v zmysle individualneho pristupu

k prijimatel'om a ich Specifickych potrieb.

Viest’ zamestnancov k osobnej zodpovednosti, aby sa na kvalite Priebezne
poskytovanych sluzieb podiel’al kazdy z nich.

Vyuzivat’ l'udsky, odborny potencial zamestnancov a pri praci Priebezne
aktivne vyuzivat' prvky jednotlivych konceptov (bazalna stimulécia,

zmyslova aktivizacia, snoezelen-mse) podl'a individudlnych potrieb

a poziadaviek prijimatel’'ov.

Vymenit podlahy v aktivizacnej miestnosti v DS 2019-2023
Ziskat’ certifikét supervizovaného pracoviska metédou Bazalnej 2019-2023
stimulécie.

Zabezpecenie oSetrovatel'skej starostlivosti prostrednictvom 2021-2022

uzavretia zmluv so zdravotnymi poistoviiami.
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Implementovat’ poziadavky zdkona o socialnych sluzbach v oblasti
kvality manazérskeho systému s cielom naplnenia poziadaviek
predmetného zékona a suvisiacich predpisov.

Zaviest’ procesny pristup v zariadeni v ramci implementacie kvality
a vo vSetkych ¢innostiach jednotlivych usekov.

Zvysit bezpecnost’ poskytovanych socialnych sluzieb
prostrednictvom identifikacie rizik a riadenia v zariadeni,
vytvorenie rizikovych planov.

Zakupit’ vyhrevny transportny vozik na rozvoz stravy pre
prijimatel'ov socialnych sluzieb, ktori sa stravuju v izbach.
Prest'ahovanie zasadacej miestnosti v inych priestoroch Domov n.o.,
Partizanske

Zaviest’ systém manazérstva kvality (ISO/EFQM)

Pripravit’ podmienky na proces deinstitucionalizacie ako prechod z
inStitucionalizovanej starostlivosti na poskytovanie komunitnych
socialnych sluzieb a zabezpecit' kroky na transforméciu suc¢asného
ZSS.

Ciele ¢. 1 aZ 4 sa plnia priebeZne.
Ciel’ €. 5 sapodarilo splnit’ v roku 2022.
Ciel ¢. 6 bude splneny v prvej polovici roka 2024.

2019-2025

2019-2025

2019-2023

2019-2025

2019-2023

2019-2026

2021- 2026

Ciel’ ¢. 7 koncom roka 2022 sa zacalo s pripravou potrebnej dokumentacie na zazmluvnenie

so zdravotnymi poistoviiami, zmluvy su G¢inné so zdravotnymi poistoviiamis VSZP

a DOVERA od 1.2.2023.

Ciel ¢. 10 je splneny, u prijimatel'ov su vypracované rizikové plany.

Ciel' ¢. 11 koncom roka 2023 sme zakupili 2 transportné voziky a 50 ks novych tabletov

s prisluSenstvom na distribuciu stravy k imobilnym prijimatelom a tym, ktori sa nemdzu

stravovat’ v jedalni.

Ciel' €. 12 je splneny, zo skladovych priestorov na prizemni vznikla nova rokovacia

miestnost’.

Ciele €. 8, 9, 13,14 sa presuvaju do d’alSieho obdobia.
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5 HOSPODARENIE

K finanénému zabezpeceniu ¢innosti zariadenia bol na obdobie rozpoctovaného roka
2023 vypracovany plan nakladov a vynosov. Z porovnania plnenia pldnu so skuto¢nost'ou

vyplyva nasledovny hospodarsky vysledok :

Tabulka ¢. 6 Prehlad plnenia planu za roky 2023 - 2020

_ 1547 155,97 € 1307977,71 € 1238920,01€ 1073 900,18
€

_ 1536 308,60 € 1299 117,21 € 1231967,98€ 1080 823,03
€

_ 10 847,37 € 8 860,56 € 6952,03€ - 6922,85€

Tabul’ka ¢.7 Vydavky za rok 2023

materidlovéndklady | 29615450€ 1928%
zikonné soc. poistenic a ostatné soc.néklady 239 165.57¢ 15.28%

Komentar k niektorym vydavkovym polozkam:

- najviacsiu vydavkovi polozku tvorili mzdové vydavky. Mzdové vydavky od 1.1.2023 do
31.12.2023 boli vo vyske 689 483,15 €, zakonné socialne poistenie vo vyske 239 165,57 €
a zakonné socidlne naklady vo vyske 133 833,81 (je viiom zahrnuty aj stabiliza¢ny
prispevok vyplateny vo vyske 107 400 €) € a prispevok na DDS vo vyske 8 645,82 €.

- materidlové naklady predstavovali ¢iastku 296 154,50 €. V nich st zahrnuté najmi
najvacsie polozky, ktoré predstavuji naklady na potraviny boli za obdobie od 1.1.-

31.12.2023 vo vyske 196 241,28 €, tieto vydavky zahfiiali vydavky na potraviny pre
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pobytovych prijimatelov v DSS a ZPS, ambulantnych prijimatelov v DS, socidlna sluzba

jedalent — mimo stravnici, prijimatelia a zamestnanci ZOS,

niklady na distiace prostriedky v celkovej sume 24 433,91 €,

naklady na vybavenie prevadzkovych priestorov - vsume 62 312,84 € (nové LED
osvetlenie 569,28 €, nau¢né mapy — 400,00 €, nové elektrické postele — 1200,00 €,
zakupenie novej kosacky — 387,00 €, oplatkovac s prislusenstvom — 600,00 €, vymena dveri
do zasadacky — 418,00 €, reklamné predmety — 941,39 € obnova a nova vysadba do parku —
634,40 €, vymena kamerového systému — 866,40 €, vymena silnejSicho istica pre celu
budovu — 866,84 €, vybavenie detského kutika — 406,53 €, Gprava a vysadba parku —
1 446,45 €, zakaipenie 50 ks novych stolic¢iek do jeddlne — 6 700,00 €, zavesy na
korlajniciach — zasteny — 2 900,00 €, parny cisti¢ — 1 662,00 €, kol'ajnice a zavesy — 1 740,00
€, WC pojazdné 2 x — 308,00 €, teflonové obrusy — 610,00 €, vybavenie novej rokovace;j
miestnosti Roldoor skriniou — 1800,00 €, zakipenie novych slnecnikov a seddkov,
zakupenie novej zahradnej zostavy pre klientov do parku, zaktipenie rury na pecenie do DS,
vybavenie kuchyne — 1 195,98 €, zakupenie novej tlaiarne vedicej socidlneho oddelenia —
436 €, zakupenie zazehl'ovacieho lisu do pracovne — 2 727,00 €, zakupenie tabletového
systému s prisluSenstvom — 10 533,00 €, zaktipenie obliecok, plachiet, obrusov — 4 315,00 €,
zakupenie 31 ks antidekubitnych matracov — 5840,40 €, zaktipenie nového nabytku do izby
sestier — 1 475 €, zakupenie kuchynského nabytku do izby sestier — 1 696,00 €),

ostatné sluzby — tvorili vydavky v celkovej vyske 60 133,07 € na sluzby (napr. BOZP
a PO, telefony, tonery, vzdelavanie zamestnancov, néklady na aktualizacie PC programov
a prace s tym suvisiace, revizie, deratizacia, naklady na seminare, Skolenia a superviziu pre
zamestnancov),
- Spotreba energii — bola za obdobie od 1.1.- 31.12.2023 vo vyske 82 561,02 €, v tejto
polozke st zahrnuté vydavky na elektricka energiu, vodné, plyn, kiirenie a tepléd voda.
- Ostatné naklady vo vyske 16 533,89 € st vnich zahrnuté najmd néklady za odpad,

poistky, poplatky banke a iné poplatky, odpisy, ndklady na cestovné a reprezentaciu.
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' % Domov n.o., Partizanske

Tabul’ka ¢.8 Prijmy za rok 2023

1547 155,97 € 100,00%
737 781,42 € 47,69 %
668 982,28 € 43,24 %
113 646,87 € 7,35 %

14 178,42 € 0,92 %
7 788,58 € 0,50 %
4 778,40 € 0,31 %

Prijmy boli zabezpecené najmé prijmami z predaja sluzieb vo vyske 737 781,42 €, ¢o
je uhrada od prijimatel'ov za poskytované socialne sluzby DSS, ZPS, DS, vratane prijmu
z predaja stravnych listkov pre mimo stravnikov, prijmy za stravenky zamestnancov
a z predaja stravy pre PSS ZOS ako vedPajiia hospodarska &innost’ (d’alej VHC) vo vyske
51 401,33 €. Dalsimi taziskovymi zdrojmi prijmov boli prijmy z MPSVaR SR vo vyske
668 982,28 € t. j. finan¢ny prispevok za poskytované socidlne sluzby v ZPS, DSS a DS.
Vynosy z odpisov majetku zariadenia arefundacie ndkladov za IS Cygnus modul
vykazovanie na ZP za ZOS (4 778,40 €) , 1000 € z MsR. Prijmy z ucelovych dotacii
MPSVR SR v celkovej vyske 113 646,87 € (stabilizatny prispevok, dotacia na 50 ks
stoli¢iek). Prijmy a dary z prispevkov FO a PO, dary a 2% vo vyske 7 788,58 €. Ostatné
prijmy vo vyske 14 178,42 € tvorili prevazne prispevok od MPSVaR na chranent dieliiu a
podl'a § 50 (znevyhodneni obcania) .

V roku 2023 Domov n. o. okrem hlavnej ¢innosti vykonaval aj vedlajsiu hospodarsku
¢innost’ ato predaj stravy a pranie pre Zariadenie opatrovatel'skej sluzby od 1.1. do
31.12.2023 v celkovej Ciastke: 55 531,73 €.

Predaj obedov pre stravnikov z vonku v ramci socialnej sluzby Jedélen od 1.1. do

31.12.2023 predstavoval prijem vo vyske 20 639,90 €.

Hospodarsky vysledok k 31.12.2023 je zisk vo vyske 10 847,37 €.
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5.1 GRANTY A VYZVY ZA ROK 2023

Potreba zlepSovania prostredia pre nasich prijimatelov socidlnej sluzby a obmedzené
finan¢né prostriedky v socidlnych sluzbach, nds neustdle motivuji zucastiiovat’ sa
vyhlasenych projektov. Ked'’Zze do vyhlasenych vyziev sa zapaja vel’ké mnozstvo roznych
organizacii, nie je jednoduché byt tuspeSni. Aj napriek tomu sa projektom venujeme
a skiSame nové moznosti. Projekty aktivne vyhladavame, podla druhu a zamerania sa

rozhodujeme, do ktorého sa zapojime.

V priebehu roku 2023 bolo vypracovanych a predloZenych spolu 10 projektov, ziadosti
o ziskanie dotdcie. Vyhlasené projekty zniektorych nadacii nam ako vyzva pride
automaticky, pripadne si aktivne vyhl'addvame zverejnené vyzvy.

V prvom polroku 2023 sme predlozili 5 projektov (Centrum pre filantropiu ,,Henkel
Slovensko seniorom 2023%, Participativny — komunitny rozpocet 2023 Partizanske,
TrenCiansky samospravny kraj - Participativny — komunitny rozpocet 2023, Nadécia Tatra
banky 2023 — Zamestnanecky program Viac pre regiony 2023, Nadacia Centra pre filantropiu
2023 — Nada¢ny fond BAUMIT) a z toho sme boli uspesny v 1 projekte - Nadacia Tatra
banky 2023 — Zamestnanecky program Viac pre regiony 2023.

V druhom polroku sme predlozili 5 projektov (Grantovy program PoStovej banky
podporeny nadaciou 365.bank, Informac¢ny systtm CYGNUS - Nazov projektu:
,»VylepSenie pracovného zdzemia zamestnancov, Nadacia Pontis - Nada¢ny fond TELEKOM
— ,Zreli na dobu digitalnu“ a 2x MPSVR SR Ziadost' o poskytnutie doticie na podporu
rozvoja socialnych sluzieb). V druhom polroku ndm prelozené projekty neboli schvalené
a ziadost’ o poskytnutie dotacie na MPSVR SR bude prebiehat’ schvalovanie az v maji 2024.

Projekty v ramci komunitnych — participativnych rozpoc¢tov st postavené na velkej
zakladni priaznivcov, znamych, rodiny a l'udi, ktori st ochotni dobri myslienku zdiel'at
a zahlasovat’ za fiu. V naSom pripade sa nenaSiel dostato¢ny pocet l'udi, ktori boli ochotni
odoslat’ SMS spravu a preto sme v projektoch neuspeli. V tomto type projektov sme skusili
prezentovat projekty prvykrat averime, ze do budicna vieme popracovat’ na lepSej
propagécii projektov a zvysit’ tak Sance na Uispesnost’.

Nadacia Tatra banky mala vyhlasenu vyzvu v rdimci Zamestnaneckého programu: Viac
pre regiony 2023 a my sme s naSim projektom pod nazvom ,Den pecenia — sladké

spomienky naSich seniorov*“ boli Uspesny a ziskali sme 1100 € na zakiapenie pristrojov

42



4

Domov n.o., Partizanske

. 958 01 Parrizdnske,dedrcind 649/6
ICO: 361 19491 DIC: 2021747013

na varenie a pefenie, akymi st domaca pekareii na pecenie chleba, minirtira, kuchynsky
robot, potreby na zdobenie cukrarskych vyrobkov, mlyncek na mak, toustova¢ a hlavnym
pristrojom bol oblatkova¢ s menitelnymi platiiami na pecenie viano¢nych oblatok, ktoré sa
nachadzaju v dennom stacionari, ale su vyuziteI'né v rdmci celého zariadenia.

Dobrovol'nicka akcia zo strany zamestnancov Tatra banky predstavovala Specialny den, kedy
priSli do nasho zariadenia, nainStalovali a odovzdali ndm nové pristroje. Nésledne sme

spolo¢ne zacali pripravovat’ suroviny na pecCenie bublaniny a chutnych oblatok. Nasi

Dopoludnie so
ncami Tatra

prijimatelia sa s radostou zapdjali do spolo¢nych aktivit a na zaver si vSetci pochutnali na

upecenych dobrotach. Cely deni sa niesol v prijemnej atmosfére terapie pracou, ktora bola
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velmi zmysluplnd a dala moZznost' prijimatelom vyskuasat' si rdézne spektrum pracovnych

aktivit.

5.2 KRATKODOBE ZAVAZKY

Ku koncu uctovného obdobia evidujeme kratkodobé zavéizky v sthrnnej hodnote

93 149,16 €, ktoré pozostavaju z nasledovnych poloziek :

- nevyplatené mzdy zamestnancom za december 2023 50 684,89 €
- neuhradené odvody do poist'ovni za december 2023 32162,14 €
- neuhradend dan z prijmov zo zavislej ¢innosti za december 2023 6 672,38 €
- neuhradené prispevky do odborov za december 2023 1371,32 €
- neuhradené prispevky do DDS za mesiac december 2023 3 258,94 €
- neuhradené dodévatel'ské faktiry za december 2023 28 690,34 €

Tieto zavizky boli uhradené zaciatkom roku 2024.

5.3 VPLYV NA ZIVOTNE PROSTREDIE

Vplyv uctovnej jednotky na zivotné prostredie je v sulade spravnymi normami

a celospolo¢enskymi mravmi.
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5.4 VPLYV ZVYSOVANIA CIEN A VOJENSKY KONFLIKT NA UKRAJINE NA
HOSPODARENIE V ROKU 2023

Rok 2023 bol prvym ucelenym po-koronovym rokom, pretoze dozvuky tejto
celosvetove] pandémie sme vnimali eSte v roku 2022. S prichodom roku 2023 sme naplno
pocitili tlak dvojcifernej inflacie, ktora zvySovala ceny vo vSetkych odvetviach priemyslu a
sluZieb.

Vysoky rast cien ovplyvnilo najméd zvySenie cien energii a rekordny narast cien
potravin, ¢o sa prejavilo v rekordnej inflacii na Slovensku, ktora vo februari 2023 v ramci
medzindrodnej metodiky vyvrcholila rastom na 15,4 percenta. Tak ako v roku 2022 aj v roku
2023 sa to premietlo aj do zvySenych nakladov zariadenia socidlnych sluzieb.

Od roku 2023 mame regulovant cenu elektrickej energie, ale tato reguldcia sa Zial
netykala cien v tepelnom hospodarstve, ¢o sa zistilo v konecnom dosledku prejavilo az vo
vyuctovacej fakture za rok 2023, dodanej v marci 2024 ako nedoplatok za kurenie a teplu

uzitkovu vodu vo vyske 22 542, 38 €.

6 STAV,POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Pocas hodnotiaceho obdobia bol v operativnej evidencii v hodnote 23 887,61 €
zakupeny inventdr. Sucastou tohto majetku su : 2 x elektrické 16Zka v sume 600,00 €,
teplovzdusna rara zakapena do DS v hodnote 239,00 € , doméca pekarent zakiipena do DS
v hodnote 199,00 €, kuchynsky robot v hodnote 298,00 €, oplatkova¢ v hodnote 599,10 €,
kosacka v hodnote 380,00 €, stolicky do jeddlne v hodnote 6 700,00 € (50 x), tlaciareii na
bielizent v hodnote 291,00 €, zaZzehl'ovaci lis v hodnote 1 590,00 €, laserova tlaciaren pre
veducu socialneho oddelenia v hodnote 436,00 €, toaletna stolicka v hodnote 299,70 €,
pojazdné kreslo v hodnote 154,00 € (2 x), parny Cisti¢ v hodnote 1 662,00 €, profesiondlny
ruény mixér v hodnote 480,00 €, antidekubitné matrace v hodnote 5 024,00 € (31 x),
jedalensky stdl do izby sestier v hodnote 100,00 €, val'anda do izby sestier v hodnote 358,00
€, stolicky do izby sestier v hodnote 330,00 € ( 5 x) , umyvacka riadov do izby sestier
v hodnote 499 €, kuchynska zostava do izby sestier v hodnote 1 696,00 €.

Na udrzbu, opravy prevadzky zariadenia Domov n. o., Partizdnske bolo potrebnych
8591,84 €. Vroku 2023 sa najviac financnych prostriedkov vynalozilo na opravu

kancelarskych priestorov, vymena podlah a mal'ovanie v hodnote 1 246,92 €. Oprava a servis

45

20



iy

Domov n.o., Partizanske

3 958 01 Porrizdnske,dedroinc': 649/6
ICO: 361 19491 DIC: 2021747013

zaltzii v celej budove v hodnote 579,85 €, oprava profesiondlnej pracky v sume 416,04 €,
oprava parku po oprave kanalizdcie v sume 861,33 €, oprava strechy v sume 1 837,44 €,
oprava vratnice (mal'ovanie a oprava strechy) v sume 947,81 €. V tomto komentari sme

uviedli len najvacsie polozky.

Tabul’ka ¢. 9a) Prehl'ad majetku za roky 2023 az 2021 v ¢leneni:

33325,63 € 4228771 € 3269,70 €
199 076,03 € 160 652,52 € 125 424,54 €
805,39 € 0,00 € 0,00 €

Tabul’ka ¢. 9b) Prehlad vlastnych a cudzich zdrojov za roky 2023 az 2021 v ¢leneni:

Prehlad 2023 2022 2021

Vlastné zdroje krytia majetku 38 577,19 € 27729,82 € 18 859,26 €
Cudzie zdroje 123 268, 93 € 102 224,55 € 112 428,08 €
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Tabul’ka ¢. 10 Prehl'ad majetku

Prehlad majetku Software Samostatné hnutel’'né | Dopravné Drobny Inventar

veci a subory | prostriedky ostatny

dlhodoby

operativnej

hnutel'nych veci evidencii

hmotny

majetok

Prvotné ocenenie

Stav na zadiatku

uc¢tovného obdobia

bezného

3554,00 €

3 607,00
€

83 117,00 €

16 531,00 €

2 700,00 €] 265 487,00 €

109 509,00 €

Stav  na  Kkonci

uc¢tovného obdobia

bezného

3554,00 €

3 607,00
€

83 117,00 €

16 531,00 €

2 700,00 €
285 702,00 €

109 509,00 €

Stav na zadiatku

uctovného obdobia

bezného

59,00 €

3 607,00
€

44 325,00 €

16 531,00 €

2 700,00 € 0,00 €

67 222,00 €

Prirastky

711,00 €

8 251,00 €

0,00 €

0,00 € 0,00 €

8 962,00 €

Ubytok

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 € 0,00 €

0,00 €

Stav na konci

uctovného obdobia

770,00 €

3 607,00
€

52 576,00 €

16 531,00 €

0,00 €

2 700,00 €

76 184,00 €

Zostatkova

hodnota

Stav na zaciatku

uctovného obdobia

bezného

3495,00 €

0,00 €

38 792,00 €

0,00 €

0,00 € 0,00 €

42 287,00 €

Stav na konci

uctovného obdobia

bezného

2784,00 €

0,00 €

30 541,00 €

0,00 €

0,00 € 0,00 €

33 325,00 €
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7  EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY

V nadvéznosti na zakon o socialnych sluzbach a vysSie uvedeny prehl'ad o hospodéreni
uvadzame, 7¢ EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON) na jedného prijimatela:
- v pobytovych sluzbéch:
- v Zariadeni pre Seniorov za rok 2023 su vo vySke 1251,25 €,
- v Domove socialnych sluzieb za rok 2023 su vo vyske 1310,85 €,
- v ambulantnej sluzbe:

- v Dennom stacionari za rok 2023 st vo vyske 613,90 €

Tabulka ¢.11 Prehl'ad vyvoja vysky EON v pobytovych sluzbach a v ambulantnej sluzbe za roky 2023 az 2018.

Prehlad vyvoja 2023 2022 2021 2020 2019 2018

EON

EON ZpS 1251,25 1 088,74 997,30 € 908,36 € 842,52 € 797,66 €
€ €

EON DSS 1310,85 1146,96 1071,17€ 979,73€ 922,73 € 861,30 €
€ €

EON DS 613,90 € 594,69 € 528,08 € 487,31 € 465,28 € 340,31 €

Tato vyro¢na sprava sa vyhotovuje za U€tovné obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023. Po
ukonceni uctovného obdobia nenastali Ziadne udalosti osobitného vyznamu, ktoré by bolo

potrebné uviest’ v tejto vyrocnej sprave.

Vysledky hospodarenia Domova n.o., Partizanske za rok 2023 boli prerokované
dia 20.05.2024 v Dozornej rade, schvéalen¢ dna 21.05.2024 Spravnou radou

Domova n.o., Partizanske.
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ZAVER

Domov n.o., Partizanske je modernym zariadenim, ktoré viac ako 20 rokov poskytuje
kvalitné, flexibilné a v maximalnej moznej miere orientované socialne sluzby zamerané na
individudlne potreby prijimatelov socialnej sluzby, v esteticky upravenom prostredi,
s pocitom bezpecia a istoty, na zaklade etického a odborného pristupu v sulade s ochranou

Tudskych prav a zékladnych slobdd.

V Partizanskom, 21.05.2024

PhDr. Petra Zubata, PhD. MBA
riaditel’ka

PRILOHY

Zoznam priloh:

1) Evidencia darcov mimo darovacich zmlav za rok 2023

2) Prehlad akcii a aktivit u ambulantnych prijimatelov za rok 2023
3) Prehl'ad akcii a aktivit u pobytovych prijimatel'ov za rok 2023
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Priloha ¢. 1 Evidencia darcov mimo darovacich zmlav za rok 2023

DARCA

Pekaren PDP
Tibor Majtan
Pekaren PDP
Tibor Majtan
Tibor Majtan

Milk-Agro
Jaroslav Darmo

Tibor Majtan
Jaroslav Darmo
Tibor Majtan
Jaroslav Darmo

Pekaren PDP
Tibor Majtan

Ing. Marian Omelka
Gabriela Pretova
Daniel Kasala
Pekaren PDP
Tibor Majtan

p. Biedermanova
Jaroslav Darmo
Tibor Majtan
Hyza a.s.

3 Jaroslav Darmo
Tibor Majtan
T-613

Lukas Marecek
Milsy a.s.

.l;
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T-613, s.r.0.
Ryba Zilina
Jozef Bozik
Tibor Majtan

Jaroslav Darmo
33 Jozef Bozik
~.. Hana Hajnovicova

Evidencia darcov mimo darovacich zmluv — 1. polrok 2023

DAR

zavin — 4 ks (Skolenie 12.1.2023)

ovocie — 2 kg (Skolenie 12.1.2023)

zavin — 2 ks (Skolenie 26.1.2023)

ovocie — 2 kg (Skolenie 26.1.2023)

ovocie — 2 kg (novoro¢ny vecierok pre zamestnancov
10.2.2023)

2 balicky vyrobkov (novoroc¢ny vecierok pre
zamestnancov 10.2.2023)

3 kg balicek (novoro¢ny vecierok pre zamestnancov
10.2.2023)

ovocie — 2 kg (Fasiangovéa zabava 15.2.2023)
hovidzie méso na gulas — 4 kg (27.4.2023)

ovocie — 4 kg (27.4.2023)

Sunka na chlebicky — 2 kg (12.5.2023 — dent odbornych
zamestnancov)

sendvi¢ na chlebicky — 5 ks (12.5.2023 — den odbornych
zamestnancov)

zelenina na chlebicky - 1,5 kg (12.5.2023 — den odbornych
zamestnancov)

11 debniciek letniciek (19.5.2023)

200 € na 20. vyroc¢ie Domova n.o., Partizanske (torty)
100 € na 20. vyro¢ie Domova n.o., Partizdnske (torta)
tvarohovy kola¢ — 13 ks (25.5.2023 - vylet)

banany — 2,5 kg (25.5.2023 - vylet)

substraty v hodnote 85,00 €

hovadzie miso — 4 kg (akcia k 20. vyrociu 23.6.2023)
Ovocie — 7 kg (akcia k 20. vyroc¢iu 23.6.2023)

11 kg kuracich pfs (akcia 7.9.2023)

5 kg klobasok, 1,6 kg Spekacikov (akcia 7.9.2023)

4 kg ovocia, 3 kg zeleniny (akcia 7.9.2023)

64 ks keksov (akcia 7.9.2023)

Lovec Hradov — 3 x pexeso (23.11.2023)

100 ks jogurtov, 24 ks syrovych niti (Svédske stoly
22.9.2023)

64 ks keksov (§védske stoly 22.9.2023)

24 ks listkového cesta (Svédske stoly 22.9.2023)

256 ks brumikov (Den seniorov 19.10.2023)

6 kg kysla kapusta, 1,5 kg citronov, 3 kg ovocia
(Katarinska zédbava 28.11.2023)

3 kg bravcové plece (Katarinska zabava 28.11.2023)
256 ks brumikov (4.12. — Mikulas)

4 ks parenic, 15 ks jogurtov (12.12.2023)
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2k5 | Hana Cimermanova
Hudecova

Kolko Lasky o.z.

2 ks flisova bunda

103 ks krabiciek v sume 25 €/kus (14.12.2023)

zzzzzzzzz
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Priloha ¢&. 2 Prehl’ad akcii a aktivit denného stacionara za rok 2023

Q
<
7
=
=

JANUAR

FEBRUAR

MAREC

APRIL

NAZOV AKCIE/AKTIVITY

Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Kalendar akcii mesiac januar + l'udové zvyky pranostiky a tradicie, roéné obdobia —
januar v zahrade. Magia, zvyklosti pover y v zZivote ¢loveka. Duchovné aktivity : Prvopiatkova svita omsa a sviatost’ zmierenia.
Modlitba sv. ruzenca, ¢itanie z biblie, ¢itanie pribehov svitych. Rozpravanie na aktualnu tému sviatok : Traja krali s vyuzitim
reminiscencie. Pohybovo-koncentra¢né cvicenia: Kognitivny tréning — vyuzitie réznych cviceni pracovnych listov a vzdelavacich
pocitacovych programov. Relaxacno- stimula¢né cvicenia : Prstova gymnastika, cvicenia s paliCkami, cvienie na prepojenie
lavej a pravej hemisféry mozgu, cviCenie so stuhou, cvicenie s loptickami, cvicenie s palickami, cvi¢enie s prvkami jogy.
Aktivizacia umenim s vyuzitim réznych vytvamnych technik: Relaxatné omal'ovavanky, mal’ba, kresba, modelovanie.
Aktivizacia umenim s vyuzitim hudby a tanca : Cudové piesne , moderna hudba, vazna hudba, vyuzitie hudobnych nastrojov,
vyuzitie relaxacnej hudby. Aktivizacia pracou, praca s roznymi materialmi : Zimné dekoracie, pecenie zo sezéonneho ovocia.
Aktivity na rozvoj pracovnych zruénosti : Udrziavanie Cistoty a poriadku v priestoroch DS, priprava stolovania.

Aktivizacia s vuzitim remeniscencie —kreativna reminiscencia — moje detstvo, moja rodina. Praca s tla¢ou, vyuZitie obrazkov,a
fotografii ,zazitkova krabica. Zdravy zivotny §tyl: Vychadzky do mesta a okolia.

Zazitkové ¢itanie : Cudové rozpravkyReceptarium: Vyhladavanie receptov sezénne ovocie— recept prezentuje vybrany PSS.
Aktivizacia s prvkami biblioterapie — Citanie s porozumenim: Pribehy slavnych / Svetlo pod perinou /

Spolocenské hry. Sebaobhajovanie : Spoloc¢enska etiketa. Individualne rozhovory a aktivity kI'a€ovych pracovnikov, posedenie
pri kave a ¢aji. Individualne aktivity podl'a vlastného vyberu prijimatel'ov socialnej sluzby. / Podpora samostatnosti

v rozhodovani a sebazamestnavani /.

Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Medzinarodné dni, pranostiky, tradicie/ /,februar v zéhrade- lunarny kalendar.
Duchovné aktivity : Prvopiatkova svita omsa a sviatost’' zmierenia. Modlitba sv. ruzenca, ¢itanie z biblie, pribehy svitych,
duchovné piesne. Pohybovo-koncentraéné cvicenia: Kognitivny tréning — vyuzitie réznych cviéeni a pracovnych listov

a vzdelavacich pocitaGovych programov. Relaxa¢no- stimula¢né cviCenia : Prstova gymnastika, cvi¢enia s palickami, cvicenie na
prepojenie l'avej a pravej hemisféry mozgu, cvicenie so stuhou, cvicenie s loptikami, cvicenie s pali¢kami, cvi¢enie s prvkami
jogy. Aktivizacia s prvkami biblioterapie téma : Hromnice, Blazej, sv. Valentin. Receptarium : Téma — fasiangy. Recept
prezentuje vybrany klient. Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie : VyuZitie obrazkov, fotografii , zazitkova krabica,

Aktivizacia umenim pomocou hudby: Cudové piesne, vazna hudba, moderna hudba, rytmické cvicenia. Aktivizacia pracou :
Priprava receptu zo sezénnej zeleniny, siatie zeruchy. Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti : Udrziavanie Cistoty a poriadku
v priestoroch DS, priprava stolovania V zdravom tele zdravy duch : relaxacno-pohybové cvicenia, balan¢né cvicenia, vychadzky
do mesta a okolia. Navsteva vystavy v MUA. Spolocenské hry. Sebaobhajovanie : Vybavovanie na uradoch : Slovenska posta.
Individualne rozhovory a aktivity kl'icovych pracovnikov, posedenie pri kave a ¢aji. Individualne aktivity podl'a vlastného
vyberu prijimatel'ov socidlnej sluzby. / Podpora samostatnosti v rozhodovani a sebazamestnavani/

Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Medzinarodné dni, pranostiky, tradicie/ /,februar v zahrade- lunarny kalendar.
Duchovné aktivity : Prvopiatkova svita omsa a sviatost’ zmierenia. Modlitba krizove;j cesty, ¢itanie z biblie, pribehy svitych,
postne zamyslenia. Pohybovo-koncentraéné cvicenia: Kognitivny tréning — vyuzitie réznych cviceni pracovnych listov

a pocitaGovych programov. Relaxaéno- stimulaéné cvicenia : Prstova gymnastika, cvi¢enia s pali¢kami, cvi¢enie na prepojenie
lavej a pravej hemisféry mozgu, cvi€enie so stuhou, cvi¢enie s loptickami, cvi€enie s palickami, cvienie s prvkami jogy.
Aktivizacia s prvkami biblioterapie téma : Pribehy slavnych. Svetlo pod perinou. Receptarium : Téma — pecieme a varime zo
sezonneho ovocia a zeleniny. Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie : Vyuzitie obrazkov, fotografii , zazitkova krabica,
Aktivizacia umenim pomocou hudby: Cudové piesne, vazna hudba, moderna hudba, rytmické cvicenia. Aktivizacia pracou :
Priprava natierky so zeruchou, praca s latkami vyroba dekora¢nych hraciek, sadenie cibulovin. Aktivity spojené s tyzdiiom
mozgu. Aktivity na rozvoj pracovnych zruénosti : Udrziavanie Cistoty a poriadku v priestoroch DS, priprava stolovania

V zdravom tele zdravy duch : Relaxa¢no-pohybové cvienia, balanéné cvicenia, vychadzky do mesta a okolia. Spolo¢enské hry.
Individualne rozhovory a aktivity kI'iCovych pracovnikov, posedenie pri kave a ¢aji.Individualne aktivity podl'a vlastného vyberu
prijimatel'ov socialnej sluzby. / Podpora samostatnosti v rozhodovani a sebazamestnavani.Sebaobhajovanie : Spolo¢enska etiketa.
Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Kalendar akcii mesiac april + F'udové zvyky pranostiky a tradicie, ro¢né obdobia —
april v zahrade. Magia, zvyklosti pover y v zivote ¢loveka. Duchovné aktivity — Prvopiatkova svitd omsa a sviatost’ zmierenia,
modlitba krizovej cesty, postne zamyslenia, Citanie nabozenskej literatury s t¢émou Velkej noci, ¢itanie z biblie.
Pohybovo-koncentraéné cvicenia : Kognitivny tréning pomocou cviceni a pracovnych listov, vyuzitie roznych vzdelavacich
programov. Relaxacno- stimula¢né cvicenia : Prstova gymnastika, cviCenia s palickami, cvicenie na prepojenie I'avej a pravej
hemisféry mozgu, cvicenie so stuhou, cvicenie s loptickami, cvicenie s palickami, cvi¢enie s prvkami jogy.

Spolocenskeé hry. Aktivizacia pomocou reminiscencie: Vyuzitie obrazkov a fotografii, zazitkova krabica,, kreativna
reminiscencia : Skolské &asy. Aktivizacia umenim — vyuZitie vytvarych technik — relaxaéné omal'ovavanky, kolaz.
Aktivizacia umenim s vyuzitim hudby a spevu: rytmické ,cvicenia s vyuzitim Satiek a lopticiek, spev, pocuvanie hudby,
vyjadrenie hudby pohybom.Aktivizacia pracou — praca v kuchyni : Zber a spracovanie jarnych bylin. / Pipava, sedmokrasky,
zadusnik. Praca s roznymi materialmi : Vyroba Moreny.
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Aktivity na rozvoj pracovnych zruénosti : Udrziavanie Cistoty a poriadku v priestoroch DS, priprava stolovania.
Sebaobhajovanie : Pudské prava a povinnosti. V zdravom tele, zdravy duch : Vychadzka v parku Domova n. o., vychadzka do
mesta a okolia. Navsteva vystavy v MUA, Vynasanie Moreny k rieke Nitra. Individualne rozhovory, individualne aktivity
kIicovych pracovnikov, posedenie pri kdve a caji. Praca s po¢itacom a informac¢nymi technoloégiami Individualne aktivity podl'a
vlastného vyberu prijimatelov socialnej sluzby. / Podpora samostatnosti v rozhodovani a sebazamestnavani /

Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Kalendar akcii mesiac maj + l'udové zvyky pranostiky a tradicie, roéné obdobia — maj
v zahrade. Magia, zvyklosti pover y v Zivote ¢loveka. Stavanie maja. Kalendarium : Rozpravanie na aktualnu tému a sviatok,
medzinarodné dni, tradicie, pranostiky. Aktivizacia pomocou umenia s vyuzitim hudby : Cudové piesne , moderna hudba,
vyjadrenie emoécii pomocou hudby. Aktivizacia pracou : Praca v zahrade. / Sezénne prace v zahrade vysadzanie kvetov /
Aktivity na rozvoj pracovnych zrucnosti : Priprava kavy a €aju, priprava stolovania. Aktivizacia pomocou reminiscencie :
Zazitkova krabica, praca s obrazkami a fotografiami. V zdravom tele zdravy duch : Vychadzka do mesta a okolia, vychadzka

v parku. Duchovné aktivity: Prvopiatkova svétd omsa a sviatost’ zmierenia. Modlitba sv. ruzenca, ¢itanie z biblie, ¢itanie
pribehov svitych. Pohybovo-koncentraéné cvicenia : Kognitivny tréning pomocou cvi¢eni a pracovnych listov.

Relaxacno- stimulaéné cviCenia : Prstova gymnastika, cvi€enia s palickami, cvi¢enie na prepojenie 'avej a pravej hemisféry
mozgu, cvicenie so stuhou, cvicenie s lopti¢kami, cviCenie s paliCkami, cvicenie s prvkami jogy. Aktivizacia umenim vyuzitie
vytvarnych technik : Relaxaéné omalovavanky. Spologenské hry . Vylet Trenéin a Trencianske Teplice . Individualne rozhovory,
individualne aktivity kl'aGovych pracovnikov, posedenie pri kave a €aji. Praca s po¢itacom a informaénymi technologiami.
Individualne aktivity podl'a vlastného vyberu prijimatel’ov socialnej sluzby. / Podpora samostatnosti v rozhodovani

a sebazamestnavani /

Rozpravanie na aktualnu tému : Medzinarodné dni, tradicie, pranostiky / Medard, Jan/, jun v zahrade — lunarny kalendar, medzinarc
vyznam sviatku. Duchovné aktivity: Prvopiatkova svita omsa a svita spoved’. Modlitba sv. ruzenca, Citanie z biblie, ¢itanie pribeho
Pohybovo-koncentraéné cviéenia : Kognitivny tréning pomocou cviéeni a pracovnych listov. Relaxa¢no- stimulaéné cvicenia :
Prstova gymnastika, cvicenia s palickami, cvi¢enie na prepojenie I'avej a pravej hemisféry mozgu, cvicenie so stuhou, cvicenie s
loptickami, cvicenie s palickami, cvienie s prvkami jogy. Aktivizacia s prvkami biblioterapie : Cudové rozpravky.

Ativizacia umenim s vyuzitim roznych vytvarnych technik — relaxa¢né omalovavanky,, pozdravy ku ditu otcov.Aktivizacia
pracou : Praca v zahrade / starame sa o vysadené kvety a zahony so zeleninou o bylinkovu pyramidu a Spiralu / Zber a suSenie
bylin, priprava ¢ajovych zmesi, olejov. Aktivizacia pracou : Praca s roznymi materialmi — praca s textilom, vinou, bavinkami.
Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie: Zazitkova krabica, vyuzitie obrazkov a fotografii. V zdravom tele zdravy duch :
Pravidelné vychadzky do mesta a okolia, vystava v MUA. Aktivizacia umenim s vyuzitim hudby : Rytmické cvicenia s
vyuzitim hudby a tanca, 'udové piesne, nacvik programu k vyro¢iu narodenin Domova n.o.. Individualne rozhovory, individualne
aktivity kl'u¢ovych pracovnikov, posedenie pri kave a ¢aji.Individualne aktivity podla vlastného vyberu prijimatelov socialnej
sluzby. / Podpora samostatnosti v rozhodovani a sebazamestnavani / Slavnostna svéta omsa k 20. vyroc¢iu Domova, n. 0. a svita
spoved’, Narodeninovy defi Domova n. 0., spojena s programom.

Duchovné aktivity : Pravidelné modlitby sv. ruzenca, spev nabozenskych piesni, ¢itanie pribehov svitych, ¢itanie z biblie.
Pravidelné rozcvicky podl'a videi centra Memory - Rytmické cvienie s hudbou, prstova gymnastika, cvi€enie s palickami,
cviCenie s lopti¢kami, cviCenie na I'avi a prava hemisféru / cvi€enie s rukami /, joga.Vzdelavacie aktivity formou rozpravania :
Medzinarodné dni, slovenské zvyky a tradicie, l'udové pranostiky, jil v zahrade, lunarny kalendar, spolocenska etiketa,
rozpravanie na aktualnu tému a sviatok .Aktivizacia s vyuzitim prvkov biblioterapie : Pribehy slavnych.Aktivizacia pomocou
umenia — hudby spojena s pohybovymi aktivitami — vyuzitie hudby a tanca. / Tudové piesne , moderna hudba /Sportové aktivity
— V zdravom tele zdravy duch : Vychadzky v parku Domova n. o., cvi€enie na fit strojoch, $portové hry v parku Aktivizaény
program podl'a vlastného vyberu PSS.Aktivizacia spojena s reminiscenciou / vyuzitie obrazkov, fotografii, Satiek, lopticiek,
zazitkova krabica. Zdravy zivotny $tyl — receptarium - recept prezentuje vybrany klient. Rozpravanie a ¢itanie na tému zdravy
zivotny Styl. Aktivizacia pracou : Praca v zahrade, / odburiniovanie zdhonov, polievanie zdhonov, okopavanie /, praca s roznymi
materialmi, praca v kuchyni / /Aktivizacia pomocou umenia — vytvarnych technik : Relaxa¢né omal'ovavanky.

Rozvoj pracovnych zruénosti : Pomoc pri priprave kavy, ¢aju, pomoc pri priprave stolovania.Individualne aktivity ,rozhovory

a vychadzky kl'a¢ovych pracovnikov v ramei individualneho planovania.

Duchovné aktivity : Prvopiatkova svitd omsa a svitd spoved’, ¢itanie z biblie.Pravidelné rozcvicky podla videi centra Memory -
Rytmické cvicenie s hudbou, prstova gymnastika, cvicenie s palickami, cviCenie s loptickami, cvi¢enie na l'avi a prava
hemisféru / cvicenie s rukami /, joga.Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Medzinarodné dni,slovenské zvyky a tradicie,
Tudové pranostiky, august v zdhrade, lunédrny kalendar, historicky kalendar.Aktivizacia pracou : Praca v kuchyni / Vyroba
ribezl'ového dzemu /, praca v zahrade / Polievanie, ¢istenie zahonov so zeleninou a kvetmi, susenie byliniek, priprava ¢ajovych
zmesi. Praca s textilom, vlnou, bavlnkami. / vyroba dekoracii /Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie : Zazitkova krabica, vyuzitie
obréazkov a fotografii. Aktivizacia s prvkami biblioterapie — Cudové rozpravky.Sportové aktivity — Zdravy Zivotny tyl :
Vychadzky v parku Domova n. 0., cvienie na fit strojoch.Aktivizacia pomocou umenia — Relaxacné omalovavanky.
Aktivizacia pomocou umenia - hudby : LCudové piesne , moderna hudba.Rozvoj pracovnych zruénosti : Pomoc pri priprave
kavy, ¢aju, pomoc pri stolovani, upratovani priestorov.Individualne aktivity , rozhovory a vychadzky kl'i¢ovych pracovnikov

v ramci individualneho planovania.

Prvopiatkova svitad omsa a svita spoved’.Duchovné aktivity : Prvopiatkova svita omsa a svita spoved’. Pravidelné rozcvicky
podrla videi centra Memory - Rytmické cvicenie s hudbou, prstova gymnastika, cvicenie s palickami, cvicenie s loptickami,
cvicenie na l'avi a pravil hemisféru / cvicenie s rukami /, joga Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Diskusia na tému
medzinarodny den prvej pomoci 10.9.. Diskusia na tému pozname historické pamiatky v naSom okoli? Aktivizacia pracou : Praca
v zahrade - Cistenie zahonov s kvetmi a bylinkovej $piraly, praca s roznymi materialmi, praca v kuchyni pecenie zo sezéonneho
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ovocia.

Zdravy zivotny $tyl — Vychadzka do mesta a okolia nacvik finanénej gramotnosti, vychadzky v parku.

Receptarium : Recept prezentuje vybrany klient.

Aktivizacia pomocou umenia - hudby a tanca : Cudové piesne, moderna hudba.

Aktivizacia pomocou umenia — vyuzitie vytvarnych technik : Relaxa¢né omalovavanky, vyroba dekoracii pomocou servitkovej
techniky, vyjadrenie pocitov pomocou farieb.

Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie : Vyuzitie obrazkov, fotografii, zazitkova krabica.

Rozvoj pracovnych zrué¢nosti : Pomoc pri priprave kavy, ¢aju, pomoc pri priprave stolovania, udrziavanie Cistoty a poriadku.
Individualne aktivity, rozhovory a vychadzky klIi¢ovych pracovnikov v ramci individualneho planovania.

Duchovné aktivity : Prvopiatkova svita omsa a svita spoved’, Citanie pribehov svitych, Citanie z biblie.

Pravidelné rozcvicky - Rytmické cvicenie s hudbou, prstova gymnastika, cvicenie s pali¢kami, cvicenie s lopti¢kami, cvicenie
na l'avu a pravi hemisféru / cvicenie s rukami /, joga Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Medzinarodné dni, l'udové zvyky
a tradicie, l'udové pranostiky, zahrada v oktobri. Diskusia na tému canisterapia — terapia prostrednictvom psov. Diskusia na
tému jesen v nasich zahradach. Aktivizacia pracou: Praca s roznymi materialmi - jesenné dekoracie, aranzovanie s prirodnin,
vyzdoba kaplnky na sviti omsu zasvitent darom Zeme. vAktivizacia pomocou umenia — vytvarnych technik : Relaxac¢né
omal'ovavanky, malovanie na tekvice. Klauniada : Navsteva zdravotnych klaunou. ,, Cervené nosy “ Aktivizacia s prvkami
biblioterapie : Cudové rozpravky. Zdravy zivotny styl — receptarium — recept prezentuje vybrany klient. Sezénne varenie

a pecenie. Aktivizacia pomocou umenia — hudby : Cudové piesne , moderna hudba. Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie —
vyuzitie Satiek, lopticiek, obrazkov, fotografii, zazitkova krabica, rozpravanie na tému mladost’ a dospelost’. Zdravy zivotny styl :
Vychadzky do mesta a okolia, rozpravanie o zdravej strave. Rozvoj pracovnych zruénosti : Pomoc pri priprave kavy, ¢aju, pomoc
pri priprave stolovania, pomoc pri upratovani. Stahovanie a priprava priestorov zrekonstruovaného DS.

Den seniorov — spoloc¢enska akcia. Individualne aktivity a rozhovory a vychadzky kl'a¢ovych pracovnikov v ramci
individualneho planovania.

Duchovné aktivity : Zadusna svita omsa a sviatost’ zmierenia. Pravidelné modlitby sv. ruzenca, spev nabozenskych piesni,
Citanie pribehov svétych, ¢itanie z biblie, rozpravanie na tému advent. Pravidelné rozcvi¢ky podla videi centra Memory -
Rytmickeé cvicenie s hudbou, prstova gymnastika, cvicenie s palickami, cvienie s loptickami, cvienie na 'avl a pravi
hemisféru / cvienie s rukami /, joga Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Rozpravanie na aktualnu tému a sviatok 17.
november Dei boja za slobodu a demokraciu, T'udové zvyky a tradicie, l'udové pranostiky, zahrada v zime, lunarny kalendar,
spolocenska etiketa. Aktivizacia pracou: Praca s roznymi materialmi — dekoracie z prirodnin, priprava adventnej vyzdoby,
adventny veniec. Praca v kuchyni : PeCenie na Katarinsku zabavu - $tradle s réznymi naplhami.Nacvik programu na Katarinsku
zabavu s nazvom : Pasmo zvykov a tradicii od Katariny do Vianoc.Aktivizacia pomocou umenia vyuzitie roznych vytvarnych
technik : Papierové filigrany, relaxaéné omal'ovavanky a mandaly, relaxaéné omal'ovavanky. Kolaz na tému m6j dom plny
peknych chvil.Sebaobhajovanie aktivizacia pomocou hry : Emociondlna zahrad a— Hra o pocitoch, emociach a budovani
vzt'ahov.Aktivizacia pomocou umenia - hudby a tanca : vyuZitie Satiek a lopti¢iek, rytmické cvicenia , zborova
hudba.Aktivizacia s prvkami biblioterapie : Pribehy slavnych. Svetlo pod perinou.Aktivizacia pomocou dramatoterapie : Muzikal
Sen o ruzi, mdj obl'ibeny herec — herecka.Aktivizacia na podoporu sebaobhajovania : finanéné zruénosti.

Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie : Téma moje detstvo. Vyuzitie obrazkov, fotografii, zazitkova krabica.Receptarium :
Recept prezentuje vybrany klient : Téma jablka.Zdravy zivotny styl : Vychadzky do mesta a okolia. Vystava v MUA. Starame sa
o svoje zdravie , bylinkova skola, posedenie pri ¢aji, poradna zdravia.Rozvoj pracovnych zruénosti : Pomoc pri priprave kavy,
¢aju, pomoc pri priprave stolovania, pomoc pri upratovani a vysavani priestorov DS, pomoc pri umyvani a utierani riadov,
vysavanie, udrziavanie Cistoty a poriadku v priestoroch DS, vyroba pomdcok na vzdelavanie a aktivizaciu.

Individualne aktivity , rozhovory a vychadzky kltcovych pracovnikov v ramci individualneho planovania.

Duchovné aktivity : Prvopiatkova svita omsa a svita spoved’. Pravidelné modlitby sv. ruzenca k mesiacu ruzencovej Panny
Marie, spev nabozenskych piesni, Citanie pribehov svitych, ¢itanie z biblie. Rozpravanie na tému : Vianoce. Zamyslenia pri
adventnom venci.Pravidelné rozcvicky podla videi centra Memory - Rytmické cvicenie s hudbou, prstova gymnastika, cvicenie
s pali¢kami, cviCenie s loptic¢kami, cvicenie na 'avi a pravi hemisféru / cvi¢enie s rukami /, jogaVzdelavacie aktivity formou
rozpravania : Rozpravanie na aktualnu tému a sviatok sv. Mikulas , l'udové zvyky a tradicie, l'udové pranostiky, zahrada v zime,
lunamy kalendar, vyznam adventu, Vianoce u nas doma, spolocenska etiketa.Aktivizacia pracou : Vyroba viano¢nych darcekov
a dekoracii. / Viano¢ny veniec na dvere , viano¢ny svietnik /Receptarium : Vyhl'adavanie tradi¢nych viano¢nych receptov.
Doplnenie do knihy receptov.Sv. Mikulas : Aktivita v rézii zamestnancov Domova n. 0., vyznam obdarovavania.

Aktivizacia s prvkami biblioterapie : Ludové rozpravky s viabnoc¢nou tématikou. pribehy slavnych.Aktivizacia pomocou umenia
— vyuzitie vytvamych technik : Viano¢na pohladnica.Aktivizacia pomocou umenia s vyuzitim hudby : Viano¢né piesne

a koledy, rytmické cvicenia.Aktivizacia pracou : Vianocné pecenie.Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie : Vyuzitie obrazkov,
fotografii, zdzitkova krabica., viano¢né tradicie. Aktivizacia pomocou dramatoterapie : Viano¢ny pribeh narodenia Jeziska.
Zdravy zivotny $tyl : Pravidelné vychadzky do mesta a okolia, viano¢né vyzdoba v meste, vystava betlehemov,

Aktivizacia na podporu sebaobhajovania — podpora samostatnosti v rozhodovani -vyjadrenie vlastnych nazorov na pobyt v DS.
Navrhy, pripomienky. Spolocné plénovanie aktivit na januar 2024, Posielanie viano¢nych pohl'adnic navsteva Slovenskej posty.
Rozvoj pracovnych zru¢nosti : Pomoc pri priprave kavy, ¢aju, pomoc pri priprave stolovania, pomoc pri upratovani a vysavani
priestorov DS, pomoc pri umyvani a utierani riadov, udrziavanie ¢istoty a poriadku v priestoroch DS, vyroba pomocok na
vzdelavanie a aktivizaciu.Individualne aktivity , rozhovory a vychadzky kli¢ovych pracovnikov v ramci individualneho
planovania.
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