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ÚVOD  
 

Výročnú správu o činnosti a hospodárení neziskovej organizácie Domov n. o,  

Partizánske, ktorú Vám predkladáme odráža  pôsobenie organizácie v uplynulom kalendárnom 

roku.  Rok 2023 bol prvým uceleným po-koronovým rokom, pretože dozvuky tejto 

celosvetovej pandémie sme vnímali ešte v roku 2022. S príchodom roku 2023 sme naplno 

pocítili tlak dvojcifernej inflácie, ktorá zvyšovala ceny vo všetkých odvetviach priemyslu a 

služieb. 

Vysoký rast cien ovplyvnilo najmä zvýšenie cien energií a  rekordný nárast cien 

potravín, čo sa oproti minulým rokom premietlo aj do zvýšených nákladov zariadenia 

sociálnych služieb.  

 

1 ZÁKLADNÉ ÚDAJE 
 

Názov zariadenia:           Domov n.o., Partizánske 

Zriaďovateľ:            Mesto Partizánske, Námestie SNP 212/4, 958 01Partizánske  

IČO:    36119491 

Právna forma zariadenia:  nezisková organizácia s právnou subjektivitou 

Štatutárny zástupca:  PhDr. Petra Zubatá, PhD. MBA,  riaditeľka  

Adresa zariadenia:  Nádražná 649/6, 958 01 Partizánske 

Kontakt  zariadenia:  0917 990 657, 0918 796 321, 0918 796 323 

    www.domovpartizanske.sk  

    domovpartizanske@gmail.com 

 

 

1.1.  ŠTATÚT ZARIADENIA 

 

Domov n.o., Partizánske (ďalej aj „Domov n.o.“) je nezisková organizácia, ktorú 

svojim uznesením č. 4/VI/2003/B zo dňa 24.06.2003 založilo mesto Partizánske podľa zákona 

č. 213/1997 Z.z. o neziskových organizáciách poskytujúcich všeobecne prospešné služby za 

účelom poskytovania sociálnych služieb pre seniorov a zdravotne postihnutých občanov. Do 

registra neziskových organizácií poskytujúcich všeobecne prospešné služby bola rozhodnutím 

Krajského úradu v Trenčíne č. OVVS/NO-9/2003 zapísaná dňa 26.06.2003.  

V roku 2023 sa činnosť zariadenia riadila v súlade so schváleným štatútom. 

http://www.domovpartizanske.sk/
mailto:domovpartizanske@gmail.com
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1.2.  SPRÁVNE ORGÁNY 

 

K správnym orgánom Domova n. o., Partizánske patrí 8 – členná Správna rada,  3 – 

členná Dozorná rada a štatutárny orgán - riaditeľka.  Správna rada a Dozorná rada počas roka 

2023 zasadala 3 krát, 1 krát spoločne  a 2 krát samostatne.  

Členovia správnej rady v období od 1.1.2023 do 31.12.2023: 

PhDr. Gabriela Ďurinová – predseda 

Ing. Dáša Jakubíková 

MUDr. Gabriel Krbúšik 

PhDr. Vladimír Marko 

PhDr. Andrej Barborka, MBA, LL.M. 

p. Tomáš Merašický 

p. Mária Bielešová 

p. Anton Horváth 

 

Členovia dozornej rady v období od 01.01.2023 do  31.12.2023:  

p. Ľubomír Beňo – predseda 

Ing. Igor Kmeť 

Mgr. Roman Vavro 

 

Štatutárny orgán v období od 01.01.2023 do 31.12.2023: 

PhDr. Petra Zubatá, PhD. MBA 

 

1.3.  PERSONÁLNE ZABEZPEČENIE 

 

K 31.12.2023 prevádzku personálne zabezpečovalo 54 kmeňových zamestnancov. 

Z toho 50 zamestnancov pracovalo na plný pracovný úväzok. Na skrátený úväzok pracovali 4 

zamestnanci z toho 3 pracovníci pracovali na 6. hod. úväzok a 1 pracovník na 5 hod. úväzok. 

V zariadení máme zriadenú aj chránenú dielňu pre 3 zamestnancov na úseku informátor –

vrátnik. 

Okrem našich kmeňových zamestnancov pracovalo u nás cez projekt z ÚPSVR Aktivácia 

znevýhodnených UoZ v období od 1.12.2022 do 30.4.2023 - 6 pracovníkov na týchto 
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pozíciách : 2 osoby ako upratovačka, 2 osoby ako pomocná sila v kuchyni, 2 osoby ako 

pomocná opatrovateľka.  

V rámci projektu Dobrovoľnícka činnosť sme zamestnávali 1 osobu. 

Z celkového počtu  54 kmeňových zamestnancov  je 34 odborných zamestnancov a 20 

obslužných činností. 

Graf. č. 1 Percentuálny podiel zamestnancov odborných a obslužných činností k 31.12.2023 

 

Odborní zamestnanci - 34: 

 8 sestier (1 vedúca zdravotno-opatrovateľského úseku, s ukončenou VŠ II. st. 

a špecializáciou v odbore Ošetrovateľská starostlivosť v komunite, 6 sestier 

s maturitou so SZŠ, 3 z nich majú ukončenú špecializáciu v príslušnom odbore, 2 

sestra s ukončenou VŠ I. st.),  

 19 opatrovateľov/iek ( s ukončeným min. 220 hod. kurzom, z toho 15 žien a 2 muži, 

z toho 2 opatrovateľky pracujú v dennom stacionári) 

 1 fyzioterapeutka (s maturitou a VOV  v odbore diplomovaný fyzioterapeut) 

 3 sociálne pracovníčky -  s ukončenou VŠ II. st. v odbore, 

 1 asistentka sociálnej práce – (s ukončenou VŠ I. st. v odbore), 

 1 inštruktorka sociálnej rehabilitácie 

 1 riaditeľka (ukončená VŠ III. st., dizertačná a rigorózna skúška, dve špecializácie, 

MBA so zameraním na kontrolling a poradenstvo v sociálnych službách) 

Ďalší zamestnanci - 20: 

 1 vedúca THP úseku/ekonóm (ukončené VŠ II. st.) 

 1 vedúca stravovacieho úseku (ukončené VŠ II.st.) 

62%

38%

Percentuálny podiel zamestnancov odborných a 
obslužbných činností k 31.12.2023

odborných zamestnancov (sestry,
opatrovateľky, sociálne
pracovníčky, riaditeľ)

zamestnancov obslužných činností
(kuchári, pomocné sily,
upratovačky, údržbár, vrátnici,
administratíva)
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 2 pracovníčky v práčovni 

 3 upratovačky 

 1 údržbár 

 3 vrátnici 

 1 mzdový účtovník/personalista/archivár 

 1 administratívny pracovník 

 3 kuchári (s ukončeným výučným listom) 

 4 pomocné sily 

 

Počas celého roka 2023 sme spolupracovali so SŠ a s VŠ, poskytovali sme priestor pre 

praktickú výučbu študentov : 

- Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety (2 študenti v odbore sociálna 

práca), 

- Stredná odborná škola Jána Antonína Baťu, Partizánske (8 študenti v odbore kuchár-

čašník), 

- Súkromná stredná odborná škola pedagogická, Topoľčany (2 študenti). 

 

Zároveň sme vytvárali priestor pre praktickú výučbu praktikantov opatrovateľských 

kurzov a kurzu inštruktora sociálnej rehabilitácie. V spolupráci s agentúrou 

organizujúcou  opatrovateľské kurzy v roku 2023 vykonávalo v našom zariadení prax 6 

praktikantov opatrovateľských kurzov a 2 praktikanti z kurzu inštruktor sociálnej 

rehabilitácie. 

 

1.3.1. VZDELÁVANIE ZAMESTNANCOV 

 

Domov n.o., Partizánske každý rok podporuje svojich zamestnancov vo vzdelávaní 

v oblastiach, ktoré pomôžu pri skvalitňovaní poskytovaných služieb pre prijímateľov. 

Zamestnanci, ktorí pracujú vo funkciách „odborných zamestnancov“, sú plne 

kvalifikovaní v zmysle zákona č. 448/2008 Z. z. v znení neskorších predpisov. Svoje odborné 

a kvalifikačné požiadavky si dopĺňajú potrebnými kurzami a špecializáciami v príslušných 

odboroch. 
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Sestry Domova n.o., Partizánske získavajú kredity v rámci sústavného vzdelávania na 

odborných seminároch a konferenciách. 

Vzdelávanie prebiehalo  on-line a prezenčne. 

Sestry, opatrovateľky a ostatní odborní zamestnanci v roku 2023 

absolvovali  interné semináre v našom zariadení a to na témy: 

 

 Špecifiká práce sestry v ZSS (máj 2023, prezenčne v rámci posedenia 

k Medzinárodnému dňu sestier ) 

 História ošetrovateľstva (máj 2023, prezenčne v rámci posedenia k Medzinárodnému 

dňu sestier ) 

 Interný seminár ZOÚ (október 2023) 

 Som profesionál a tímový hráč (november 2023) 

Externé vzdelávanie odborných zamestnancov: 

 Vykazovanie na zdravotné poisťovne (on line, február 2023) 

 Myšlienkové mapy v individuálnom plánovaní (on line, február 2023) 

 Základné ľudské práva a slobody ako súčasť štandardov kvality (on line, február 2023) 

 Základné ľudské práva a slobody ako súčasť štandardov kvality (on line, február 2023) 

 Štandardy kvality (5x on line, apríl 2023) 

 Štandardy kvality (1x on line, máj 2023) 

 II. ročník česko-slovenské konferencie (prezenčne, máj 2023) 

 Alzheimer fórum 2023 – medzinárodná vedecká a odborná konferencia )september 

2023) 

 XXIII. Konferencia – Kvalita sociálnych služieb v legislatíve a praxi, dobré a zlé 

skúsenosti (november 2023) 

 Stretnutie sekcie sociálnych pracovníkov západné Slovensko (november 2023) 

 

Ostatní „neodborní“ zamestnanci zariadenia sa taktiež vzdelávali a absolvovali 

semináre: 

 Ako sa vyhnúť chybám pri zúčtovaní dotácii a základy výpočtu EON (január 2023) 

 Základy s nízkou hodnotou, nové pravidlá pre ich zadávanie, elektronická platforma – 

pozor na 1.2.2023 (január 2023) 
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 Školenie zamestnancov stravovacej prevádzky Domov n.o., Partizánske (september 

2023) 

 Povinná elektronická platforma vo verejnom obstarávaní – praktická ukážka zadávania 

zákazky s nízkou hodnotou cez nový portál EPVO (www.isepvo.sk) – novinka 

 Zaškolenie upratovacieho úseku na zažehlovací lis (december 2023) 

 Zaškolenie upratovacieho úseku  - parný čistič (december 2023) 

 

Externé vzdelávanie všetkých odborných a neodborných zamestnancov: 

 Deeskalácia v sociálnych službách (január 2023) 

 Dodržiavanie základných ľudských práv a slobôd (september 2023, október 2023) 

 I. stretnutie Odbornej sekcie managment v sociálnych službách, výmena skúseností 

(september 2023) 

 BOZP (september a október 2023) 

 

Školenie BOZP a PO bolo zrealizované pri nástupe do zamestnania pre všetkých  

zamestnancov, ktorí boli prijatí na zastupovanie dovoleniek a vykonávanie brigádnickej 

činnosti u študentiek vysokej školy.  

Individuálna supervízia, skupinová supervízia a externá supervízia vedenia 

organizácie bola realizovaná pre všetkých odborných zamestnancov aj neodborných 

zamestnancov (priebežne počas roka 2023) 

 

 

1.4. SOCIÁLNY PROGRAM  

 

V Domove n.o., Partizánske je vytvorený „sociálny program pre zamestnancov“ , 

ktorý im umožňuje vybrať si zo širokej škály benefitov z rôznych oblastí (napr.: príspevok na 

stravovanie, pitný režim, príspevok na kultúrne podujatia, príspevok na životné jubileum, 

príspevok na mimoriadne životné udalosti napr. sociálna výpomoc, príspevok na dôchodkové 

poistenie, príspevok na regeneráciu pracovných síl, zamestnávateľ umožňuje zamestnancom 

využívať rehabilitačné procedúry vlastnou fyzioterapeutkou). 

Spomínané výhody sú zakotvené v kolektívnej zmluve, ktorú vypracúva raz ročne 

vedenie organizácie Domova n.o., Partizánske s odborovou organizáciou. 

http://www.isepvo.sk/
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2 CHARAKTERISTIKA ZARIADENIA  

 
Domov n.o. je neziskovou organizáciou mesta Partizánske so samostatnou právnou 

subjektivitou. Je to kombinované zariadenie sociálnych služieb s celoročnou starostlivosťou, 

ktorá sa poskytuje pobytovou a ambulantnou formou na dobu neurčitú. 

Sociálne služby sú poskytované v zariadení pre seniorov (ďalej „ZpS“)  v domove 

sociálnych služieb (ďalej „DSS“), v dennom stacionári ( ďalej „DS“). Zároveň je poskytovaná 

sociálna služba jedáleň a požičiavanie pomôcok.  

Predmetná starostlivosť je poskytovaná v súlade s § 35, § 38, § 40, § 47, § 58 zákona č. 

448/2008 Z. z. o sociálnych službách a so Všeobecne záväzným nariadením mesta 

Partizánske č. 24/2009 o sociálnych službách, podmienkach ich poskytovania a úhradách za 

sociálne služby v rozsahu pôsobnosti Mesta Partizánske. 

V roku 2023 Domov n.o., Partizánske prevádzkoval svoju činnosť                                    

s pobytovou kapacitou 87 prijímateľov v ZpS i v DSS a s dennou  kapacitou 8 prijímateľov 

v DS, zároveň  poskytoval sociálnu službu Jedáleň a Požičiavanie pomôcok. 

 

2.1 SÚHRNNÉ ZHODNOTENIE ČINNOSTI 

 

Z hľadiska poskytovaných sociálnych služieb:  obsadenosť kapacity v pobytových 

službách  v monitorovanom období od 1.1. do 31.12.2023 bola na 98,83 % t.j. 85,44 PSS  z 

87, konkrétne :   

- Zariadenie pre seniorov (ďalej "ZpS") bola obsadenosť na 98,01 % t.j. 75,47 PSS zo 77 

- Domov sociálnych služieb (ďalej "DSS") bola obsadenosť na 99,65 %, t.j. 9,97 PSS  

z 10, 

- priemerná denná obsadenosť ambulantnej služby v Dennom stacionári (ďalej "DS") bola 

na 90,13,00 % t.j. 7,21 PSS z 8.  

K 31.12.2023 sme mali evidovaných 86 žiadostí, z toho 78 bolo v ZPS, 6 v DSS a 2 

v DS.  

Sociálne poradenstvo bolo poskytnuté cca 150 občanom (cca 88 občanom bolo 

poskytnuté formou osobnej návštevy a cca 62 občanom telefonicky), občania sa  i vracali, 

príp. konzultovali svoje požiadavky telefonicky. 
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V rámci sociálnej služby  Jedáleň bolo v období od 1.1. do 31.12.2023 odobratých 

celkovo 5112 ks obedov, prevažne občanmi mesta Partizánske, ktorí odoberali stravu do 

obedárov alebo sa stravovali priamo v jedálni zariadenia. V priemere denne (väčšinou počas 

pracovného týždňa) túto službu využívalo 22 občanov.  

Sociálna služba Požičiavanie pomôcok k 31.12.2023 bolo uzavretých spolu 17 zmlúv 

na zapožičanie pomôcky. Z toho 1 zmluva na zapožičanie kyslíkového koncentrátora, 1 

zmluva na zapožičanie toaletnej stoličky a 15 zmlúv na zapožičanie kovovej polohovateľnej 

postele s príslušenstvom. 

Z personálneho hľadiska, k 31.12.2023 prevádzku personálne zabezpečovalo 54 

kmeňových zamestnancov.  

Z prevádzkového hľadiska  väčšina roka 2023 sa niesla v znamení opráv,  maľovanie 

priestorov kancelárií, maľovanie zárubní v celej budove, vytvorenie rokovacej miestnosti zo 

skladových priestorov, rozsiahla oprava a vybudovanie nových mlatových chodníkov v parku 

po rekonštrukcii kanalizácie, údržba zelena a príprava parku na oslavy 20. výročia založenia 

zariadenia, oprava strechy a maľovanie vrátnice, nákupu nového prístrojového vybavenia do 

kuchyne, matracov, stoličiek do jedálne a pod. 

 

OSLAVY 20.  výročia založenia zariadenia: 

 

Piatok 23.06.2023 bol v Domov n.o., Partizánske skutočný dňom významným. Naše 

zariadenie oslavovalo 20. výročie od jeho vzniku, ktorý v roku 2003 nebol jednoduchý a ani 

istý. V tom čase v terajšej budove súkromný podnikateľ prevádzkoval zariadenie sociálnych 

služieb, kedy mu skončila nájomná zmluva a vedenie mesta muselo rozhodnúť kam umiestniť 

80 prijímateľov zariadenia. Petičný výbor za zachovanie zariadenia sa obrátil aj na poslancov 

a vtedajšieho primátora mesta, aby pomohli nájsť prijateľné riešenie. Následne po viacerých 

rokovaniach aj s Trenčianskym samosprávnym krajom bola dňa 24.06.2003 na Mestskom 

zastupiteľstve v Partizánskom schválená nezisková organizácia pod názvom Domov n.o., 

Partizánske a od 1.7.2003 sa začala odvíjať dnes už 20. história nášho zariadenia. 
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V priebehu 20 rokov existencie naše zariadenie prešlo svojím vývojom, menilo sa 

nielen fyzické prostredie, charakter zariadenia, úpravy v okolí budovy v našom parku, ale 

najmä zmeny nastali v oblasti 

poskytovania sociálnych služieb. Naše 

zariadenie, ktoré hrdo nosí pomenovanie 

domov, veríme, že sa stal aj skutočným 

domovom viac ako 680 pobytovým 

prijímateľom, ktorým bola poskytovaná 

sociálna služba v priebehu 20 rokov a 

takmer 40 prijímateľom v dennom 

stacionári.  

 

  

Narodeninový deň začal slávením  sv. 

omše, ktorú celebroval Mons. Vladimír 

Farkaš (dekan farnosti Partizánske), po 

ktorej nasledoval slávnostný obed pre 

prijímateľov a popoludní o 15 hodine 

začala narodeninová oslava v parku.  

Pozvanie prijali aj ľudia, ktorí sa zaslúžili 

o vznik tohto zariadenia a to pani Mgr. 

Mária Hazuchová, ktorá v tom čase pôsobila 

ako poslankyňa mestského zastupiteľstva a 

poslankyňa TSK, terajší pán primátor doc. 

PaedDr. Jozef Božik, PhD., ktorý v tom čase 

pôsobil ako poslanec MsZ v Partizánskom, 

zároveň poslanec TSK a radca 

Zastupiteľstva TSK a prvý pán riaditeľ 

Marián Bittara. Celou oslavou nás 

sprevádzal pán Rudolf Ivanovič, po príhovoroch vystúpili deti so svojím hudobným 

programom zo Základnej umeleckej školy pod vedením pána učiteľa Petreje a talentový žiak 
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pani učiteľky Švercelovej. 

Nasledovalo poďakovanie 

z rúk pána primátora 

šiestim zamestnancom, 

ktorí pracujú v zariadení 

od jeho začiatku a pani 

riaditeľka odovzdala 

dvom prijímateľom, ktorí 

sú tu s nami tiež 20 rokov 

malú pozornosť. V mene 

všetkých zamestnancov 

poďakovala vedúca 

zdravotno-opatrovateľského úseku pani Mgr. Gabriela Hrčková pani riaditeľke PhDr. Petre 

Zubatej, PhD., MBA  za neoceniteľný prínos, srdce a dušu, ktorú odovzdáva nášmu 

zariadeniu. Príjemným spestrením bol šatkový tanec v podaní našich prijímateliek pod 

https://www.facebook.com/gabriela.hrckova.5?__cft__%5b0%5d=AZU35T_9lpPQ8D23tM9EPG6uwbfniygPP0VHOxfUQiVYvU9x2--u1I0Wog_CzWpnj1ZXacN3fIsJ3UvxXXrSq1UwlVxmEe78_g5nvyhCMY5dSw70QcdhwyzV8aK2RFpSKZtoNgWZ3xf_rtB0Yx_IfymVj7oBZ8ndR75gQh1lB7Ycvw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/petra.zubataskodova?__cft__%5b0%5d=AZU35T_9lpPQ8D23tM9EPG6uwbfniygPP0VHOxfUQiVYvU9x2--u1I0Wog_CzWpnj1ZXacN3fIsJ3UvxXXrSq1UwlVxmEe78_g5nvyhCMY5dSw70QcdhwyzV8aK2RFpSKZtoNgWZ3xf_rtB0Yx_IfymVj7oBZ8ndR75gQh1lB7Ycvw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/petra.zubataskodova?__cft__%5b0%5d=AZU35T_9lpPQ8D23tM9EPG6uwbfniygPP0VHOxfUQiVYvU9x2--u1I0Wog_CzWpnj1ZXacN3fIsJ3UvxXXrSq1UwlVxmEe78_g5nvyhCMY5dSw70QcdhwyzV8aK2RFpSKZtoNgWZ3xf_rtB0Yx_IfymVj7oBZ8ndR75gQh1lB7Ycvw&__tn__=-%5dK-R
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vedením zamestnankýň pani  Petry Šlosarovej, dipl. fyz. a pani Bc. Miroslavy Bugárovej. 

V priebehu osláv bol zasadený strom Platan Alpen´s Globe, ktorý bude symbolom 

zariadenia.  

 Milou bodkou za oficiálnou časťou osláv boli rozprávkové bytosti, ktoré priniesli 3 

torty a po nich nasledovalo vystúpenie hudobnej skupiny Black band, ktorá sprevádzala 

podujatie až do samého konca. Za zvukov hudby si všetci pochutnali na výbornom guláši v 

réžii domácich kuchárov a sladkej bodky v podobe torty.  

 

 

Deň otvorených dverí -  I. ročník: 

 

Dňa 7.9.2023 sme v našom zariadení Domov n.o., Partizánske prežili krásny deň plný 

zábavy, vzájomného porozumenia a radosti jeden z druhého. Počasie nám prialo po celý deň a 

spolu s priateľmi sme oslávili 1.ročník Dňa otvorených dverí, ktorý bol rozdelený na dve 

časti, šport dopoludnia a zábava popoludní. Počas celého dňa mali návštevníci možnosť si 

pozrieť priestory zariadenia a ochutnať nátierky z našej kuchyne a koláčiky z rùk našich 

šikovných gazdiniek. 

Dopoludnie patrilo zábavno-športovým aktivitám, s ktorými nám veľmi pomohli 

študenti z Rady mladých zo Strednej odbornej školy Jána Antonína Baťu v Partizánskom. 

Naši prijímatelia súťažili v 5 disciplínach: 

https://www.facebook.com/mirka.bugarova.3?__cft__%5b0%5d=AZU35T_9lpPQ8D23tM9EPG6uwbfniygPP0VHOxfUQiVYvU9x2--u1I0Wog_CzWpnj1ZXacN3fIsJ3UvxXXrSq1UwlVxmEe78_g5nvyhCMY5dSw70QcdhwyzV8aK2RFpSKZtoNgWZ3xf_rtB0Yx_IfymVj7oBZ8ndR75gQh1lB7Ycvw&__tn__=-%5dK-R
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1) Určovanie bylín 

prostredníctvom 

zmyslov a to 

pomocou čuchu a 

hmatu 

2) Zážitková 

krabica - podľa 

hmatu a na čas 

mali určiť o aký 

predmet sa jedná, 

3) Hod cez kruh  

4) Kop do brány 

5) Hod do koša 

Súčasťou DOD bolo otvorenie Detského kútika "U STARÝCH RODIČOV", ktorý 

otvorili deti našich zamestnankýň na rodičovskej dovolenke a je určený pre deti, vnúčatá a 

pravnúčatá našich prijímateľov, keď ich prídu navštíviť. Rodina našich prijímateľov je pre nás 

dôležitá, je pre nás 

dôležitým partnerom, a to i 

preto, aby sa náš prijímateľ 

cítil u nás čo najlepšie. 

Návštevníci si 

taktiež mohli pozrieť 

"ochutnávku aktivít", ktoré 

v našom zariadení sa konajú 

pravidelne a to Kaviareň 

pod vedením nášho 

opatrovateľa Igora, Beauty 

salón pod vedením našich 

šikovných opatrovateliek a samozrejme nechýbali ani krásne výrobky najmä z dielne 

Denného stacionára. Celé popoludnie nám spríjemňovala Hudobná skupina Amadeo. 

Nechýbalo ani vyhodnotenie súťažných disciplín, odovzdanie ocenení či tanec v podaní 

našich prijímateľov. Po celý čas sme si pochutnávali na dobrotách z našej kuchyne. 

https://www.facebook.com/hudobnaskupina.amadeo?__cft__%5b0%5d=AZW4Lo_BdfUxxOuGeCuwscak0DkA7XdftDbmJBE7M5hCtQ_geBXbVezUIU52qCaDy_4LsdIwhc4vACawUaAVbZKqlsw9gBdY1vSSl5Q_WlPTWmy2FRHLV_iP9ItPTwrC7JaSU9a8WK32YI6ebLY_aWJoQ43zvIIxKK_ZVyH0nc4RuEJ_qbJ1NkfKNO_4f4uiaDQ&__tn__=-%5dK-R
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2.2 CHARAKTERISTIKA ČINNOSTI 

 

Domov n.o., Partizánske je v registri poskytovateľov sociálnych služieb Trenčianskeho 

samosprávneho kraja zaregistrovaný ako verejný poskytovateľ týchto sociálnych služieb: 

 Zariadenie 

pre 

seniorov 

Domov 

sociálnych 

služieb 

Denný 

stacionár 

Jedáleň Požičiavanie 

pomôcok 

Forma Celoročná 

pobytová 

Celoročná 

pobytová 

Celoročná 

ambulantná 

Celoročná  Celoročná  

Rozsah Neurčitý 

čas 

Neurčitý čas Neurčitý čas   

Kapacita 77 10 8 denne 180 porcií  

Deň začatia 

poskytovania 

01.07.2003 01.07.2003 01.01.2015 01.08.2013 18.08.2015 

Miesto 

poskytovania 

Nádražná 649/6,  958 01 Partizánske 

 

A. Druh sociálnej služby: sociálna služba zariadenie pre seniorov (ďalej aj „ZpS“) 

podľa § 12 ods. 1 písm. c) bod 1. a podľa § 35 zákona č. 448/2008 Z. z. s kapacitou 77 lôžok, 

pobytovou celoročnou formou na neurčitý čas. 

B. Druh sociálnej služby: sociálna služba domov sociálnych služieb (ďalej aj „DSS“) 

podľa § 12 ods. 1 písm. c) bod 1. a podľa § 38 zákona č. 448/2008 Z. z. s kapacitou 10 lôžok, 

pobytovou celoročnou formou na neurčitý čas. 

V rámci sociálnej služby v ZpS a DSS sme prijímateľom zabezpečovali vybavovanie 

úradných záležitosti, nákupy i styk so širším spoločenským prostredím. Zabezpečovali sme 

prijímateľom aktivizáciu pomocou skupinovej i individuálnej práce (tréningy pamäti, 

grafomotorické cvičenia, práca s PC, organizované brigády, práce s prírodným materiálom, 

nácvik predstavení, pohybové a psychomotorické hry) prostredníctvom ktorých sme sa snažili 

o zmyslu plné trávenie voľného času. Organizovaním kultúrnych podujatí priamo v zariadení, 

ale i návštevou kultúrnych podujatí organizovaných inými zariadeniami a inštitúciami, príp. 

mestom. Organizovali sme poznávacie vychádzky a výlety. Ku každému prijímateľovi 

sociálnej služby bol uplatňovaný individuálny prístup. Záujemcom o službu boli poskytnuté 

informácie ohľadom umiestňovania priamo v zariadení sociálnou pracovníčkou, alebo 

telefonicky. 

C.      Druh sociálnej služby: sociálna služba jedáleň podľa § 58 zákona č. 448/2008 Z. z.,  

ktorá je určená občanovi, ktorý nemá zabezpečené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie 
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základných životných potrieb, má ťažké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivý zdravotný 

stav alebo dovŕšil dôchodkový vek. V jedálni sa môže poskytovať sociálna služba i 

prostredníctvom donášky stravy do domácnosti fyzickej osoby, ak má fyzická osoba ťažké 

zdravotné postihnutie alebo nepriaznivý zdravotný stav, alebo dovŕšila dôchodkový vek.  

V období od 01.01. - 31.12.2023 bolo odobratých celkovo 5 112 ks obedov 

v nasledovnom zložení: 

- racionálna strava – 2 392 ks, 

- diabetická strava – 1 686 ks, 

- šetriaca strava – 1 006 ks, 

- celiatická strava – 28 ks.  

Priemerný mesačný počet stravníkov odoberajúcich stravu bol 22 osôb, pričom denne 

sa v priemere vydalo 14 obedov. Vzhľadom k novému cenníku, platnému od 01.05.2023 

nastalo zvyšovanie cien aj v rámci externého stravovania. Sumy jednotlivých diét sa zvýšili 

nasledovne: 

- racionálna strava – z 3,50 € na  4,10 €, 

- diabetická strava – z 3,70 € 

na 4,40 €, 

- šetriaca strava – z 3,70 € na 

4,30 €, 

- celiatická strava – z 3,90 € na 

4,80 €. 

Priemerné mesačné tržby boli v sume 1 699,69 

€. Celkové tržby za rok 2023 boli vo výška 

20 396,30 €.  Rok 2023 bol v celkovom 

hodnotení pre nás priaznivý. Zostali pravidelní 

stravníci a pribudli stravníci, ktorí službu 

využívajú sporadicky. Kladné referencie na 

stravovanie v našom zariadení dostávame ako spätnú väzbu od stálych stravníkov, ktorí 

službu v našom zariadení využívajú pravidelne a sú s ňou veľmi spokojní. Neustále dbáme na 

kvalitný výber surovín, dodávateľov vyberáme transparentne podľa zásad zákona o verejnom 

obstarávaní, kde je dávaný dôraz na pôvod a kvalitu potravín. Jedálne lístky sú zostavované 
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s dôrazom na pestrosť jedál, na vhodné zaraďovanie čerstvej zeleniny vo forme šalátov 

a ovocia.  

Jedálne lístky sú vyvesené na informačnej tabuli pred budovou zariadenia a to na 

aktuálny týždeň a nasledujúci týždeň vo všetkých možnostiach diét a v prípade záujmu je 

možné si jedálne lístky pozrieť aj na našej oficiálnej webovej stránke 

www.domovpartizanske.sk 

Snažíme sa o individuálny prístup ku každému potenciálnemu stravníkovi – v prípade 

záujmu sme schopní zaradiť aj iný typ diéty pokiaľ to naše možnosti dovoľujú. 

 

D. Druh sociálnej služby: sociálna služba v dennom stacionári (ďalej aj „DS“) podľa § 12 

ods. 1 písm. c) bod 1. a podľa § 40 zákona č. 

448/2008 Z. z. s dennou kapacitou 8 miest, 

ambulantnou formou na neurčitý čas. Od 1.1. do 

31.12.2023 bolo zazmluvnených 17 PSS a denne 

využilo túto službu v priemere 8 PSS s rôznymi 

diagnózami a vo vekovom rozpätí od 16,6 do 

88,6 rokov. V rámci aktivizácie našich PSS sme 

využívali skupinovú terapiu prácou 

s prihliadnutím na individuálne potreby, kde 

výsledkom nie je len výrobok, ale aj nácvik 

jemnej motoriky, uvažovania a spolupráce. Ďalej sme 

využívali aktivizáciu pomocou prvkov 

arteterapie, muzikoterapie, 

biblioterapie, nácvik 

komunikačných zručností formou 

rozhovorov (individuálne, 

skupinové, komunitné), nácvik 

pamäťových a kognitívnych 

schopností, pohybové a relaxačné 

cvičenia, snažili sme sa o integráciu 

našich PSS do širokej komunity ľudí formou spoločenských a pracovných aktivít v rámci 

Domova n.o. 

http://www.domovpartizanske.sk/
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E. Druh sociálnej služby: sociálna služba požičiavanie pomôcok podľa § 47 zákona č. 

448/2008 Z. z. V monitorovacom období bola poskytnutá táto 

služba 17 občanom mesta a okresu Partizánske. Celkovo bolo 

požičaných 15 ks polohovateľných lôžok vrátane príslušenstva, 

1x kyslíkový koncentrátor a 1x toaletná stolička.  

K 31.12.2023 bolo ukončených 12 zmlúv - z toho 10 na 

polohovateľnú posteľ, 1 kyslíkový koncentrátor, 1 toaletný 

vozík. Z predchádzajúcich rokov 

pokračujú uzatvorením dodatku 3 

zmluvy na polohovateľnú posteľ. 

K 31.12.2023 bolo spolu platných 8 zmlúv na polohovateľnú 

posteľ, ktoré pokračovali do roku 2024. 

 

Okrem týchto vyššie uvedených poskytovaných sociálnych služieb v našom zariadení 

sa poskytuje odľahčovacia sociálna služba poberateľom príspevku na opatrovanie. Na túto 

sociálnu službu nemáme vyčlenenú samostatnú kapacitu, ale pokiaľ sa uvoľní miesto 

v zariadení pre seniorov alebo v domove sociálnych služieb vieme toto miesto ponúknuť 

záujemcom. V roku 2023 túto službu využili 2 občania v 3 termínoch. 

 

 

2.3  ŠPECIFIKÁCIA ODBORNÝCH, OBSLUŽNÝCH A ĎALŠÍCH ČINNOSTÍ 

 

1. Odborné činnosti: 

a) Pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby: Rozsah pomoci pri 

odkázanosti je závislá od schopnosti prijímateľa sociálnej služby vykonávať tieto činnosti 

samostatne. Pomoc pri odkázanosti poskytujeme 24 hodinovou komplexnou starostlivosťou a 

vykonáva ju odborný tím sestier a opatrovateliek pod vedením hlavnej sestry. 

b) Sociálne poradenstvo: prijímateľovi sociálnej služby a rodinnému príslušníkovi 

poskytujeme pomoc pri riešení problému prostredníctvom informácií, odporúčaní, 

sprostredkovania ďalšej odbornej pomoci a sociálnych kontaktov. Máme záujem 

spolupodieľať sa pri riešení nepriaznivých životných situácií a vytvárať prostredie dôvery v 

procese adaptácie. 

c) Sociálna rehabilitácia: je odborná činnosť zameraná na podporu samostatnosti, 
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nezávislosti, sebestačnosti fyzickej osoby rozvojom a nácvikom zručností alebo 

aktivizovaním schopností a posilňovaním návykov pri sebaobsluhe, pri úkonoch starostlivosti 

o domácnosť a pri základných sociálnych aktivitách s maximálnym využitím prirodzených 

zdrojov v rodine a komunite. V našom zariadení ju vykonáva kvalifikovaná inštruktorka 

sociálnej rehabilitácie. Zároveň  poskytujeme 

fyzioterapeutickú starostlivosť pre seniorov, 

ktorá je neoddeliteľnou súčasťou modernej 

rehabilitácie, prelína sa so všetkými 

poskytovanými službami v zariadení Domova 

n. o., Partizánske.  Podľa posúdenia 

zdravotného stavu a potrieb prijímateľov je 

fyzioterapia vykonávaná na základe 

individuálneho prístupu diplomovanou fyzioterapeutkou. 

 

d) Ošetrovateľská starostlivosť:  sa poskytuje v zariadení metódou ošetrovateľského 

procesu v súčinnosti s ostatnými členmi multidisciplinárneho tímu poskytujúceho 

starostlivosť prijímateľovi a jeho rodine (blízkym) s prihliadaním na jeho individuálne 

potreby.  

Ošetrovateľskú starostlivosť poskytujú zamestnanci, ktorí spĺňajú podmienky na 

výkon zdravotníckeho povolania. Ošetrovateľské výkony, ktoré sestra realizuje pri 

poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti, sú realizované v rozsahu odbornej spôsobilosti 

a rozsahu praxe sestry stanoveného v platnom právnom predpise MZ SR.  

Naše zariadenie má svojho ošetrujúceho lekára, ale prihliadame na individuálne 

požiadavky každého prijímateľa a pokiaľ má prijímateľ záujem zostať u svojho pôvodného 

ošetrujúceho lekára, tak mu to umožníme. 

Ošetrujúci lekár zodpovedá za 

zabezpečenie alebo priame poskytnutie 

lekárskej starostlivosti vo svojej 

ambulancii, v našom zariadení alebo 

formou osobnej, prípadne telefonickej 

konzultácie so sestrou.  
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Odborné vyšetrenia prijímateľov zabezpečuje sestra, ako sprievod na vyšetrenie 

s prijímateľom chodí opatrovateľ/ka, prípadne rodinný príslušník (blízka osoba). Našou 

snahou je aj pri poskytovaní zdravotnej a ošetrovateľskej starostlivosti spolupracovať 

s rodinou (blízkou osobou) prijímateľa formou aktívneho zapájania do sprevádzania 

prijímateľa na odborné lekárske vyšetrenie.  

Pravidelne organizujeme v spolupráci s RÚVZ Prievidza so sídlom v Bojniciach a so 

Slovenským Červeným krížom so sídlom v Topoľčanoch prednášky o zdravom životnom 

štýle, prevencii vzniku chronických ochorení a prvej pomoci. 

V rámci prevencie a predchádzaniu komplikácií zhoršenia zdravotného stavu 

prijímateľov pravidelne monitorujeme fyziologické funkcie prijímateľov, váhu, glykémiu 

u prijímateľov s ochorením Diabetes mellitus, odbery biologického materiálu podľa ordinácie 

ošetrujúceho lekára a odborných lekárov. Preventívne prehliadky u zubných lekárov 

zabezpečujeme v spolupráci s rodinou prijímateľa (blízkou osobou).  

Formou štandardizovaných hodnotiacich škál sestra v pravidelných intervaloch 

posudzuje indikácie pre komplexný ošetrovateľský manažment na základe destabilizácie 

podľa vybranej škály. 

V spolupráci s ošetrujúcim lekárom je v zariadení pravidelne vykonávané očkovanie 

prijímateľov podľa platných odporúčaní epidemiológov a individuálnej požiadavky 

prijímateľa.  

V zariadení praktizujeme súbor opatrení na zabránenie vzniku a šírenia 

nozokomiálnych nákaz.  

V rámci odborných činností, ktorým patrí aj poskytovanie ošetrovateľskej 

starostlivosti sa podarilo od 1. februára 2023 uzatvoriť Zmluvu o poskytovaní 

ošetrovateľskej starostlivosti so Všeobecnou zdravotnou poisťovňou v počte 50 miest a 10 

miest so zdravotnou poisťovňou Dôvera. Výška ošetrovateľského paušálu k 31.12.2023 

bola 6,60 €/deň/ miesto. 
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e) Pracovná terapia: bola zameraná tak, aby 

prijímateľov zaujala a mala 

svoj cieľ. Všetko však závisí 

od zdravotných a 

psychických schopností, 

možností a vôle každého prijímateľa. Počas aktivít sa 

prijímatelia zapájali do zhotovovania ozdobných predmetov 

(tvorba a maľovanie sadrových odliatkov, obrázkov, vyrezávanie tekvíc),  do ručných prác 

(pletenie, háčkovanie) a do pečenie veľkonočných a vianočných koláčikov. Prijímatelia radi 

pomáhajú i pri upratovaní vo svojich skriniach a izbách, pri stolovaní. Niektorí zvládli i 

nákupy drobností v miestnej drogérii, poprípade využili poštovú službu. Aktívne sa zapájali 

do úpravy okolia výsadbou a polievaním kvetín. 

 

2. Obslužné činnosti: 

a) Ubytovanie:  

Prijímatelia sociálnych služieb boli 

ubytovaní  novo zrekonštruovaných priestoroch 

na Nádražnej ulici v štvorpodlažnej budove: 

- Na prízemí – 1. nadzemné podlažie (ďalej 

„NP“) sa nachádza veľká priestranná 
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jedáleň pre 70 ľudí a 1. spoločenská miestnosť slúžiaca i ako čitáreň, bunka s 3 

miestnosťami na denný stacionár, ktoré slúži ako aktivačná a relaxačná miestnosť.  

    

- na 2. NP sa nachádza 9 buniek 

zložených z 9 jednolôžkových a z 9 

dvojlôžkových izieb. Každá bunka je 

vybavená vlastným sociálnym zariadením. 

Prijímatelia mali k dispozícii 1. hygienické 

centrum, kde sú umiestnené dve  vane: 

hydromasážna a sedacia. 

 

- na 3. NP sa nachádza 10 buniek 

zložených z 10 jednolôžkových a z 10 dvojlôžkových izieb. Každá bunka je vybavená 

vlastným sociálnym zariadením, 2. spoločenskú miestnosť, 2. hygienické centrum, kde sú 

umiestnené dve vane – hydromasážna a sedacia. 

 

- na 4. NP sa nachádza 10 buniek 

zložených z 10 jednolôžkových a z 10 

dvojlôžkových izieb. Každá bunka je 

vybavená vlastným sociálnym zariadením. 

Prijímatelia mali k dispozícii 3. spoločenskú 

miestnosť. Na tomto podlaží sa nachádza 

rehabilitačné centrum (ďalej „RHB“), ktoré 

je vybavené hydromasážnou vaňou, vírivou, 

masážnym stolom a prístrojmi určenými 

k RHB procedúram a kaplnka sv. Márie 

Goretti. 
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Cenník ubytovania bol zmenený k 01.05.2023. 

 

Tab. č.1 : Prehľad cenníka za ubytovanie od 1.1. do 31.12.2023 v ZpS 

ÚHRADA ZA 

UBYTOVANIE 

01.01.-30.04.2023 01.05.-31.12.2023 

1 – lôžková izba s balkónom 350,30 €/mesiac 368,90 €/mesiac 

1 -  lôžková izba 347,30 €/mesiac 368,90 €/mesiac 

2 – lôžková izba 331,70 €/mesiac 353,40 €/mesiac 

 

Tab. č.2 : Prehľad cenníka za ubytovanie od 1.1. do 31.12.2023 v DSS 

ÚHRADA ZA 

UBYTOVANIE 

01.01.-30.04.2023 01.05.-31.12.2023 

1 – lôžková izba s balkónom 313,10 €/mesiac 322,40 €/mesiac 

1 -  lôžková izba 310,00 €/mesiac 322,40 €/mesiac 

2 – lôžková izba 294,50 €/mesiac 310,00 €/mesiac 

 

b) Stravovanie:  

V našom zariadení poskytujeme celodenné stravovanie - raňajky, desiatu, obed, 

olovrant, večeru a pre diabetikov druhú večeru vo vlastnej stravovacej prevádzke.  

Tým prijímateľom, ktorých zdravotný stav si to vyžaduje podávame stravu na lôžku, 

prípadne stravu mixujeme. Strava sa pripravuje podľa jedálneho lístka, ktorý schvaľuje na 

pravidelnom zasadnutí stravovacia komisia (v zložení: riaditeľ, vedúca stravovacej 

prevádzky, kuchár, vedúca zdravotno-opatrovateľského úseku, zástupca prijímateľov).  

Cenník stravovania bol zmenený od 01.05.2023. 

 Tab. č.3: Prehľad cenníka za stravu od 1.1. do 31.12.2023 

ÚHRADA ZA STRAVU 01.01.-30.04.2023 01.05.-31.12.2023 

Racionálna strava 4,40 €/deň 5,10 €/deň 

Šetriaca diéta 4,70 €/deň 5,40 € /deň 

Diabetická diéta 4,70 €/deň 5,50 €/deň  

Iná diéta (bezlepková) 4,80 €/deň 5,50 €/deň 
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V období od 1.1. do 31.12. 2023 sme pripravovali i celodennú stravu prijímateľov 

Zariadenia opatrovateľskej služby (ďalej „ZOS“) v počte pre 25 prijímateľov a taktiež sme 

poskytovali sociálnu službu v „jedálni“ - strava pre cudzích stravníkov. V priebehu roka 

2023 túto službu využili stravníci  5 112 x. 

 

c) Upratovanie, pranie, žehlenie, údržba bielizne a šatstva:  

upratovanie obytných miestností, spoločenských priestorov, hygienických zariadení a 

ostatných priestorov zariadenia sa riadil prevádzkovým poriadkom, ktorého súčasťou je 

hygienický program. Pranie sa vykonáva denne i nad rámec stanoveného časového režimu, ak 

to vyžaduje aktuálna potreba.  

Cenník  nebol zmenený k 01.05.2023.  

Tab. č.4: Prehľad cenníka za upratovanie, pranie, žehlenie a údržbu šatstva k 30.06.2023 

UPRATOVANIE, PRANIE, 

ŽEHLENIE, ÚDRŽBA ŠATSTVA 

A BIELIZNE 

01.01.-30.04.2023 01.05.-31.12.2023 

Úhrada prijímateľov v ZPS 0,00 €/deň 0,00 €/deň 

Úhrada prijímateľov v DSS 0,00 €/deň 0,00 €/deň 

 

Koncom roka 2023 bol zakúpený aj stroj na označovanie 

bielizne -  nažehľovací lis s príslušenstvom, ktorého výhodou je 

možné trvale označiť osobnú, ako aj posteľnú bielizeň. Zamedzí sa 

tým vymieňaniu osobnej bielizne medzi prijímateľmi a tým sa 

anulujú prípadné nedorozumenia ohľadne vlastníctva daného kusu 

ošatenia. 

 

3. Ďalšie činnosti: 

a) Osobné vybavenie: poskytuje sa fyzickej osobe, ktorej sa poskytujú sociálne služby 

formou celoročnou pobytovou v prípade, že si osobné vybavenie ako šatstvo, obuv, 

hygienické potreby a iné veci osobnej spotreby nedokáže sama zabezpečiť. 
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b) Záujmová činnosť: v priebehu roka 2023 sme v našom zariadení pre našich 

prijímateľov zorganizovali akcie a aktivity, ktorých prehľad akcií u pobytových prijímateľov 

aj  prijímateľov v DS je uvedený v prílohe č. 2 a v prílohe č. 3. 

Počas celého roka sa snažíme realizovať integračné a inkluzíve aktivity s 

prihliadnutím na jednotlivé ročné obdobia a významné dni v ročnom kalendári.  Pri 

rôznych aktivitách sa snažíme vtiahnuť do spolupráce 

rôzne vekové a záujmové skupiny, ktoré sú z radov 

vrstovníkov t.j. ľudí v seniorskom veku, spájanie aktivít 

s mladšou populáciou ako je spolupráca detí a žiakov 

a taktiež zapojenie rodinných príslušníkov.  

Okrem toho sa snažíme o pravidelne stretnutia 

s komunitou, či je to už len vychádzkou do mesta, 

stretnutia na námestí, pri nákupe alebo pri rôznych 

podujatiach realizovaných mestom alebo mestskými 

časťami mesta Partizánske. Naši prijímatelia s nižšou 

mierou potrebnej podpory sa zúčastňujú na stretnutiach s komunitou samostatne a prijímatelia 

s vyššou mierou potrebnej podpory tieto aktivity vykonávajú s doprovodom zamestnanca 

alebo rodinného príslušníka.  

Na realizovanie komunitných aktivít slúži aj náš exteriérový park, ktorý je v dennom 

čase prístupný aj širokému okoliu. 
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Naši prijímatelia radi navštevujú kultúrne, športové a spoločenské podujatia organizované 

mestom Partizánske a mestskými organizáciami ako sú rôzne koncerty, výstavy, hudobné a 

divadelné predstavenia a iné spoločenské podujatia (Stavanie mája, Batoviansky rínok, 

Kultúrne leto, Vianočný čas spojené s vianočnými trhmi, Bubnová šou, Na kolesách proti 

rakovine ...), na ktorých vystupujú účinkujúci z rôznych miestnych spolkov, ktorých súčasťou 

boli v minulosti aj naši prijímatelia alebo ich rodinní príslušníci (folklórny súbor Jánošík, 

Fialka, deti s učiteľkami z MŠ a ZŠ na území mesta Partizánske a MŠ M. Uherce). 

Spoločenské aktivity 

ako je  maľovanie veľkonočných vajíčok, veľkonočná 

výzdoba, výroba srdiečok k sviatku sv. Valentína 

realizujeme v spolupráci so žiakmi a študentmi zo 

Základných a materských škôl, k spoločnému pečeniu k 

sviatkom Veľkej noci a k Vianociam pozývame aj rodinných 

príslušníkov či navzájom prepájame aktivity medzi 

generáciami  z radov pobytových a ambulantných 

prijímateľov, čo sa týka 

spoločnej štedrej večere, tá 

prebieha aj za prítomnosti rodinných príslušníkov, vedenia 

mesta či poslancov z mestského zastupiteľstva. 

 

V našom zariadení sa pravidelne slúžia rímsko-

katolícke sväté omše každý prvý štvrtok  v mesiaci, 

spoločné modlenia v kaplnke sv. Mária Goretti v Domove 
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no., Partizánske na ktorých sa zúčastňujú aj obyvatelia z okolitých mestských častí, nakoľko 

farský kostol je pre imobilných resp. menej pohyblivých občanov mestských častí horšie 

prístupný. Zároveň naši prijímatelia s nižšou mierou podpory navštevujú sv. omše aj vo 

farskom kostole.  

 

V rámci integrácie a sociálnej inklúzie organizujeme pre našich prijímateľov výlety do 

blízkeho i vzdialenejšieho okolia s prihliadnutím na aktuálny zdravotný stav, aj za účasti 

rodinných príslušníkov, kedy je kontakt s inými ľuďmi, prípadne stretnutie s rodinnými 

príslušníkmi, v rámci výletu majú aj možnosť „rozchodu“ po vlastnej línii, či návštevu 

neďalekých kúpeľov v Malých Bieliciach, ale i Letného kúpaliska Dúha priamo v meste 

Partizánske.  

Dňa 25. mája 2023 prijímatelia absolvovali výlet do krajského mesta Trenčín. 

Spoločne si užili pohodovú vyhliadkovú plavbu loďou Xénia po Váhu. Z paluby lode videli 

nie len samotné mesto, ale i jeho okolie z trochu iného pohľadu. Po hodinovej plavbe  sa 

presunuli do neďalekého kúpeľného mesta Trenčianske Teplice, kde  mali pripravený chutný 

obed a potom pokračovali prechádzkou po promenáde. Nevynechali ani nákup tradičných 

suvenírov - vynikajúcich kúpeľných oblátok. 
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Dňa 13.09.2023 prijímatelia sa vybrali na výlet do histórie, siahajúcej do 2.polovice 

19. storočia, kedy 400 ročný  dom Bencovje grunt v Bojniciach patril rodine Štefana Bencu, 

čo bolo za čias monarchie Rakúsko-Uhorska a panovania cisára Františka Jozefa I. Po 

zaujímavom výklade a prechádzke po nádherne zrekonštruovaných priestoroch domu, 

posedení v príjemnom prostredí pod voňavým viničom sme sa presunuli na veľmi chutný 

obed, poprechádzali sme sa po Hodžovom námestí až k Bojnickému zámku kde nemohli 

obísť nákup suvenírov, oblátok a pri zámku si zhotoviť pamätnú fotografiu.  

 

 

Počas roka 2023 naši prijímatelia absolvovali i rôzne mikro výlety po regióne a tak 

mali možnosť navštíviť Vodný hrad v Šimonovanoch,  neďaleký kaštieľ a park v Brodzanoch, 

či kostol v Skačanoch pri príležitosti poďakovania za bohatú úrodu. 
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Pri  poskytovaní sociálnych služieb sa snažíme našim prijímateľom s vysokou mierou 

podpory ponúknuť i také aktivity, pri ktorých ich realizátori prídu k nám do zariadenia 

a medzi ne radíme spoluprácu s občianskym združením Clown doctors – červené nosy,  3x do 

roka sa konajú pravidelné klauniády alebo canisterapia – terapia pomocou špeciálne 

vyškolených psov a terapeuta psovoda. 
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KLAUNIÁDA: 

V priebehu uplynulého roka sme mali 

v našom zariadení 3 návštevy 

zdravotných klaunov z O. Z. 

Clowndoctors – červené nosy, ktorí 

krásne 

napísali 

o našic

h 

senioro

ch aj na svojom facebooku: „Seniori sú naše hviezdy. 

Snažíme sa im prejaviť úctu, ale aj záujem a uznanie, 

pretože za každým jedným z nich sa skrýva príbeh, 

ktorý by stačil minimálne na niekoľko hrubých 

románov“.  

 

 

 

CANISTERAPIA: 

Canisterapia je jednou z animálnych terapií 

(zooterapií), ktoré využívajú interaktívny  

terapeutický vzťah medzi človekom a psom 

prostredníctvom pozitívneho pôsobenia psa na 

fyzickú, psychickú i sociálnu pohodu človeka. V 

súčasnosti sa predpokladá, že pes terapeut má aj 

priamy merateľný liečebný účinok na fyzické 

zdravie klienta. Zároveň pôsobí ako motivátor, 

katalyzátor, ktorý vplýva na klienta veľmi 

upokojujúco, čo výrazne skracuje dobu liečenia a 

urýchľuje regeneráciu.  
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V mesiacoch apríl až október nás navštívili canisterapeutické tímy z Českej republiky 

a priniesli veľa radosti našim prijímateľom.  Absolvovali skupinové hodiny, ale i individuálne 

a nezabudli ani na  prijímateľov pripútaných na lôžko. 

 

c) Úschova cenných vecí: ak prijímateľ pri nástupe do zariadenia, alebo počas pobytu 

požiada o úschovu cenných vecí, vkladnej knižky alebo peňažnej hotovosti, zariadenie mu 

veci uschová na základe zmluvy o úschove.  

 

Zabezpečujeme aj poskytovanie fakultatívnych služieb ako je pedikúra, kadernícke 

služby a iné podľa individuálnych požiadaviek prijímateľov. Tiež zabezpečujeme donášku 

liekov a iného zdravotníckeho materiálu, sprostredkujeme prepravné služby sanitkou, 

sociálnym taxíkom  a zabezpečujeme v spolupráci s rodinou sprievod na odborné vyšetrenia.  
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3 CHARAKTERISTIKA PRIJÍMATEĽOV   
 

Za monitorované obdobie od 1.1. do 31.12.2023  predkladáme graficky a i slovne 

spracovanú analýzu najčastejších premenných.  

Graf. č. 3 Prijímatelia Domov n.o., Partizánske podľa pohybu  k 31.12.2023 

 

 

V priebehu roka 2023 v Domove n.o., Partizánske bolo spolu prijatých 34 prijímateľov (4 

v DS, 1 v DSS a 29 v ZpS), 9 PSS odišlo ( 6x v ZPS, 2 v DS a 1 v DSS). V priebehu roka 

2023 zomrelo 24 prijímateľov, z toho 23 prijímateľov v ZpS a 1 PSS v DSS. 

 

Graf č.4: Prijímatelia Domov n.o., Partizánske podľa pohlavia k 31.12.2023 
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K 31.12.2023 sa v Domove n.o., Partizánske poskytovali sociálne služby 100 

prijímateľom z toho 83 v pobytových službách (74 v ZPS a 9 v DSS) a 1 prijímateľom v DS. 

Ako z grafu č. 4 vyplýva, najväčšiu časť zariadenia tvorili ženy a to v ZPS 59 a v DSS 2 ženy 

a DS 13 žien. V ZPS sa poskytovali sociálne služby 15 mužom, 7 v DSS a 4 v DS. 

 

Graf č.5: Veková analýza prijímateľov v ZPS, DSS a DS  k 31.12.2023 

 

Z grafu č. 5 vyplýva, že prevažná väčšina prijímateľov zariadenia Domov n.o., 

Partizánske má viac ako 62 rokov, len 16 prijímateľov sa nachádza v produktívnom veku 

a z toho 1 prijímateľ je v mladšom školskom veku. V zariadení má vek nad 80 rokov až 57 

prijímateľov. Nad  89 rokov má vek 24 PSS. Najmladší prijímateľ má 16,6 roka 

a najstaršia prijímateľka 98,7 roka. 

Graf č.6: Štruktúra PSS podľa stupňa odkázanosti na sociálnu službu k 31.12.2023 
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Z grafu č. 6 vyplýva, že 53 prijímateľov zariadenia Domov n.o., Partizánske ma VI. 

stupeň odkázanosti na sociálnu službu (9 PSS v DSS  a 33 PSS v ZpS a 11 PSS v DS),          

V. stupeň malo 32 prijímateľov a 13 prijímateľov malo stupeň č. IV.,  1 prijímateľ bol prijatý 

z iného dôvodu. 

Graf č.7: Štruktúra prijímateľov podľa trvalého pobytu v ZpS, DSS a DS  k 31.12.2023 

 

V grafe č. 7 sú uvedené počty prijímateľov s trvalým pobytom, 82 % prijímateľov má 

trvalý pobyt v meste Partizánske, t.j. 82 PSS zo 100 (konkrétne 69 pobytových a 13 

ambulantných). V Domove n.o., Partizánske má 19 PSS trvalý pobyt.  Z okresu Partizánske je 

11 prijímateľov (8 pobytových a 3 v DS) a len 7 PSS je mimo okresu Partizánske, t.j.  z TSK 

sú 5 PSS (obce prevažne z okresu Prievidza – Čereňany, Bystričany a Horná Ves). Jeden PSS 

je z Nitrianskeho kraja z obce Krušovce a 1 prijímateľ z Bratislavského kraja.  

Graf č.8 Štruktúra prijímateľov podľa Barthelovho indexu k 31.12.2023 
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Z grafu č.8 vyplýva, že na základe urobeného Bartelovho testu základných denných 

aktivít (obliekanie, jedenie, kúpanie, kontinencia, chôdza po rovine, schodoch, presuny 

a pod.) je  vysoko závislých  33 prijímateľov, 10 sú stredne závislí a 46 prijímateľov je mierne 

závislých a 11 prijímateľov je nezávislých. 

 

Graf č. 9 Štruktúra prijímateľov podľa výsledkov Frail testu  k 31.12.2023 

 

Z grafu č.9 vyplýva, že na základe urobeného Frail testu - test prítomnosti syndrómu 

krehkosti, bez rizika je 1 prijímateľ, vyššie riziko krehkosti má 8 prijímateľov a 91 

prijímateľov má zvýšené riziko krehkosti. 

Graf č.10 Štruktúra prijímateľov podľa druhu diét k 31.12.2023 
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Z grafu č. 10 vyplýva, že 57 prijímateľov odoberá racionálnu stravu, 15  prijímateľov má 

šetriacu diétu, 26 prijímateľov má  diabetickú diétu a 2 prijímatelia odoberajú bezlepkovú 

diétu. Štruktúra prijímateľov zahŕňa poskytované služby v ZPS, DSS a DS. 

 

Graf č.11 Štruktúra prijímateľov podľa psychiatrickej diagnózy k 31.12.2023 

 

Z grafu č. 11  vyplýva, že 42 prijímateľov zariadenia je v dispenzári psychiatra, z toho 

12 prijímateľov je na psychotickej liečbe, 21 trpí demenciou rôzneho druhu a 7 PSS majú 

diagnostikovanú depresiu. 
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4 VÍZIA, POSLANIE A STRATEGICKÉ CIELE NA OBDOBIE 2019 - 

2026 
 

Základným predpokladom poskytovania kvalitných sociálnych služieb je 

rešpektovanie individuálnych potrieb jednotlivca, jeho rodiny ako aj jeho primárneho 

prostredia. 

Poslaním nášho zariadenia je poskytovať sociálne služby v zmysle zákona 

o sociálnych službách v ZpS, DSS, DS, jedáleň a požičiavanie pomôcok t.j. fyzickej osobe, 

ktorá dovŕšila dôchodkový vek alebo osobe, ktorá  je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby 

s láskou, rešpektom a úctou ako súčasť sociálnej politiky mesta Partizánske. 

Víziou nášho zariadenia je dosiahnuť významné postavenie medzi poskytovateľmi 

sociálnych služieb v regióne TSK, zvyšovať spokojnosť  prijímateľov nášho zariadenia 

s poskytovanými službami, motivovať zamestnancov, úzko spolupracovať s rodinnými 

príslušníkmi a s vonkajším prostredím. Mať stabilné a vyrovnané hospodárenie. 

 

Tab. č 5 Strategické ciele poskytovateľa na obdobie 2019 – 2026 

 

Cieľ Obsah Obdobie 

Cieľ 1 Neustále zvyšovať efektívnosť a kvalitu poskytovaných sociálnych 

služieb pri stabilnom a vyrovnanom hospodárení zariadenia, s 

ohľadom na spokojnosť prijímateľa, jeho rodinných príslušníkov 

ako aj iné zainteresované strany 

Priebežne 

Cieľ 2 Zvyšovať odbornú úroveň a kompetentnosť zamestnancov 

zabezpečovaním sústavného vzdelávania, supervízie, ako aj 

zavádzaním nových metód práce v zmysle individuálneho prístupu 

k prijímateľom a ich špecifických potrieb. 

Priebežne 

Cieľ 3 Viesť zamestnancov k osobnej zodpovednosti, aby sa na kvalite 

poskytovaných služieb podieľal každý z nich. 

Priebežne  

Cieľ 4 Využívať ľudský, odborný potenciál zamestnancov a pri práci 

aktívne využívať prvky jednotlivých konceptov (bazálna stimulácia, 

zmyslová aktivizácia, snoezelen-mse) podľa individuálnych potrieb 

a požiadaviek prijímateľov. 

Priebežne 

Cieľ 5 Vymeniť podlahy v aktivizačnej miestnosti v DS 2019-2023 

Cieľ 6 Získať certifikát supervízovaného pracoviska metódou Bazálnej 

stimulácie. 

2019-2023 

Cieľ 7 Zabezpečenie ošetrovateľskej starostlivosti  prostredníctvom 

uzavretia zmlúv so zdravotnými poisťovňami. 

2021-2022 
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Cieľ 8 Implementovať požiadavky zákona o sociálnych službách v oblasti 

kvality manažérskeho systému s cieľom naplnenia požiadaviek 

predmetného zákona a súvisiacich predpisov. 

2019-2025 

Cieľ 9 Zaviesť procesný prístup v zariadení v rámci implementácie kvality 

a vo všetkých činnostiach jednotlivých úsekov. 

2019-2025 

Cieľ 10 Zvýšiť bezpečnosť poskytovaných sociálnych služieb 

prostredníctvom identifikácie rizík a riadenia v zariadení, 

vytvorenie rizikových plánov.  

2019-2023 

Cieľ 11 Zakúpiť výhrevný transportný vozík na rozvoz stravy pre 

prijímateľov sociálnych služieb, ktorí sa stravujú v izbách.  

2019-2025 

Cieľ 12 Presťahovanie zasadacej miestnosti v iných priestoroch Domov n.o., 

Partizánske 

2019-2023 

Cieľ 13 Zaviesť systém manažérstva kvality (ISO/EFQM) 2019-2026 

 

Cieľ 14 Pripraviť podmienky na proces deinštitucionalizácie ako prechod z 

inštitucionalizovanej starostlivosti na poskytovanie komunitných 

sociálnych služieb a zabezpečiť kroky na transformáciu súčasného 

ZSS. 

2021- 2026 

 

Ciele č. 1 až 4  sa plnia priebežne.  

Cieľ č.  5 sa podarilo splniť v roku 2022. 

Cieľ č. 6 bude splnený v prvej polovici roka 2024. 

Cieľ č. 7 koncom roka 2022 sa začalo s prípravou potrebnej dokumentácie na zazmluvnenie 

so zdravotnými poisťovňami, zmluvy sú účinné so zdravotnými poisťovňami s VŠZP 

a DOVERA  od 1.2.2023.  

Cieľ č. 10 je splnený, u prijímateľov sú vypracované rizikové plány. 

Cieľ č. 11 koncom roka 2023 sme zakúpili 2  transportné vozíky a 50 ks nových tabletov 

s príslušenstvom na distribúciu stravy k imobilným prijímateľom a tým, ktorí sa nemôžu 

stravovať v jedálni. 

Cieľ č. 12 je splnený, zo skladových priestorov na prízemní vznikla nová rokovacia 

miestnosť. 

Ciele č. 8, 9, 13,14 sa presúvajú do ďalšieho obdobia. 
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5 HOSPODÁRENIE 
 

K finančnému zabezpečeniu činnosti zariadenia bol na obdobie rozpočtovaného roka 

2023 vypracovaný plán nákladov a výnosov. Z porovnania  plnenia plánu so skutočnosťou 

vyplýva nasledovný hospodársky výsledok : 

 

Tabuľka č. 6 Prehľad plnenia plánu za roky 2023 -  2020  

Prehľad  príjmov a 

výdavkov 

2023 2022 2021 2020 

Príjmy  celkom 1 547 155,97 € 1 307 977,71 € 1 238 920,01 € 1 073 900,18 

€ 

Výdavky celkom 1 536 308,60 € 1 299 117,21 € 1 231 967,98 € 1 080 823,03 

€ 

Výsledok hospodárenia 10 847,37 €  8 860,56 € 6 952,03 € - 6 922,85 € 

 

Tabuľka č.7 Výdavky za rok 2023 

Výdavky za rok 2023 

Výdavky celkom 1 536 308,60 € 100,00% 

mzdové náklady 689 483,15 € 44,88% 

materiálové náklady 296 154,50 € 19,28% 

zákonné soc. poistenie a ostatné soc. náklady 239 165,57 € 15,28% 

ostatné náklady 160 219,45 € 10,43% 

spotreba energie 82 561,02 € 5,37% 

ostatné služby 60 133,07 € 3,91% 

opravy a udržiavanie 8 591,84 € 0,56% 

 

Komentár k niektorým výdavkovým položkám: 

- najväčšiu výdavkovú položku tvorili mzdové výdavky. Mzdové výdavky od 1.1.2023 do 

31.12.2023 boli vo výške 689 483,15 €, zákonné sociálne poistenie vo výške 239 165,57 € 

a zákonné sociálne náklady vo výške  133 833,81 (je v ňom zahrnutý aj stabilizačný 

príspevok vyplatený vo výške 107 400 €) € a príspevok na DDS vo výške 8 645,82 €.   

- materiálové náklady predstavovali čiastku 296 154,50 €. V nich sú zahrnuté najmä 

najväčšie položky, ktoré predstavujú náklady na potraviny boli za obdobie od 1.1.- 

31.12.2023 vo výške 196 241,28 €, tieto výdavky zahŕňali výdavky na potraviny pre 
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pobytových prijímateľov v DSS a ZPS, ambulantných prijímateľov v DS, sociálna služba 

jedáleň – mimo stravníci,  prijímatelia a zamestnanci ZOS,  

- náklady na čistiace prostriedky v celkovej sume  24 433,91 €,    

- náklady na vybavenie prevádzkových priestorov -  v sume 62 312,84 € (nové LED 

osvetlenie 569,28 €, náučné mapy – 400,00 €, nové elektrické postele – 1200,00 €, 

zakúpenie novej kosačky – 387,00 €, oplátkovač s príslušenstvom – 600,00 €, výmena dverí 

do zasadačky – 418,00 €, reklamné predmety – 941,39 € obnova a nová výsadba do parku – 

634,40 €, výmena kamerového systému – 866,40 €, výmena silnejšieho ističa pre celú 

budovu – 866,84 €, vybavenie detského kútika – 406,53 €, úprava a výsadba parku – 

1 446,45 €, zakúpenie 50  ks nových stoličiek do jedálne – 6 700,00 €, závesy na 

koľajniciach – zásteny – 2 900,00 €, parný čistič – 1 662,00 €, koľajnice a závesy – 1 740,00 

€, WC pojazdné 2 x – 308,00 €, teflonové obrusy – 610,00 €,  vybavenie novej rokovacej 

miestnosti Roldoor skriňou – 1 800,00 €, zakúpenie nových slnečníkov a sedákov, 

zakúpenie novej záhradnej zostavy pre klientov do parku, zakúpenie rúry na pečenie do DS, 

vybavenie kuchyne – 1 195,98 €, zakúpenie novej tlačiarne vedúcej sociálneho oddelenia – 

436 €, zakúpenie zažehľovacieho lisu do práčovne – 2 727,00 €, zakúpenie tabletového 

systému s príslušenstvom – 10 533,00 €, zakúpenie obliečok, plachiet, obrusov – 4 315,00 €, 

zakúpenie 31 ks antidekubitných matracov – 5840,40 €, zakúpenie nového nábytku do izby 

sestier – 1 475 €, zakúpenie kuchynského nábytku do izby sestier – 1 696,00 €), 

- ostatné služby – tvorili výdavky v celkovej výške  60 133,07  € na služby  (napr. BOZP 

a PO, telefóny, tonery, vzdelávanie zamestnancov, náklady na aktualizácie PC programov 

a práce s tým súvisiace, revízie, deratizácia, náklady na semináre, školenia a supervíziu pre 

zamestnancov), 

- Spotreba energií – bola za obdobie od 1.1.- 31.12.2023 vo výške  82 561,02 €, v tejto 

položke sú zahrnuté výdavky na elektrickú energiu, vodné,  plyn, kúrenie a teplá voda. 

- Ostatné náklady vo výške 16 533,89 € sú v nich zahrnuté najmä náklady za odpad, 

poistky, poplatky banke a iné poplatky, odpisy, náklady na cestovné a reprezentáciu. 
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Tabuľka č.8 Príjmy za rok 2023 

Príjmy v roku 2023 

Príjmy celkom  1 547 155,97 €  100,00% 

Tržby z predaja služieb klientom         737 781,42 €  47,69 % 

Finančný príspevok z MPSVaR          668 982,28 €  43,24 % 

Účelová dotácia z MPSVR 113 646,87 €  7,35 % 

Ostatné príjmy  14 178,42 €  0,92 % 

Dary, príspevky, 2%           7 788,58 €  0,50 % 

Výnosy z odpisov majetku           4 778,40 €  0,31 % 

 

Príjmy boli zabezpečené najmä príjmami z predaja služieb vo výške 737 781,42 €, čo 

je  úhrada od prijímateľov za poskytované sociálne služby  DSS, ZPS, DS, vrátane príjmu 

z predaja stravných lístkov pre mimo stravníkov, príjmy za stravenky zamestnancov 

a z predaja stravy pre PSS ZOS ako vedľajšia hospodárska činnosť (ďalej VHČ) vo výške 

51 401,33 €. Ďalšími ťažiskovými zdrojmi príjmov boli príjmy z  MPSVaR SR vo výške 

668 982,28 € t. j. finančný príspevok za poskytované sociálne služby v ZPS, DSS a DS. 

Výnosy z odpisov majetku zariadenia a refundácie nákladov za IS Cygnus modul 

vykazovanie na ZP za ZOS (4 778,40 €) , 1000 € z  MsR. Príjmy z účelových dotácií 

MPSVR SR v celkovej výške 113 646,87 € (stabilizačný príspevok, dotácia na 50 ks 

stoličiek). Príjmy a dary z príspevkov FO a PO, dary a 2% vo výške  7 788,58 €. Ostatné 

príjmy vo výške 14 178,42 € tvorili prevažne príspevok od MPSVaR na chránenú dielňu a 

podľa § 50 (znevýhodnení občania) . 

V roku 2023 Domov n. o. okrem hlavnej činnosti vykonával aj vedľajšiu hospodársku 

činnosť a to predaj stravy a pranie pre Zariadenie opatrovateľskej služby od 1.1. do 

31.12.2023 v celkovej čiastke: 55 531,73 €.  

Predaj obedov pre stravníkov z vonku v rámci sociálnej služby Jedáleň od 1.1. do 

31.12.2023 predstavoval príjem vo výške 20 639,90 €. 

 

 

Hospodársky výsledok k 31.12.2023 je zisk vo výške  10 847,37 €. 
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5.1 GRANTY A VÝZVY ZA ROK 2023 

 

Potreba zlepšovania prostredia pre našich prijímateľov sociálnej služby a obmedzené 

finančné prostriedky v sociálnych službách,  nás neustále motivujú zúčastňovať sa 

vyhlásených projektov. Keďže do vyhlásených výziev sa zapája veľké množstvo rôznych 

organizácií, nie je jednoduché byť úspešní.  Aj napriek tomu sa projektom venujeme 

a skúšame nové možnosti. Projekty aktívne vyhľadávame, podľa druhu a zamerania sa 

rozhodujeme, do ktorého sa zapojíme. 

V priebehu  roku 2023 bolo vypracovaných a predložených spolu 10 projektov, žiadostí 

o získanie dotácie. Vyhlásené projekty z niektorých nadácií nám ako výzva príde 

automaticky, prípadne si aktívne vyhľadávame zverejnené výzvy.  

V prvom polroku 2023 sme predložili 5 projektov (Centrum pre filantropiu „Henkel 

Slovensko seniorom 2023“, Participatívny – komunitný rozpočet 2023 Partizánske, 

Trenčiansky samosprávny kraj - Participatívny – komunitný rozpočet 2023,  Nadácia Tatra 

banky 2023 – Zamestnanecký program Viac pre regióny 2023,  Nadácia Centra pre filantropiu 

2023 – Nadačný fond BAUMIT) a z toho sme boli úspešný v 1 projekte - Nadácia Tatra 

banky 2023 – Zamestnanecký program Viac pre regióny 2023.  

V druhom polroku sme predložili 5 projektov (Grantový program Poštovej banky 

podporený nadáciou 365.bank,  Informačný systém CYGNUS - Názov projektu: 

„Vylepšenie pracovného zázemia zamestnancov, Nadácia Pontis - Nadačný fond TELEKOM 

– „Zrelí na dobu digitálnu“ a 2x MPSVR SR Žiadosť o poskytnutie dotácie  na podporu 

rozvoja sociálnych služieb). V druhom polroku nám preložené projekty neboli schválené 

a žiadosť o poskytnutie dotácie na MPSVR SR bude prebiehať schvaľovanie až v máji 2024. 

Projekty v rámci komunitných – participatívnych rozpočtov sú postavené na veľkej 

základni priaznivcov, známych, rodiny a ľudí, ktorí sú ochotní dobrú myšlienku zdieľať 

a zahlasovať za ňu. V našom prípade sa nenašiel dostatočný počet ľudí, ktorí boli ochotní 

odoslať SMS správu a preto sme v projektoch neuspeli. V tomto type projektov sme skúsili 

prezentovať projekty prvýkrát a veríme, že do budúcna vieme popracovať na lepšej 

propagácii projektov a zvýšiť tak šance na úspešnosť.  

Nadácia Tatra banky mala vyhlásenú výzvu v rámci Zamestnaneckého programu: Viac 

pre regióny 2023 a my sme s naším projektom pod názvom „Deň pečenia – sladké 

spomienky našich seniorov“  boli úspešný a získali sme 1100 € na zakúpenie  prístrojov 
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na varenie a pečenie, akými sú domáca pekáreň na pečenie chleba, minirúra, kuchynský 

robot, potreby na zdobenie cukrárskych výrobkov, mlynček na mak, toustovač a hlavným 

prístrojom bol oblátkovač s meniteľnými platňami na pečenie vianočných oblátok, ktoré sa 

nachádzajú v dennom stacionári, ale sú využiteľné v rámci celého zariadenia.  

Dobrovoľnícka akcia zo strany zamestnancov Tatra banky predstavovala špeciálny deň, kedy 

prišli do nášho zariadenia, nainštalovali a odovzdali nám nové prístroje. Následne sme 

spoločne začali pripravovať suroviny na pečenie bublaniny a chutných oblátok. Naši 

prijímatelia sa s radosťou zapájali do spoločných aktivít a na záver si všetci pochutnali na 

upečených dobrotách. Celý deň sa niesol v príjemnej atmosfére terapie prácou, ktorá bola 
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veľmi zmysluplná a dala možnosť prijímateľom vyskúšať si rôzne spektrum pracovných 

aktivít. 

 

 

 

5.2 KRÁTKODOBÉ ZÁVÄZKY 

 

Ku koncu účtovného obdobia evidujeme krátkodobé záväzky v súhrnnej hodnote 

93 149,16 €, ktoré pozostávajú z nasledovných položiek : 

- nevyplatené mzdy zamestnancom za december 2023   50 684,89 € 

- neuhradené odvody do poisťovní za december 2023  32 162,14 € 

- neuhradená daň z príjmov zo závislej činnosti za december 2023 6 672,38 € 

- neuhradené príspevky do odborov za  december 2023        1 371,32 €   

- neuhradené  príspevky do DDS za mesiac december 2023      3  258,94 € 

- neuhradené  dodávateľské faktúry za december 2023    28 690,34 € 

 

Tieto záväzky boli uhradené začiatkom roku 2024. 

 

5.3 VPLYV NA ŽIVOTNÉ PROSTREDIE 

 

Vplyv účtovnej jednotky na životné prostredie je v súlade s právnymi normami 

a celospoločenskými mravmi. 



 
  

45 

  

5.4 VPLYV ZVYŠOVANIA CIEN A VOJENSKÝ KONFLIKT NA UKRAJINE NA 

HOSPODÁRENIE V ROKU 2023 

 
Rok 2023 bol prvým uceleným po-koronovým rokom, pretože dozvuky tejto 

celosvetovej pandémie sme vnímali ešte v roku 2022. S príchodom roku 2023 sme naplno 

pocítili tlak dvojcifernej inflácie, ktorá zvyšovala ceny vo všetkých odvetviach priemyslu a 

služieb. 

Vysoký rast cien ovplyvnilo najmä zvýšenie cien energií a  rekordný nárast cien 

potravín, čo sa prejavilo v rekordnej inflácii na Slovensku, ktorá vo februári 2023 v rámci 

medzinárodnej metodiky vyvrcholila rastom na 15,4 percenta. Tak ako v roku 2022 aj v roku 

2023 sa to premietlo aj do zvýšených nákladov zariadenia sociálnych služieb.  

Od roku 2023 máme regulovanú cenu elektrickej energie, ale táto regulácia sa žiaľ 

netýkala cien v tepelnom hospodárstve, čo sa zistilo v konečnom dôsledku prejavilo až vo 

vyúčtovacej faktúre za rok 2023, dodanej v marci 2024 ako nedoplatok za kúrenie a teplú 

úžitkovú vodu vo výške 22 542, 38 €. 

 

6 STAV, POHYB MAJETKU A ZÁVÄZKOV 
 

Počas hodnotiaceho obdobia bol v operatívnej evidencii v hodnote 23 887,61 € 

zakúpený inventár. Súčasťou tohto majetku sú : 2 x elektrické lôžka v sume 600,00 €, 

teplovzdušná rúra zakúpená do DS v hodnote 239,00 € , domáca pekáreň zakúpená do DS 

v hodnote 199,00 €, kuchynský robot v hodnote 298,00 €, oplátkovač v hodnote 599,10 €, 

kosačka v hodnote 380,00 €, stoličky do jedálne v hodnote 6 700,00 € (50 x), tlačiareň na 

bielizeň v hodnote 291,00 €, zažehľovací lis v hodnote 1 590,00 €, laserová tlačiareň pre 

vedúcu sociálneho oddelenia v hodnote 436,00 €, toaletná stolička v hodnote 299,70 €, 

pojazdné kreslo v hodnote 154,00 € (2 x), parný čistič v hodnote 1 662,00 €, profesionálny 

ručný mixér v hodnote 480,00 €, antidekubitné matrace v hodnote 5 024,00 € (31 x), 

jedálenský stôl do izby sestier v hodnote 100,00 €, váľanda  do izby sestier v hodnote 358,00 

€, stoličky do izby sestier v hodnote 330,00 € ( 5 x) , umývačka riadov do izby sestier 

v hodnote 499 €, kuchynská zostava do izby sestier v hodnote 1 696,00 €. 

Na údržbu, opravy prevádzky zariadenia Domov n. o., Partizánske bolo potrebných 

8 591,84 €. V roku 2023 sa najviac finančných prostriedkov vynaložilo na opravu 

kancelárskych priestorov, výmena podláh a maľovanie v hodnote 1 246,92 €. Oprava a servis 
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žalúzií v celej budove v hodnote 579,85 €, oprava profesionálnej práčky v sume 416,04 €, 

oprava parku po oprave kanalizácie v sume 861,33 €, oprava strechy v sume 1 837,44 €, 

oprava vrátnice (maľovanie a oprava strechy) v sume 947,81 €. V tomto komentári sme 

uviedli len najväčšie položky.  

 

Tabuľka č. 9a) Prehľad majetku za roky 2023 až 2021 v členení: 

Prehľad 2023 2022 2021 

Neobežný majetok 33 325,63 € 42 287,71 € 3 269,70 € 

Obežný majetok 199 076,03 € 160 652,52 € 125 424,54 € 

Časové rozlíšenie 805,39 € 0,00 € 0,00 € 

 

Tabuľka č. 9b) Prehľad vlastných a cudzích zdrojov za roky 2023 až 2021 v členení: 

Prehľad 2023 2022 2021 

Vlastné zdroje krytia majetku 38 577,19 € 27 729,82 € 18 859,26 € 

Cudzie zdroje 123 268, 93 € 102 224,55 € 112 428,08 € 

Časové rozlíšenie 71 360,93 € 73 033,86 € 0,00 €  
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Tabuľka č. 10 Prehľad majetku 

 
Prehľad majetku Software Stavby Samostatné hnuteľné 

veci a súbory 

hnuteľných vecí 

Dopravné 

prostriedky 

Drobný a 

ostatný 

dlhodobý 

hmotný 

majetok 

Inventár v 

operatívnej 

evidencii 

Spolu 

Prvotné ocenenie 

  

Stav na začiatku bežného 

účtovného obdobia 

3 554,00 € 

 

 3 607,00 

€ 

83 117,00 €   16 531,00 €  2 700,00 € 265 487,00 € 109 509,00 € 

Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 

3 554,00 € 
 3 607,00 

€ 83 117,00 €   16 531,00 € 

2 700,00 € 

285 702,00 € 109 509,00 €  

Oprávky 

  

  

Stav na začiatku bežného 

účtovného obdobia 

59,00 € 
3 607,00 

€ 44 325,00 €   16 531,00 € 

2 700,00 € 0,00 € 

67 222,00 € 
Prírastky 711,00 € 

 8 251,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 8 962,00 € 
Úbytok 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 

770,00 € 

3 607,00 

€ 52 576,00 €   16 531,00 € 2 700,00 € 

0,00 € 

76 184,00 € 

Zostatková 

hodnota 

  

Stav na začiatku bežného 

účtovného obdobia 

3 495,00 € 

0,00 € 38 792,00 € 

0,00 € 0,00 € 0,00 € 

42 287,00 € 
Stav na konci bežného 

účtovného obdobia 

2 784,00 € 

0,00 € 30 541,00 € 

0,00 € 0,00 € 0,00 € 

33 325,00 € 
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7 EKONOMICKY OPRÁVNENÉ NÁKLADY  
 

V nadväznosti na zákon o sociálnych službách a vyššie uvedený prehľad o hospodárení 

uvádzame, že EKONOMICKY OPRÁVNENÉ NÁKLADY (EON) na jedného prijímateľa: 

- v pobytových službách: 

- v Zariadení pre Seniorov za rok 2023 sú vo výške 1251,25 €, 

- v Domove sociálnych služieb za rok 2023 sú vo výške 1310,85  €, 

- v ambulantnej službe: 

- v Dennom stacionári za rok 2023 sú vo výške  613,90 €   

 

Tabuľka č.11 Prehľad vývoja výšky EON v pobytových službách a v ambulantnej službe za roky 2023 až 2018. 

Prehľad vývoja 

EON 

2023 2022 2021 2020 2019 2018 

EON ZpS 1251,25 

€ 

1 088,74 

€ 

997,30 € 908,36 € 842,52 € 797,66 € 

EON DSS 1310,85 

€ 

1 146,96 

€ 

1071,17 € 979,73 € 922,73 € 861,30 € 

EON DS 613,90 € 594,69 € 528,08 € 487,31 € 465,28 € 340,31 € 

 

 

Táto výročná správa sa vyhotovuje za účtovné obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023. Po 

ukončení účtovného obdobia nenastali žiadne udalosti osobitného významu, ktoré by  bolo 

potrebné uviesť v tejto výročnej správe. 

 

 

 Výsledky hospodárenia Domova n.o., Partizánske za rok 2023 boli prerokované             

dňa 20.05.2024 v Dozornej rade,  schválené dňa 21.05.2024 Správnou radou                       

Domova n.o., Partizánske. 
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ZÁVER  

 
Domov  n.o., Partizánske je moderným zariadením, ktoré viac ako 20 rokov poskytuje 

kvalitné, flexibilné a v maximálnej možnej miere orientované sociálne služby zamerané na 

individuálne potreby prijímateľov sociálnej služby, v esteticky upravenom prostredí,                  

s pocitom bezpečia a istoty, na základe etického a odborného prístupu  v súlade s ochranou 

ľudských práv a základných slobôd. 

 

V Partizánskom,  21.05.2024 

  

 

 

 

  

 PhDr. Petra Zubatá, PhD. MBA  

 riaditeľka 
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Zoznam príloh: 

1) Evidencia darcov mimo darovacích zmlúv za rok 2023 

2) Prehľad akcií a aktivít u ambulantných prijímateľov za rok 2023 

3) Prehľad akcií a aktivít u pobytových prijímateľov za rok 2023 
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Príloha č.  1 Evidencia darcov mimo darovacích zmlúv za rok 2023 

Evidencia darcov mimo darovacích zmlúv – I. polrok 2023 

P.Č. DARCA DAR 

1. Pekáreň PDP závin – 4 ks (školenie 12.1.2023) 

2. Tibor Majtan ovocie – 2 kg (školenie 12.1.2023) 

3. Pekáreň PDP závin – 2 ks (školenie 26.1.2023) 

4. Tibor Majtan ovocie – 2 kg (školenie 26.1.2023) 

5. Tibor Majtan ovocie – 2 kg (novoročný večierok pre zamestnancov 

10.2.2023) 

6. Milk-Agro 2 balíčky výrobkov (novoročný večierok pre 

zamestnancov 10.2.2023) 

7. Jaroslav Darmo 3 kg balíček (novoročný večierok pre zamestnancov 

10.2.2023) 

8. Tibor Majtan ovocie – 2 kg (Fašiangová zábava 15.2.2023) 

9. Jaroslav Darmo hovädzie mäso na guláš – 4 kg (27.4.2023) 

10 Tibor Majtan ovocie – 4 kg (27.4.2023)  

11. Jaroslav Darmo šunka na chlebíčky – 2 kg (12.5.2023 – deň odborných 

zamestnancov) 

12. Pekáreň PDP sendvič na chlebíčky – 5 ks (12.5.2023 – deň odborných 

zamestnancov) 

13. Tibor Majtan zelenina na chlebíčky - 1,5 kg (12.5.2023 – deň odborných 

zamestnancov) 

14. Ing. Marián Omelka 11 debničiek letničiek (19.5.2023) 

15. Gabriela Preťová 200 € na 20. výročie Domova n.o., Partizánske (torty) 

16. Daniel Kasala 100 € na 20. výročie Domova n.o., Partizánske (torta) 

17. Pekáreň PDP tvarohový koláč – 13 ks (25.5.2023 - výlet) 

18. Tibor Majtan banány – 2,5 kg (25.5.2023 - výlet) 

19. p. Biedermanová substráty v hodnote 85,00 € 

20. Jaroslav Darmo hovädzie mäso – 4 kg (akcia k 20. výročiu 23.6.2023) 

21. Tibor Majtan Ovocie – 7 kg (akcia k 20. výročiu 23.6.2023) 

22. Hyza a.s.  11 kg kuracích pŕs (akcia 7.9.2023) 

23. Jaroslav Darmo 5 kg klobások, 1,6 kg špekáčikov (akcia 7.9.2023) 

24. Tibor Majtan 4 kg ovocia, 3 kg zeleniny (akcia 7.9.2023) 

25. T-613 64 ks keksov (akcia 7.9.2023) 

26. Lukáš Mareček Lovec Hradov – 3 x pexeso (23.11.2023) 

27. Milsy a.s. 100 ks jogurtov, 24 ks syrových nití (švédske stoly 

22.9.2023) 

28. T-613, s.r.o. 64 ks keksov (švédske stoly 22.9.2023) 

29. Ryba Žilina 24 ks lístkového cesta (švédske stoly 22.9.2023) 

30. Jozef Božik 256 ks brumíkov (Deň seniorov 19.10.2023) 

31. Tibor Majtan 6 kg kyslá kapusta, 1,5 kg citrónov, 3 kg ovocia 

(Katarínska zábava 28.11.2023) 

32. Jaroslav Darmo 3 kg bravčové plece (Katarínska zábava 28.11.2023) 

33. Jozef Božik 256 ks brumíkov (4.12. – Mikuláš) 

34. Hana Hajnovičová 4 ks pareníc, 15 ks jogurtov (12.12.2023) 
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35. Hana Cimermanová 

Hudecová 

2 ks flisová bunda 

36. Koľko Lásky o.z. 103 ks krabičiek v sume 25 €/kus (14.12.2023) 
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Príloha č. 2 Prehľad akcií a aktivít denného stacionára  za rok 2023 

M
E

S
IA

C
  NÁZOV AKCIE/AKTIVITY 

  

J
A

N
U

Á
R

 

Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Kalendár akcií mesiac január + ľudové zvyky pranostiky a tradície, ročné obdobia – 

január v záhrade. Mágia, zvyklosti pover y v živote človeka. Duchovné aktivity : Prvopiatková svätá omša a sviatosť zmierenia. 

Modlitba sv. ruženca, čítanie z biblie, čítanie príbehov svätých. Rozprávanie na aktuálnu tému sviatok : Traja králi s využitím 

reminiscencie. Pohybovo-koncentračné cvičenia: Kognitívny tréning – využitie rôznych cvičení pracovných listov a vzdelávacích 

počítačových programov. Relaxačno- stimulačné cvičenia :  Prstová gymnastika, cvičenia s paličkami, cvičenie na prepojenie 

ľavej a pravej hemisféry mozgu, cvičenie so stuhou, cvičenie s loptičkami, cvičenie s paličkami, cvičenie s prvkami jógy. 

Aktivizácia umením s využitím rôznych výtvarných techník: Relaxačné omaľovávanky, maľba, kresba, modelovanie. 

Aktivizácia umením s využítím hudby a tanca : Ľudové piesne ,  moderná hudba, vážna hudba, využitie hudobných nástrojov, 

využitie relaxačnej hudby. Aktivizácia prácou, práca s rôznymi materiálmi : Zimné dekorácie, pečenie zo sezónneho ovocia. 

Aktivity na rozvoj pracovných zručností : Udržiavanie čistoty a poriadku v priestoroch DS, príprava stolovania. 

Aktivizácia s vužitím remeniscencie –kreatívna reminiscencia – moje detstvo, moja rodina. Práca s tlačou, využitie obrázkov,a 

fotografií ,zážitková krabica. Zdravý životný štýl: Vychádzky do mesta a okolia. 

Zážitkové čítanie : Ľudové rozprávkyReceptárium: Vyhľadávanie receptov  sezónne ovocie– recept prezentuje vybraný PSS. 

Aktivizácia s prvkami biblioterapie – Čítanie s porozumením: Príbehy slávnych  / Svetlo pod perinou / 

Spoločenské hry. Sebaobhajovanie : Spoločenská etiketa. Individuálne rozhovory a aktivity kľúčových pracovníkov, posedenie 

pri káve a čaji. Individuálne aktivity podľa vlastného výberu prijímateľov sociálnej služby. / Podpora samostatnosti 

v rozhodovaní a sebazamestnávaní /. 

F
E

B
R

U
Á

R
 

           

Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Medzinárodné dni, pranostiky, tradície/ /,február v záhrade- lunárny kalendár. 

Duchovné aktivity : Prvopiatková svätá omša a sviatosť zmierenia. Modlitba sv. ruženca, čítanie z biblie, príbehy svätých, 

duchovné piesne. Pohybovo-koncentračné cvičenia: Kognitívny tréning – využitie rôznych cvičení a pracovných listov 

a vzdelávacích počítačových programov. Relaxačno- stimulačné cvičenia :  Prstová gymnastika, cvičenia s paličkami, cvičenie na 

prepojenie ľavej a pravej hemisféry mozgu, cvičenie so stuhou, cvičenie s loptičkami, cvičenie s paličkami, cvičenie s prvkami 

jógy. Aktivizácia s prvkami  biblioterapie téma : Hromnice, Blažej, sv. Valentín. Receptárium : Téma – fašiangy.  Recept 

prezentuje vybraný klient. Aktivizácia s využitím reminiscencie : Využitie obrázkov, fotografií , zážitková krabica,  

Aktivizácia umením pomocou hudby: Ľudové piesne, vážna hudba, moderná hudba, rytmické cvičenia. Aktivizácia prácou : 

Príprava receptu zo sezónnej zeleniny, siatie žeruchy. Aktivity na rozvoj pracovných zručností : Udržiavanie čistoty a poriadku 

v priestoroch DS, príprava stolovania V zdravom tele zdravý duch : relaxačno-pohybové cvičenia, balančné cvičenia, vychádzky 

do mesta a okolia. Návšteva výstavy v MUA. Spoločenské hry. Sebaobhajovanie : Vybavovanie na úradoch : Slovenská pošta. 

Individuálne rozhovory a aktivity kľúčových pracovníkov, posedenie pri káve a čaji. Individuálne aktivity podľa vlastného 

výberu prijímateľov sociálnej služby. / Podpora samostatnosti v rozhodovaní a sebazamestnávaní/ 

M
A

R
E

C
 

Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Medzinárodné dni, pranostiky, tradície/ /,február v záhrade- lunárny kalendár. 

Duchovné aktivity : Prvopiatková svätá omša a sviatosť zmierenia. Modlitba krížovej cesty, čítanie z biblie, príbehy svätých, 

pôstne zamyslenia. Pohybovo-koncentračné cvičenia: Kognitívny tréning – využitie rôznych cvičení  pracovných listov 

a počítačových programov. Relaxačno- stimulačné cvičenia :  Prstová gymnastika, cvičenia s paličkami, cvičenie na prepojenie 

ľavej a pravej hemisféry mozgu, cvičenie so stuhou, cvičenie s loptičkami, cvičenie s paličkami, cvičenie s prvkami jógy. 

Aktivizácia s prvkami  biblioterapie téma : Príbehy slávnych. Svetlo pod perinou. Receptárium : Téma – pečieme a varíme zo 

sezónneho ovocia a zeleniny. Aktivizácia s využitím reminiscencie : Využitie obrázkov, fotografií , zážitková krabica,  

Aktivizácia umením pomocou hudby: Ľudové piesne, vážna hudba, moderná hudba, rytmické cvičenia. Aktivizácia prácou : 

Príprava nátierky so žeruchou,  práca s látkami výroba dekoračných hračiek, sadenie cibuľovín. Aktivity spojené s týždňom 

mozgu. Aktivity na rozvoj pracovných zručností : Udržiavanie čistoty a poriadku v priestoroch DS, príprava stolovania 

V zdravom tele zdravý duch : Relaxačno-pohybové cvičenia, balančné cvičenia, vychádzky do mesta a okolia. Spoločenské hry. 

Individuálne rozhovory a aktivity kľúčových pracovníkov, posedenie pri káve a čaji.Individuálne aktivity podľa vlastného výberu 

prijímateľov sociálnej služby. / Podpora samostatnosti v rozhodovaní a sebazamestnávaní.Sebaobhajovanie : Spoločenská etiketa. 

A
P

R
ÍL

 

Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Kalendár akcií mesiac apríl + ľudové zvyky pranostiky a tradície, ročné obdobia – 

apríl v záhrade. Mágia, zvyklosti pover y v živote človeka. Duchovné aktivity – Prvopiatková  svätá omša a sviatosť zmierenia,  

modlitba krížovej cesty, pôstne zamyslenia,  čítanie náboženskej literatúry s témou  Veľkej noci, čítanie z biblie. 

Pohybovo-koncentračné cvičenia : Kognitívny tréning pomocou cvičení a pracovných listov, využitie rôznych vzdelávacích 

programov. Relaxačno- stimulačné cvičenia :  Prstová gymnastika, cvičenia s paličkami, cvičenie na prepojenie ľavej a pravej 

hemisféry mozgu, cvičenie so stuhou, cvičenie s loptičkami, cvičenie s paličkami, cvičenie s prvkami jógy. 

Spoločenské hry. Aktivizácia  pomocou reminiscencie: Využitie obrázkov a fotografií, zážitková krabica,, kreatívna 

reminiscencia : Školské časy. Aktivizácia umením – využitie výtvarných techník – relaxačné omaľovávanky, koláž. 

Aktivizácia umením s využitím hudby a spevu: rytmické ,cvičenia s využitím šatiek a loptičiek, spev, počúvanie hudby, 

vyjadrenie hudby pohybom.Aktivizácia prácou – práca v kuchyni : Zber a spracovanie jarných bylín. / Púpava, sedmokrásky, 

zádušník. Práca s rôznymi materiálmi : Výroba Moreny. 
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Aktivity na rozvoj pracovných zručností : Udržiavanie čistoty a poriadku v priestoroch DS, príprava stolovania. 

Sebaobhajovanie : Ľudské práva a povinnosti. V zdravom tele, zdravý duch : Vychádzka v parku Domova n. o., vychádzka do 

mesta a okolia. Návšteva výstavy v MUA, Vynášanie Moreny k rieke Nitra. Individuálne rozhovory, individuálne aktivity 

kľúčových pracovníkov, posedenie pri káve a čaji. Práca s počítačom a informačnými technológiami Individuálne aktivity podľa 

vlastného výberu prijímateľov sociálnej služby. / Podpora samostatnosti v rozhodovaní a sebazamestnávaní / 

M
Á

J
 

Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Kalendár akcií mesiac máj + ľudové zvyky pranostiky a tradície, ročné obdobia – máj 

v záhrade. Mágia, zvyklosti pover y v živote človeka. Stavanie mája. Kalendárium : Rozprávanie na aktuálnu tému a sviatok, 

medzinárodné dni, tradície, pranostiky.  Aktivizácia pomocou umenia s využitím hudby : Ľudové piesne , moderná hudba, 

vyjadrenie emócii pomocou hudby. Aktivizácia prácou : Práca v záhrade. / Sezónne práce v záhrade vysádzanie kvetov / 

Aktivity na rozvoj pracovných zručností : Príprava kávy a čaju, príprava stolovania. Aktivizácia pomocou reminiscencie : 

Zážitková krabica, práca s obrázkami a fotografiami. V zdravom tele zdravý duch : Vychádzka do mesta a okolia, vychádzka 

v parku. Duchovné aktivity: Prvopiatková svätá omša a sviatosť zmierenia. Modlitba sv. ruženca, čítanie z biblie, čítanie 

príbehov svätých.  Pohybovo-koncentračné  cvičenia : Kognitívny tréning pomocou cvičení a pracovných listov. 

Relaxačno- stimulačné cvičenia :  Prstová gymnastika, cvičenia s paličkami, cvičenie na prepojenie ľavej a pravej hemisféry 

mozgu, cvičenie so stuhou, cvičenie s loptičkami, cvičenie s paličkami, cvičenie s prvkami jogy. Aktivizácia umením využitie 

výtvarných techník : Relaxačné omaľovávanky. Spoločenské hry . Výlet Trenčín a Trenčianske Teplice . Individuálne rozhovory, 

individuálne aktivity kľúčových pracovníkov, posedenie pri káve a čaji. Práca s počítačom a informačnými technológiami. 

Individuálne aktivity podľa vlastného výberu prijímateľov sociálnej služby. / Podpora samostatnosti v rozhodovaní 

a sebazamestnávaní / 

J
Ú

N
 

Rozprávanie na aktuálnu tému : Medzinárodné dni, tradície, pranostiky / Medard, Ján/, jún v záhrade – lunárny kalendár, medzinárodný deň detí – 
význam sviatku. Duchovné aktivity: Prvopiatková svätá omša a svätá spoveď. Modlitba sv. ruženca, čítanie z biblie, čítanie príbehov svätých. 

Pohybovo-koncentračné cvičenia : Kognitívny tréning pomocou cvičení a pracovných listov. Relaxačno- stimulačné cvičenia :  

Prstová gymnastika, cvičenia s paličkami, cvičenie na prepojenie ľavej a pravej hemisféry mozgu, cvičenie so stuhou, cvičenie s 
loptičkami, cvičenie s paličkami, cvičenie s prvkami jogy. Aktivizácia s prvkami biblioterapie : Ľudové rozprávky. 

Ativizácia umením s využitím rôznych výtvarných techník – relaxačné omaľovávanky,, pozdravy ku dňu otcov.Aktivizácia 

prácou  : Práca v záhrade / staráme sa o vysadené kvety a záhony so zeleninou o bylinkovu  pyramídu a špirálu / Zber a sušenie 
bylín, príprava čajových zmesí, olejov. Aktivizácia prácou : Práca s rôznymi materiálmi – práca s textilom, vlnou, bavlnkami. 

Aktivizácia s využitím reminiscencie:  Zážitková krabica,  využitie obrázkov a fotografií. V zdravom tele zdravý duch : 

Pravidelné vychádzky  do mesta a okolia, výstava v MUA. Aktivizácia umením s využitím hudby  : Rytmické cvičenia s 

využitím hudby a tanca, ľudové piesne, nácvik programu k výročiu narodenín Domova n.o.. Individuálne rozhovory, individuálne 

aktivity kľúčových pracovníkov, posedenie pri káve a čaji.Individuálne aktivity podľa vlastného výberu prijímateľov sociálnej 

služby. / Podpora samostatnosti v rozhodovaní a sebazamestnávaní / Slávnostná svätá omša k 20. výročiu  Domova, n. o.  a svätá 

spoveď, Narodeninový deň Domova n. o., spojená s programom. 

J
Ú

L
  

Duchovné aktivity : Pravidelné modlitby sv. ruženca, spev náboženských piesní, čítanie príbehov svätých, čítanie z biblie. 

Pravidelné rozcvičky podľa videí centra Memory  - Rytmické cvičenie  s hudbou, prstová gymnastika, cvičenie s paličkami, 

cvičenie s loptičkami, cvičenie na ľavú a pravú hemisféru / cvičenie s rukami /, jóga.Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : 

Medzinárodné dni, slovenské zvyky a tradície, ľudové pranostiky, júl v záhrade, lunárny kalendár, spoločenská etiketa, 

rozprávanie na aktuálnu tému a sviatok .Aktivizácia  s využitím prvkov  biblioterapie  :  Príbehy slávnych.Aktivizácia pomocou 

umenia – hudby  spojená s pohybovými aktivitami – využitie hudby a tanca. / ľudové piesne , moderná hudba /Športové aktivity 

– V zdravom tele zdravý duch :  Vychádzky v parku Domova n. o., cvičenie na fit strojoch, športové hry v parku Aktivizačný 

program podľa vlastného výberu PSS.Aktivizácia spojená s reminiscenciou / využitie obrázkov, fotografií, šatiek, loptičiek, 

zážitková krabica. Zdravý životný štýl – receptárium -  recept prezentuje vybraný klient. Rozprávanie a čítanie na tému zdravý 

životný štýl.Aktivizácia prácou : Práca v záhrade, / odburiňovanie záhonov, polievanie záhonov, okopávanie /, práca s rôznymi 

materiálmi, práca v kuchyni /  /Aktivizácia pomocou umenia – výtvarných techník :  Relaxačné omaľovávanky. 

Rozvoj pracovných zručností : Pomoc pri príprave kávy, čaju, pomoc pri príprave stolovania.Individuálne aktivity ,rozhovory 

a vychádzky kľúčových pracovníkov v rámci individuálneho plánovania. 

A
U

G
U

st
 

Duchovné aktivity : Prvopiatková svätá omša a svätá spoveď, čítanie z biblie.Pravidelné rozcvičky podľa videí centra Memory  - 

Rytmické cvičenie  s hudbou, prstová gymnastika, cvičenie s paličkami, cvičenie s loptičkami, cvičenie na ľavú a pravú 

hemisféru / cvičenie s rukami /, jóga.Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Medzinárodné dni,slovenské zvyky a tradície, 

ľudové pranostiky, august v záhrade, lunárny kalendár, historický kalendár.Aktivizácia prácou : Práca v kuchyni  / Výroba 

ríbezľového džemu /,  práca v záhrade / Polievanie, čistenie záhonov so zeleninou a kvetmi, sušenie byliniek, príprava čajových 

zmesí. Práca s textilom, vlnou, bavlnkami. / výroba dekorácii /Aktivizácia s využitím reminiscencie :  Zážitková krabica, využitie 

obrázkov a fotografií.Aktivizácia s prvkami biblioterapie – Ľudové rozprávky.Športové aktivity – Zdravý životný štýl : 

Vychádzky v parku Domova n. o., cvičenie na fit strojoch.Aktivizácia pomocou umenia – Relaxačné omaľovávanky. 

Aktivizácia pomocou umenia -  hudby :  Ľudové piesne , moderná hudba.Rozvoj pracovných zručností : Pomoc pri príprave 

kávy, čaju, pomoc pri stolovaní, upratovaní priestorov.Individuálne aktivity , rozhovory a vychádzky kľúčových pracovníkov 

v rámci individuálneho plánovania. 

S
E

P
T

E
M

B
E

R
 

Prvopiatková svätá omša a svätá spoveď.Duchovné aktivity : Prvopiatková svätá omša a svätá spoveď. Pravidelné rozcvičky 

podľa videí centra Memory  - Rytmické cvičenie  s hudbou, prstová gymnastika, cvičenie s paličkami, cvičenie s loptičkami, 

cvičenie na ľavú a pravú hemisféru / cvičenie s rukami /, jóga Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Diskusia na tému  

medzinárodný deň prvej pomoci 10.9.. Diskusia na tému poznáme historické pamiatky v našom okolí?Aktivizácia prácou : Práca 

v záhrade - čistenie záhonov s kvetmi a bylinkovej špirály, práca s rôznymi materiálmi,  práca v kuchyni  pečenie zo sezónneho 
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ovocia. 

Zdravý životný štýl – Vychádzka do mesta a okolia nácvik finančnej gramotnosti, vychádzky v parku. 

Receptárium : Recept prezentuje vybraný klient. 

Aktivizácia pomocou umenia  - hudby a tanca :  Ľudové piesne, moderná hudba. 

Aktivizácia pomocou  umenia – využitie výtvarných techník : Relaxačné omaľovávanky, výroba dekorácii pomocou servítkovej 

techniky, vyjadrenie  pocitov pomocou  farieb. 

Aktivizácia s využitím reminiscencie : Využitie obrázkov, fotografií, zážitková krabica. 

Rozvoj pracovných zručností : Pomoc pri príprave kávy, čaju, pomoc pri príprave stolovania,  udržiavanie čistoty a poriadku. 

Individuálne aktivity, rozhovory a vychádzky  kľúčových pracovníkov v rámci individuálneho plánovania. 

O
K

T
Ó

B
E

R
 

Duchovné aktivity : Prvopiatková svätá omša a svätá spoveď, čítanie príbehov svätých, čítanie z biblie. 

Pravidelné rozcvičky   - Rytmické cvičenie  s hudbou, prstová gymnastika, cvičenie s paličkami, cvičenie s loptičkami, cvičenie 

na ľavú a pravú hemisféru / cvičenie s rukami /, jóga Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Medzinárodné dni, ľudové zvyky 

a tradície, ľudové pranostiky, záhrada v októbri.  Diskusia na tému canisterapia – terapia prostredníctvom psov. Diskusia  na 

tému jeseň v našich záhradách. Aktivizácia prácou: Práca s rôznymi materiálmi -  jesenné dekorácie, aranžovanie s prírodnín, 

výzdoba kaplnky na svätú omšu zasvätenú darom Zeme.  vAktivizácia pomocou umenia – výtvarných techník  :   Relaxačné 

omaľovávanky, maľovanie na tekvice. Klauniáda : Návšteva zdravotných klaunou. „ Červené nosy “ Aktivizácia s prvkami 

biblioterapie : Ľudové rozprávky. Zdravý životný štýl – receptárium – recept prezentuje vybraný klient. Sezónne varenie 

a pečenie. Aktivizácia pomocou umenia – hudby : Ľudové piesne , moderná hudba. Aktivizácia s využitím reminiscencie – 

využitie šatiek, loptičiek, obrázkov, fotografií, zážitková krabica, rozprávanie na tému mladosť a dospelosť. Zdravý životný štýl : 

Vychádzky do mesta a okolia, rozprávanie o zdravej strave. Rozvoj pracovných zručností : Pomoc pri príprave kávy, čaju, pomoc 

pri príprave stolovania, pomoc pri upratovaní. Sťahovanie a príprava priestorov zrekonštruovaného DS. 

Deň seniorov – spoločenská akcia. Individuálne aktivity a rozhovory  a vychádzky kľúčových pracovníkov v rámci 

individuálneho plánovania. 

N
O

V
E
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B

E
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Duchovné aktivity : Zádušná svätá omša a sviatosť zmierenia. Pravidelné modlitby sv. ruženca,  spev náboženských piesní, 

čítanie príbehov svätých, čítanie z biblie, rozprávanie na tému advent. Pravidelné rozcvičky podľa videí centra Memory  - 

Rytmické cvičenie  s hudbou, prstová gymnastika, cvičenie s paličkami, cvičenie s loptičkami, cvičenie na ľavú a pravú 

hemisféru / cvičenie s rukami /, jóga Vzdelávacie aktivity formou rozprávania : Rozprávanie na aktuálnu tému a sviatok 17. 

november  Deň boja za slobodu a demokraciu,  ľudové zvyky a tradície, ľudové pranostiky, záhrada v zime, lunárny kalendár, 

spoločenská etiketa. Aktivizácia prácou: Práca s rôznymi materiálmi –  dekorácie z prírodnín, príprava adventnej výzdoby, 

adventný veniec. Práca v kuchyni : Pečenie na Katarínsku zábavu - štrúdle s rôznymi náplňami.Nácvik programu na Katarínsku 

zábavu s názvom : Pásmo zvykov a tradícii od Kataríny do Vianoc.Aktivizácia pomocou umenia využitie rôznych výtvarných 

techník : Papierové filigrány, relaxačné omaľovávanky a mandaly, relaxačné omaľovávanky. Koláž na tému môj dom plný 

pekných chvíľ.Sebaobhajovanie  aktivizácia pomocou hry : Emocionálna záhrad a– Hra o pocitoch, emóciách a budovaní 

vzťahov.Aktivizácia pomocou umenia -  hudby  a tanca : využitie šatiek a loptičiek, rytmické cvičenia , zborová 

hudba.Aktivizácia s prvkami biblioterapie : Príbehy slávnych. Svetlo pod perinou.Aktivizácia pomocou dramatoterapie : Muzikál 

Sen o ruži, môj obľúbený herec – herečka.Aktivizácia na podoporu sebaobhajovania : finančné zručnosti. 

Aktivizácia s využitím reminiscencie : Téma moje detstvo. Využitie obrázkov, fotografií, zážitková krabica.Receptárium : 

Recept prezentuje vybraný klient : Téma jablká.Zdravý životný štýl : Vychádzky do mesta a okolia. Výstava v MUA. Staráme sa 

o svoje zdravie , bylinková škola, posedenie pri čaji, poradňa zdravia.Rozvoj pracovných zručností : Pomoc pri príprave kávy, 

čaju, pomoc pri príprave stolovania, pomoc pri upratovaní a vysávaní priestorov DS, pomoc pri umývaní a utieraní riadov, 

vysávanie, udržiavanie čistoty a poriadku v priestoroch DS, výroba pomôcok na vzdelávanie a aktivizáciu. 

Individuálne aktivity , rozhovory a vychádzky  kľúčových pracovníkov v rámci individuálneho plánovania. 

D
E
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E
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B

E
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Duchovné aktivity : Prvopiatková svätá omša a svätá spoveď.  Pravidelné modlitby sv. ruženca k mesiacu ružencovej Panny 

Márie,  spev náboženských piesní, čítanie príbehov svätých, čítanie z biblie. Rozprávanie na tému : Vianoce. Zamyslenia pri 

adventnom venci.Pravidelné rozcvičky podľa videí centra Memory  - Rytmické cvičenie  s hudbou, prstová gymnastika, cvičenie 

s paličkami, cvičenie s loptičkami, cvičenie na ľavú a pravú hemisféru / cvičenie s rukami /, jógaVzdelávacie aktivity formou 

rozprávania : Rozprávanie na aktuálnu tému a sviatok  sv. Mikuláš  , ľudové zvyky a tradície, ľudové pranostiky, záhrada v zime, 

lunárny kalendár, význam  adventu, Vianoce u nás doma, spoločenská etiketa.Aktivizácia prácou :  Výroba vianočných darčekov  

a dekorácií. / Vianočný veniec na dvere , vianočný svietnik /Receptárium : Vyhľadávanie tradičných vianočných receptov. 

Doplnenie do knihy receptov.Sv. Mikuláš : Aktivita v réžií zamestnancov Domova n. o., význam obdarovávania. 

Aktivizácia s prvkami biblioterapie : Ľudové rozprávky s viabnočnou tématikou. príbehy slávnych.Aktivizácia pomocou umenia 

– využitie výtvarných techník :  Vianočná pohľadnica.Aktivizácia pomocou umenia s využitím hudby :  Vianočné piesne 

a koledy, rytmické cvičenia.Aktivizácia prácou  : Vianočné pečenie.Aktivizácia s využitím reminiscencie : Využitie obrázkov, 

fotografií, zážitková krabica., vianočné tradície.Aktivizácia pomocou dramatoterapie : Vianočný príbeh narodenia Ježiška. 

Zdravý životný štýl :  Pravidelné vychádzky do mesta a okolia, vianočná výzdoba v meste, výstava betlehemov, 

Aktivizácia na podporu sebaobhajovania – podpora samostatnosti v rozhodovaní -vyjadrenie vlastných názorov na pobyt v DS. 

Návrhy, pripomienky. Spoločné plánovanie aktivít na január 2024, Posielanie vianočných pohľadníc návšteva Slovenskej pošty. 

Rozvoj pracovných zručností : Pomoc pri príprave kávy, čaju, pomoc pri príprave stolovania, pomoc pri upratovaní a vysávaní 

priestorov DS, pomoc pri umývaní a utieraní riadov, udržiavanie čistoty a poriadku v priestoroch DS, výroba pomôcok na 

vzdelávanie a aktivizáciu.Individuálne aktivity , rozhovory a vychádzky  kľúčových pracovníkov v rámci individuálneho 

plánovania. 
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Príloha č. 3 Prehľad  zrealizovaných akcií a aktivít za rok 2023 u pobytových prijímateľov 

JANUÁR Počas týždňa prebiehajú aktivity – Čítanie na izbách + individuálne návštevy 

klientov (rozhovory, pamäťové cvičenia, vysadenie klientov a prechádzky) 

Sv. spoveď, sv. omša. Upratanie vianočnej výzdoby. Odpisovanie listov pre 

žiakov  z  Cirkevnej  základnej školy. Pedikúra, manikúra služba zabezpečená 

z vonku pre našich prijímateľov. Oslávenci za mesiac január posedenie 

v jedálni. 

FEBRUÁR Valentínske  pečenie, lepenie výzdoby na okná. Individuálne návštevy na 

izbách –rozhovory . Bazálna stimulácia tváre .Prstová gymnastika.  Piatkové 

pravidelné modlenie v kaplnke Svätej Márie Goretti v našom zariadení. 

Fašiangy -posedenie v malých skupinkách ,spev. 
MAREC Naplánovanie aktivít na Týždeň mozgu .Individuálne aktivity na izbách 

imobilných pss - kalendárium  ,rozvoj jemnej motoriky ,bazálna stimulácia. 

Roznos drogérie a nákupov pre pss. Vychádzky do parku.  Spoločenské hry 

v spoločenských miestnostiach. MDŽ –posedenie pri hudbe v jedálni nášho 

zariadenia, malé  ,občerstvenie, obdarovanie našich prijímateľok. Čítanie 

knižky na izbách –Marec mesiac knihy.  
APRÍL Skupinové aktivity v menších skupinkách -príslovia a porekadlá, pohybové 

aktivity .Počúvanie hudby, kalendárium. Oslávenci za mesiac Marec. 

Vychádzky do mesta skupinové. Aktivizácia s prvkami arteterapie -jarné 

kvietky -využitie rôznych výtvarných techník. Aktivizácia prácou -pečenie, 

práca v záhrade. Kongitívny  tréning -pamäťové cvičenia s využitím 

pracovných listov. Aktivizácia pomocou reminiscencie- Veľká noc zážitky z 

detstva ,práca s fotografiami a obrázkami ,zážitková krabica.  Nácvik chôdze.  

Vynášanie moreny. Veľkonočné pečenie, veľkonočná výzdoba, maľovanie 

veľkonočných vajíčok. 
MÁJ Sadenie kvetín v prednom parku, polievanie vnútorných rastlín v zariadení 

.Deň matiek –posedenie v jedálni pri živej hudbe. Práca v záhrade -vysadenie 

plát. Stavanie mája- vystúpenie folklórneho súboru Fialka. Výlet Trenčín, 

plavba loďou, Trenčianske Teplice . Klauniáda. Uvítací ceremoniál nového 

prijímateľa. Vysádzanie pss do spoločenskej miestnosti na druhom poschodí- 

obed edukácia, spoločné stolovanie ,rozvoj jemnej motoriky. 
JÚN Zmyslová aktivizácia- skupinová, téma: bazová limonáda.  Doprovod  pss- 

individuálne nákupy. Udržiavanie kontaktov s komunitou -spoločenské hry so 

žiakmi Zš Radovana Kaufmanna v prednom parku nášho zariadenia. Posedenie 

s oslávencami za mesiac máj a jún. Nácvik programu na narodeninový deň. 

Rozhovory ,návštevy na izbách ,spisovanie nákupov. Práca v záhrade.  Deň 

otcov- posedenie v jedálni   pri živej hudbe, nealko pivo, pohľadnice. Nácvik 

piesní, programu na narodeninový deň Domova n. o. Narodeninový deň nášho 

zariadenia. Slávnostná svätá omša a sv. spoveď  pri príležitosti 20.výročia 

zariadenia - narodeninový deň s bohatým kultúrnym programom  
JÚL Modlenie - každý piatok. Prechádzky, posedenie v parku. 

AUGUST Počas mesiaca - Záhradné posedenie. Svätá spoveď a sv. omša. Modlenie - 

každý piatok. Oslávenci za mesiac júl, Oslávenci za mesiac august 
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SEPTEMBER Počas mesiaca – výlet do Bojníc (Bencovje grunt), Deň otvorených dverí 

Medzinárodný deň Alzheimerovej choroby – 

Svätá spoveď a sv. omša. Modlenie - každý piatok. Oslávenci za mesiac 

september 

Bazálna stimulácia. Prechádzky v okolí zariadenia a v parku. 
OKTÓBER Deň seniorov – spoločenská akcia  

Počas mesiaca – vystúpenie detí z MŠ v rámci Mesiaca úcty k starším. 

Svätá spoveď a  sv. omša. Modlenie - každý piatok. 

Posedenie zábava ku dňu seniorov Nácvik piesní k sv. k zádušnej omši. 

Práca v záhrade. Červený nos - Clowndoctors. Dve hodiny pre krajšie mesto –

brigáda. 
NOVEMBER Zádušná sv. omša za všetkých zosnulých PSS od 1.11.2022 do 31.10.2023. 

Pečenie štrúdlí na Katarínsku zábavu , Katarínska zábava  

Modlenie - každý piatok., Oslávenci za mesiac  október -november   

Individuálne návštevy na izbách pss. Spoločenské hry -skupinové aktivity. 
DECEMBER Mikuláš vo vlastnej réžii. Vianočné pečenie medovníkov, lineckých a slaných 

koláčikov  

Vianočná pošta a punč. Predvianočná výzdoba. Koledníci z FS Fialka. Svätá 

spoveď a sv. omša. Modlenie - každý piatok. Koľko lásky sa zmestí do 

krabičky od topánok, Vianočný zázrak. 

Zdobenie vianočného stromčeka -skupinová aktivita. Štedrá večera. 

 


