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ZAKLADNE UDAJE

Néazov obéianskeho zdruzenia: Cista dusa
Sidlo organizacie : Staniéna 330, 911 05 Trencin
od 1.11.2019 Nam.SNP 80/9, 911 01 Trenc¢in
ICO : 42151589
DIC : 2023248777
Pravna forma: Obcianske zdruZenie podfa zakona ¢.83/1990 Zb. o zdruZovani
ob&anov v zneni neskorsich predpisov
Predmet éinnosti :-zdruzovanie rodi¢ov, pribuznych, priatefov fudi so zdravotnym
postihnutim, ako aj zdruZovanie zdravotne postihnutych fudi za Gicelom zaradenia do
bezného Zivota, spoloéného travenia volného ¢asu
- poskytovanie socialnej sluzby zdravotne postihnutym ob&anom.
Registracia  organizacie :Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky zo dna
11.4.2011,pod jednacim &islom VVS/1-900/90-375 05
Statutarny zastupca : PhDr. Maria Trenéanova
Kontakt : 0910 917122
E-mail : trencanovamaria@post.sk

cistadusa@centrum.sk

Bankové spojenie : VSeobecna Uverova banka,a.s.,
Cislo aétu: SK80 0200 0000 0028 8426 6056



STANOVY ORGANIZACIE

Diia 11.4.20211 bolo Obéianske zdruZenie Cista dusa zapisané do registra
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky. Predsedom OZ je PhDr. Maria Trenanova,
ktora je zarovefi aj Statutarnym organom.

Uznesenim ¢.2/1/2011 boli Stanovy doplnené Dodatkom ¢&.1.Uznesenim &.2/11/2011
boli Stanovy doplnené Dodatkom &.2.Uznesenim €.2/11/2019 boli Stanovy doplnené
Dodatkom ¢&.3.

CHARAKTERISTIKA CINNOSTI

Obgianske zdruZenie Cista dusa patri medzi neverejnych poskytovatelov
socialnej sluzby v Trenéianskom kraji a je zapisana v registri poskytovatefov
socialnej sluzby s nasledujtcim druhom poskytovanej socialnej sluzby :

v socialna sluzba v domove socialnych sluzieb podfa § 12 ods.1 pism.c)
bod 1 a podfa § 38 zakona €.448/2008 Z.z. — ambulantnou formou

(sociaina sluzba v DSS)

Cielova skupina fyzickych oséb , ktorym sa poskytuje socialna sluzba :

— socialna sluzba v domove socialnych sluzieb pre fyzické osoby , ktoré su

odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stuper odkazanosti je najmenej
V podfa prilohy &.3 zakona &.448/2008 Z.z. alebo fyzickej osobe, ktora je
nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti je najmenej i
podfa prilohy €.3 zakona ¢.448/2008 Z.z.

Obégianske zdruzenie Cista dusa aj v roku 2023 poskytovalo socialnu sluzbu
v Domove socialnych sluzieb v Trenéine, v prenajatych priestoroch, na zaklade
Zmiuvy o najme nebytovych priestorov €. 10, ktora bola uzatvorena v zmysle zakona
¢.116/1990 Zb.z. 0 najme nebytovych priestorov v zneni neskorSich predpisov dna
12.9.2019, s prenajimatefom V.AJ.A.K., sr.o. Nam.SNP 80/9,911 01 Trengin,

zastupena konatelom PhDr.Jaroslavom Samelom PhD.



Socialna sluzba bola poskytovana poc¢as celého roka 2023 aj v detasovanom
pracovisku v Domove socialnych sluzieb v meste Nemsova, zriadenom v mesiaci april
2013.Tak, ako aj v Trenéine , aj tu sa poskytovala socialna sluzba v prenajatych
priestoroch, na zaklade Zmluvy o najme nebytovych priestorov, uzatvorenej

s Ing.Margitou Breznickou.

KAPACITA ZARIADENIA

Domov socialnych sluzieb Trencin : 20 prijimatelov sociainej sluzby

Domov socialnych sluzieb Nemsova: 20 prijimatelov socialnej sluzby

Prehlad poctu prijimatefov sociainej sluzby v roku 2023

Domov socialnych sluzieb Trencin Domov socialnych sluzieb Nemsova
Mesiac Celkovy pocet Struktira PSS Celkovy pocet Struktira PSS

MUZI ZENY MUZI ZENY
Januar 21 11 10 25 16 9
Februar 21 11 10 25 16 9
Marec 21 11 10 25 16 9
April 22 12 10 25 16 9
Maj 22 12 10 25 16 9
Jun 22 12 10 25 16 9
Jal 22 12 10 25 16 9
August 22 12 10 25 16 9
September 22 12 10 25 16 9
Oktober 22 12 10 25 16 9
November 22 12 10 25 16 9
December 22 12 10 25 16 9




PREHUIAD POSKYTOVANYCH CINNOSTI

Tak ako doposial, socialna sluzba aj v roku 2023 bola poskytovana

prostrednictvom odbornych, obsluZnych a dal$ich &innosti.

Odborné Cinnosti- sa podla Zakona ¢.448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach

v zneni neskorsich predpisov povazuje za pomoc pri odkazanosti na pomoc inej
fyzickej osoby, ktora je zaloZend na pomoci osobe s nepriaznivym zdravotnym
stavom , hlavne v oblasti zakladnych sebaobsluznych &innosti, ale aj prostrednictvom
socialneho poradenstva.

V zakone st vymedzené dve Urovne poskytovania socidlneho poradenstva.
Prva droven :

- zakiadné socialne poradenstvo

je zamerané na posudzovanie povahy adruhu problému, na poskytnutie
zakladnych informacii, na mozné rieSenia daného problému, ako aj smerovanie
a odporucéenie , pripadne sprostredkovanie dal$ej odbornej pomoci a je su¢astou
kazdej socialnej sluzby .
Druha drover :

- Specializované socidlne poradenstvo

je zamerané na zistovanie priciny vzniku problému,jeho charkter,¢i jeho rozsah.

Odborna ¢&innost —socialna rehabilitacia ,prostrednictvom ktorej sa podporuje
u prijimatelov socialnej sluzby nezavislost, samostatnost, sebestaénost fyzickej osoby
s rozvojom a nacvikom zruc¢nosti .Prebiehala prostrednictvom instruktorov socialnej
rehabilitacie, ktori su zaradeni ako odborni zamestnanci.
Sucastou socialnej rehabilitacie je taktiez posilnenie navykov pri sebaobsluhe |,
aktivovanie schopnosti pri zakladnych socialnych aktivitach s ¢o najvyssim vyuzitim
prirodzeného zdroja v rodine, ¢i v komunitach.

Odborni zamestnanci v pracovnych aktivitach kladli déraz na rozvoj pracovnych
zruénosti, ktoré su ddlezitym faktorom na udrzanie fyzickych a mentalnych schopnosti
kazdého prijimatela socialnej sluzby v DSS Cista dusa.

NajddlezitejSou pracovnou &innostou bola praca s prirodnym materidlom, ktory si
prijimatelia nazbierali v samotnej prirode, ale aj recyklacia pouzitého materialu , ako

sU papiere, plasty, textil. Vytvorili mnozstve vyrobkov, ktoré im pomohli rozvijat okrem



motoriky a estetického citenia aj sebarealizaciu kazdého jedného prijimatela

a upokoijit' tak ich mysel a dusu.

Obsluzné €innosti~ sem patri aj stravovanie. V DSS sa poskytuje prijimatelom

celodenna strava podfa zaujmu a zmluvy o poskytovani socialnej sluzby.

Tato celodennad strava obsahuje ranajky, desiatu, obed aolovrant. Obed je
zabezpeceny stravovacou firmou v Tren&ine - TIMI TN s.r.o. a v Nem$ovej D&M, s.r.o
Ostatné jedla su pripravované v priestoroch zariadenia pod dohfadom odborne
a zdravotne spdsobilého zamestnanca. Vetky jedla su zabezpeené v sulade so
zasadami spravnej vyzivy. Podavanie obedov v priestoroch dodavatefa umoziiuje

prijimatefom sa integrovat v oblasti stravovania.

DalSie &innosti — su prioritné pre DSS Cista dusa, lebo st tvorené &innostami,

napomahajucimi k zaradeniu sa kazdého jedného prijimatefa do bezného Zivota s o
najvacsim vyuzitim v kultdrnej, Sportovej ,&i zaujmovej Einnosti.

Po cely rok prebiehalo mnozstvo akcii, konajlcich sa v priestoroch zariadenia, ale aj
mimo neho.

KaZdodenny program poskytoval mnozstvo terapii, vzdelavania, rozvoj pohybovej

a telesnej vychovy. Ranné rozcvicky sa stali oblubenou sG¢astou diia.

Aj v roku 2023 prebehla registracia Obéianskeho zdruZenia Cista dusa na prijatie
podielu 2% zaplatenej dane. Vyzbierané financie velmi pomohli a pouzili sa na
ochranu a podporu zdravia prijimatefov socialnej sluzby ako aj na podporu
vzdelavania.

Suma, ktora bola vyzbierana, v nemalej miere prispela k zlep$eniu kvality
poskytovanej socialnej sluzby. Zo zozbieranych financii absolvovali lie¢ebno-
relaxacny pobyt v Rastislaviciach, v termalnom svete Polny Kesov, kde vsetci
prijimatelia chodia s radostou.

Vynikajuce zabezpeg&enie vSetkych potrieb a poZiadaviek pre prijimatelov socialnej
sluzby je v tomto prostredi na vysokej Grovni, ako aj neopisatelna empatia, ¢o sveddi
o velkej spokojnosti vietkych zu€astnenych.

Cely rok priniesol mnozstvo sutazi, vyletov, besied, navstev pamiatok, vychadzok

do prirody, ale aj rozne besedy a rady zdravého Stylu a prevencie rakoviny.



Ku sklonku roka opat zaziarii na Tren&ianskom samospravnom Kkraji obrovsky
viano&ny stroméek, ktory bol ozdobeny vlastnoruéne vyrobenymi krasnymi vyrobkami
prijimatelov socialnej sluzby a tak ako kazdoroéne, tak aj teraz praca prijimatelov
zoZala velky uspech.

Aj vroku 2023 =zdravotne postihnuti zamestnanci pracovali vo vytvorenom
chranenom pracovisku. Bol im tak vytvoreny priestor pre ich realizaciu a integraciu.

Pocas celého roka prebiehali pravidelné porady zamestnancov, kde sa
rozoberali a navrhovali nove ¢innosti ,hodnotenia a uskutonili sa aj odborné Skolenia
a seminare. .

Tak, ako kaZdoro&ne sa Obgianske zdruzenie Cista dusa snazilo o vytvorenie
¢o najlepSich podmienok pre skvalitnenie poskytovania socialnej sluzby v Domove
socialnych sluzieb .

Integracia, zaradenie sa do bezného Zivota, ako aj vytvorenie podmienok pre
lepSiu kvalitu Zivota handicapovanych bolo celoroénym cielom vSetkych
zamestnancov. Odmenou im bola spokojnost a ismev v8etkych prijimatelov socialnej

sluzby.

PERSONALNE ZABEZPECENIE

Domov socialnych sluzieb Tren€¢in | Domov socialnych sluzieb Nems$ova
Statutarny zastupca -riaditef prakticka sestra

opatrovatelka instruktor socialnej rehabilitacie
opatrovatelka asistent socialnej prace
opatrovatelka opatrovatelka

inStruktor socialnej rehabilitacie inStruktor socialnej rehabilitacie

inStruktor sociélnej rehabilitacie opatrovatelka

inStruktor socialnej rehabilitacie opatrovatelka

socialny pracovnik




Plan ¢innosti DSS na rok 2023

Januar
- Zimné Sportové hry
- Tvorenie z cesta
- Prednéska ,,Som milovany sebou a ostatnymi“
- Rozhovor- Novoro¢né predsavzatia
- Navsteva kostolov

februar
- zhotovenie dardeka na Valentina

- FaSiangy DSS ¢&ista dusa
- Prednéska na tému: FaSiangy, sviatok sv. Valentina
- Prednéska- Zdrava vyZiva, vitaminy

Marec
- Marec mesiac knihy — navsteva kniZnice+ biblioterapia- &itanie z encyklopédie
- FErgoterapia- Zaklady varenia
- Prednaska — Nikdy nezober drogu — téma patologické javy, nastrahy internetu
a socidlnych sieti

April
- Nacvik divadla ku dilu matiek
- PrecviCovanie jemnej motoriky, Velkono&né tvorenie
- Matematicko-didaktické hry
- Kozmeticky kruZzok+ prednaska- starostlivost’ o telo

Priprava kultirneho programu na deri matiek

- Navsteva koncertu v dome kultury

- Zhotovenie daréeka pre moju mamu

- Beseda zo zdravotnikom, prva pomoc+ ¢o ukryva lekarniGka
- Rozhovor- Vyznam $portu a pohybovych aktivit

Jun
- Uprava okolia v zariadeni DSS, Vysadzanie kvetov- polievanie izbovych kvetov
- Vedomostné kvizy
- Vychédzka do prirody +tvorenie z nazbieranych prirodnych materidlov
- Rozhovor: Fauna a fléra na Slovensku+ prednaska o lie¢ivych rastlinach
Jal

- Spolo¢na kolaz

- Vyznam umenia pre ¢loveka

- Vyznam farieb

- Pochodovanie v prirode

- Prednaska vyznam Slnka pre ¢loveka



August

Navsteva kupaliska

Prstomal’ba, modelovanie z plasteliny

Beseda: Spravne hygienické ndvyky a starostlivost’ o chrup
Aranzovanie kvetov zo zahrady a vyznam kvetov

Ziklady cestnej premavky- prednaska

Navsteva trenéianskeho hradu

September

Citanie nduc¢nej literatary

Cviky na precvi¢ovanie celého pohybového aparatu
Tvorenie z recyklovanych materialov

Prednaska: pranostiky, porekadla

Rozhovor — Zdravé sebavedomie.

Oktodber

Jesenné tvorenie a vyzdoba DSS

Beseda na tému: Oktdber mesiac ucty k star§im
Priprava programu na tému ticta k star§im

Citanie z encyklopédie

Seminar ,,Zdravy zivotny §tyl,prevenia proti rakovine*

November

Priprava na zimu — upratovanie okolia pred DSS

Tvorenie tekvifiek a dekoracii

Prednasky- Halloween, sv. Du§icky, sv. VSetkych svitych
AranZovanie vencov

Zdravé otuZzovanie- prednédska

December

Bce

Rozhovor: Empatia, tolerancia medzi nami v DSS
Vyznam Vianoc- rozpravanie

Vianoéné tvorenie, vyzdoba stromc¢eka, viano¢né pecenie
Spievanie kolied

Rozhovor — Urobim to €o je pre dobro mia i druhych

. Markovi¢ova Natalia
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Prehfad o vynosoch a nakladoch

Naklady:
Mzdy 198 422,08 €
Zakonné poistenie 65 546,63 €
Material 42 400,86 €
Najomné 18 720,00 €
Ostatné sluzby - tel., TV, internet, U¢tovnictvo, opravy, iné 29 984,70 €
Energie 4 016,00 €
Ostatné naklady na hosp. ¢innost, bank. poplatky, tiroky 1123,50 €
Ostatné dane a poplatky 151,50 €
Zakonné soc. naklady — prispevok na stravovanie, PN, SF 7 870,99 €
SPOLU 368 236,26 €

Cast z poloZiek mzdy, zakonné poistné a najom boli &lenené aj na zriadené
chranené pracovisko pre skvalitnenie sluZieb prijimatelov socialnej sluzby.

Statne dotacie 283 641,29 € |
Prijem za poskytovanie soc. sluzby 76 607,00 €
Sponzori, dary, prispevky od FO a PO 1 600,00 €
Trzby 1 800,00 €
Ostatné vynosy 4 550,01 €
SPOLU 368 198,30 €

Prehlad prijmov (vynosov) v éleneni podla zdrojov

V nasledujucej tabulke je uvedené prehladné ¢Elenenie prevaZnej ¢asti prijmov

podia zdrojov:

Dotacia MPSVaR 225 957,54 €
Dotacia Trendiansky samospravny kraj 33812,25 €
Prijem od FO za poskytovanie soc. sluzby 76 607,00 €
Dotacia Urad prace socialnych veci a rodiny 10 832,80 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 % 12 038,70 €
Trzby 1 800,00 €
Dary, prispevky periazné od FO a PO o 1 600,00 €
Dotacia Nemsova 1 000,00 €
Ostatné vynosy 4 550,01 €
SPOLU 368 198,30 €
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Stav a pohyb majetku a zavazkov

V tabulke sa nachadzaji vybrané najvyznamnejSie polozky majetku a zavazkov -
ich hodnota na zaciatku ucétovného obdobia, teda k 1.1.2023 a hodnota na konci
uctovného obdobia, teda k 31.12.2023 a ich prirastky a Ubytky pogas Gctovného

obdobia.

Nazov polozky 1?:;‘8;3 Prirastky Ubytky 31§t;.v2(|;23
Pokladha 0,70 € 52 359,08€ | 52359,70€ 0,08 €
Bankovy ucet prevadzkovy 53921,41€| 329414,95€ | 339678,84€ | 48 657,52 €
Bankovy ucet TSK 13,80 € 33887,25€ | 33902,25€ -1,20 €
Bankovy uéet dotagny 20,76 € 80,00 € 86,80 € 13,96 €
Odberatelia 0,00 € 1 800,00 € 1 800,00 € 0,00 €
Dodavatelia 9 388,80 € 76 749,14 €| 86 137,94 € 0,00 €
Zamestnanci 16 354,29 € 198 820,37 € | 197 130,86€ | 18 043,80 €
Zavazky zo socialneho a 9 976,03 € 88 839,69€ | 88031,84€| 10783,88€
zdravotného poistenia
Zavazky vodi dafiovému 2 556,70 € 19 622,43 € 10385,94€| 2793,19€
aradu

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatela socialnej sluzby

V Trenéine 5.4.2024

podfa druhu poskytovanej socialnej sluzby za kalendarny rok 2023

Socialna sluzba v domove socialnych sluzieb podla § 12 ods.1 pism. ¢) bod 1
a podla § 38 zakona ¢€.448/2008 Z. z. — ambulantnou formou(sociaina sluzba
v DSS):

opravnené naklady na jedného prijimatela socialnej sluzby pri priemernom pocte
prijimatelov socialnej sluzby v DSS

Priemerny poéet prijimatefov socialnej sluzby : 30,90 prijimatelov socialnej sluzby
Opravnené naklady na jedného prijimatefa socialnej sluzby : 767,16 € .

Navrh na vysporiadanie vysledku hospodarenia
-37,96 € bude

zauctovany na ucet 428 - nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov.

Dosiahnuty vysledok hospodarenia za rok 2023 vo vyske

_PhDr.Maria TrenCanova
_ Statutarny zastupca-riaditel
rE o - kont..0910 917 122
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