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Nadacia ZIVOT

Nadacia ZIVOT v meste Stara Tura pdsobi od roku 1996 ako neziskova
mimovladna organizacia, ktorej poslanim je zvySovat’ a zvelad'ovat’ kvalitu Zivota vSetkych
P'udi mesta Stard Tura a blizkeho okolia.

Jej ucelom je podporovat’ rozvoj neziskovych cinnosti v Starej Turej a okoli v oblastiach
kultary, Sportu, zdravotnictva, Skolstva, zivotného prostredia, humanitnych akcii a prispievat’
tak k vSeobecnému zlepseniu zivota v meste Stara Tura a okolia.

V spolupréci so samospravou, verejnou spravou, za ucasti dobrovolnikov, sympatizantov a
priatel'ov plni svoje zakladné ciele a poslanie, pre ktoré pred rokmi vznikla.

V roku 2023 nadacia zrealizovala dve kola "Programu malych komunitnych grantov", ¢im
usilovala o rozvoj, skvalitnenie a obohatenie vol'no ¢asovych aktivit pre deti a mladez do 26
rokov.

Preferujeme aktivity z oblasti ochrany a podpory zdravia, podpory arozvoja Sportu,
zachovania kulturnych hodnot, organizovania a sprostredkovanie dobrovolnickej ¢innosti.
Najma aktivity zamerané na pomoc krazkom, Sportovym klubom a organizaciam, ktoré sa
pravidelne venujii detom a mladezi, pripravit podmienky pre mimoskolska pracu s detmi.
V poslednych rokoch sa nadacia v zasadnej miere zameriava a podporuje hlavne Sportova
¢innost’ a na pomoc det'om so zdravotnym postihnutim.

Prioritou pre nas su projekty, ktoré umoznia zapojenie ¢o najvacsieho pocétu deti a mladeze
koncepéne planované, ktoré postupne naberaju formu tradicie a Sirokou verejnost'ou s vel'mi
pozitivne vnimang.

CINNOST NADACIE V ROKU 2023

» Spravna rada nadacie v roku 2023 zasadala dva krat a vSetky d’alSie potrebné rozhodnutia
a odportcania riesila elektronicky, pri¢om:

- odporucila a zabezpecila vyhlasené dve kola ,,Programu malych komunitnych grantov* a
kontrolovala priebeh realizovanych projektov,

- zobrala na vedomie priebezné informdcie o hospodareni nadécie a stave financnych
prostriedkov v pokladni a na beznom ucte,

- prerokovala ziadosti o poskytnutie prispevkov a zaujala k nim stanovisko,

- schvdlila vyro¢nt spravu za rok 2022, ktorej sucastou je suvaha, vykaz ziskov a strat,
poznamky k uctovnej zavierke k 31.12.2022 a vyrok auditora,

- schvilila vysledok hospodarenia za rok 2022,

- zostavila riadnu uétovnu zavierku k 31.12.2022,

- spolupracovala s organizatormi Sportového bezeckého podujatia ,,Beh Dubnikom*, kde
vytazok zo Startovného bol odovzdany nasej nadécii,

- spolupracovala s organizatormi benefi¢ného podujatia Duha v srdci,

- bola spoluorganizatorom projektu ,,Pomézme detom s autizmom®,

- zverejnila $pecifikaciu podielu 2 % zaplatenej dane a zaregistrovala nadaciu v komore
notarov ako prijimatela,



- Z podielu zaplatenej dane prijala finan¢né prostriedky vo vyske 10 336,59 €,

- prerokovala a schvalila navrh rozpoctu na rok 2024,

- v spolupraci s miestnymi cirkvami a dobrovolnikmi zrealizovala uz tradiény charitativny
projekt ,,Urobme si StedrejSie Vianoce®,

- prerokovavala d’alSie ulohy suvisiace s ¢innostou nadacie.

>

Zaroven konstatujeme, Ze:

vV hodnotenom obdobi nenastala zmena v nadac¢nej listine a v zloZeni organov nadacie,
bola vyplatena odmena za vykon funkcie spravcu nadacie vo vyske 1200 €,

neboli vytvorené nadacné fondy v zmysle § 13 zékona ¢. 34/2002 Z.z.

Prehlad o prijatych daroch, ak hodnota darov alebo vySka prostriedkov od toho
ist¢tho darcu presahuje 331 eur vzmysle § 35 ods. 2 zakona ¢. 34/2002 Z.z.
0 nadécidch a 0 zmene Obcianskeho zakonnika v zneni neskorsich predpisov:

1.) Nadacia prijala finan¢né dary, dotacie a granty:

1 000 € od mesta Stara Tura, SNP 1/2, 916 01 Stara Tura , ICO 00 312002, na podporu

verejnoprospesSného ucelu,
e 2910 € vytazok z organizovania Behu Dubnikom v Starej Turej,

. 600 € dotaciu od TSK Trenéin, K dolnej stanici 7282/20A, ICO: 35 630 337,
e 1000 € od nadacie ZSE, Culenova 6, 816 47 Bratislava, ICO 42 364 248, na projekt

Otvorena naruc,

e 1150 € je celkova vyska jednotlivych (nizsich sim) uc¢elovych darov.

2.) Obdarovali sme:

e 1050 € pana Jana Kysku, Gen. M.R.Stefanika 368/90, Stara Turi, na organizaciu

celoslovenského $portového podujatie ,,Beh Dubnikom*®,

e 2208,02 € pana Stanislava Zigu, SNP 263/25, Stara Tura pre dcérku Simonku na

liecbu a rehabilitacie,

e 500 € pana Tomasa Uhlika, Dibrovova 243/6, Stard Turd pre syna Tea na liecbu

a rehabilitacie,

e 500 € Mgr. Petra Minarecha, SNP 3/18, 916 01 Stara Tura — $portova reprezentacia
e 9938 € sme pouzili na podporu dvoch kol projektov malych komunitnych grantov.

PrehPad Ziadosti o grant — Program malych komunitnych grantov za rok 2023.

1.) Klub $portového aerobiku ST — Sportujeme pre radost’ Suma: 500 €
2.) toRun Stara Tura - S Nadaciou od Tatier k Dunaju 2023 Suma: 500 €
3.) Detska organizacia Fénix — LETO 2023 — Zazriva Suma: 500 €
4.) Centrum vol’ného ¢asu - Po namesti na kolieskach Suma: 210 €
5.) RR pri ZUS - Uchovajme a §irme piesne podjavorinského kraja Suma: 423 €
6.) Radost’ det'om - Benefi¢ny koncert Dtha v srdci Suma: 405 €
7.) Radost’ det'om - Pomo6zme det'om s autizmom Suma: 500 €
8.) Tenisovy klub Oskorusa Stara Tura - Oskorusa Cup 2023 pre deti Suma: 500 €
9.) toRun Stara Tura - Beh Dubnikom 2023 — detské behy Suma: 500 €
10.) Klub $portového aerobiku Stara Tura - Den pohybu pre celé rodiny Suma: 500 €
11.) Atletika Stara Tura — Atletické pomocky pre rozvoj sily Suma: 500 €
12.) Detska organizacia Fénix Stara Tura - Obnova turistickych zru¢nosti ~ Suma: 500 €
13.) Detska organizacia Fénix Stara Tura - Obnova turistickych zru¢nosti ~ Suma: 400 €



14.) SLUHA - Viano¢ny muzikal Suma: 500 €
15.) Strelecka skupina Petra Milatu Suma: 500 €
16.) DHZ Topolecka - Medzinarodny den deti v Topoleckej Suma: 500 €
17.) Dobrovolny hasi¢sky zbor Topolecka - Sportova ¢innost’ dorast Suma: 500 €
18.) Mestsky futbalovy klub Stara Tura — Jarnym futbalom za turnajom Suma: 500 €
19.) RZ zdrava $kélka pri IV. MS — Regionalna olympiada hviezdigiek Suma: 500 €
20.) DHZ Drgoiova dolina — Popoludnie so zlozkami zachranného systému  Suma: 500 €
21.) Darujem radost’ — Otvorena naruc¢ Suma: 500 €

» Nadécia propagovala svoje poslanie a informovala o svojich aktivitich na strankach
miestnej tlae - Staroturianskeho spravodajcu a na internctovej stranke mesta Stara Tura;
na svojej webovej stranke, na socidlnych sietach a tiez osobnou ucastou spravkyne
nadacie na niektorych realizovanych projektoch.

» Nadicia vroku 2023 bola prijimatelom podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickych
a pravnickych osob, prijali sme 10 336,59 €.

» Vramci dvoch kol programu malych komunitnych grantov prispela finanénymi
prostriedkami pre uspesné projekty vo vyske €. Cela ¢innost’ bola nad’alej zamerana
na spolupricu pri organizovani programu malych komunitnych grantov apomoc

zdravotne postihnutym detom.

HOSPODARENIE NADACIE

SUVAHA k 31.12.2023 v €

k 31.12.2022 k 31.12.2023
AKTIVA
Dlhodoby hmotny majetok 0 0
Finanény majetok - pokladnica 120 846
Finan¢ny majetok - bankové ucty 26 909 19 374
Kratkodobé pohl'adavky 0 0
AKTIVA CELKOM 27 029 20 220
PASIVA
Zakladné imanie 15103 15103
Casové rozligenie spolu 4293 248
Fondy nadécie 6 854 7632
Vysledok hospodarenia 778 - 2883
Kratkodobé zavizky 0 0
PASIVA CELKOM 27 028 20 220
VYKAZ ZISKOV A STRAT K 31.12.2023 V €
Stav k 31.12.2022 k 31.12.2023
NAKLADY
Spotreba materidlu 302 845
Ostatné sluzby 556 800
Mzdové naklady 2 000 2000
Zakonné socialne naklady 656 656
Iné ostatné naklady, odpisy 344 193
Poskytnuté prispevky inym uct. jednotkdm 8 009 10 089
Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 750 6 036
NAKLADY SPOLU 12 616 20 617




VYNOSY

Prijaté prispevky od inych organizacii 5385 7226
Prispevky z podielu zaplatenej dane 8 009 10 089
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 0 420
VYNOSY SPOLU 13 394 17 735
Vysledok hospodarenia po zdaneni 778 - 2883

Prijmy a vydavky nadacie

Spravna rada Nadacie ZIVOT odsuhlasila rozpocet pre rok 2023, vratane nakladov na
spravu nadécie v ¢leneni podl'a § 28 ods. 2 a 3 zakona ¢.34/2002 Z.z., néklady na spravu
nadacie v roku 2023 su uctovne vedené oddelene a boli odsthlasené Spravnou radou

nadacie.

Plan na rok Skutoc¢nost’
2023 k 31.12.2023
Prijmy:
1 Dary od pravnickych a fyzickych osob 10 000 7226
2 Prispevky z podielu zaplatenej dane 10 000 10 337
3 Vratené granty 0 300
Prijmy spolu: 20 000 17 863
Vydavky:
A
1 Program malych komunitnych grantov 10 000 9938
2 Ostatné poskytnuté prispevky z podielu dane 5000 151
3 Spotreba materidlu 1000 844
4 Iné ostatné naklady 200 193
5 Prispevky na socialnu, zdravotnt, Sportova 1000 6 036
a verejnoprospeSnu oblast’
6 Koordinacia Programu malych komunitnych
grantov, vedenie uctovnictva 2 656 2 656
7 Ostatné sluzby 1000 800
Vydavky spolu: 20 856 20617
B Z toho naklady na spravu nadacie:
1 Iné ostatné naklady — zverejiiovanie, bankové 200 193
poplatky a dane, poStovné, ostatné sluzby
2 Vedenie uétovnictva, manazovanie projektov 2 656 2 656
3 Kancelarske potreby, materidl a ostatné 1000 844
vydavky, benefi¢ny koncert
4 Ostatné sluzby (servis PC, spravny poplatok) 1000 800
Naklady na spravu nadacie spolu: 4 856 4493




STAV FINANCNYCH PROSTRIEDKOV K 31.12. 2022

k 31.12.2022 k 31.12.2023
Bankové ucty 26 909 19 374
Pokladnica 119 846
Spolu bankové ucty a pokladia: 27 028 20 220

NIECO MALO Z NASEJ CINNOSTI

Opit aspesné benefiéné podujatie Duha v srdci

Mestsky park J. M. Hurbana vytvoril zelent odzu pre dvanasty ro¢nik benefi¢ného koncertu
Duha v srdci. Nedela 1. 10. 2023 patrila detom amladezi s mentdlnym a zdravotnym
postihnutim z Trenéianskeho samospravneho kraja. Podujatie zastreSovalo OZ Milan Stefanik
spolu s OZ Duha v srdci, CSS Nové Mesto nad Vahom a Mesto Nové Mesto nad Vahom.

Po naro¢nej pripravnej faze sa pocas popoludnia rozbehol zivy a dynamicky program.
Moderator Vlado Vostinar privital hosti podujatia, medzi ktorych patril p. Stefanik,
organizator podujatia, p. Trstensky, podpredseda TSK, p. Nekorancova, veduca Oddelenia
socialnej pomoci TSK, p. Maslonka, primdtor Nového Mesta nad Vahom, p. Mrazova,
riaditel’ka CSS Nové Mesto nad Vahom, p. Hejbalova, poslankyia Nového Mesta nad
Vahom, p. Sekerovd, predsednicka OZ s Dthou v srdci, p. Halindrova, spoluorganizatorka
podujatia. Po kratkych prihovoroch hosti sa podujatie rozbehlo.

Uvod patril Zumba Zolymu, ktory vtiahol do tanca mnoZstvo mladeZe, ktord v pestrych
trickach s tohtorocnym motivom s nadSenim chytala krokové variacie. Energia sa rozpradila
na pddiu aj pod nim. Na zéver spolo¢né foto a program moéze pokracovat. Jurko Kohutik z
CSS Nové Mesto nad Vahom, uz tradi¢ne, si aj na tento ro¢nik si pripravil vlastnd humornt
basen, ktora smerovala predovSetkym Vladovi Vostindrovi. Na pddium vstupuje prvy
hudobny host’ — Beata Dubasova so skupinou Panama. Je to stalica na hudobnej scéne, ktora
svojimi melodickymi piesiami roztancovala celé publikum. Bol to jej debut na tomto
podujati, slova vystihuju jej pocity: ,,My Pudia, ktori sme mali v Zivote $t’astie, si musime



pomahat’. A Pudia, ktori také S$tastie nemaju, prave taki tu boli dnes, maju Kkrasne
srdce... Ja vidy podporujem takéto veci. Vidim, ako sa teSia a mam z toho dobry pocit.«

Na podium si Milan Stefanik pozyva Lucku Vrablovi, ziacku Zakladnej umeleckej $koly v
Starej Turej. Pod vedenim p. u¢. Miroslavy Lacovej namalovala obraz ako motiv tohto
ro¢nika Duhy v srdci. Kam poputuje obraz? Prevzala si ho p. Mrazova do CSS Nové Mesto
nad Vahom.

Hudobna produkcia pokracuje s temperamentnou Kristinou. S ismevom na tvari uvadza prva
piesenn anasledne sa rozto¢i koleso dalSich hitov v jej podani. Publikum sa s nadSenim
pridava a spievaju spoloc¢ne. Tancujl, zabavaju sa. ,,Tu je to vZdy eSte o nieco silnejSie
V tom, Ze vidim tych Pudi, ktori si handicapovani a majua obrovsku radost’, obrovské
nadSenie.*

Cas na odmeny. Pre koho? Pre ,,inak obdarenych®. Za ich snahu pri vytvarani transparentov,
mavadiel. Vietky su uzasné. Vlado Vostinar spolu s Milanom Stefanikom vybert tie naj.
Autori si odnestt hlavné ceny. Ale ani ostatni neodidu naprazdno. VSsetci, ktori sa snazili
a vyrobili transparent ¢i mavadlo, dostan(i malti odmenu. A malt odmenu v podobe vlastného
vytvoru si odnéasaju aj mnohi ucastnici z tvorivych dielni¢iek. Do vlastnoru¢ne vymal'ovanej
tasky si mohli zbalit' vymal'ované sadrové odliatky, tricka, obrazky vytvorené enkaustikou,
alebo tupovanim a frotdzou. Velkd cast’ materidlu na tvorivé Cinnosti bola nakipena
vd’aka finanénej podpore Nadicie ZIVOT. Velké podakovanie patri nadenym
dobrovolnikom, ktori sa pravidelne zucastiuji na podujati ako lektori pri tvorivych
workshopoch: Lucke Los, Soiike Kotrasovej, Ivetke I3toiiovej, Veronike Saturovej, Zaire
Gergelyovej. Bez nich by podujatie nemalo tvorivy rozmer.

Prichddza posledny host PULS — Poddukelsky umelecky Pudovy subor. Ich umenie
poznaju na celom svete. Prindsa vokalno-hudobné a tanecné bohatstvo Rusinov. Pestré kroje,
malované dievc¢ata, Svarni chlapci. Zvuéné hlasy sa rozliehaju spolo¢ne so zvukom cimbalu,
husli¢iek, basy. Dynamika a Zivelnost’ z tohto regiénu rozvibruje mnohé srdiecka v publiku.
»Takéto beneficné podujatia podporujeme preto, Ze pre tychto 'udi sa to oplati robit’.
Dévaju nam radost’. Vidiet’ v nich lisku, nadSenie a vel’ku podporu.“ Na zaver velky
potlesk. Dakuju uéinkujici za krasne publikum a daréeky, ktoré od nich dostali, aj vietci
ucastnici, ktori si uzili skvelu atmosféru podujatia.

Je tu zéaver. Posledné fotky, objatia. Velké dakujem organizatorom, dobrovolnikom,
sponzorom a uc¢inkujucim. Ale hlavne ,,inak obdarenym®! Ved’ toto podujatie bolo hlavne
0 nich. Uz teraz sa teS§ime na 13. ro¢nik v roku 2024.

Julia Bublava, spoluorganizatorka podujatia



Olympiada Hviezdiciek

V pondelok 29.5. sa rozhorel symbolicky olympijsky ohenn v materskej Skole na Hurbanove;j
ulici 142. Konala sa detska Sportova Olympiada Hviezdiciek pre predskolakov z nasho
regionu, z prizvanych okolitych materskych skol - Bzince pod Javorinou, Lubina, Hrasné,
Vad'ovce a Kostolné, za i¢elom Sportovania a nadviazania kamaréatstiev.

Deti zlozili sl'ub o dodrziavani pravidiel sutazenia v duchu fair play a po slavnostnom
otvoreni olympiddy ukazali svoju zdatnost v rdznych zibavno-Sportovych disciplinach.
Dokazom toho, Ze sa akcia vydarila, boli usmiate a St'astné tvaricky malych olympionikov, ale
aj deti, ktoré prisli Sportovcov povzbudzovat'. Za predvedené Sportové vykony boli odmenené
vSetky deti olympijskou medailou, diplomom a dar¢ekovymi predmetmi.

Sponzorsky podujatie podporila Nadacia ZIVOT, Rodi¢ovské zdruzenie pri IV. MS v
Starej Turej, kanceldria mesta Stard Tura, pekaren Pagacik, T-stidio, rodina Lukacova,
Mikulcové a Slamova, za ¢o im patri vel'ka vd’aka.

Pevne verime, Ze pohyb sa detom stane oblibenou Cinnost'ou. Hravé formy takychto sutazi
su predpokladom zdravého telesného a dusevného rozvoja deti, ale aj budovanim pozitivneho
vzt'ahu k Sportu.

Mgr. Jana Zemkov, uéitel’ka MS

Beh Dubnikom

V auguste okrem dovoleniek a priprav Behu Dubnikom stihli absolvovat’ nasi bezci zo
skupiny toRun niekol'ko vydarenych podujati:

Cachticky polmaratén

Viete, ktora bezecka akcia tu v okoli je nasa najoblibenejsia? O 4no, spravne hadate, ak
hadate, Ze je to Cachticky polmaratén.

V sobotu 19. 8. 2023 sa konali tieto malebné preteky, ktoré vedi popod Cachticky hrad, cez
Visnovskl dolinu, do Hrachovista a spiat’ u po 34-krat. Tim organizatorov zvladol preteky
opét’ na vybornu.

Pocasie bolo pekelné, tak ako byva zvykom posledné roky. Slniecko vSak neodradilo naSich
beZcov z toRun Stara Tura, ktori si uzili tito krasnu, no zaroven dost’ obtiaznu trasu. Start
Tura spolu reprezentovalo az 10 beZcov.

Atmosféra bola UZasnd amy verime, ze si vSetci uzili. Gratulujeme kazdému, kto sa
Vv takychto podmienkach postavil na Start a v zdravi dobehol do ciel’a, kde vSetkych ¢akala
krasna pamitna medaila. Taktiez sa na mnohych usmialo §tastie a z tomboly si domov
odniesli hodnotné prekvapenie.

Ak ste aj vy bezali na Cachtickom polmaraténe a chcete zazit podobne prijemné bezecké
podujatie tu v okoli, sktiste to na Behu Dubnikom. TeSime sa na vas!

Od Tatier k Dunaju

Nasa bezecka skupina sa v rovnakom termine (19. — 20. 8. 2023) zucastnila aj Stafetového
behu Od Tatier k Dunaju. Spolu, ako jeden silny tim, sme sa v sobotu rano postavili na Start
v Jasnej, nonstop dent a noc behali, bojovali, bavili sa aprisli do ciel'a v Bratislave s 345
kilometrami, ktoré sme mali spolo¢ne v nohach, ale aj v srdciach.

Teraz uz opét’ pokracujeme v pripravach na vas, naS§ maly beh s vel'’kym srdcom.



Ste zvedavi kam putuje Startovné na Beh Dubnikom?

Kazdy rok ma jediného prijemcu, ktory vsak presne vie, ako a kde tieto peniaze prerozdelit
tak, aby pomahali a zlepSovali Zivot tym, ktori ho nemaju uplne l'ahky. Je nim Nadacia
ZIVOT, ktora funguje v Starej Turej uz neuveritelnych 27 rokov. Pogas svojho pdsobenia sa
podiel’ala na rozvoji a skvalitneni mesta Stara Tura, realizovala akcie zamerané na pomoc
socialne slabsim rodindm a tiez zdravotne postihnutym obcanom.

Nadécia tiez kazdy rok vyhlasuje grantové programy pre rézne oblasti rozvoja mesta,
podporuje deti a mladez a spoluorganizuje podujatia pre zdravotne znevyhodnené deti v
naSom kraji. Svojou ¢innost'ou nakopava Staroturancov a dava im prilezitost’ realizovat’ svoje
napady, ktoré zlepsia kvalitu zZivota v meste alebo pom6zu tym, ktori to naozaj potrebuju.

Sme radi, ze sa aj prostrednictvom Startovného BD spolupodiel’a na vSetkych tychto uzasnych
aktivitach.

Po stopach JanoSika

Deti z Detskej organizacie Fénix aj toto leto travili aktivne. Tyzden stravili v razovitej
oravskej dedinke Zazriva v Malej Fatre. V ramci turistického programu vystupili na Maly
Rozsutec, navstivili dedinku Starda Bystrica sjej jedine¢nym orlojom a skanzen vo
Vychylovke, kde sa povozili na ,,masinke®. Zvladli cykloturistiku do Oravskej Lesnej Pocasie
bolo premenlivé. Sice nezmokli, ale dazd’ narusil d’alSie planované aktivity, hlavne vystup na
Vel'ky Rozsutec, na ktory sa vSetci najviac tesili..

Po stopach Janosika bol nazov celotdborovej hry, v rdmci ktorej spozndvali historiu aj
sucasnost’ tohto razovitého kraja. Plnili rozne tlohy so zameranim na spoznavanie a ochranu
prirody. Vyhrali najlepsi, ale spokojny bol kazdy, kto na tomto tdbore bol. Ved’ vecerné
taboraky, hry vSetkého druhu, doméca kuchyna a skvela nalada od zaciatku az do konca boli
zarukou aktivne straveného tyzdna v naddhernej prirode. Tyzden ubehol ako voda, a tak aj nasi
ucastnici sa museli opat’ vratit’ domov. Veseli, unaveni, ale zdravi a spokojni.

Ani tohtoro¢ny tabor by sme nezvladli bez dobrych T'udi. Touto cestou chceme
pod’akovat’ za pomoc Ondrejovi Kokavcovi, MiloSovi Podhradskému, rodicom, ktori prispeli
produktami z vlastnej zahradky do taborovej kuchyne a Nadacii Zivot za finanény
prispevok z Programu malych komunitnych grantov.

Peter IStona
Detské organizacia Fénix
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TK Oskoru$a Stara Tura
Letna sezéona 2023

Uz stvrty rok organizujeme v ramci klubu sériu letnych tenisovych turnajov pre deti pod

nazvom Oskorusa tour.

Prvy turnaj v tomto roku sa konal v mesiacoch jin a jal v troch terminoch.

V nedel’u 18.6.2023 sa konal pre zIti a novovytvorenu oranzovo-fialova skupinu.

Od 10. jula do 14. jula sme organizovali Sportovo — tenisovy camp. Tabora sa z(i&astnilo
66 deti, ktoré boli rozdelené do 6-tich skupin podla veku a tenisovych zru¢nosti. Pocas 5-
tich dni sme vystriedali viacero $portov, od tenisu, plavania, futbalu, volejbalu az po
stolny tenis a kolky. Sme vel'mi radi, ze tento denny tabor je vel'mi obl'ibeny medzi
detmi.

Dna 22.7.2023 sa konal 1. roénik "Memorial Cubka Masara", ktorého sa ztuc¢astnilo 15
parov.

Tenisom, ktory mal tak Cubeno rad, sme si uctili pamiatku nasho dobrého kamarata.

Od 14. augusta do 18. augusta sme organizovali Tenisovy camp. Tabora sa zacastnilo 48
deti. Hlavnd néaplit campu je jasna, deti sa zoznamuju, resp. vac¢Sina zdokonaluju
Vv tenisovych zrucnostiach. Tohto tdbora sa zlcastnuju aj deti z tenisového klubu, ale aj
nové deti, ktoré sa chcu tenis naucit’ hrat’.

Druhy turnaj série OskorusSa tour sa odohral na konci augusta v dvoch terminoch.

Dna 25.8.2023 sa konal pre ZIta a oranZzovo-fialovu skupinu.

Diia 30.8.2023 sa konal pre modru a zeleno-ruzovu skupinu.

V nedel'u 3.9.2023 sa konal turnaj pre nasich najmensSich - pripravku, ktorych trénuje
Mirko PSenica. Deti hrali najprv dvojhru proti sebe, ale neskor sa zapojili aj ich rodicia
a spolo¢ne odohrali Stvorhru.

7. roénik Oskorusa Cup 2023 sa tento rok konal v 4 terminoch. Zladit’ tol’ko deti
pocas septembra je vel'mi naroéné. Skolské povinnosti, resp. jazykové pobyty, iné $porty
a kruzky, zdravotné problémy, rodinné vikendy, oslavy a v neposlednom rade pocasie st
vzdy velkou prekazkou. Aj napriek tomuto sa vicSina deti z(castnila a videli sme vela
peknych uderov, vymen, asmevov ale i slzi¢iek po odohratych zédpasoch. Sme vel'mi radi,
7e pokracuje nasa spolupraca s Nadaciou Zivot Stara Tura v ramci programu malych
komunitnych grantov.

Dakujeme Nadacii ZIVOT, rodi¢om za pomoc pri organizacii, za pekné ceny, ktoré si nasli
deti pri vyhodnoteni v bali¢koch.
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Mgr. Tomas Malek

Dei plny slnka a radosti

Radostnym zvitanim priatelov a zndmych sa rozbieha deviaty ro¢nik podujatia Otvorena
naru¢, ktoré¢ sa kond v Agrofarme a v Agropenzione Adam v Podkylave. Nazov vystihuje
uvodnu ¢ast’ podujatia — vSetci sa s ismevom a otvorenou narucou po roku opit’ stretdvaju.
Kratky prihovor organizatorov a vSetci ucastnici sa rozpfchnu k pontkanym ¢innostiam a
aktivitdm. A program je ako vzdy bohaty. Deti a mladez sa spolu s rodi¢mi potesia s krasnymi
hunatymi psikmi, ktori ich ukl'udnia pocas prijemnej a hravej canisterapie. Komu sa mali
psik, uziva si ovela vicSie zviera. Vysadne na komna a poteSi sa jazdou na jeho chrbte.
Hipoterapia je jednoznac¢ne jedna znajoblibenejSich terapii na podujati. O zdravy
a nebolestivy chrbat sa postaraju traja maséri, ktori pomahaju uvolnit’ bolestivé miesta. Vel'mi
napomocné su aj Ceragem 16zka, ktoré svojim teplom a mechanickou masazou uvolnuju
stuhnuté svalstvo anapitie. Ina forma relaxacie prebieha pocas muzikoterapie. Kazdy si
vyberie pre neho zaujimavy a vhodny hudobny néstroj, postupne sa uvol'ni a vSetci spolocne
vytvaraju zaujimavé hudobné cvicenia. Je to spontanne a uvolniujuce, ved vsetci vieme, ze
hudba lie¢i. Takychto terapeutickych liecebnych mozZnosti je viac. Okrem spomenutej
canisterapie, hipoterapie a muzikoterapie sa deti potesia pri modelovani s hlinou, zdravotnom
cvieni a plavani v bazéne.

Tvorivost” deti, obCas aj rodiov, sa prejavi pri mal'ovani figirok, zdobeni vencekov, pleteni
S papierom, alebo tvoreni s vlnou. Pre mnohych je zaujimava ukézka paralympijského Sportu
Boccia. Pravidla pri tomto Sporte objasnuje Peto Minarech, ktory sa uspesne venuje Bocci uz
niekol’ko rokov. OzZivenim je prichod Veselého klauna. Ten vtiahne do svojich scénok
mnozstvo deti, ktoré s nadSenim prijimaju svoje roly. Posledné roky st sucastou podujati aj
skvelé dentalne hygienicky, ktoré sa ststred’'uju na dobru starostlivost’ o zubky tychto deti. Aj
pre nich je radostné konStatovanie, Ze rodicia si spolu s detmi uvedomuju dolezitost’
dokladného cistenia zubov a venuji tomu potrebny Cas. Prijemné chvile zazivaji vdcSinou
dievcata a zeny v kutiku krasy Mary Kay. Dievcata z tejto kozmetickej spolo¢nosti prindsaja
pohodu, uvol'nenie a poméhaju pri zvyrazneni peknych ¢tt dievcat a Zien.

Velmi déleZitou sucastou podujatia je odborné poradenstvo pracovnikov UPSVaR, ktori
spolo¢ne s panom riaditel'om VajaSom st pocas celého dia k dispozicii, aby informovali
ucastnikov o aktudlnych moZznostiach pomoci tymto rodindm. Odbornou radou ucastnikom
prispievaji aj pracovniky socidlneho oddelenia MsU Stara Tura.

Zaver podujatia uz tradi¢ne patri opekaniu spojenému s hudbou a spevom. Po krasnom,
pozitivnymi emociami naplnenom dni sa vSetci spravne unaveni vraciame domov.

Podujatie zorganizovala Komisia pre socialne veci v spolupréci so socidlnym oddelenim MsU
v Starej Turej a mnohymi dobrovolnikmi. Vsetkym vyjadrujeme velkt vd’aku! Na zaver len
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jedno Zelanie — aby sme sa v dobrom zdravi mohli vSetci stretnit’ aj o rok, na desiatom
ro¢niku... uz teraz sa teSime!

Srde¢na vdaka patri sponzorom podujatia a Nadacii ZIVOT

Za vsetkych organizatorov podujatia Julia Bublava
Deii bohaty na zazitky a informacie

Tabor Podvisnové opakovane privital Gcastnikov podujatia Pom6zme detom s autizmom.
Sobota 21.10. patrila rodindm, ktoré vychovavaju dieta s PAS.

Aka bola ponuka? Rozna. Deti mali moznost’ vyskusat’ svoje tvorivé schopnosti a zru¢nost’,
relaxovat’ pri roznych terapiach. Rodi¢ia mali ini ponuku - im poskytla mnohé dodlezité
informacie MUDr. Bzdichovd vo workshope Ako zvladnut hnev a vykyvy nalad u deti
s PAS v adolescencii. Vd’aka zaujimavému prispevku od PhDr. Nekorancovej sa rodicia
dozvedeli 0 novej odl'ah¢ovacej sluzbe, ktora ponika TSK rodinam, ktoré sa staraji o deti so
zdravotnym znevyhodnenim medzi ktoré patri aj autizmus. Je skvelé, Ze sa mysli aj na takéto
rodiny a hl'ada sa cesta a forma pomoci.

Odborni asistenti, lektori a dobrovol'nici sa po€as podujatia plne venovali detom, vytvarali im
pocit bezpecia. Sprevadzali ich pri muzikoterapii, modelovani s hlinou, spolo¢ne tupovali,
fortaZzovali, malovali na trickd. Ked’ boli deti unavené, odpocivali na tulivakoch, hrali sa.
Vela zabavy a pokoja im ponukli canisterapeutické psiky a terapeuticky zajko, ktorého si
vSetci zamilovali.

Cely defi prebehol v radostnej a pokojnej atmosfére vd’aka odbornikom zo Specialnej koly
V Myjave, ¢lenkam Komisie pre socialne veci v Starej Turej, pracovnickam Socialneho
oddelenia MsU v Starej Turej. Tieto so zanietenim a pochopenim sprevadzali deti pocas
niekol’kych hodin. Vd’aka patri aj odbornym lektorom, ktori spestrili svojimi aktivitami celé
podujatie.

Tébor Podvisnové pontka krasne prirodné prostredie, ktoré s Ustretovostou manzelov
Minarechovych naplia predstavy organizatorov aj ucastnikov. Ugastnici sa tesili nielen z
chutnej stravy, ale i z hrejivého slnka, ktoré sprijemnovalo cely den.

Podujatie sa mohlo realizovat’ vd’aka finan¢nej podpore Trenc¢ianskeho samospravneho kraja,
Nadacie ZIVOT, firmy Honeywell a charitativneho uétu Mesta Stara Tura.

Autor textu: Julia Bublava
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Popoludnie so zlozZkami zachranného systému a policie v Drgoiovej doline

V piatok 26.5.2023 sa v Drgonovej doline uskuto¢nilo Popoludnie so zlozkami zachranného
systému a policie.

Aj tento rok si mohli deti zasatazit'. Pri prileZitosti bliziaceho sa Dna deti boli pre nich
pripravené stanovisStia s roznymi pohybovymi tlohami. Po absolvovani hier dostali bali¢ek
naplneny vd’aka sponzorom akcie a obCerstvenie vo forme Spekacikov.

Po opekacke ahrach boli predvedené ukazky z prace zachrandrov a policajnych zloziek.
Nasimulovana bola dopravna nehoda s dvoma zakliesnenymi osobami. Zachranné zlozky
predviedli vyslobodenie zranenych a tiez ukdzku hasenia poziaru havarované¢ho auta. Deti
mohli blizSie preskimat vsSetku zucastnent techniku, vystroj a vyzbroj, odviezt sa na
hasi¢skom alebo policajnom aute. Touto cestou chceme pod’akovat’ jednotke HaZZ z Myjavy,
policajtom z OO PZ Stara Tura a MsP Stara Tura a nemocnici s poliklinikou Myjava. Akciu
podporili Nadacia ZIVOT Stara Turs, VEA Stara Tura, TESA Servis Myjava a DJ Jova.

Veselé tsmevy naznacovali, Zze si deti tento den naozaj uzili. Toto podujatie sa stalo
prijemnou tradiciou a verime, ze sa uvidime opat’ v d’alSom roku.
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NADACIA ZIVOT DAKUJE

& VSetkym sympatizantom, dobrovol’nikom, prispievatePom finan¢nyh prostriedkov,
obéanom mesta Starda Turd a blizkeho okolia, ktori niam akym kol'vek sposobom
poskytli svoju pomoc. Nadacia tieZ d’akuje za podporny pristup predstavitePom mesta
Stara Tura a zastupcom spolupracujucich organizacii v Starej Turej.

Kontakt:

Nadécia ZIVOT

Nam. Dr. A. Schweitzera 194
916 01 Stara Tura

Internet: www.nadaciazivot.sk
e-mail: iveta.petrovicoval6ll@gmail.com

Ing. Iveta Petrovicova
V Starej Turej, 3.méja 2024 spravca nadécie
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