VIERA restart n.o., Krikova 7, 821 07 Bratislava, ICO: 45733937, DIC: 2023494814
Kontakt: 0905599631, https://www.facebook.com/skupinarestart

[ AN

Neziskova organizacia

Vyrocna sprava za rok 2023

Trinasty rok poskytujeme sluzby v oblasti ochrany zdravia obyvatel'stva so zameranim na
zvySovanie zaujmu o duSevné zdravie. Po6sobime v Bratislavskom regione. Pomoc klientom v
socidlnom kontexte realizujeme cez inovativne projekty a podporné skupiny. Terénnym
socidlnym programom je u nds sprevddzanie, osobnd a pracovnd asistencia a online
intervencie pri krize v rodine.

Poslanie

Specializované socidlne poradenstvo zabezpedujeme v poradni Restart. Cielom programov v
skupindch je pomoc pri korona krize, vzniknutej bolestivej skuto¢nosti, existujicej
zranitel'nosti, akceptacii dlhodobej epizédy duSevnej poruchy a pri pochopeni vplyvu
stresujucich Zivotnych udalosti. Poddvame socidlne projekty, ktorymi st workshopy a
tréningy s prizvanymi lektormi.

Klienti

NasSich klientov charakterizuje urcity stupen socidlneho vylucenia, vznika socidlna izolécia,
odcudzenie sa vlastnej rodine, ibytok socidlnych kompetencii a zmena socidlneho statusu.
Skupiny klientov: so psychickymi problémami, zdvislostou, sivisiacimi socidlnymi
problémami, pred/a po hospitalizacii, pred/a po resocializicii, pred/po€as/a po vykone trestu
odnatia slobody alebo vizby, znevyhodneni na v§eobecnom trhu prace/a evidovani v
podporovanom trhu préce, rodina a pribuzni klientov.

Opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlne sluzby, ktoré vykondvame, si zamerané na
redukciu vyskytu psychickych portch v populécii prostrednictvom systematickej
kontinuélnej dlhodobej odbornej prace, aplikovanim formdlnych a neformalnych pristupov a
realizovanim ambulantnej a terénnej formy pomoci.
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Programy

Preventivnym programom poskytujeme informdcie a socidlne poradenstvo pre Siroku
verejnost’, ide o zachovanie dusevného zdravia, nizko-prahovi socidlnu pomoc, kratkodobé
poradenstvo/terapiu, prvu liniu kontaktu, jednorazové socidlne poradenstvo pri latentnom
psychickom probléme.

Ambulantny program pontka individudlnu/skupinovi/a rodinni pomoc - udrZiavanie
psychickej rovnovahy, pravidelné individudlne/a skupinové socidlne poradenstvo/a terapiu,
krizovi mobilni pomoc rodine pri relapse/recidive/a dekompenzécii psychického stavu
klienta. Zameriava sa na posilnenie vzt'ahov, adapticiu, zvladanie zat'aze, ziskavanie
socidlnych zru¢nosti.

Terénny program znamena sprevddzanie, osobnu asistenciu, navStevnu sluzbu klientom a
sprostredkovanie intervencie prostrednictvom online technolégii - mobilnd pomoc v

nepriaznivych situdcidch, uskuto¢iiuje sa v ambulantnych priestoroch, ale aj v prirodzenom a
v pracovnom prostredi.

Buducnost’

Vidime ju aktudlne v eurépskych operacnych programoch zameranych na 'udské zdroje, cez
ktoré chceme implementovat’ socidlne, kariérne a pravne poradenstvo pre vybranych
klientov, a tieZ hl'adat’ s klientmi a ich blizkymi self koncept na ich ceste nel'ahkym Zivotom.
Spolupraca

Partneri v roku 2023: Blizki zmluvnych klientov a Nadacia Ekopolis

Partneri realizovanych projektov: Darcovsky portdl dakujeme.sk.

Sporadicky: Vybrané DSS z regiénu, Agentiira podporovaného zamestnavania, UPSVaR, PK
UNB Bratislava, Psychiatrické ambulancie v Bratislave, dobrovol'nici a praktikanti z VS.
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Prehl’'ad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Organizécia s ndzzvom VIERA restart n. o. v roku 2023 dosiahla tieto hospodarske vysledky.

N. o. za rok 2023 ziskala prijmy na ¢innost’ vo vyske 2 919,36-Euro
z toho:

- prijmy z darov vo vyske 2 360,-Euro

- prijmy z podielu zapl. Dane 559,36 Euro
N. o. zarok 2023 mala vydavky na ¢innost’ vo vyske 3 689,86 Euro
z toho boli pouzité:

- ndkup materidlu 449.47Euro

- sluzby 3 005,98 Euro

- ostatné vydavky 234 41 Euro
Celkové hospodérenie za rok 2023 zo stratou vo vyske 770,50 Euro

Stav a pohyb majetku a zavizkov

- pri¢om stav finan¢nych prostriedkov ¢inil 667,54 Euro
-z toho stav v hotovosti 63,71Euro
-z toho stav v peniaznom ustave 603,83Euro

Neziskova organizdcia VIERA resStart nevlastni Ziaden dlhodoby majetok a majetok pozostava
iba z finan¢nych prostriedkov na bankovom tcte neziskovej organizicie.

Ku dniu 31.12.2023 vykonal revizor inventariziciu finan¢nych prostriedkov a potvrdil, Ze tieto
suhlasili s G¢tovnym stavom.

V Bratislave, diia 31.05.2024 PhDr. Viera Nogova
Statutdrny zastupca n. o.
terapeut a poradca



