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1. Zameranie cinnosti

Sanatérium Tatranska Kotlina, n. 0. je neziskova organizacia poskytujica vSeobecne
prospesné sluzby. Lieci pacientov s neSpecifickymi respiracnymi chorobami dychacich ciest
s celostatnou posobnostou, poskytuje Ustavnl lie¢ebnu starostlivost, kdpelnu starostlivost,
rekondi¢né pobyty. Je drzitelom povolenia na poskytovanie zdravotnej starostlivosti
v nestatnom zdravotnickom zariadeni ako $Specializovana nemocnica — odborny

lieCebny Ustav a prirodné liecebné kipele.

Sanatérium sa nachadza v zalesnenej oblasti na Upéti Belianskych Tatier v nadmorskej vyske
765 m. Klima v oblasti, ako aj celé Uzemie Tatranskej Kotliny, ma vysokohorsky charakter,
okolie Sanatdria ma statut klimatickych kupel'ov. Klimatické podmienky su vdaka rocnému
dhrnu slnecného svitu, nizkemu teplotnému zataZzeniu, vyhovujucemu dlhodobému
mesacnému priemeru relativnej vlhkosti vzduchu a nizkemu poctu dni s hmlou vhodné na

liecenie neSpecifickych respiracnych ochoreni.

Infekcia nCoV — SARS 2 pandemicky sa rozSirujica uz od konca roku 2019 viedla ku zasadnej
zmene lie¢ebno - preventivnej Cinnosti, tykajucej sa ako ambulantnej, tak aj Ustavnej
starostlivosti. Priniesla do nasho zivota zmenu Zivotného stylu a dotkla sa aj nasej pracovnej
¢innosti - prevencie a liecby celého radu ochoreni v suvislosti s pandémiou COVID 19, pricom

najvaznejsie prejavy sa dotykaju prave respiracného systému.

Hlavna cinnost’ v roku 2023 spocivala v poskytovani aktivnej a preventivnej zdravotnickej
starostlivosti. V oblasti aktivnej cinnosti Sanatdrium poskytovalo komplexnd Ustavnu
starostlivost dospelym pacientom chorym na neSpecifické (netuberkuldézne), prevazne
chronické ochorenia dychacieho Ustrojenstva.  Sanatérium prevadzkuje ambulancie
v blizkych a suvisiacich odboroch: pneumoftizeologicku, imunoalergologicki, ambulanciu
fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie (FBLR), ambulanciu vSeobecného lekara a tiez

spankové laboratdrium.

V oblasti preventivnej zdravotnickej Cinnosti sme pokracovali v poskytovani exkluzivnych
ozdravnych sluzieb — Liecebno — rekondi¢nych pobytov a Rekondic¢no — integracnych
pobytov pre Jednotu dochodcov na Slovensku. Rekondi¢no — integracné pobyty IJDS so

Statnou dotaciou vyuzili dochodcovia z roznych krajov v spolupraci s Jednotou dochodcov na
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Slovensku. V priebehu roku 2023 sme poskytovali Rekondi¢né pobyty pre zamestnancov
firiem VW Slovakia, s. r. 0. a Mdspoma spol. s.r.0., KONSTRUKTA-TireTech, a.s. .

Aktualne sa zaciname zapdjat’ do sUtaznych tendrov na rekondi¢né pobyty v zmysle zakona
¢. 124/2006 Z. z., § 11 o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci.

Vo vsSeobecnosti je celorocne vysoky dopyt po pobytoch vo Vysokych Tatrach. Z nasej
ponuky si mozu klienti vybrat’ Relaxacné pobyty bez lekarskej konzultacie, ktoré su vhodné
pre klientov prichadzajlcich do Vysokych Tatier za ucelom turistiky. M6zu ich vyuzit' rodinny
prislusnici Ucastnikov rekondi¢nych pobytov. Velmi obllUbend skupinu, tvoria Ozdravné
pobyty pre rodinnych prislusnikov Ucastnikov lie¢ebnych pobytov.

V nasom zariadeni su k dispozicii sluzby s ohladom na platné pokyny v stlade s opatreniami
UVZ SR — vzmysle aktudlne platnych VyhlaSok UVZ SR. Zaviedli sme vdetky potrebné
opatrenia pre bezpecnost’ nasich klientov, prijali zvySené hygienické preventivne opatrenia,
kladieme zvySeny doraz na dodrziavanie prevadzkovej hygieny vSetkych priestorov prevadzky
a dokladného sanitacného rezimu. LieCebné kupele so zavedenim preventivnych opatreni
ostavaju aj v tomto nelahkom Case bezpecnym miestom pre pobyty s proceddrami, wellness

aj stravovanim pre ubytovanych klientov.

Zdravotna starostlivost’ pozostava z diagnostiky a liecby.

Diagnostika — na zaklade vysetreni — RTG, funkcné vysetrenie pl'lc a srdca, biochemické,
hematologické, mikrobiologické, alergologické a imunologické vySetrenia.

Liecba — medikamentdzna, inhala¢na, oxygenoterapia, rehabilitacna (fyzikalna terapia,
vodoliecba, liecebny telocvik).

Okrem zachovalého prirodného prostredia ponidka nase zariadenie exkluzivne aj
speleoterapiu — dychacie cvienie v nedalekej Belianskej jaskyni. Stala teplota vzduchu,
vysoka vihkost' a sterilné prostredie bez alergénov maju pozitivny vplyv na aktudlny
zdravotny stav, azaroven aj priaznivo vplyvaji na imunitny systém pacientov. Takéto
cvicenie v jaskyni je najefektivnejSie pre pacientov s bronchidlnou astmou a alergickou
rinitidou a je doslova jedinym azylom pre l'udi s pelovou alergiou. Urychluje liecenie
a priaznivo posobi na organizmus v ktoromkol'vek veku. Prinosom pre klientov je aj liecba
pristrojom Rhinolight, ktora sa pouziva na liecbu alergickej nadchy (sennej). Ide o klinicky
overenl metddu — fotolieCbu sliznice nosa pomocou svetla Specidlneho zloZenia. S touto

terapiou mame vynikajlce vysledky.
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V roku 2023 poskytovalo Sanatérium Tatranska Kotlina, n. 0. vSeobecne prospesné sluzby:

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti

Poskytovanie sociadlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti

Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultdrnych hodnét
Ochrana l'udskych prav a zakladnych slobdd

Vzdelanie, vychova a rozvoj telesnej kultdry

Vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby

Tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatel'stva

Sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti

Zabezpecenie byvania, spravy, Udrzby a obnovy bytového fondu.
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2. Zdravotnicka cinnost’ zariadenia

V roku 2023 bolo v Specializovanej nemocnici v ramci Ustavnej zdravotnej starostlivosti /UH/
lieCenych celkom 1324 pacientov, ¢o bolo o 184 pacientov viac ako v roku 2022 (1140 — rast
0 16,14 % vykonov). Pocet kupelnych pobytov klesol na 351, ¢o predstavuje pokles oproti
roku 2022 o 85 kupelnych hosti (436 — pokles -19,50 %). Pokles bol spdsobeny
nadstandardnou sluzbou zdravotnych poistovni ohladom mozZnosti vyberu prirodnych
lieebnych kupelov. Celkova bilancia teda bola 1675 poistencov (Co je oproti roku 2022 +
99 poistencov - rast 0 6,28 %), ztoho pacienti v Ustavnej zdravotnej starostlivosti tvorili
79,00 % (v roku 2022 — 80%) a kupelni klienti tvorili 21,00% (v roku 2022 — 20%).

Porovnanie vykonov v zdravotnej
starostlivosti

= UH =KL

Z celkového poctu 1324 ukoncenych hospitalizacii predstavovali poistenci VSZP 873 pacientov
(2022 — 740), poistenci poistovne Dovera 314 pacientov (2022 — 285) a poistenci ZP UNION
137 pacientov (2022 — 115). V kipelnych pobytoch bolo z celkového poctu 351 klientov 272
poistencov VSZP (2022 — 330), 66 z Dévery (2022 — 95) a 13 z UNION-u (2022 — 11).
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UH PODLA POISTOVNI

W UH Vs§ZP
® UH Dbvera
» UH UNION

KL PODLA POISTOVNI

KL VSZP
KL Dbvera
m KL UNION

Celkovy pocet pacientov a klientov zariadenia za rok 2023 bol teda 1675, o predstavovalo
oproti roku 2022 (1576) rast 0 99 os6b.

Pocas roku 2023 bola pravidelne vyhodnocovana spokojnost’ pacientov s poskytovanou
zdravotnou starostlivostou a nasledne boli prijimané opatrenia na odstranenie zistenych
nedostatkov. Organizacia nezaznamenala ani neevidovala Ziadnu staznost’' na poskytované

zdravotnicke a doplnkové sluzby.
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3. Personalne zabezpecenie

Personal Sanatdria Tatranska Kotlina v roku 2023 tvorili zamestnanci:

I6zkového oddelenia: lekari, sestry a sanitari,

pracoviska RDG: lekar a RDG technik,

oddelenia klinickej biochémie a klinickej mikrobiologie: lekar, laboratérny diagnostik
a zdravotnicki laboranti,

oddelenia FBLR: lekari, fyzioterapeuti, zdravotnicki asistenti a maséri,

ekonomického oddelenia a THP pracovnici,

oddelenia prevadzky a sluzieb: recepcné, chyzné a pracovnici udrzby,

oddelenia liecebnej vyzivy a stravovania: nutricny terapeut, kuchari, personal obsluhy

a pomocné sily v kuchyni.

Rok 2021 2022 2023
priemerny
eV'fj‘?c”C”Y muZi | zeny | spolu | muZi | zeny | spolu | muzZi | Zeny | spolu
poce
zamestnancov
vo fyzickych

, 25,05|75,61|100,66 | 25,88 |77,20| 103,08 | 23,33 | 71,10 | 94,43
osobach
prepocitany 18,83 | 64,34 | 83,17 | 19,59 |67,45| 87,04 | 17,69 | 62,82 | 80,51

Sanatérium Tatranska Kotlina, n. o. zamestnavalo k 31. 12. 2023 90 zamestnancov
vo fyzickych osobach.

Pocas celého roka si zamestnanci svoje vedomosti a poznatky dopifiali Ucastou na
Skoleniach. Odborni zdravotnicki pracovnici sa pravidelne zucastrovali odbornych seminarov

v ramci vlastného kreditného systému zvySovania kvalifikacie.

Sanatoérium Tatranska Kotlina, n. o. | Str. 8




Vyro€na sprava za rok 2023

4. Analyza hospodarenia

Naklady Sanatéria Tatranska Kotlina, n. o. predstavovali v roku 2023 sumu 3 794 602,43 Eur
a v porovnani s rokom 2022 vzrastli o0 28,83 %. Vynosy Sanatéria Tatranska Kotlina,
n. 0. predstavovali v roku 2023 sumu 3 809 954,70 Eur a oproti predchadzajucemu
roku 2022 vzrastli 0 28,79 %. V roku 2023 dosiahlo sanatdrium vo svojej Cinnosti vysledok
hospodarenia pred zdanenim 15 352,27 Eur, rast 0 21,50% oproti roku 2022. Vysledok
hospodarenia po zdaneni oproti predchadzajicemu obdobiu vzrastol z8 828,55 Eur na
12 743,57 Eur.

Prijmy Sanatdria Tatranska Kotlina, n. o. predstavovali trzby od zdravotnych poistovni
za poskytované vykony a sluzby vramci Ustavnej zdravotnej starostlivosti a kipelnej
starostlivosti na zaklade zmliv so VSeobecnou zdravotnou poistoviou, a. s., so zdravotnou
poistoviiou Dovera, a. s. a Union zdravotnou poistoviiou, a. s. v sulade so zakonom
¢. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach, dohlade nad zdravotnou starostlivost'ou
a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, zakonom 576/2004
Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, zakonom ¢. 98/1995
Z. z. o Lie¢ebnom poriadku.

Doplnkovym zdrojom financovania boli trzby z ubytovania, prendjmu a ostatnych cinnosti.
Uctovnl zavierku tvoria: vykaz ziskov a strat, ktory predstavuje porovnanie nakladov

a vynosov, sivaha zostavena k 31. 12. 2023 a poznamky zostavené k 31. 12. 2023.
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Prehl'ad nakladov
Cinnost’
Naklady Hlavna Podnikatel'ska opolu predchadzajice
rok 2023 uctovne obdobie
nezdanovana zdanovana
Spotreba materialu 375 212,99 38 033,40 413 246,39 342 331,29
Spotreba energie 245 804,58 130 602,00 376 406,58 148 829,16
Predany tovar 41 060,32 41 060,32 38 178,10
Opravy a udrziavanie 83 272,70 26 101,19 109 373,89 110 450,21
Cestovné 989,98 7,34 997,32 809,40
Naklady na reprezentaciu 2 410,98 2 410,98 1 923,90
Ostatné sluzby 96 329,30 1664,62 97 993,92 161 098,23
Mzdové naklady 1614 438,30 26 501,08 1 640 939,38 1 281 544,86
gézzﬁgcgtichg?s‘ieme 534 432,70 10 330,19 544 762,89 429 257,01
Zakonné socialne naklady 70 934,54 1101,25 72 035,79 179 504,51
Ostatné socialne naklady 139,17 1,43 140,60 2 347,60
Dan z motor. vozidiel 133,06 238,16 371,22 358,89
Dan z nehnutel'nosti 9 565,49 173,13 9 738,62 9 663,58
Ostatné dane a poplatky 2 946,09 53,94 3000,03 3 716,97
Zmluvné pokuty a penale 850,43 850,43 745,89
Ostatné pokuty a penale 55,00 55,00
Uroky 244,36 244,36
Kurzové straty 3,63 3,63
Dary 600 600
Iné ostatné naklady 335 869,82 2 783,34 338 653,16 104 654,43
giﬂﬁ_dmgj‘liﬁfho nehmot. 132 550,31 9 167,61 141 717,92 130 133,04
Naklady spolu 3 506 783,43 2878 19,00 | 3794 602,43 2945 547,07
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Prehlad vynosov

Cinnost’ ool
. - —— polu Predchadzajlice
Vynosy Hlavna Podnikatel'ska AR ictovné obdobie
nezdanovana zdanovana
Trzby z predaja sluzieb 3012 383,24 113 789,09 3126 172,33 2 522 156,33
Trzby za predany tovar 0,00 97 723,69 97 723,69 77 706,66
Aktivacia
, . , v. 27 527,83 2 151,77 29 679,60 28 644,38
vnutropodnikovych sluzieb
Prijaté dary 3 306,90
Iné ostatné vynosy 24 870,83 63 644,14 88 514,95 24 352,00
Trzby z predaja
dlhodobého nehmotného
majetku a dihodobého 0,00 2 500,00 2 500,00 0,00
hmotného majetku
Trzby z predaja materialu 350,00
Prijaté prispevky od 379 749,74 379 749,74
pravnickych os6b ! !
Dotacie 79 407,35 6 207,04 85 614,39 301 666,00
Vynosy spolu 3523 938,99 286 015,71 | 3809 954,70 2958 182,27
Vysledok hospodarenia 17 155,56 -1 803,29 15 352,27 12 635,20
pred zdanenim
Dan z prijmov 2 608,70 0,00 2 608,70 3 806,65
e B 14546,86 | -1803,29 12 743,57 8 828,55

po zdaneni
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Stav majetku, zavazkov a viastnych zdrojov

Prehladné usporiadanie zloZziek majetku podla jeho formy, zloZenia a Ucelu v penaznom

vyjadreni a v porovnani s predchadzajicim Gctovnym obdobim predstavuje prehlad aktiv

a pasiv zo stvahy k 31. 12. 2023.

Strana aktiv pokqan e uzzgeﬁgagégéubcig
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 4 467 351,20 4 380 885,99
Dlhodoby nehmotny majetok 0,00 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 4 467 351,20 4 380 885,99
Dlhodoby finanény majetok 0,00 0,00
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU 782 214,69 889 323,90
Zasoby 68 396,59 74 540,00
Dlhodobé pohl'adavky 0,00 0,00
Kratkodobé pohl'adavky 397 964,39 423 674,03
Financné ucty 315 853,71 391 109,87
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 2 889,05 1 784,16
MAJETOK SPOLU 5 252 454,94 5 271 994,05

Predchadzajlc
Strana pasiv ool ﬂétce>3néagb33)ubiz
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 3130 080,62 3122 337,05
Imanie a penazné fondy 4110 725,14 4110 725,14
Fondy tvorené zo zisku 0,00 0,00
Nevysporiadany VH minulych rokov - 993 388,09 - 997 216,64
Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie 12 743,57 8 828,55
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 1152 194,26 1 036 266,40
Rezervy 689 104,15 267 783,01
Dlhodobé zavazky 10 561,22 15 674,13
Kratkodobé zavazky 452 528,89 752 809,26
Bankové vypomoci a p6zicky 0,00 0,00
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 970 180,06 | 1 113 390,60
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 5 252 454,94 5271 994,05
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5. Spolocne vysetrovacie a liecebne zlozky

Oddelenie laboratérnej mediciny poskytuje servis vySetreni dolezitych pre stanovenie
diagndzy, sledovanie lieCby, urcenia progndzy ochorenia a zhodnotenia zdravotného stavu.
Laboratérium je vybavené modernou technikou, vyuziva moderné analytické postupy a
vykonava Siroké spektrum zakladnych a Specializovanych laboratérnych vySetreni
v odboroch: klinicka biochémia, hematoldgia, klinicka mikrobioldgia a funkéna diagnostika.

Na oddeleni klinickej biochémie vyuzivame automaticky biochemicky analyzator ERBA XL-
200, fy ERBA - LACHEMA s ISE jednotkou, na ktorom vysetrujeme biochemické parametre,
ako sU substraty, enzymy, minerdly a Specifické proteiny. Analyzator identifikuje vzorky
prostrednictvom ciarovych kddov. Poskytuje ekonomicki prevadzku a disponuje rozsiahlym
programom riadenia kvality. MoC vySetrujeme na analyzatore Clinitec Status fy Bayer.
Mocovy sediment vySetrujeme mikroskopicky. Na analyzatore i.chroma TM fy Boditech
stanovujeme antistreptolyzin O, reumatoidny faktor a D — dimér. Ide o diagnosticky systém,
ktory vyuZiva florescencnl imunoanalyzu. Diagnostiku alergii vykonavame pomocou stripov
Euroimmun na stanovenie Specifickych IgE protilatok. Na stanovenie krvného obrazu s
diferencidlnym rozpoctom leukocytov vyuZivame plne automatizovany hematologicky
analyzator SYSMEX K100. Koagulacné testy vykonavame na koagulometri ECL 412 fy ERBA —
LACHEMA.

Sucastou oddelenia laboratornej mediciny je klinickda mikrobioldgia. Vykonava
mikrobiologickdl diagnostiku infekénych ochoreni so zameranim na diagnostiku pdvodcov
bakterialnych ochoreni hornych a dolnych dychacich ciest, mocovych ciest a ich komplikacii.
Na identifikaciu izolovaného mikréba pouzivame biochemické testy a mikrometddy, ktoré
urychl'uju diagnosticky postup. Stanovenie citlivosti infekéného agensu na antibiotika
a chemoterapeutikd diskovou metddou je aktualizované podla pokynov EUCASTU. Usek
séroldgie je vybaveny automatickym analyzatorom CHORUS Trio, fy DIESSE Diagnostika, na
ktorom stanovujeme protilatky proti Mycoplasme pneumoniae, Chlamydii pneumoniae a
Bordetelle pertussis.

Na pracovisku funkénej diagnostiky zabezpecujeme komplexné funkéné vysSetrenie pl'ic. Na
pristroji pre funkénl diagnostiku GANSHORN PowerCubeBody* / Diffusion* vySetrujeme
kl'udovu spirometriu, prietok/objem, celotelovii bodypletyzmografiu, jednodychova difaziu
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a vykonavame bronchodilatacné testy. Na analyzatore EasyBloodGas fy MEDICA

vySetrujeme krvné plyny v kl'ude aj po zatazi.

Oddelenie laboratdrnej mediciny sa riadi dostupnymi odporucaniami odbornych spolocnosti,
ma zavedeny systém internej a externej kontroly kvality. Pravidelne sa zUcastnuje systému
externej kontroly kvality (SEKK Pardubice a Narodné referencné centrum pre sledovanie
rezistencie na antibiotikd UVZ SR). Dlhodobo dosahuje pozadovanu Uroveri kvality vysledkov

a spifia podmienky spravnej laboratérnej praxe.

Oddelenie laboratdrnej mediciny poskytuje vySetrenia pre pacientov Ustavnej a kipelnej
starostlivosti, ako aj pre pacientov pneumologickej a imunologickej ambulancie v nasom

zariadeni a samoplatcov.

V roku 2023 bolo oddelenie laboratérnej mediciny pod dohladom vedenia primarky RNDr.

Jaroslavy Konecnej.
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6. Osetrovatel'ska starostlivost’

Osetrovatel'skd starostlivost’ v Sanatériu Tatranska Kotlina n. o. v roku 2023 zabezpecovalo
osem sestier, ztoho tri sestry s vysokoskolskym vzdelanim, Styri so Specializaciou
z oSetrovatel'skej starostlivosti o dospelych. V nepretrzitej prevadzke pracovalo osem sestier,
na inhalaciach jedna sestra, v Pneumo-ftizeologickej ambulancii jedna sestra, prijem
kupelnych pacientov a pracu vo FBLR ambulancii zabezpecovala jedna sestra, ktora stcasne
vykonavala aj funkciu vedlca sestra afunkciu namestnicka oSetrovatelstva. Na
oSetrovatel'skom Useku okrem sestier pracovali dve sanitarky na cely Uvazok. Za kvalitu
oSetrovatel'skej starostlivosti zodpovedala namestnicka pre oSetrovatel'stvo, ktora je aj
odbornym garantom oSetrovatel'skej starostlivosti.

Upratovanie na jednotlivych oddeleniach vykonavali po dve upratovacky.

V priebehu roka 2023 bola spokojnost’ nasich klientov monitorovana formou anonymnych
dotaznikov. Pravidelne jedenkrat mesaCne sme vysledky dotaznika vyhodnocovali na
odbornych seminaroch.

Povinné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov sa realizovalo formou celolstavnych
odbornych seminarov jedenkrat mesacne, podl'a vopred stanoveného planu.

Kontrolna ¢innost’ na Useku oSetrovatel'skej starostlivosti sa vykonavala podla planu na rok
2023 asjej vysledkami boli pracovnici oboznamovani raz mesaCne na celolstavnhom
seminari.

Prijem a manazovanie pacientov a kupelnych hosti zabezpeCovala prijimacia kancelaria
s dvoma pracovnikmi. Hlavnou naplfiou ich prace bola komunikacia s klientmi a planovanie
ich nastupov pre zabezpecenie optimalnej Cinnosti celého zariadenia. V roku 2023 nam
pribudlo vela novych klientov do spankového Ilaboratdria. OSetrovatel'skd starostlivost’
v paviléne Polana, Zelene pleso a Novy pavilén zabezpecovali dve sestry v dennej sluzbe
a dve sestry v nocnej sluzbe.
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7. Speleoklimaticke cvicenia v Belianskej jaskyni

Zvlastnost'ou nasho zariadenia bolo vyuzivanie priestorov Belianskej jaskyne vzdialenej 1 km
od Sanatéria na dychové cviCenia pre pacientov. Mikroklima Belianskej jaskyne so stalou
celoro¢nou teplotou okolo 5 °C, vysokou vlhkostou a nepritomnostou alergénov mala
priaznivy efekt najma u pacientov s bronchidlnou astmou, alergickou rhinitidou, ale aj u
pacientov po prekonani ochorenia COVID 19, ak im to dovolila kondicia na odporucanie
lekara.

Beliansku jaskynu vyuzivame od roku 1991 a Casto je jednym z d6vodov, preo sa pacienti
rozhodnu absolvovat’ lieCenie prave v nasom zariadeni.

Pobyt v jaskyni riadi fyzioterapeut Sanatdria a trva priblizne 45 minut.

V' minulosti sa cviCilo v priestore Vysokého ddmu na obhliadkovej trase. Kedze cvicenia
v tychto priestoroch narusovali navstevnu prevadzku, po dohode so Spravou jaskyn boli na
cviCenie vymedzené nahradné priestory, ktoré v budlcnosti umoznuju rozsirit' cvienia aj
0 speleoterapiu.

NajvyssSia navstevnost’ bola v jarnych a letnych mesiacoch.

Rok 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Pocet

navstevnikov | 1646 1845 753 873 1648 1084
jaskyne

PoCet navstevnikov jaskyne v roku 2020 a 2021 vyrazne poklesol z dovodu zatvorenia
Belianskej jaskyni pre pandémiu COVID 19. Po uvolneni opatreni mdzeme v roku 2022
konstatovat, Ze postupne sa pocet odlieCenych pacientov zvySuje a speleoterapia je
vyuzivanou a vyhladavanou lie¢ebnou proceddrou. V roku 2023 sme zaznamenali mierny

pokles, zdravotny stav viacerych pacientov nedovolil vystup do vysokohorského terénu.

Speleoterapia napriek svojej Ucinnosti a dostupnosti nie je hradena z prostriedkov verejného

zdravotnictva.
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8. Fyziatria, balneologia a liecebna rehabilitacia

Personalne zabezpecenie

Oddelenie elektroliecby: 2 fyzioterapeuti

Individualna liecebna telesna vychova: 3 fyzioterapeuti
Oddelenie vodoliecby: 4 pracovnici

Odd. inhaldcii: 1 pracovnik

Maseéri: 4 pracovnici

Rehabilitacia, vodny svet

Patkrat tyzdenne prebiehaju v naSom sanatoriu skupinové dychové cviCenia v telocvicni,
ktoré pomahaju pacientom predychat’ horné a dolné dychacie cesty. Tieto cviCenia obsahuju
prvky zjogy, zo Skoly chrbta, sU zamerané taktiez na posilnenie niektorych najCastejSie
oslabenych svalovych Struktdr. Sicast'ou dychového cvicenia je aj Nordic Walking — severska

chodza s NW palicami, ktor( praktikujeme v okoli Sanatdria.

Styrikrat tyzdenne rano absolvovali nasi pacienti hydrokinezioterapiu, cvicenie v bazéne,
ktoré je zamerané na celkovu kondiciu a dychanie.

Kazdy den sa konali aj individualne dychové cviCenia, ktoré boli zamerané na lokalizované
dychanie, a to hlavne brani¢né a jeho uvedomovanie si. Pacienti nacvicovali spravny dychaci
stereotyp, vytahovanie skratenych svalovych Struktdr, ktoré maju obmedzujlci charakter pri
dychani. Pocas dychovej rehabilitacie sme vyuzivali pombcky na zlepSenie dychania Cornet,
Flutter a PEP masky, vybracny systém ACAPELLA. Na zlepSenie nadychu sme pouzivali
nadychovy trenazér Respivol.

Pri  zahlienenych pacientoch sme vykonavali polohové drenaze na odstranenie sekrétu.
Vyuzivali sme pritom metodiku autogénnej drenaze, flutrovanie. Pacienti mohli taktiez kazdy
den navstevovat' inhalacie, kde absolvovali aj nacvik hygieny hornych dychacich ciest a monhli
vyuzivat’ Siroké spektrum procedir na elektroliecbe.

Ponukali sme aj moznost’ absolvovat’ klasicku, reflexnd a celotelovd masaz. Ponikame aj
masaze medové, makké techniky, reflexni masaz chodidiel a manualnu lymfodrenaz.
Pacienti absolvovali jednotlivé masaze na novych masaznych stoloch s opierkou hlavy a ruk.

Ponuka sa rozsirila o pristrojovu lymfodrenaz.
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Pri polindze sme pokracovali v terapii rhinolightom, t. j procedurou, ktoru si pacienti mohli
zakupit' na odporucanie lekara. Ide o svetloliecbu. Podla ordinacie lekdrom pacienti
absolvovali na Useku rehabilitacie atiez aj na oddeleni facilitaciu na uvolnenie sekrétov
z paranazalnych dutin. V oktobri 2023 sa ponuka rozsirila o pristroje pre laserovu terapiu
a pristroj razovu vinu. Personal presiel zaskolenim, upravil sa priestor podla poziadaviek,

ktoré spifiaji bezpetnost pre klientov aj personal. Pracovisko je sucastou Useku

elektroliecba.

Vybavenie pracovisk na rehabilitacnom useku

Na 1. poschodi sa nachadza oddelenie elektroliecby, telocviéna, miestnost’ pre individudlnu
rehabilitaciu, telocviéna — fitness centrum, miestnosti pre masérov a inhalovanie. Samostatné
je oddelenie vodolieCby v suterénnej Casti. Priestory pre individudlne rehabilitacie presli
rekonstrukciou, ktora bola dokoncenda vroku 2022. Vznikli dva nové pracoviska pre
vyuzivanie individudlnych dychovych cviceni — IDC 3 a miestnost pre absolvovanie
magnetoterapie. Boli vymenené oknd, nové osvetlenie a povodna podlaha presla renovaciou,
bola vybrisena a nalakovana. Vo velkej telocvicni boli Ciastocne vymenené okenné vyplne
a dva otvaracie kridla.
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ELEKTROLIECBA:
Phyaction Guindance C

Nizkofrekvencné a strednofrekvencné prady. V pristroji zabudovany aj ultrazvuk, ktory sa
aplikuje na postihnuté miesta pomocou jednej z 2 sond.

Phyaction 793
Nizkofrekvencné a strednofrekvencné prudy, vratane 2 sond pre ultrazvuk.

Pyaction 190

Ultrazvuk, ktory sa aplikuje na postihnuté miesta pomocou jednej z 2 sond.
Endomed 581

Nizkofrekvencné a strednofrekvencné prady.

Lymfoven

Pristrojova lymfodrenaz.

Diatermia kratkovinna

BTL Diathermy - vysoko frekvenény prud, vyuziva sa na prehriatie hibkovych &truktr.

MAGNETOTERAPIA:.
Pristroje: MAGNEKON a BIOMAG MONADA.

SVETLOLIECBA:

Vyuzitie polarizovaného svetla. Pristroj BIOPTRON.

V roku 2023 zriadené nové pracovisko, zakupili sa pristroje pre razovu terapiu
a laseroterapiu:

Laser - Laser BTL — 6000 HIGH INTENSITY

Razova vina — BTL — 6000 RSWT ELIT

INDIVIDUALNE DYCHOVE CVICENIE
Flatre, Cornet, PEP masky nadychovy trenazér, vibracny systém ACAPELLA

TELOCVICNA
Zinenky, karimatky, fit lopty, Bosu, trakény stol, palice na NW

TELOCVICNA fitness centrum
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Posiliovacia veza, tlakovacia lavicka, hrazda, ribstoly, stacionarny bicykel, steper, bezecky
pas, elipticky trenazer Orbitrek, TRX pasy.

V aredli sanatéria sme vyhradili priestor na realizaciu outdoorového ihriska. Vykonala sa
predpriprava — osadenie betonovych kotvi potrebnych k instalacii cvi¢ebnych strojov. Od
maja 2023 maju moznost’ klienti vyuzivat’ outdoorové ihrisko spolu s cvicebnymi strojmi.
Vedl'a masérskej miestnosti je relaxacna miestnost, kde je ulozend masazna vana. Druha

vana sluzi klientom ako prisadovy kupel. Proceddry funguju len na priamy predaj.

VO VODOLIECBE SA NACHADZA:

Bazén, perlickova postel, masazny virivy bazén stryskami - pre dvoch  klientov.
V bazéne  sa nachadzaju masazne trysky. Sucastou bazénu je isedacka, ktora slUZi
imobilnym pacientom na to, aby sa dostali do bazéna.

V septembri 2018 sme zacali s rekonstrukciou casti oddelenia vodolieCby — rozvody
zdravotechniky, elektroinstalacie a vzduchotechniky (vratane VZT jednotky), obklady
a protiSmykové dlazby, vymena zariadeni pre poskytovanie procedur: Skotske streky, viriva
vana, vana pre podvodné masaze, vana pre celotelové virivé kupele, Kneipov Sliapaci kapel
(dve vanicky), zariadenie pre polevy pre Kneipovu vodolieCbu. Pri tejto rekonstrukcii sa
nebude zasahovat’ do nosnych Casti stavby. Stav po rekonstrukcii bude totozny so stavom

po kolaudacii.

V ramci vodolieCby je pracovisko termoterapie, kde na 4 l6Zkach podavame parafinové
a raselinové zabaly. Teplonosice su ohrievané v ohrievaci COMBI 400.

Sucastou vodoliecby je ifinska a infra sauna, ochladzovaci bazén, sprcha a odpocivaren.
Nachadza sa tu aj masézny pristroj Redor. Dalej su v priestoroch vodolie¢by umiestnené
2 drevené kabinky so sedackami (spolu pre 4 klientov), ktoré sliZia na inhalaciu morskej
vody. Procedura ma velky efekt u astmatikov, pacientov s bronchitidami, s CHOPCH, ale
i u pacientov s akdtnym respiracnym ochorenim a po prekonani ochorenia COVID 19,

napomaha pacientovi Cistit’ dychacie cesty, lepsie uvolnit’ hlieny.

Vodny svet: od 16.00 do 20.00 hod. na Useku vodolieCby pracuje denne od pondelka do
piatku 1 staly pracovnik. Rehabilitacny Usek zabezpecuje sluzby vo vodnom svete pocas

vikendov.
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V miestnosti inhalatéria sa nachadzaju 10 inhalatory AIR PRO 3000, z ktorych su podavané
individudlne inhalacie pacientom a klientom, OMRON AIR 15 ks.

U leZiacich pacientov boli inhaldcie podavané cez prenosny inhaldtor PARI- Boy na izbach

pacientov. Inhalacne boli podavané i mukolytika i bronchodilatancia.

Vzdelavanie:
Zdravotnicky pracovnici (sestry, sanitari, fyzioterapeuti, zdravotnicki laboranti) sa v priebehu
roka 2023 zucastfiovali na odbornych celoUstavnych seminaroch podla vopred stanoveného

planu.

AMBULANCIA FBLR

V r. 2023 bola prevadzkovana FBLR ambulancia pod vedenim MUDr. Anny Dudasovej.
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9. Vol'nocasové aktivity

Klienti Sanatdria v rdmci svojho volného casu vyuzivali v roku 2023 kompletnd ponuku
rehabilitacnych procedur na objednavku, cvicenia v Belianskej jaskyni, k dispozicii mali okrem
Vodného sveta a multifunkéného ihriska aj 9 bicyklov, Sportové naradie, telocvicne
s vybavenim, posilioviu, biliard a hlavne okolité inSpirativne prirodné prostredie s tunajSou
jedinecnou klimou a rozsiahlou siet'ou chodnikov a cyklotras.

V zadujme zlepSenia lieCebného a rehabilitatného programu pacientov sme pokracovali v
programe Nordic Walking. Recepcia ponuka na zapoziCanie pali¢ky, rehabilitacni pracovnici
vyskoleni na kurze chédze Nordic Walking poskytuju zaujemcom praktick( ukazku spravnej
techniky chodze s palickami po lesnych chodnikoch v nasej kipel'nej osade.

Lakadlom na prechadzky nasich klientov v okolitom prirodnom prostredi su turistické
chodniky a nauc¢né chodniky:

- K Belianskej jaskyni" — geoldgia, fléra a fauna Belianskych Tatier.

- ,Lesnicky naucny chodnik® stémou miestne Belianske lesy a lesnicka starostlivost
o prirodu vratane historickych stvislosti.

- ,Belianske IUky" v poslednom zachovalom raselinisku pod Tatrami, ktory popri informacii
o0 prirodnych zaujimavostiach oboznamuje aj s pravekou historiou lokality, dolozenou
archeologickymi nalezmi.

- K zdravym lesom" od kamerolomu po novom cyklochodniku smerom na Zdiar, ktory
informuje aj o historii Tatranskej Kotliny.

-, Starostlivost o prirodu® na keZmarskom Useku lesnej cyklocesty pozdiz prirodnej
rezervacie Mokriny.

Blizkost' cyklochodnikov z Tatranskej Kotliny do Spiéskej Belej, Zdiaru a Tatranskej Lomnice
vyuzivali nasi klienti s moZnostou zapoZicania bicyklov a ich servisu. Tieto blizke
cyklochodniky vyuzivali nasi klienti aj na prechadzky av zime na vychadzky s bezkami.
V najblizSom a SirSom okoli Sanatéria su dalSie znacené cyklotrasy s asfaltovym resp.
Strkovym povrchom so Sirokym spektrom vzdialenosti, obtiaznosti, zaujimavych lokalit a
vyhl'adov na okolitd krajinu.

Pre zatraktivnenie pobytu  sme ponukali klientom Sanatéria moznost’ vychadzok
so sprievodcom na spoznanie prirodnych zaujimavosti v blizkom okoli — skalné Utvary
v tiesfiave Kotliny, vrchol Palenice, Kobyli vrch s jaskynou Huciva diera a dalSie.

V SineCnej dvorane na prizemi pavilonu Fontana je zriadenda volne dostupna kniznica

s mnozstvom knih a ¢asopisov r6zneho zZanru.
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Klientom bola k dispozicii siet’ bezdrotového internetového pripojenia v priestoroch Sanatdria.
Pokrytie wi-fi siet'ou je pre ubytovanych hosti bez poplatku.

V oblasti kultiry v Sanatériu bola prezentovana tvorba v ramci viacerych putovnych vystav.
V priestoroch na 1. poschodi je stdla vystava fotografickej tvorby Viliama Malika, na
mezonine 1. poschodia je stala expozicia vyber z diela vytvarnika Fera Guldana. Vo vstupnej
hale je expozicia l'udovych umeleckych vyrobkov od miestnych autorov.

Sanatdrium v spolupraci s mestom SpiSska Beld zrealizovalo v predchadzajicich rokoch
projekt Multifunkéné ihrisko v Tatranskej Kotline. V roku 2023 ihrisko slizilo klientom

Sanatoria aj Sirokej verejnosti.
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10. Projektove aktivity

V roku 2023 sme vykonavali projektové aktivity v stlade so Statdtom. Tieto aktivity slizili
najma k rozvoju poskytovania vseobecne prospesnych sluzieb priamo na ziskavanie zdrojov
pre aktivity, na zlepSenie podmienok poskytovania sluzieb, ale aj na rozSirovanie
poskytovania sluzieb v sulade so Statutom, napriklad rozvoj a prezentacia duchovnych a
kultdrnych hodnot.

Sanatérium je clenom ZdruZenia cestovného ruchu Vysoké Tatry. Aktivne sa zapaja do
koordinacie cinnosti v cestovnhom ruchu a podpory tvorby strategickych, politickych,
infrastrukturalnych  a trhovych podmienok, ktoré maju potencidl do budicna podporit
Uspesnost’ a efektivnost’ investicii podnikatel'skych subjektov do cestovného ruchu v
nasom regione.

V priebehu roka pokracovali prace na rekonstrukcii a modernizacii vodolieCebnej prevadzky
zahfnajuce okrem instalacii novych vodolieCebnych zariadeni aj preklad rozvodov Ustredného
vykurovania, instalaciu podlahového vykurovania, rekonstrukciu elektro rozvodov, vymenu
okien, obklady, dlazby, VZT, elektroinstalacie, podhlady atd'.

Vykonali sme rekonstrukciu a modernizaciu dalSich izieb pacientov na 2. a 3. poschodi
v Casti A, tiez v pavilone Zelené pleso zahfmiajlucu Upravu stavebného usporiadania socidlnych

priestorov, rekonstrukciu rozvodov elektro- a zdravotechniky a Ustredného vykurovania.
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PokraCovala rekonstrukcia priestorov avybavenia OLVaS zamerand na zlepSenie
technologickych a prevadzkovych podmienok ¢innosti oddelenia, najmé vel'kej jedalne.

Zacali sme rekonstrukciu a modernizaciu centralnej kotolne za Ucelom zefektivnenia vyroby

tepla.

11. Krizovy a bezpecnostny manazment

V roku 2023 krizovy manazment riadil pripravu a zvladanie krizovych situacii v Sanatoriu.
Pracovnici boli Skoleni a cviceni na cinnost' pri mimoriadnych situaciach vyzadujucich
pripadnt evakuaciu priestorov Sanatdria, zvladnutie technologického kolapsu, ako aj inych
mimoriadnych situdcii. Vykonala sa pravidelna udrzba a preskusanie technoldgie chraneného
pracoviska v Sanatoriu. V sucinnosti s Okresnym Uradom Poprad, odborom krizového

riadenia, Sanatdrium vykonavalo Ulohy na zvladnutie Cinnosti v pripade mimoriadnej situacie.
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Zaver

Vazeni partneri,

vyrona sprava strucne a prehladne dokumentuje cinnost' vsetkych Usekov Sanatoria
Tatranska Kotlina, n. o. za cely rok 2023.

Sanatdrium Tatranska Kotlina, n. o. ostava lidrom na poli poskytovatelov Specializovanej
zdravotnej starostlivosti v odbore pneumoléga — ftizeoldgia. Napriek vSetkym tazkostiam
aj v nastavajucom roku planujeme nadalej rozvijat’ systém manazérstva kvality s cielom
neustale zvySovat’ kvalitu nami poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

Negativne hospodarske vysledky je potrebné eliminovat’ hladanim strategickych rieSeni
pre kvalitné poskytovanie zdravotnej starostlivosti a ziskavanie dostatocného poctu
pacientov, aby bolo poskytovanie zdravotnickej cinnosti efektivne a udrzatelné aj

do buducnosti s vyrovnanym hospodarenim.

Zaverom mi dovolte sa pod'akovat”:

- vSetkym zamestnancom Sanatoria Tatranska Kotlina, n. o. pri plneni pracovnych Uloh,

- vSetkym Ustavnym a aj ambulantnym Specialistom pri poskytovani odbornej zdravotnej
starostlivosti,

- vSetkym nasim zmluvnym partnerom,

- zakladatelom Ministerstvu zdravotnictva SR a Arcidiecéznej charite za doterajSiu

spolupracu.

Tatranska Kotlina, 16.05. 2024

Ing. Dr. Matus Pataky, MPH, LL. M.
riaditel n. o.
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