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Použité skratky

č. p. – Červený pás

FB - Facebook

KKK – Krajská kontrolná komisia

KR – Krajská rada

KS – Krajské stredisko

n. o. – Nezisková organizácia

NS – Nevidiaci a slabozrakí

SKN – Slovenská knižnica pre nevidiacich

SPP – Slovenský plynárenský priemysel 

ŠK NSŠ – Športový klub nevidiacich a slabozrakých športovcov

TDB – Tour de Braille

ŤZP – Ťažké zdravotné postihnutie

ÚNSS – Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska

ÚPSVaR – Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny

ZO – Základná organizácia

ZSE – Západoslovenská energetika 



Názov organizácie a kontaktné údaje
SINA Nitra, n. o.
Sídlo organizácie: Nedbalova 540/17, 949 11 Nitra
Web: www.hovoriaciweb.sk
E-mail: hovoriaciweb@gmail.com
Tel: 0911 328 921, 0911 328 922
FB: Nevidiaci a slabozrakí v Nitre

Identifikačné údaje
Právna forma: Nezisková organizácia podľa Zákona č. 213/1997 Z. z.
IČO: 42052092
Zakladateľ: Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska
Registrácie: 28.3.2006 pod č. VVS/NO-16/2006
IBAN: SK0809000000000233195910

Orgány
Správna rada:
Predseda: Ing. Bc. Milan Měchura
Členovia: Jana Hrnčárová, Eva Vilímová

Dozorná rada:
Predsedníčka: Ing. Edita Križanová
Členovia:    Mária Bliscová, Ing. Peter Bujna (zomrel 05.12.2023)
Riaditeľ:    Josef Zbranek
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Poslanie

SINA Nitra, n.o. bola založená za účelom poskytovania všeobecne prospešných služieb
pre zrakovo a viacnásobne postihnutých občanov so zameraním na:

 poskytovanie sociálnej pomoci a humanitárnej starostlivosti,
 tvorbu, rozvoj, ochranu, obnovu a prezentáciu duchovných hodnôt,
 ochranu ľudských práv a základných slobôd,
 vzdelávanie, výchovu a rozvoj telesnej kultúry,
 služby na podporu regionálneho rozvoja a zamestnanosti.

Od 1. 10. 2006 sídli SINA Nitra, n.o. v časti budovy Komunitného centra na Nedbalovej
ulici 17 v Nitre, kde má v prenájme od mesta Nitra priestory za symbolickú cenu. Vďaka
tejto  podpore  zo  strany  mesta  Nitra  boli  vytvorené  podmienky  na  vybudovanie  a
prevádzku Strediska integračných aktivít pre občanov so zrakovým a iným zdravotným
znevýhodnením.
SINA Nitra, n.o. má pre klientov k dispozícii spoločenskú miestnosť, miestnosť pre šport,
kanceláriu  a sociálne zariadenie.  Stredisko je  vybavené výpočtovou,  kancelárskou a
audiovizuálnou  technikou,  kompenzačnými  pomôckami,  stolom  na  aplikovaný  stolný
tenis  pre nevidiacich,  posilňovacími  strojmi  a cvičebnými  potrebami  a spoločenskými
hrami  pre nevidiacich.  Vďaka projektu  Blind Friendly Interior  podporeného Nadáciou
NATO Charity Bazzar z Bruselu je od júla 2014 v spoločenskej miestnosti inštalovaná
malá  expozícia  miniatúr  známych  slovenských  a  svetových  stavieb,  ktorá  je  ďalej
dopĺňaná. 
Od zriadenia strediska pôsobí v jeho priestoroch ZO, KR a KKK ÚNSS Nitra. Od apríla
2011 poskytujeme priestory n.o. aj ŠK NSŠ Scorpioni Nitra.



Editoriál

Rok  2023  umožnil  v plnej  miere  realizáciu  činnosti  strediska  n.o..  Dominantnou
udalosťou roka bolo celoslovenské podujatie pre používateľov Braillovho písma „Tour de
Braille Nitra 2023“,  ktoré sa uskutočnilo s podporou nadácií ZSE, SPP a Grantového
programu ÚNSS.
Po celý rok prebiehala klubová činnosť, ligová súťaž ŠK SNŠ Scorpioni v aplikovanom
stolnom  tenise  pre  nevidiacich.  Poskytovaný  bol  prístupný  informačný  servis  pre
klientov  i  verejnosť  prostredníctvom  webovej  stránky  www.hovoriaciweb.sk,
a facebookového profilu „Nevidiaci a slabozrakí v Nitre“, kde bol nahovorený mesačník
Očko,  ktorý  prinášal  komplexné  informácie.  Dobrovoľníkmi  boli  poskytované  aj
doplnkové asistenčné služby, najmä sprievodcovstvo a predčítanie.
Napriek  úspechom v projektovej  činnosti,  ktoré priniesli  finančné zdroje  z grantových
schém,  najvýznamnejším  zdrojom financovania  n.o.  ostala  alokácia  2% daní.  Ide  o
prejav dôvery ľudí, ktorí poznajú našu prácu. Všetkým darcom ďakujeme.
Od roku 2010 sú všetky aktivity  n.o.  zabezpečované dobrovoľníkmi  z radov klientov
a ich priateľov. Taktiež využívame pomoc dobrovoľníkov so zmluvou od ÚPSVaR Nitra.
Na  základe  vedomostí,  ktoré  máme  o  podmienkach  činnosti  organizácií  osôb  so
zrakovým postihnutím, je mesto Nitra lídrom čo sa týka podpory organizácií  zrakovo
znevýhodnených.
Všetky  uvedené  pozitívne  vplyvy  vonkajšieho  prostredia  sú  základnou  podmienkou
existencie  strediska  integračných  aktivít  n.  o.  Predpokladom  jeho  rozvoja  je  dobré
zdravie a energia dobrovoľníkov.

Josef Zbranek Ing. Bc. Milan Měchura
riaditeľ n.o. predseda správnej rady n.o.



Servis pre občianske združenia
Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska ako zakladateľ n.o. a jej organizačné zložky
sú užívateľmi strediska SINA Nitra.  Konajú sa tu  zasadnutia  krajských a okresných,
riadiacich i kontrolných orgánov ÚNSS, spracováva a archivuje sa tu ich dokumentácia,
prebieha tu príprava a realizácia väčšiny podujatí a aktivít ZO ÚNSS č. 25 Nitra, Krajskej
rady  ÚNSS  Nitra  a  rozsiahla  klubová  činnosť  i aktivity  NS  športovcov  ŠK  SNŠS
Scorpioni Nitra. Stredisko je otvorené aj stretnutiam neformálnych združení občanov ako
sú  napr.  „Artmamy“.  Počas  jedného  týždňa  sa  tu  uskutoční  3  až  5  organizačných
a klubových stretnutí. 

Sprievodcovská a predčitateľská služba
Ide o pomoc NS, držiteľom preukazov ŤZP s červeným pásom a našim seniorom v
pokročilom  veku.  Uvedená   služba  je  doplnkom  pomoci  pre  poberateľov  osobnej
asistencie, keď osobný asistent nie je zo závažných dôvodov k dispozícii. Vtedy pomoc
poskytnú dobrovoľníci cez zmluvy n.o. s ÚPSVaR Nitra.

Klubová činnosť
V stredisku SINA Nitra, n.o. prebieha 6 pravidelných klubových aktivít, na ktorých sa
stretávajú ľudia so zdravotným najmä zrakovým znevýhodnením spoločne s vidiacimi a
svojpomocne si ich riadia. Ide o kluby  :

 Radka - krúžok ručných prác
 Radosť - hudobno-spevácky súbor
 Kondičného cvičenia
 Qardo – klub stolovej hry pre nevidiacich
 Ruské kolky
 Showdown - aplikovaný stolný tenis pre nevidiacich

Radka 
Stretnutia pri tvorbe ručných prác sa konajú každý štvrtok od 9:30 do 12:30 hod. za
účasti 8 až 15 osôb. Účastníci vyhotovujú najmä pletené a háčkované výrobky, ktoré
príležitostne prezentujú prevažne na podujatiach ÚNSS. Najvýznamnejšou udalosťou
v živote krúžku bolo zapojenie sa do projektu Nitrianskej galérie „Tvoriť môže každý“
pripravený galerijnou pedagogičkou Elenou Tarábkovou (viac v samostatnej kapitole).
Klub poskytuje zázemie aj klientom, ktorí sa prídu porozprávať pri káve či čaji. 
Súbežnou aktivitou sú aj  celokrajské tvorivé dielne organizované KR ÚNSS Nitra za
účasti troch desiatok párov šikovných rúk z celého kraja.  

Radosť - hudobno-recitačný súbor
Nácviky hudobno-speváckej skupiny sa konajú každý pondelok od 9:30 do 13:00 hod.
Skupina má aktuálne 10 členov, tvoria ju 3 hudobníci a 7 vokalisti. 
Z Radosti  sa  s el.  klávesami,  gitarou  a ukulele  stala  hudobná  skupina.  Posilnila  sa
spevácka  sekcia.  Okrem  tradičných  vystúpení  v zariadeniach  sociálnej  starostlivosti,
Radosť vystúpila aj na prehliadke speváckych skupín v Lužiankach a v lete s úspechom
opakovane vystúpila  v dvoch nitrianskych reštauráciách.  Najvýznamnejšou udalosťou



v živote  skupiny  bola  septembrová  účasť  na  festivale  nevidiacich  a slabozrakých
interpretov Tyfloart 2023 vo Vsetíne.  

Kondičného cvičenia
Cvičí  sa každú stredu pod vedením cvičiteľky Štefánie Dianovej  v sále Komunitného
centra.  Cvičení  sa účastní  8  až 12 členov a ich asistentov.  K dispozícii  sú cvičebné
pomôcky,  činky,  terabandy,  fit-lopty  i karimatky.  Klienti  si  môžu  prísť  individuálne
zacvičiť na posilňovacích strojoch v športovej miestnosti.

Qardo – klub stolovej hry pre nevidiacich
Stretáva sa podľa možností raz mesačne, väčšinou druhú sobotu v mesiaci. Hráči klubu
sa  zúčastnili  turnaja  4.  novembra  v Zlíne  a podieľali  sa  aj  na  organizovaní
Veľkonočného turnaja 1. apríla. 

Ruské kolky
Počas  vhodného  počasia  sa  stretávajú  záujemcovia  druhý  pondelok  v mesiaci,  ide
o zábavno-relaxačné stretnutia. Tejto aktivity sa účastní 10 až 15 členov. Zabezpečujú
ju manželia Pogranoví.

Showdown - aplikovaný stolný tenis pre nevidiacich - oddiel ŠK NSŠ
Scorpioni  Nitra –  odohrávajú  sa  tu  ligové  zápasy  našich  „Škorpiónov“, nimi
organizované turnaje a nepravidelné tréningy hráčov v pondelky a v piatky.



Projekty

Tour de Braille Nitra 2023

Obsahom projektu bola celoštátna súťaž  v aplikovaní Braillovho písma. Dve desiatky
súťažiacich z celej SR si zmerali sily v 6 disciplínach založených na využití Braillovho
písma. Išlo o súťaže:

1. Čítanie Braillovho písma na rýchlosť a presnosť
2. Písanie Braillovho písma na mechanickom písacom stroji pre nevidiacich

na rýchlosť a presnosť
3. Korektúra textu
4. Lekáreň – súťaž v Identifikácii obalov liekov
5. A la carte – výber menu z jedálneho lístka v cenovom limite na čas
6. Písanie Braillovho písma na braillskej tabuľke na rýchlosť a presnosť

Súťaže  prebiehali  na  štyroch miestach v centre  Nitry  a to  v  Krajskej  knižnici  Karola
Kmeťka, Ponitrianskom múzeu, reštaurácii Tratorria Moretti a stredisku Bod K7, ktoré
bolo aj  základňou Tour. Konalo sa tu otvorenie, pracoval tu štáb, sústreďovali  sa tu
výsledky jednotlivých disciplín a slúžilo ako miesto pre oddych súťažiacich, ktorí čakali
na štart alebo ukončili súťaže. 
Súťažiaci  boli  po otvorení  postupne odštartovaní  a so  svojimi  asistentmi  putovali  po
miestach,  na  ktorých  absolvovali  postupne  všetky  disciplíny,  kde  ich  na  uvedených
miestach hodnotilo 6 trojčlenných štábov odborných rozhodcov. 
Po ukončení súťaží boli spracované výsledky a to súčtom bodových ohodnotení podľa
poradia  v jednotlivých  disciplínach.  Každý  súťažiaci  mal  právo  jednu  disciplínu
vynechať,  takže  sa  každému  započítavalo  5  najlepších  výkonov,  aj  keď  absolvoval
všetky disciplíny. Každá z nich mala totiž vyhodnoteného svojho víťaza.
Celkové výsledky boli vyhlásené na evente, ktorý prebehol na Svätoplukovom námestí
a nadväzoval  naň  Bieločierny  koncert  pod  Nitrianskym nebom bol  organizovaný  OZ
Pianistan,  kde  vystúpili  hudobní  interpreti  so  zrakovým  znevýhodnením.  Obidve
podujatia boli súčasťou Nitrianskeho kultúrneho leta. 
Na podujatí sme privítali aj významných hostí, za všetkých uvádzame predsedu ÚNSS
Jána Podolínskeho, riaditeľa SKN M. Hrebendu Františka Hasaja a viceprimátora Nitry
Petra Mezeia.
Organizačné zabezpečenie TDB si vyžiadalo nasadenie vysokého počtu dobrovoľníkov.
Zápolenie 20 súťažiacich v 6 disciplínach na štyroch stanovištiach si vyžiadalo zapojenie
ďalších 50 osôb – rozhodcovia, asistenti, logistika, koordinátori ba ani prítomní hostia
neskončili v nečinnosti.
Na organizáciu projektu v takom rozsahu musela n.o. spojiť sily s KR ÚNSS Nitra a to
nielen z dôvodu aktivizácie značného počtu dobrovoľníkov, ale aj kumulácie množstva
finančných  zdrojov,  nevyhnutných  k pokrytiu  všetkých  nákladov.  Išlo  o najväčšiu
braillovskú  súťaž,  ktorá  sa  kedy  na  Slovensku  uskutočnila  a zaradila  sa  medzi  3
najvýznamnejšie  projekty v 18-násť ročnej  histórii  n.o.  Nezanedbateľný je  aj  fakt,  že



akciu,  ktorej  príprava  a realizácia  by  si  zaslúžila  tím  profesionálov,  pripravili  3
koordinátori, prakticky ako dobrovoľníci a venovali jej 6 mesiacov intenzívnej práce:
- Oľga Držíková – sekretár KR ÚNSS Nitra
- Mgr.  Erika  Šodorová  –  sociálna  pracovníčka  KS  ÚNSS  Nitra  v rámci

mimopracovnej činnosti
- Josef Zbranek -  riaditeľ n.o.

TDB Nitra 2023 podporili:
- Nadácia SPP
- Nadácia ZSE
- Grantový program ÚNSS
- SINA Nitra n.o. a KR ÚNSS Nitra zo svojich rozpočtov.

Partneri projektu: 
- Mesto Nitra
- Slovenská knižnica pre nevidiacich M. Hrebendu v Levoči
- Slovenská autorita pre Braillovo písmo
- Krajská Knižnica Karola Kmeťka, Nitra
- Ponitrianske múzeum
- Asociácia Divadelná Nitra  
- OZ Pianistan.  

Víťazi Tour de Braille 2023:
I. Kategória 
(súťažiaci, ktorí si osvojili Braillovo písmo na prvom stupni ZŠ)

1. Kvetoslava Bedeová, Fiľakovo – 56 bodov
2. Lenka Mareková, Trnava – 51 bodov
3. Zuzana Pohanková, Zvolen – 48,5 bodu

II. Kategória 
(súťažiaci, ktorí si osvojili Braillovo písmo v neskoršom veku)

1. Iveta  Zbranková, Nitra – 29 bodov
2. Jana Hrnčárová, Lužianky – 28 bodov
3. Pavel Steigauf, Iľava – 21 bodov

OZ Pianistan



„Takto sa súťažilo v písaní“

„A takto v čítaní“

„Pomýliť si liek je vážne riziko“

„Písanie na Braillovej tabuľke
 je o čosi náročnejšie“

„Súťaž A la carte prebehla
v reštaurácii za plnej prevádzky“

„Korektúra textu si vyžadovala
maximálne sústredenie “

„A tak to sa putovalo za súťažami“ „Písanie na stroji Tatrapoint“



 Dotknime sa výtvarného umenia, Tvoriť môže každý 

Organizátorom  týchto  dvoch  spolu  súvisiacich  projektov  bola  Nitrianska  galéria
a uskutočnili  sa  vďaka  iniciatíve  galerijnej  pedagogičky  Eleny  Tarábkovej,  ktorá  sa
dlhodobo venuje špecifickým cieľovým skupinám.
Všetko sa začalo 16. júna, kedy Nitrianska galéria na Župnom námestí v Nitre otvorila
haptickú výstavu pre nevidiacich a slabozrakých návštevníkov, ktorí sa tu mohli dotknúť
výtvarných diel. Expozícia priniesla výber zo zbierok galérie, bol zameraný na diverzitu
výtvarného umenia z konca 19. až do začiatku 21. storočia. Bol zameraný na tvorbu
štrnástich autorov, ktorí sú vo svojom výtvarnom prejave odlišní. Výstava bola doplnená
o hravé interaktívne úlohy a hmatové makety niektorých umeleckých diel. 
Druhým, ako sme už uviedli súvisiacim projektom, boli workshopy, cieľom ktorých bolo
umožniť tvorbu každému, teda aj nevidiacim a slabozrakým ašpirantom. Pôvodne bolo
plánovaných 5 letných štvrtkov. Nakoniec ich počet narástol z 5 stretnutí na trojnásobok
a pokračovali až do konca októbra. Účastníci vytvárali modely reliéfov, tvorili keramiku,
tlačili tzv. slepotlačou, dokonca aj maľovali s pomocou rôznych šablón.
S výsledkami práce uvedených tvorivých dielni sa mohla verejnosť zoznámiť na výstave
otvorenej počas decembra. 



Kalendár akcií
20. február -  Fašiangové posedenie – fašiangové súťaže, inovované pásmo skupiny
Radosť „Pochovávanie basy“, účasť 36 osôb.
14. marec –  Zájazd do čokoládovne v Kittsee – aj  táto komerčná aktivita má svoj
sociálny aspekt.  Bežní  vidiaci  občania chodia cez víkendy nakupovať do zahraničia.
Naši  klienti  nemajú  osobné  motorové  vozidlá,  preto  vítajú  aj  túto  možnosť  a  formu
kompenzácie, účasť 32 osôb.
1. apríl – III. ročník Veľkonočný turnaja v Qarde – 16 hráčov vrátane hostí z Prahy na
čele s autorom hry Václavom Fantom. 
6. – 11. apríl – Veľkonočný pobyt v hoteli Fontána Podhájska, účasť 12 osôb.
20. máj – Slávnostné posedenie ku Dňu matiek 
V kultúrnom programe, ktorý predchádzal blahoželaniam ženám s odovzdaním
darčekov darovaných firmou M+M Nitra, vystúpili NS interpreti – hudobná skupina
Radosť. Účasť 62 osôb. 

8. júl – VIII. ročník Memoriálu Zlatky Bielickej
Po skúsenosti  z roku 2022  sme sa  vrátili  k modelu  organizovania  akcie  len  v rámci
okresu s menším počtom disciplín. Uvoľnená atmosféra, v ktorej každý absolvoval to,
o čo mal záujem, potvrdila správnosť nášho rozhodnutia. Vďaka opätovnej pomoci pani
Ing. Macegovej si víťazi disciplín odniesli hodnotné ceny.  



28. júl – Zájazd do Bojníc 
Program zájazdu nebol  organizovaný,  každý z 32  účastníkov si  z ponuky kúpeľného
mesta vybral podľa svojej chuti. 
11. august – Tour de Braille Nitra 2023 (viď.projekty) 
18. august –  Valašská olympiáda,  účasť 9 členov na Valašskej olympiáde v Lhotke
u Valašského Mezříčí.
22.  september  –  Biela  pastelka,  v  rámci  pomoci  ÚNSS organizačné zabezpečenie
zbierky  na  vidieku  v  okrese  Nitra  a  meste  Topoľčany  –  12  dobrovoľníkov  len  v
koordinácii.

21 až 24.  september –  Tyfloart 2023
Naša skupina Radosť si opäť vyslúžila
pozvanie  na  festival  amatérskej
umeleckej  tvorby  nevidiacich  a
slabozrakých vo Vsetíne v ČR.

„Najväčší záujem vzbudil 
turnaj v ruských kolkoch.“

„Vytriediť mince na čas 
chce dobrý hmat.“

„Veslársky trenažér 
preverí fyzičku.“

„Kuriozitou súťaž o najdlhšiu šúpu z mandarínky.“



8. – 13. október – Rekondičný pobyt v hoteli Jantár Dudince, účasť 25 osôb si užilo 5
dní relaxu v príjemnom a nám dobre známom prostredí.

4. november – Zájazd Zlín
Uskutočnil  sa  V rámci  účasti  členov  na  turnaji  v hre  Qardo,  kedy  boli  voľné  miesta
v mikrobuse doplnené členmi, ktorí si na mieste spravili vlastný program. Počet osôb 15.
11. november - Slávnostná akadémia ku Dňu nevidiacich
Na podujatí sme privítali exkluzívneho hosťa - prvého slovenského kozmonauta Ivana
Bellu. Účastníkov upútal nevšedným výkladom a takmer všetci prítomní využili možnosť
sa s menovaným hosťom vyfotografovať.  Program doplnila skupina Domovina. Počet
osôb 64.

22. november – Zájazd Kittsee – počet osôb 51.
28.  december  –  Štefansky  turnaj,  hralo  sa  Qardo,  Showdown  a pretekalo  sa  na
veslárskom trenažéri. Počet osôb 16.



SINA Nitra, n. o. a ÚNSS ZO č. 25 Nitra ďakujú

Mestu Nitra
za poskytnutie mimoriadne ústretových podmienok ako základného predpokladu pre ich

činnosť

Za udelené granty: 
Nadácii Slovenského plynárenského priemyslu
Nadácii Západoslovenskej energetiky
Grantovému programu Únie nevidiacich a slabozrakých Slovenska

Za finančnú a materiálnu pomoc právnickým a fyzickým osobám:
UNIQA Group Service Center Slovakia, spol. s r.o., Nitra
ANTRE NITRA, s. r. o.
Asociácia Divadelná Nitra
BIBUS SK, s.r.o., Nitra
Bistro The Bearded Brothers Nitra
EKVIA, s. r. o., Nitra
EVINA -  REKLAMA, s.r.o., Nitra
Foxbau, s.r.o., Nitra
Hotel Jantár, Dudince
Krajská Knižnica Karola Kmeťka v Nitre
KUBOUŠEK SK, s.r.o., Nitra
Lekáreň Nádej, Nitra
Marimpex, s.r.o., Nitra
MUDr. Ivanová Kristína, Nitra
MUDr. Királová Anna, Nitra
MUDr. Vajíčeková Jolana, Nitra
M+M, s.r.o., Nitra
Nitrianska galéria Nitra
OZ Pianistan
PEKASTROJ, s.r.o.,Nitra
Ponitrianske múzeum v Nitre
Reštaurácia Moretti Nitra
SENISA, s.r.o., Nitra
Slovenská knižnica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoči
Starý biskupský hostinec Nitra
STAVEX Nitra, s. r. o.
TEXBYT,s.r.o., Nitra
ttc, s.r.o., Nitra

Naše poďakovanie patrí aj občanom, ktorí v prospech SINA Nitra, n.o. alokovali svoje
2% z daní.
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