Vyrocna sprava OZ Rovnhovah
Skvalitnujeme Zivot nahradnym rodinam, pretoZe oce
vaZime si ich rozhodnutie prijat opustené dieta a m
Venujeme sa rodinam v nudzi, aby rodina ostala spolu.
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Historia a nas tim odbornikov

»  Leitmotivom organizacie je skvalitnit Zivot nahradnym rodinam, ktoré sa ocitli v dlhodof
(socialna, psychicka, financna, etc.). Sme s nimi, pretoze dieta by malo vyrastat’ v las}
rodine, ktora je podla nas opt1malnym prostredlm na Sancu prezit hodnotnejsi Zivot.
predovsetkym na nahradn( rodinnu starostlivost, ale nasou cielovou skupinou je sucasna
Praca s prelinajucimi sa rodinami kontinualne pokracu1e az kym sa nam rodinu podari stabil
sa sklada z odbornikov_mysliacich srdcom, ktori maju dlhorocné skusenosti s pracou s det
dospelymi v narocnej zivotnej situacii. SVO]e zivotné skusenosti sme prepojili prave v pra
rodinou formou socialneho, psychologického, pravneho poradenstva, arteterapie, outdoord
trvalej udrzatelhosti, mu21koterap1e canisterapie a hipoterapie. Za vymmocne projekty
vietky, ktoré realne dokazu rodiny udrzat’ spolu. Posledny rok rezonuje projekt Sitie, ktoré
zmysel - pre zeny NRS a Zeny v krize.

»  Skvalithujeme Zivot nahradnym rodinam, pretoze ocenujeme a vazime si ich rozhodnutie prijat
dieta (z vlastnej rodiny, alebo nezname) a lubit’ ho. Venujeme sa rodinam v nudzi, aby rodina osta

»  Za rodinami celého Zilinského kraja cestujeme do ich domovov. Vytvorili sme socialnu siet’ a vaz
rodinami, ktoré by sa inak nikdy nestretli. Poskytujeme socialne, psychologické a externe
poradenstvo Mnohé jednodnove a vikendové artefileticke, kreatwne relaxacné, vzdelavacie
zamerané na podporu a rozvoj osobnosti. Rodiny dlhodobo sprevadzame odlahCUJeme podla [
rodine poskytneme materialnu, alebo sprostredkujeme financnu pomoc.

»  Toto vykonavame na zaklade akreditacie udelenej Ministerstvom prace, socialnych veci a rodin

detmi, mladezou a dospelymi v narocnej Zivotnej situdcii. Svoje Zivotné skusenosti sme prepoji
prave v praci s ndhradnou rodinou formou socidlneho, psychologického, pravneho poradenstva,
arteterapie, outdoorovych aktivit, trvalej udrzatelnosti, muzikoterapie, canisterapie a hipoterapie

o P Mgr. Danka Kozinkova i
o~ Statutdrna zastupkyna, Mgr. Janka Hrkova  Mgr. Ivana Senkova

projektova koordinatorka, terapeutka socialna pracovnicka psychologicka




Family — rodina na prvom
mieste, kontinualne

sprevadzanie
rodin a poradenstvo

ZastreSenie kontinualnej podpory
rodin formou Klubu nahradnych rodin
v Dolnom Kubine a spolupraca s
Komunitnym centrom Duha v
Turzovke
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Prehlad aktivit ob¢ianskeho zdruzenia Rovnovaha \

Kniciétorom projektu Family - rodina na prvom mieste je Nadacia J&T, ktora sa usiluje o systémh
zmeny Vv prevencii a starostlivosti o ohrozené rodiny. Preto spolupracuje s odbornikmi z neziskového a Statneho
sektora. Od roku 2017 podporuje obcianske zdruzenia Vv regionoch Slovenska, aby spolo¢ne dokazali komplexne
pomdct’ rodine Vv krize. Skvalitituje existujiice a dopiita chybajtce sluzby a opatrenia v Zilinskom kraji / dnes uz
vo vsetkych krajoch Slovenska/.
Cielom je znizit’ pocet rodin Vv krize, ktoré nevedia, kde hl'adat’ pomoc alebo nevedia, akym spdsobom 0 fiu
poZiadat’.
Dostali sme prilezitost’ byt sucastou projektu Family - rodina na prvom mieste, ktory sietuje odborni pomoc
rodinam v celom ZSK.
Vd’aka nemu dokaZeme zastresit’ vicSie mnoZstvo nahradnych rodin, a poskytnit’ komplexnejsiu a efektivnejSiu
pomoc priamo Vv rodinach.
Pocas roka 2023 sa nam prostrednictvom tohto projektu podarilo zastresit’ 211 nahradnych rodin a rodin v krize,

z toho 35 novych rodin. /

Terénne socialne poradenstvo

Poskytujeme bezplatné socialne poradenstvo a to terénnou formou - priamo v nahradnych rodinach.

-formou socialneho poradenstva, ktoré poskytujeme, je terénne socialne poradenstvo, ktoré prebieha priamo v
domacnostiach nahradnych rodin

-sprevadzanie nahradnej rodiny - poskytovanie priestoru na podporu, rozhovor, ventilaciu, poskytovanie
poradenstva vo vychovnych, vzdelavacich a inych problémoch

-zorientovanie sa v zakonoch tykajlcich sa nahradnej rodinnej starostlivosti

-poskytnutie financnej pomoci v ramci projektu Family - rodina na prvom mieste

-poskytnutie informacii o dostupnych moznostiach pomoci

-nasmerovanie k odbornikom (klinicky psycholdg, lekar, logopéd, Specialny pedagog, terapeut zavislosti na
psychotropnych latkach etc.)

Terénne socialne poradenstvo poskytnuté 211 rodinam z toho 35 novych , ostatné prelinajuce sa rodiny.
{nanéné podpora poskytnuta 7 rodinam prostrednictvom Nadacie J&T a Nadacie ZSK vo vyske 5192 Eur /
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Psychologické poradenstvo

Poskytujeme bezplatné psychologické poradenstvo, a to terénnou aj ambulantnou formou.

Ulohou je poméct’ v hladani toho najefektivnejsieho rieSenia vzniknutého problému. Zameriavame sa na
problémy a tazkosti , ktoré sprevadzaju nahradné rodiny. Zabezpecujeme psychologické poradenstvo v pripade,
ze klient riesi vztahové, osobné, alebo vychovné problémy (dieta si nerozumie s pestinom alebo sUrodencami,
popripade manzelstvo pestUnov je vystavené velkému tlaku po prijati dietata, dieta sa trapi spomienkami na
biologického rodica, pestin sa citi pretazeny, vyhoreny , alebo Zije s pocitom viny, ze zlyhal vo svojej roli,
vychovné problémy, Ci skolské nelspechy, u teenagerov problémy s identitou, hladanie povodnej biologickej
rodiny, konflikty s pestunmi, problémy s alkoholom, drogami). Stretnutie s terénnym terapeutom v rodinnom
prostredi trva podla potreby a moze dojst’ k dlhodobému a pravidelnému poradenstvu. Stretnutie so psychologom
prebieha v terapeutickej miestnosti OZ. Zakladnymi metédami si rozhovor, arteterapia, Sandtray, projektivne
metody- terapeutické karty...

V roku 2023 poskytnuté 127 rodinam.

Odlahéenie

Individualna, dlhodoba pomoc pre deti Zijuce v nahradnych rodinach, kde sa ,,odlahCovatel* stava
sucastou rodiny a vzhladom na svoje vzdelanie (Studenti psycholdgie, socialnej prace, pedagogiky)
dokaZe pozitivne formovat procesy v rodine. Odlah&ovatel zmysluplne detom vyplia volny ¢as,
zabranuje tak vyhoreniu pestunov, riesi vychovné a vzdelavacie témy v rodine. Nasi dobrovolnici v
roku 2023 pracovali s cca 18 detmi a ich pribuznymi.

,Casto zvykne kreslit rodinu a kresli piatich, vysvetluje, Ze ten piaty som ja.“ Luka$, psycholdg,
odlahcovatel

Projekt Sitie, ktoré dava zivotu zmysel
Projekt vyrastol na zakladoch arteterapeutického projektu Deky rodinného pribehu - v ktorom sme
prepajali Cestu dietata s novou rodinou prostrednictvom vytvarnych médii. Sitim dodnes posiliiujeme
kompetencie, zameriavame sa na metodu podpory orientovanej na sebarealizaciu. Vo vychovnom a
socialnom poradenstve pouzivame krédo "pom6Zz mi, aby som to urobil sam". Nadobudanim novej
zrucnosti si 8 Zien nasho kurzu posiliuje sebavedomie, sebalctu a vdaka stretnutiam vytvarajd
podpornu skupinu, bezpecné miesto, kde mozu zdielat, tvoria , vzdelavaju sa. Zaroven recyklujeme
materialy, ktoré alchymisticky menime na nové krasne zmysluplné diela.




Vikendove pobyty a aktivity pre nahradné rodiny kombinuju moznost rozvoja zrucnosti a kreativity,
socialneho a psychologického poradenstva, ktoré dopliame relaxaciou, canisterapiou a hipoterapiou.
Rovnako maju svoje miesto outdoorové aktivity.

Cielene sa venujeme bud’ teenagerom, alebo celym nahradnym rodinam a specialne nahradnej osobnej
starostlivosti (pribuzni, ktori maju v nahradnej starostlivosti deti zo svojej blizkej rodiny). Ich rozdielne
potreby napliame osobitne, ¢o prind$a do ich Zivotov nové priatelstva, zdielania, iné vhlady a postoje
voci zivotu. Umoznuje im to osobnostny rast a rozvoj.

Okrem toho poskytuju priestor pre spolupracu pri rieseni problémov s identitou prijatych deti.

Cielom je motivovat mladez z pestinskych rodin ku vnimaniu seba samych, vnimaniu sGvislosti s
prirodou. Ku vyuzivaniu nizkorozpoctovych moznosti, ktoré okolo seba mame. Absolvovali sme pocas roka
s rodinami 56 jednodnovych aktivit a 3 vikendové pobyty.

Klub nahradnych rodin v Dolnom Kubine

Cielom Klubu nahradnych rodin v Dolnom Kubine je vytvorit priestor, kde sa mozu rodiny stretavat, vzdelavat,
realizovat’, tvorit, radit’ a rast, aby spolocne prekonali Unavu, vyhorenie, aj pocity frustracie a nelspechu z vychovy
prijatych deti. Naopak, aby sa vzajomne tesili z Uspechov a kazdodennych malych radosti a aby zrelaxovali. Klub
nahradny rodin zastresujeme spolu s nasou externou kolegynou Mgr. Jankou Melovou. Aktivity si zacielené na rozvoj

Ako terénni pracovnici cestujeme za rodinami s celého Zilinského kraja. Vynimkou nie je ani spolupraca s
komunitnym centrom Duha v Turzovke, kde nam ucarovali tvorivé Zeny a ich dospelé deti s hendikepom. Aj
tu spolocCne prispievame ku vytvaraniu priestoru, kde sa mo6zu od seba navzajom ucit nové veci, vymienat’ si
skusenosti, zdielat osudy a o vSetko s humorom a radost’ou.

Komunitné centrum zastresSuje rodiny v krize - my pracujeme s cca 10 rodinami a ich rodinnymi
prislusnikmi.
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Finan¢ny suhrn za rok 2023
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Trzby za predany tovar 637,80

Aktivacia materialu a tovaru 0

Prijaté dary 170,00

Prijaté prispevky od inych organizacii 47 830,00

Prijaté prispevky od fyzickych oséb 1580,00

Prispevky z podielu zaplatenej dane 1767,66

Iné ostatné vynosy 0,41

SPOLU 51 985,87
Vydavkyoz

Spotreba materialu 5630,85

Predany tovar 37,80

Opravy a udrziavanie 236,88




Cestovné
Ostatné sluzby
Mzdové naklady

Zakonné socialne poistenie a zdravotné
poistenie

Zakonné socialne naklady
Ostatné dane a poplatky
Zmluvné pokuty a penale
Dary

Osobitné naklady

Iné ostatné naklady

Poskytnuté prispevky fyzickym osobam

SPOLU

0

15 889,64
22 951,01
8085,20

1490,72
16,00

0
170,00
3544,11
354,09
1100,00

59 506,30
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