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Uvod

Neziskova organizdcia Poradna ALEXIS, n. o. je zaloZena zakladacou listinou, ktora je registrovand na

Okresnom urade v Bratislave, Reg. ¢.: OVVS77952/445/2014-NO dna 01.10.2014.
Druh vSeobecne prospesnych sluzieb
Neziskova organizacia poskytuje vSeobecne prospesné sluzby:

a) voblasti socialnej pomoci a humanitarnej starostlivosti podla osobitného zakona:

- socialne poradenstvo zamerané na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situacii.
Socidlne poradenstvo sa vykondva na Udrovni zdkladného socidlneho poradenstva
ambulantnou, terénnou formou a prostrednictvom telekomunikacnych technolégii.

b) v oblastitvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kultirnych hodnét, zahfiaju
najma:

- organizovanie seminarov, konferencii, Skoleni, kurzov, prezenticii,

- organizovanie kultdrnych a osvetovych podujati

c) voblasti vyskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluZieb a informacnych sluzieb so zameranim na
informacné sluzby:

- analyzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizacia projektov,

- poskytovanie informacii

Poslanie

Poradna Alexis poskytuje odborné poradenstvo tehotnym Zenam, ktoré sa v dosledku svojho
tehotenstva dostali do tazkej Zivotnej situacie. Poskytuje tieZ poradenstvo dalsim, ktorych trapi otazka

neplanovaného tehotenstva (otcovia deti, rodinni prislusnici a pod.)

Poradria Alexis sicasne pracuje aj so Zenami a ich rodinnymi prislusnikmi, ktori sa nevedia vyrovnat s

nasledkami spontanneho alebo umelého potratu.
Ciel

Dlhodobym ciefom je ochrana nenarodeného dietata a pomoc matke riesit situdciu neplanovaného
tehotenstva ¢o najefektivnej$im spésobom (t.j. pomdct jej nekonat skratovo, ale zvazit vietky moziné
rieSenia a vybrat to, ktoré bude najlepsie pre fiu aj pre dieta). V neposlednom rade tiez ochrana matky

pred moznymi negativnymi nasledkami umelého potratu.

Hlavnym cielom sluzby je poskytnut informacie tehotnym Zenam v tazkej Zivotnej situacii a podporit

rozvoj ich kompetencii k tomu, aby mohli Uspesne donosit dieta.



A. Prehlad ¢innosti vykonavanych v hodnotenom obdobi s uvedenim vztahu

k ucelu neziskovej organizacie

Konkrétna pomoc

Pocas roku 2023 poskytovala Poradna Alexis, n.o. poradenské sluzby a podporu Zzenam a dievcatam,
ktoré zvaZzuju umely potrat alebo sa vo vSeobecnosti nachddzaju v zavaznych situdcidch suvisiacich
s neplanovanym tehotenstvom. Do poradne sa nam tiez ozyvali muzi (18), ktori chceli riesit

tehotenstvo svojej priatelky ¢i znamej, pripadne riesit iny suvisiaci problém.

V r. 2023 sme sa v Poradni ALEXIS venovali dokopy 333 novym klientkam a klientom. Pripady sa
prevazne tykali neplanovanych tehotenstiev; tehotenstiev, kde Zeny riesili rozne problémy (socidlne,
materialne, vztahové, problémy s byvanim, zdravotné a pod.) — spolu 231 pripadov. Z tychto pripadov
bolo 6 cudziniek — Ukrajinky, Bieloruska. Na poradriu sa obratili aj 2 Slovenky Zijuce (Studujuce alebo

pracujuce) v zahranidi. Kontaktovali nds z Nérska a Svajéiarska .

V roku 2023 sme sa opét venovali pripadom, ktoré sa tykali vyrovnavania sa s umelym &i spontannym
potratom. Ozvalo sa ndm 24 os6b po umelom ukonceni tehotenstva a 57 os6b po spontdnnom potrate.
Okrem individualneho psychologického poradenstva sme zrealizovali 10 stretnuti podpornej skupiny
pre Zeny po spontdnnom potrate a 6 stretnuti pre Zeny po umelom potrate. Na skupindch pre Zeny po
spontannom potrate sa zucastfiovalo cca 5-6 os6b mesacne. Stretnutia skupiny pre Zeny po umelom

potrate sme sa kvoli nizkemu zaujmu rozhodli k septembru 2023 zrusit.

Bezplatné pravne poradenstvo klientkam bolo realizované zo strany spolupracujicej pravnicky. Jej
sluzby vyuZilo celkovo 16 klientok (odpracovanych 61 hodin). Dal$i pravnik poskytoval svoje sluzby
dobrovolnicky. Bezplatné gynekologické konzultacie tiez poskytovali spolupracujice gynekologicky
a gynekolégovia dobrovolnicky. V otazkach prirodzeného planovania rodicovstva sme spolupracovali
s certifikovanou lektorkou Billingsovej ovulacnej metddy, ktora svoje poradenstvo poskytovala tiez

bezplatne.

Materidlnu pomoc sme klientkam poskytovali v spolupraci s Centrom konkrétnej pomoci Femina
Levice, a tiez v spoluprdci s individualnymi darcami. Od novembra 2023 sme zacali materidlnu pomoc
koordinovat a distribuovat svojpomocne. Darcovia materidlnej pomoci sa ndm ozyvali sami alebo sme
ich oslovili cez socidlne siete a osobné kontakty. Kociky, oblecenie, postielky, plienky a pod. mame
moznost skladovat v suteréne budovy, kde sidli nasa bratislavska pobocka, odkial ich distribuujeme
prostrednictvom dobrovolnikov alebo kuriérskou sluzbou tym klientkam, ktoré materidlnu pomoc
potrebuju. V priebehu roka sme mali 7 klientok v systéme Zachrarnme Zivoty, ktoré dostavali pravidelnu

finanénu pomoc nielen v ¢ase tehotenstva, ale ja po narodeni dietata.



V roku 2023 sme pokracovali s realizovanim laického poradenstva. Mame klientky, ktoré presli nasim
poradenstvom, presli zmierenim po potrate ¢i uz spontdnnom alebo umelom a nasledne poskytovali
podporu a rozhovor Zzendm, pre ktoré bola tato skisenost Cerstva. Takisto Zeny po umelom potrate

boli otvorené rozpravat o svojej skisenosti tehotnym Zenam, ktoré zvazuji umely potrat.

Cast pripadov (21) bola mimo zamerania poradne, ktorym sme venovali nevyhnutnd pomoc alebo ich
priamo odporucili na iné formy pomoci. I5lo napr. o problematiku nasilia vo vztahoch, Upravu

rodi¢ovskych prav a povinnosti, financéné problémy v rodinach, fudia bez domova a iné.

Celkovo sme zrealizovali viac nez 700 kontaktov formou emailu, osobne, cez videohovor alebo

telefonicky a tieZ v teréne - v domdacom prostredi klientok.

Sprievodnym javom viacerych pripadov klientok bol vyskyt r6znych foriem nasilia - fyzické, psychické,
inStitucionalne, ekonomické a pod. Pravidelne pocdvame skusenosti tehotnych klientok, ktoré prisli o
dieta pocas tehotenstva a boli vystavené nevhodnému spravaniu zdravotnickeho personalu, napriklad
priamo pocas priebehu spontanneho potratu. Klientkam pomahame spracovat traumy z pristupu

lekdrov a sestier, ktoru si so sebou nesu este pocas dlhého obdobia po pobyte v nemocnici.

V tomto roku sa narodilo (resp. v blizkej dobe sa narodi) 56 deti, o ktorych vieme, Ze bez pomoci
poradne by mamicka pod tlakom okolnosti podstipila interrupciu. O niekolkych dalSich to
predpokladame. Nie vidy nam totiz klientka da vediet svoje rozhodnutie. Poradenstvo pre klientky je
bud'jednorazové, alebo opakujlce sa. Vela krat sprevadzame klientku aj dlhodobo po narodeni dietata,

napr. 1 rok, 2 roky a pod.
V spolupraci s réznymi projektami sa nam podarilo pomdct klientkam aj pri vaésich vydavkoch.

Konkrétne na portali www.dakujeme.sk sme vyzbierali peniaze na zubné oSetrenie klientky
a nedoplatky za energie. Na strdnke www.donio.sk sme z prileZitosti 14.vyro¢ia nasho zaloZenia
zorganizovali zbierku na pomoc 14-tim mamickam. Celkovo prispela verejnost sumou 720 Eur, z ktorej
sme pripravili daréekové vianocné balicky pre mamy aich deti (napr. poukazka do znamej siete

drogérii, vitaminy ako sponzorsky dar jednej z lekarni a i.)

Tak ako v predchddzajucich rokoch, najvacsi pocet pripadov bol rieSeny prostrednictvom e-mailového

poradenstva. NajmladSia klientka mala 15 a najstarsia 48 rokov.

evwvys

Za rok 2023 sme riesili nizsi pocet novych pripadov, nez v roku 2022. Avsak oproti roku 2022 v roku

2023 zotrvali tie ktoré klientky v poradenstve dlhsie.

Aj vr. 2023 sme pokracovali v poskytovani odborného poradenstva v odbornej poradni na stranke

www.modrykonik.sk.


http://www.dakujeme.sk/
http://www.donio.sk/
http://www.modrykonik.sk/

Poradenstvo poskytovala jedna poradkyna na 100% pracovny Uvazok a jedna poradkyna na 50%
pracovny uvazok. V poradni pracovala aj administrativna pracovnicka na 50% pracovny uvazok, ktora

v druhej polovici roka zacala aj s koordindciou a distribliciou materidlnej pomoci pre klientky poradne.

KedZe je Poradnia ALEXIS, n.o. ¢lenom Vyboru pre rodovud rovnost pri MPSVaR, zastupkyra poradne sa
zUcastnila viacerych stretnuti tohto vyboru, ktoré sa konali diStancnou aj prezenc¢nou formou Nasim

cielom je prindsat sem najma skusenosti z praxe.
Preventivne aktivity

Spolu s kolegom-lektorom z Féra Zivota sme viedli interaktivne diskusie pre cca 150 Studentov 1.-3.

roénika SS v Bratislave na tému neplanovaného tehotenstva.

V dome Quo Vadis pri prilezitosti vystavy , Ako liecit srdce umenim*, ktorud zorganizovalo Férum Zivota,
sa zastupkyna organizacie zUcastnila diskusie, ako umenie pomdha vyrovnat sa so stratou

nenarodeného dietata.



B. Rocna uctovna zdvierka, zhodnotenie zdkladnych udajov v nej

obsiahnutych

Rocénd uctovnad zavierka k 31.12.2023 tvori prilohu tejto vyrocnej spravy a obsahuje:

1. savahu
2. vykaz ziskov a strat
3. pozndmky

Stav majetku (aktiv) a zdrojov krytia majetku (pasiv)

Strana aktiv 2023 2022

A. MAJETOK SPOLU 45312,00 € 46 562,50 €
1. DIhodoby nehmotny majetok - € - £
2. DIhodoby hmotny majetok 45312,00€ 46 562,50 €
3. DIhodoby finanény majetok - € - £
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU 85891,72 € 68 954,96 €
1. Zasoby - € - £
2. DIhodobé pohladdavky 25000,00 € 15 000,00 €
3. Kratkodobé pohladavky 379,37 € 10152,53 €
4. Financné ucty 60512,35€ 43 802,43 €
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 770,15 € 84,30 €
Aktiva spolu: 131 973,87 € 115 601,76 €
Strana pasiv 2023 2022

A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 48 247,43 € 50929,36 €
1. Imanie a penazné fondy - € - €
2. Fondy tvorené zo zisku - € - €
3. Nevysporiadany vysledok hospodarenia min. rokov 50929,36 € 44 500,00 €
4. Vysledok hospodarenia za U¢tovné obdobie - 2681,93 € 6429,36 €
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 28 946,96 € 30135,61€
1. Rezervy - £ - €
2. DIhodobé zavazky 564,85 € 464,21 €
3. Kratkodobé zavazky 5169,11€ 4744,71€
4. Bankové vypomoci a p6zicky 23213,00€ 24 926,69 €
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 54 779,48 € 34536,79 €
Pasiva spolu: 131973,87 € 115 601,76 €




Ndklady, vynosy a vysledok hospodarenia

C.

Naklady 2023 2022
Spotrebované nakupy 3959,93 € 200,31 €
Sluzby 12487,24 € 11139,09 €
Osobné naklady 49759,03 € 46 967,68 €
Dane a poplatky 58,89 € 87,87 €
Ostatné naklady 1954,06 € 1683,30€
Odpisy a opravné polozky 1250,50€ 1249,50€
Poskytnuté prispevky 8416,05 € 5677,10€
Néklady spolu: 77 885,70 € 67 004,85 €
Vynosy 2023 2022
Trzby za vlastné vykony a tovar - € - €
Zmena stavu zasob vlastnej vyroby - € - £
Aktivacia - € - £
Ostatné vynosy 1259,41€ 1250,00 €
Triby z predaja a opravné polozky 3751,04 € 3447,17 €
Prijaté prispevky 57 798,18 € 53403,37 €
Prevadzkové dotacie 12 454,94 € 15 458,59 €
Vynosy spolu: 75 263,57 € 73559,13 €
Dan z prijmu 59,80 € 124,92 €
Vysledok hospodarenia 2681,93 € 6429,36 €

overenia auditorom

Nevznikla povinnost overenia G¢tovnej zavierky auditorom.

Vyrok auditora k roénej uétovnej zavierke, ak vznikla povinnost jej



D. Prehlad o penainych prijmoch a vydavkoch

Stav penaznych prostriedkov k 01.01.2023: 43 802,43 €
Prijmy:

- Dotacia MPSVaR SR RR 13 075,00 €
- Dary pravnickych a fyzickych oséb 35606,10€
- Grant USCCB 38 700,39 €
- GrantNVP 2100,00€
- Prispevky z podielu zaplatenej dane 2530,89 €
- Prendjom bytu 3657,00€
- Iné prijmy 2219,99€
Prijmy spolu: 97 889,37 €
Vydaje:

- Socialne poradenstvo 66 339,12 €
- Vzdeladvacia a informacna ¢innost 1296,00 €
- Na prevadzku 6 885,51 €
- Na prenajom bytu 2599,32 €
- Splatky uveru 2800,44 €
- Financna vypomoc pre Férum Zivota - €
- Vratenie casti dotacie MPSVaR SR RR 1036,72 €
- Iné vydaje 222,34 €
Vydaje spolu: 81179,45 €
Stav penainych prostriedkov k 31.12.2023: 60512,35€




E. Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) a vydavkov (nakladov) v ¢leneni podla

zdrojov

Vynosy (prijmy) z €innosti - vlastné zdroje

Poradenské sluzby - €
Prenajom bytu 3751,04 €
Trzby z predaja materialu - €
Ostatné vynosy 9,41€
Spolu: 3760,45 €
Vynosy (prijmy) na ¢innost - sukromné zdroje

Financ¢né dary od fyzickych osob 21432,52 €
Finan¢né dary od pravnickych os6b 33834,77 €
Vecné dary 1250,00 €
Spolu: 56 517,29 €
Vynosy (prijmy) na innost - verejné zdroje, prispevky z podielu
zaplatenej dane

Dotacia MPSVaR SR - RR 12 454,94 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 2530,89 €
Spolu: 14 985,83 €
Vynosy celkom: 75 263,57 €
Naklady na spravu a prevazdku 6 885,51 €
Naklady na hlavnu ¢innost 59 219,07 €
Naklady na ekonomicku &innost 3365,07 €
Poskytnuté prispevky cielovym skupinam - ZZ 8416,05 €
Naklady celkom: 77 885,70 €
Dan z prijmu 59,80 €




F. Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

Majetok K 01.01.2023 | Prirastky Ubytky K 31.12.2023
Byt 46 562,50 € - € 1250,50€ 45312,00€
Dlhodoba finanénd vypomoc FZ 15 000,00 € 10 000,00 € - € 25000,00 €
Pokladnica 251,19€ 400,00 € 427,94 € 223,25 €
Bankové ucty 43 551,24 € 97 889,37 € 81151,51€ 60289,10 €
Odberatelia - € - € - € - €
Ostatné pohladavky 152,53 € 44 551,43 € 44 459,92 € 244,04 €
Iné pohladavky - € 1451,12 € 1315,79€ 135,33 €
Kratkodoba finanéna vypomoc FZ 10 000,00 € - € 10 000,00 € - €
Naklady buducich obdobi 84,30 € - £ 84,30€ - €
Prijmy buducich obdobi - € 770,15 € - € 770,15 €
Majetok spolu: 115 601,76 € 155062,07 €| 138689,96€ 131973,87 €
Zavazky K 01.01.2023 | Prirastky Ubytky K 31.12.2023
Zavazky zo socidlneho fondu 464,21 € 154,14 € 53,50 € 564,85 €
Zavazky z obchodného styku 1067,14 € 23 331,54 € 23502,12 € 896,56 €
Zavazky voli zamestnancom 2185,01€ 37354,06 € 36 822,65 € 2716,42 €
Zavazky voci SP a ZP 1262,59 € 17 645,18 € 17 414,78 € 1492,99€
Zaviazky vodi DU 229,97 € 8904,03 € 9070,86 € 63,14 €
Dotécie a ostatné zuétovanie so SR - € 14111,72 € 14111,72 € - €
Bankové uvery 24 926,69 € 1086,75 € 2800,44 € 23213,00€
Finan¢na vypomoc - € - €
Vynosy budtcich obdobi kratkodobé 17 207,70 € 38700,39€ 17 207,70 € 38700,39€
Vynosy buducich obdobi dlhodobé 17 329,09 € - € 1250,00 € 16 079,09 €
Zavazky spolu: 64 672,40 € 141287,81€| 122233,77€ 83726,44 €

G.
v priebehu roka

Zmeny a nové zlozenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym doslo

Po uplynuti trojroéného funkéného obdobia boli opatovne voleni ¢lenovia spravnej rady a revizorka.

V hodnotenom obdobi nastali dve zmeny v zloZeni orgdnov neziskovej organizacie. Na vlastnu Ziadost

odstupila zo spravnej rady Mgr. Maria Demeterova a za jej nastupkynu bola zvolend MUDr. Anna

Bednarova. Predsednickou spravnej rady sa stala MUDr. Jana Trizuljakova, PhD.

Na vlastnu ziadost tiez odstupila revizorka RNDr. Ing. Marcela Dobesova. Za novu revizorku bola

zvolend Ing. Beata Kubricka.

H.

Dalsie udaje uréené spravnou radou

Spravna rada neurcila Ziadne dalSie relevantné Udaje, ktoré by bolo potrebné uviest v rdmci vyroénej

spravy neziskovej organizacie .

Bratislava, 26.maja 2024

Mgr. Zuzana Stohlova Kinov3, riaditelka



