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Neziskova organizacia Pomoc pre Zivot je poskytovatefom socidlnej sluzby formou opatrovatefskej
sluzby v lokalite Tren&ianskeho kraja. Rozhodnutie pre vznik neziskovej organizacie Pomoc pre Zivot
vzilo z akutnej potreby doplnit' sluzby pre verejnost, ktoré poskytuje materska organizacia Ako
zachranit Zivot, s.r.o. ako agentira domécej oSetrovatelskej starostlivosti. Dopyt po sluZzbach
opatrovania rastol a my sme citlivo vnimali zvySujuci sa tlak potencialnych klientov na poskytovanie
opatrovatelskej sluzby nasim personalom.

Dia 2.5.2023 sme zadali poskytovat opatrovatelsku sluzbu ako registrovany poskytovatel socialnej
sluzby. Od tohto dia sme opatrovali 2 prijimatelov socidlnej sluzby, po&as roka pribudol treti prijimater.

Nasim hlavnym cielom je poskytovanie socidlnej sluzby na takej Urovni kvality, aby mal prijimatel
socialnej sluzby moznost participovat' na vSetkych tkonoch starostlivosti o svoju osobu. Je pre nas
délezité, aby kazdy klient, bez ohladu na svoj hendikep, bol vnimany ako plnohodnotny partner a nebol
stavany do pozicie pasivneho prijimatela sluZieb.

Citlivo vnimame zvy$ujlci sa dopyt po moznosti travit' starobu v domacom prostredi aj v pripade, ak
déjde k zdravotnym a fyzickym komplikaciam. Z tohto dévodu je opatrovatelska sluzba poskytovana
v rodinnom domacom prostredi pre nas délezitou formou moznej pomoci.

Verime, Ze prvé mesiace poskytovania socialnej sluzby sme dokazali, Ze nami poskytovana
opatrovatelska sluzba je zaloZzena na kvalite, humanite, citlivom pristupe a empatii.

Velka vdaka za to patri najméa nasim obetavym opatrovatelkam, ktoré svoju pracu vykonavaju s velkym
srdcom.

Pomoc pre Zivot, n.e.
). Hadku 18, 915 01 Nové Meste nad Vihem
IC@: 551960839

Mgr. Bc. Peter Kovag, MBA %
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Nazov organizacie: Pomoc pre zivot, n.o.

Pravna forma: Neziskova organizacia poskyt.véeob.prospesné sluzby
ICO: 55196039

Sidlo: J. Hasku 18, 915 01 Nové Mesto nad Vahom
Registraéné éislo: OWWS/NO/316-2/2023

Registrovy trad: Okresny urad Trencin

Datum vzniku: 27.1.2023

Zakladatel: Mgr. Be. Peter Kovae¢, MBA

Statutarny zastupca: Magr. Bc. Peter Kovag, MBA

Druh socialnej sluzby: opatrovatelska sluzba

Forma socialnej sluzby: terénna

Organizacia Pomoc pre Zivot, n.o. poskytuje socialne sluzby od 2.5.2023 na z&klade §41 zakona &.
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,Zakon*).

Uvedeny paragraf definuje:

Opatrovatel'ska sluzba je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora

a) je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeil odkazanosti je najmenej Il podFa prilohy
€. 3 Zakona a

b) je odkazana na pomoc pri ukonoch sebaobsluhy, tikonoch starostlivosti o svoju domacnost’
a zakladnych socialnych aktivitach podrFa prilohy ¢. 4 Zakona.

Opatrovatelskou sluzbou sa poskytuju ukony podla prilohy & 4 Zakona. Rozsah ukonov na zaklade
socialnej posudkovej Cinnosti uréuje obec v hodinach. Minimalny rozsah ukonov sebaobsluhy nesmie
byt nizsi, ako je rozsah zodpovedajuci stupriu odkazanosti fyzickej osoby postdeny podfa prilohy &. 3
Zakona.

Opatrovatelsku sluzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe,

a) ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socialna sluzba,

b) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na opatrovanie podfa
osobitného predpisu




c) ktorej sa poskytuje penazny prispevok na osobnu asistenciu podla osobitného predpisu
d) ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie z nakazy prenosnou chorobou a pri ochoreni touto
nakazou.

Pri poskytovani opatrovania sa zabezpecuje pomoc pri:

1. Sebaobsluzné tikony v nasledovnom rozsahu

a) hygiena - osobna hygiena, celkovy kupel,

b) stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu,

c) vyprazdiiovanie mog¢ového mechdra a hrubého Creva
d) obliekanie, vyzliekanie,

e) mobilita, motorika

f) dodrziavanie lie¢ebného rezimu

2. Ukony starostlivosti o svoju domacnost’ v nasledovnom rozsahu:

a) nakup potravin a iného drobného spotrebneho tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c) umytie riadu,

d) bezné upratovanie v domacnosti,

e) obsluha beZnych domacich spotrebicov,

f) starostlivost o bielizefl (pranie, Zehlenie),

g) starostlivost o 16Zzko,

h) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

i) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kirenie vo vykurovacich telesach a
ich Cistenie,

j) dalsie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domé&cnosti (administrativne ukony
spojené s vedenim domacnosti, napr. zabezpecéenie uhrady platieb).

3. Zakladné socialne aktivity v nasledovnom rozsahu:

a) sprievod na lekarske vy$etrenie, na vybavenie Uradnych zalezitosti, pri zaujmovych ginnostiach,

4. Dohrad pri ikonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a pri vykonavani
zakladnych socialnych aktivit - potreba nepretrzitého dohladu.



WFAVRAA raddd REZLSKOove] OFgdnizdacie v roxku

Clenovia spravnej rady: Bc. Barbora Kovacova
Mgr. Zuzana Revajova
Magr. Katarina Velackovéa

Revizor: Bc. Lucia Stolunova, MBA

Spravna rada zasada pravidelne v zakone &. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach poskytujucich
vseobecne prospesné sluzby stanovenych lehotach a zastava nasledovné &innosti:

a) schvaluje rozpocet neziskovej organizacie

b) schvaluje roénu Gctovnu zavierku a vyroénu spravu o &innosti a hospodareni

c) rozhoduje o pouziti zisku a Uhrade strat vratane uréenia spdsobu ich vysporiadania
najneskér do skonéenia nasledujliceho U¢tovného obdobia,

d) rozhoduje o zrueni, zli€eni, splynuti alebo rozdeleni neziskovej organizacie

e) podava navrhy na zmeny zapisovanych skutoénosti v registri,

f) voli a odvolava riaditela a uréuje jeho plat

g) voli a odvolava &lenov spravnej rady, ak $tatlt neustanovuje inak, a voli a odvolava ¢lenov
dozornej rady (revizora),

h) schvaluje pravne Ukony tykajlce sa nehnutelného majetku,

i) rozhoduje o zmenach v Statute s vynimkou ustanoveni, ktoré si zakladatel vyhradil v
zakladacej listine,

j) rozhoduje o obmedzeni prava riaditela konat' v mene neziskovej organizacie.

(3) Spravna rada rozhoduje aj o dal$ich skuto¢nostiach v rozsahu a za podmienok uréenych v
statite.

(4) Spravna rada zodpoveda za hospodarenie s majetkom neziskovej organizacie.

F7OpLS CINnoslti

Pomoc pre Zivot, n.o. zabezpecuje socialnu sluzbu formou terénnej opatrovatelskej sluzby v regiéne
Trencianskeho kraja, v roku 2023 sa venovala poskytovaniu socialnej sluzby najma v obci Bzince pod

Javorinou a Melice — Lieskoveé.
Organizécia ma s obcou Bzince pod Javorinou spisand ramcovi zmluvu o poskytovani terénnej

opatrovatelskej sluzby ob&anom tejto obce.




Pre organizaciu Pomoc pre Zivot, n.o. bol rok 2023 pociatoénym rokom poskytovania socialnej sluzby,
&o sa odzrkadlilo aj v poéte opatrovanych oséb. Snazili sme sa ale zabezpe€ovat o najvyssiu kvalitu
socidlnej sluzby, z tohto dévodu sme zvolili miernejsie tempo rozsirovania kapacity poskytovania sluzby.
Potas roka sme poskytovali opatrovatelskui sluzbu trom osobam. Vdaka kvalitnému personalu sa nam
podarilo naplfiat hlavny ciel nami poskytovanych socidlnych sluzieb — pristupovat k prijimatelovi
sociélnej sluzby ako k partnerovi, ktory pinohodnotne participuje na rozhodovani o potrebe a miere
starostlivosti.

V roku 2023 participovala na financovani socialnej sluzby pre jej ob&anov obec Bzince pod Javorinou,
ktora ma s nagou organizaciou uzatvorent ramcovi zmluvu o poskytovani opatrovatelskej sluzby. Tato
obec zodpovedne pristlpila k rieSeniu jej zakonnej povinnosti a zabezpecdila pre svojich obyvatelov
potrebnu sluzbu. Za prikladnu spolupracu s panom starostom Malikom sme nesmierne vdacni a takisto
si vazime spolupracu so véetkymi pracovnikmi obecného uradu v Bzinciach pod Javorinou.

Do dalsieho roka vstupujeme s viziou rozsirenia poskytovania terénnej opatrovatelskej sluzby, pricom
najvacsi déraz budeme nadalej klast na kvalitu poskytovanej sociainej sluzby.

s v

Organizac¢na Struktira organizacie Pomoc pre Zivot, n.o. poskytujtce;j
terénnu opatrovatelsku sluzbu

Riaditel’

Opatrovatelka Opatrovatelka




Stav zamestnancov k 31.12.2023 (tabulka obsahuje v&etky druhy a typy pracovnych pomerov):

Pracovna pozicia Pocet zamestnancov
Riaditel 1
Opatrovatelka 2

Stav zamestnancov k 31.12.2023 prepotitany na pine zamestnanych 2.

Prijimatelia socialnej sluzby

Vekova struktura PSS

k31.12.2023
Vekové zloZenie prijimatelov socidlnej | Podet
sluzby klientov

od 10 - 62 rokov
od 63 - 74 rokov
od 75 - 79 rokov
od 80 - 84 rokov
od 85 - 89 rokov
nad 90 rokov

celkom PSS

N O OO (N |O O

Z uvedeného poctu bolo:
- 2muzi
- 0OzZien

K datumu 31.12.2023 poskytovala organizacia Pomoc pre Zivot, n.o. socidlnu sluzbu 2 prijimatelom
socialnej sluzby, v nasledovnom zloZeni z pohladu odkazanosti na socialnu sluzbu:

- stupen V. — 0 prijimatelov

- stupen V. — 0 prijimatelov

- stupeil VI. - 2 prijimatelia

LKonomicky prehlad o cinnosti e SKove] Oredanizadcl




Pilierom &innosti neziskovej organizacie je &o najefektivnejSie hospodarenie so zverenymi
prostriedkami, pricom je dodrzany princip transparentnosti a neziskovosti. Z tohto dévodu uvadzame
relevantné finanéné ukazovatele.

RAKLAC

V roku 2023 vykazuje organizacia Pomoc pre Zivot, n.o. nasledovné ekonomicky opravnené naklady:

Utet e vynosavé ool terpanie 2023
rozpoctu
501 Spotreba materialu 0
501001 |zdravotnicke potreby 0
501002 | kanceldrske potreby 0
512 Cestovné 0
512001 |Cestovné 0
518 Ostatné sluzby 4 450
518001 |BOZPaPO 0
administrativne, pravne a
518002 | uct.ndklady 4450
518003 |telefonne sluzby 0
518004 |postovné 0
518005 |najomné 0
521 Mzdové naklady 12 852
521001 | Mzdové naklady 12 852
524 Zakonné social.a zdrav.poistenie 4523
524001 |odvody 4523
527 Zakonné socidlne ndklady 56
527001 |zakonné socidlne naklady 56
538 Ostatné dane a poplatky 0
538001 | notarske, pravne poplatky 0
538002 |Ostatné dane a poplatky 0
542 Ostatné pokuty a penadle 30
542001 |Ostatné pokuty a penale 30
549 Iné ostatné naklady 4
549001 |poplatky banke 4
KeSPOM = e D 2 3
EON na 1 klienta/1 hodina opatrovania: 11,92 EUR



V sledovanom roku 2023 vykazuje Pomoc pre Zivot, n.o. nasledovné prijmy z poskytovania socialnej

sluzby:
602 | Trzby z predaja sluZieb 26 133
trzby z predaja sluZieb -

602001 | opatrovanie 16133

602002 | trzby z predaja sluZieb - ostatné 10000

665001 | Prispevky z podielu dane 0

665001 | Prispevky z podielu dane 0

691 | Dotacie 0

691001 | dotécie z projektu 0

691002 | dotacie z obce 0

VYNOSOVE POLOZKY SPOLU 26133
Priemerny prijem z 1 klienta/1 hodina: 14,21 EUR

+ smoc pre Zivot, n.o.
3, = 5key 18, 915 01 Novs Mesto nad Val
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