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Poslanie
PRO MENTE, n. o.

Neziskova organizacia PRO MENTE, n. o. uskutoc¢iiuje svoje aktivity podla zadkona €.
213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby
v zmysle d’alSich doplnkov a zmien.

Poslanim organizacie je prispievat’ k vytvaraniu a rozvoju podmienok pre dostojny a
rovnocenny zivot 'udi s duSevnym postihnutim v spolo¢nosti a prispievat’ k posilneniu
duSevného zdravia v spolo¢nosti. Jej cielom je prostrednictvom vytvarania vhodnych
foriem zamestnania pre l'udi s tazkym zdravotnym postihnutim, pomoct’ socidlne
vylucenym l'ud’om, najmé s dusevnym postihnutim integrovat’ sa spit’ do spolo¢nosti.

O firme

Sidlo: Pri mlyne 1430, 071 01 Michalovce
Riaditel’: Ladislav Lesko
Spravna rada:
* Ing. Jana Hurov4, PhD. - predseda
* MUDr. Pétr Nawka
* Ing. Martin Hura
Dozorna rada: Ing. Martina Farkasovska - revizor
Kontakt:
- mobil: 0918567854
- e-mail: promentemi@gmail.com

Ciele organizacie

Dlhodobym cielom organizacie je prispiet’ k vytvaraniu arozvoju podmienok pre
dostojny a rovnocenny zivot I'udi s duSevnym postihnutim v spolo¢nosti a prispiet’ tak
k posilneniu dusevného zdravia celej spolo¢nosti.

Kratkodobymi ciel'mi je podporovat’ pracovné zruc¢nosti u l'udi s tazkym zdravotnym
postihnutim, poskytovat’ priestor pre néacvik pracovnych a socidlnych zrucnosti,
poskytovat’ im socidlnu pomoc a humanitdrnu starostlivost’, ¢im prispiet’ k znizovaniu
nezamestnanosti v tejto skupine zdravotne postihnutych obcanov a zlepSeniu kvality
zivota l'udi s problémami duSevného zdravia.




Aktivity organizacie v roku
2023

PRO MENTE, n. o.

Pocas roku 2023 boli v priestoroch neziskovej organizdcie Pro Mente, n. o.
poskytované socidlne sluzby pre 'udi s dusevnym postihnutim. Na dvoch podlaziach
bolo prevadzkované zariadenie podporovaného byvania spolu pre 20 I'udi. Organizécia

sa primarne zameriavala na podporu dusevného zdravia jednotlivcov i spolo¢nosti.

Na jednom podlaZzi prebiehali aktivity zamerané na rozvoj pracovnych zrucnosti, a to
podl'a zaujmu prijimatel'ov. Tieto boli doplnené aj o aktivity v exteriéri zariadenia.
Prebiehali aj sebaobsluzné cinnosti zamerané na starostlivost o seba asvoju

domacnost’.

Pocas roka bola poskytovana socialna rehabilitacia, v ramci ktorej pokracovali aktivity
v drevarskej dielni. Mnohi pritomni si tak vyskusSali rezanie, brisenie, farbenie alebo
lakovanie dreva. V ramci krajCirskej dielne sme vyrabali malé dekoracné predmety,
tasky, prijimatelia si mali moznost’ opravit’ vlastné odevy. Vyrobky sme prezentovali

na prezentacno-predajnych podujatiach organizovanych v Michalovciach a okoli.

Na dvore zariadenia podporované¢ho byvania prebiehali pocas roka viaceré spolocné
aktivity, posedenia a Sportové podujatia, zamerané predovSetkym na rozvoj
vol'nocasovych a Sportovych aktivit pre vyssie uvedenu cielova skupinu — opekacky,
grilovacky, varenie gulasu pre I'udovej hudbe, Sportové sit'aze, hra boccia. Vytvorili
sme tak priestor na to, aby sa mohli tito I'udia spolo¢ne stretnut’ a vzajomne sa
porozpravat’. V jarnych a jesennych mesiacoch v aredli zariadenia prebiehalo rozsiahle
upratovanie. Vd’aka tymto pracam sme tak pontkli l'udom s duSevnym postihnutim
moznost’ obnovit’ si svoje pracovné zru€nosti, ¢im prispeli k zlepSeniu prostredia
socialneho zariadenia vlastnymi silami.

V ramci tyzdiia dobrovol’nictva od 23.6. — 29.6.2023 ndm pomahali dobrovolnici (4

Studenti zo Strednej odbornej Skoly technickej v Michalovciach) v Zariadeni

podporovaného byvania na Ulici pri mlyne. Traja pomahali s vykopovymi pracami



spojenymi so zvacSovanim a prehlbovanim zahradného jazierka a jeden maloval

altanok v zahrade.

Jeden dobrovolnik ndm poméhal s vysadbou ovocnych krikov, a to: malin, ribezli,

okrasnych drevin ako oleander a r6zne trvalky.

Cinnost’ dobrovolnikov povazujeme za velmi dobra, nakolko pocas vykonu

dobrovol'nickej ¢innosti pristupovali k plneniu tloh zodpovedne.

V roku 2023 sme sa podiel’ali na viacerych aktivitach realizovanych nielen samostatne,

ale 1 v spolupraci s partnerskou organizaciou Integra, o. z.. IS§lo najma tieto aktivity:

V letnych mesiacoch sme realizovali viaceré Sportové dni v naSom aredli.
Sportovych akcii sa za¢astnili i ¢lenovia inych zdruzeni z Michaloviec, Kosic,
Vranova n. Topl'ou a Prahy, pripravili sme zapas v hre Boccia. Ked'ze mame
k dispozicii kompletné Sportové vybavenie na tato hru, radi si ju v letnych
mesiacoch opidtovne zahrdme. Ide o Sport ureny osobdm so zdravotnym
postihnutim — telesnym, mentalnym, dusevnym — ale i zdravym Sportovcom
(ide o integrovanu Bocciu). Od roku 1984 je tento Sport zaradeny medzi
paralympijské discipliny. V stucasnosti sa boccia hrava vo viac ako 50 krajinach
sveta. Na Slovensku vSak nie je vel'mi rozSirena. V KoSickom kraji sa hrava iba
v Roznave a v Michalovciach. Hra sa hraje na ur¢enom ihrisku so sadou 16pt
v ¢ervenej, modrej a bielej farbe. MoZe sa hrat’ v interiéri i v exteriéri. Mozu ju
hrat’ jednotlivci, ale aj timy, hra sa podl'a presne urc¢enych pravidiel.

Vo februari sme boli spoluorganizatormi 22. Tetraldgového maskarného plesu,
ktory otvorili primator mesta Michalovce a prednostka Okresného uradu. O
hudobnt zdbavu sa staral DJ Fero. Na plese bol bohaty program, bohata tombola
a chutné jedlo, ktoré¢ dopomohli k vybornej zabave vsetkych zacastnenych.
Z0cCastnili sme sa na vystavach, na aktivitich v Zemplinskej kniznici Gorazda
Zvonického. Navstivili nads odbornici z oblasti psycholdgie, psychiatrie a
policie, s ktorymi sme mali viaceré stretnutia. Témy tychto stretnuti boli
niekedy orientované podl'a poziadaviek a zaujmov prijimatel’ov, inokedy si ich

odbornici pripravili pre prijimatel'ov podla vlastného uvazenia.




e Aj vroku 2023 sme spologne navstivili viaceré kultirne pamiatky v okoli
Michaloviec a v blizkom okoli, vystavy a muzea.

e Vo februdri nas po viac ako 20 rokoch navstivila dobrovol'nicka z Americkych
mierovych zborov Charlene Reiss, ktora v naSej organizacii pracovala v rokoch
2001 —2002. Tentokrat prisla s celou svojou rodinou.

eV oktobri sa uskutocnil priatel'sky stolnotenisovy turnaj s navstevou z Vranova
nad Toplou, ktori k nam prisli v malej skupinke, ale zato vel'mi $portovo
naladeni.

e Prijimatelom socidlnej sluzby ale aj zamestnacom den sprijemnil Mikulas$
s anjelom a ¢ertom. Aj ked uz nie sme deti bolo to prijemné stretnutie.

Prijimatelia sa potesili a poniektori zarecitovali basnicku.

e V decembri sme sa vSetci stretli pri prilezitosti predviano¢ného posedenia,
interne nazyvaného Kapustnica. Celé stretnutie sa nieslo v duchu predviano¢ne;j
atmosféry. Pocas dna pre nich bolo prichystané obCerstvenie v podobe chutnych
kol&¢ikov, kavy a minerdlky. Porozpravali sme sa s pritomnymi o advente,
viano¢nych zvykoch, zaspievali sme si koledy, odzneli aj vianocne vinSe
a priania. Klincom celého diia bola vyborna kapustnica. O tom, Ze pritomnym
kapustnica chutila svedc¢ili aj ich spokojné tvare a gombovce za uSami z tol’ke;

dobroty.

A4
v. L] 1 4 °
DalSie informacie
Informécie o predpokladanom budicom vyvoji ¢innosti organizicie: organizacia

predpokladd pokracovat’ v rovnakych cinnostiach — charaktere irozsahu -

v nasledujucom obdobi.



U&tovna zavierka za rok 2023




Suvaha (U¢ NUJ 1-01)

ICO|35581735

Bezné uctovné obdobie

Bezprostredne
predchadzajuce

Strana aktiv Cc.r uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 + r. 021 001 229393.77| 102343.91| 127049.86 131729.99
A.l. |DIhodoby nehmotny majetok r. 003 azr. 008 002
AlLA Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej Einnosti 003
771012 - (072+091AU)
2. |Softvér 013 - (073+091AU) | 004
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) | 005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4. ; 006
091 AU)
5. |Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) | 007
6 Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (051- 008
* 1095AU)
A.ll. |DIhodoby hmotny majetok r.010 az r. 020 009| 229393.77| 102343.91| 127049.86 131729.99
A.ll.1. |Pozemky (031) |010| 24953.54 24953.54 24953.54
2. |Umelecké diela a zbierky (032) [011
3. |Stavby 021 - (081 + 092AU) |012| 168853.55 66757.23| 102096.32 106776.45
4 Samostatné hnutefné veci a subory hnutefnych veci 013
© |022 - (082 + 092AU)
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) |014 35586.68 35586.68
6. |Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
7. |Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) [016
8. |Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
9. |Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
10. |Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
1 Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 - 020
* 1095A0)
A.lll. |DlIhodoby finanény majetok r. 022 az r. 028 021
AL Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
" "spoloénostiach v ovladanej osobe (061- 096 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023
" |spolo¢nostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
3. |Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
4 P6zicky podnikom v skupine a ostatné pozicky (066 + 067) - 025
" [096 AU
5. |Ostatny dlhodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
6. |Obstaranie dlhodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
7 Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 028
* 1096 AU)
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Stvaha (U& NUJ 1-01) ICo|35581735
Bezprostredne
] ; Bezné uctovné obdobie predchadzajuce
Strana aktiv cr uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 8334.27 8334.27 11318.89
B.l. |Zasoby r.031 azr. 036 030 782.93 782.93 782.93
B.l.1. [Material (112 +119) - 191 031
2 Nedokon&ena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122) - 032
" 1(192 +193)
3. |Vyrobky (123 - 194) 033
4. |Zvierata (124 - 195) 034
5 Tovar (132 +139) - 196 035 782.93 782.93 782.93
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
6 AU) 036
B.ll. |DIhodobé pohladavky r. 038 az r. 041 037
B.II.1. |Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU [038
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391AU) (039
3. |Pohradavky voéi uéastnikom zdruzeni (358AU - 391AU) | 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) -
4, . 041
391AU
B.lll. |Kratkodobé pohlFadavky r. 043 azr. 050 042 273.8 273.8 102.86
B.III.1.|Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU | 043
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) |[044
Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi
3. o 045 X
poistoviiami (336)
4. |Danové pohladavky (341 az 345) |046 203.13 X 203.13 70.54
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k §tathemu rozpoctu
5. . , . . 047 X
a rozpoc¢tom Uzemnej samospravy (346+ 348)
6. |Pohladavky voéi u¢astnikom zdruzeni (358 AU - 391AU) | 048
7. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396 - 391AU) |049
8. |Iné pohladavky (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU [050 70.67 70.67 32.32
B.IV. |Finanéné ucty r. 052 az r. 056 051 7277.54 7277.54 10433.10
B.IV.1.|Pokladnica (211 + 213) 052 1634.95 X 1634.95 134.95
2. |Bankové ucty (221 AU + 261) 053 5642.59 X 5642.59 10298.15
Bankové Ucty s dobou viazanosti dih§ou ako jeden rok (221
3. AU) 054 X
Kratkodoby finanény majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4, . 055
291AU
5. |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057
C.1. |Naklady buducich obdobi (381) 058
2. |Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 +r. 057 060| 237728.04| 102343.91| 135384.13 143048.88
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Savaha (U& NUJ 1-01) ICO |35581735
Strana pasiv c.r Bezné l](':t.o vné pBr:(ziz:\oésc::?ﬁncZ
obdobie = ) .
uctovné obdobie
a b 5 6
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 + r. 071 +r. 072 061 128115.53 134345.65
A.l. [Imanie a fondy r. 063 az r. 066 062 69707.23 69707.23
A.l.1. |Zakladné imanie (411) 063 69707.23 69707.23
2. |Fondy tvorené podla osobitnych predpisov (412) 064
3. |Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocefovacie rozdiely z precenenia kapitalovych G&astin (415) 066
A.ll. |Fondy tvorené zo zisku r. 068 azr. 070 067 64638.42 60672.72
A.ll.1. |Rezervny fond (421) 068
2. |Fondy tvorené zo zisku (423) 069 64638.42 60672.72
3. |Ostatné fondy (427) 070
A.lll. [Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov
(+; - 428) 07
A.lIV. |Vysledok hospodarenia za uc¢tovné obdobie r. 060 - (r. 062 +
r. 067 +r. 071 +r. 073 + r. 100) 072 623012 3965.70
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 +r. 086 + r. 096 073 7268.6 8703.23
B.l.1. |Rezervy r.075azr. 077 074
2. |Rezervy zékonné (451AU) 075
3. |Ostatné rezervy (459AU) 076
4. |Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459A0) 077
B.ll. |Dlhodobé zavazky r. 079 azr. 085 078 6068.45 6056.53
B.ll.1. |Zavazky zo socialneho fondu (472) 079 155.89 143.97
2. |Vydané dlhopisy (473 - 255 AU) 080
3. |Zavazky z najmu (474 AU) 081
4. |Dlhodobé prijaté preddavky (475) 082
5. |Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476 AU) 083
6. |Dlhodobé zmenky na uhradu (478) 084
7. |Ostatné dihodobé zavézky (373 AU + 479 AU) 085 5912.56 5912.56
B.lll. |Kratkodobé zavazky r. 087 az r. 095 086 1200.15 2646.70
B.llIl.1.|Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 087 1022.25 2462.76
2. |Zavazky voci zamestnancom (331+ 333) 088 -71.58 102.54
3 (2303(":Gt?vanie so Sociélnou poistovriou a zdravotnymi poistoviami 089 140 97 57 35
4. |Darnové zavazky (341 az 345) 090 20.62 24.05
5. Zévézvky z d'ﬁvodu f.inanénych’ vztahov k $tatnemu rozpoctu a 091
rozpo€tom Uzemnej samospravy (346+348)
6. Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov 092
(367)
7. |Zavéazky voci u€astnikom zdruZeni (368) 093
. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396) 094
9. |Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AU) 095 87.89
B.IV. |Bankové uvery a iné vypomoci a pézi¢ky r. 097 azr. 099 096
B.IV.1.|Dlhodobé bankové tvery (461AU) 097
2. |BeZné bankové uvery (231+ 232 + 461AU) 098
3. |Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 099
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 azr. 103 100
C.1.1. |Vydavky buducich obdobi (383) 101
2. |Vynosy buducich obdobi kratkodobé (384 AU) 102
3. |Vynosy buducich obdobi dlhodobé (384 AU) 103
SPOLU VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO
ROZLISENIA r.061+ r.073 + r.100 104 135384.13 143048.88
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Vykaz ziskov a strat (U¢ NUJ 2-01)

ICO|35581735

Cislo , Cislo Cinnost Bezpro’stre?l'n ©
uctu Naklady riadku Hlavna Zdafovana Spolu 'pj'edch'adzajuc.e
nezdariovana uétovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 [Spotreba materialu 01 4295.25 6342.59 10637.84 9188.33
502 [Spotreba energie 02 20959.52 20959.52 13384.80
504 (Predany tovar 03 928.50
511 |Opravy a udrziavanie 04
512 |Cestovné 05
513 [Né&klady na reprezentaciu 06
518 |Ostatné sluzby 07 229.58 669.12 898.70 550.80
521 |Mzdové naklady 08 530.08 1236.82 1766.90 1789.70
524 Zé'konn'é socialne poistenie a zdravotné 09 169 28 390.67 559.95 565.68
poistenie
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socidlne naklady 11 11.92 11.92 10.80
528 |[Ostatné socialne naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 [Dan z nehnutelnosti 14
538 |[Ostatné dane a poplatky 15 5.00 708.60 713.60 573.60
541 [Zmluvné pokuty a penale 16
542 |[Ostatné pokuty a penale 17
543 [Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19
545 [Kurzové straty 20
546 (Dary 21
547 |Osobitné naklady 22
548 [Manka a Skody 23
549 |Iné ostatné naklady 24 657.26 497.20 1154.46 1510.15
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a
551 |dihodobého hmotného majetku 25 4680.13 4680.13 4680.13
Zostatkova cena predaného dihodobého
552 [nehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
553 [Predané cenné papiere 27
554 [Predany material 28
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 [Né&klady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a zuctovanie opravnych poloziek 32
561 ZPlcc));gtr:ute prispevky organizacnym 33
562 iPe?;IxIt(r;L::]e prispevky inym uctovnym 34
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 (I;’::l;ytnute’ prispevky z podielu zaplatenej 36
567 [Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 5898.37 35484.65 41383.02 33182.49
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Vykaz ziskov a strat (U¢ NUJ 2-01)

ICO|35581735

ctu ynosy riadku nez:laar':/:vaané Zdafovana Spolu L’?étovné obdjobie
a b c 1 2 3 4

601 [Trzby za vlastné vyrobky 39

602 |Trzby z predaja sluzieb 40 106.31 34764.00 34870.31 25773.84

604 (Trzby za predany tovar 41 1003.81

611 |Zmena stavu zasob nedokonc&enej vyroby 42

612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43

613 [Zmena stavu zasob vyrobkov 44

614 [Zmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materialu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 47

623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48

624 |[Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 [Zmluvné pokuty a penale 50

642 [Ostatné pokuty a penéle 51

643 |[Platby za odpisané pohladavky 52

644 |[Uroky 53

645 (Kurzové zisky 54

646 (Prijaté dary 55

647 [Osobitné vynosy 56

648 |Zakonné poplatky 57

649 (Iné ostatné vynosy 58 17.76 114.83 132.59 70.54

651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného 59

majetku a dlhodobého hmotného majetku

652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60

653 'Fl)'cr)idl:i)glzvpredaja cennych papierov a 61

654 |Trzby z predaja materialu 62

655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63

656 |Vynosy z pouzitia fondu 64

657 [Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 |Vynosy z najmu majetku 66

661 (Prijaté prispevky od organiza¢nych zloziek 67

662 |Prijaté prispevky od pravnickych oséb 68

663 [Prijaté prispevky od fyzickych os6b 69

664 |Prijaté Clenské prispevky 70

665 |[Prispevky z podielu zaplatenej dane 71

667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72

691 |Dotacie 73 150 150 10300.00
Uétova trieda 6 spolu r.39azr.73 | 74 274.07| 34878.83 35152.90 37148.19
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 _5624.30 —605.82 623012 3965.70

r.74-r. 38

591 |Dan z prijmov 76

595 |Dodato¢né odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni 78 -5624.30 |  —605.82 623012 3965.70

(r.75-(r. 76 +r. 77) ) (+/-)
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