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1. UVOD

Neziskova organizacia Active life, n.o. so sidlom: Klimkovi¢ova 11, 040 23 Kosice, ICO:
457 439 16 vznikla dna 22.08.2014 na zaklade rozhodnutia Okresného uradu KoSice,
odboru vSeobecnej vnutornej spravy podl'a ustanovenia § 9 ods. 2 zédkona ¢. 213/1997 Z .
z. oneziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v plathom
zneni (d’alej len ,,Zakon*).

Neziskova organizacia Active life je neziskova organizacia zriadena v stlade so zdkonom
¢. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby
v zneni neskorSich predpisov. Na Okresnom turade KoSice bola neziskové organizacia
registrovana pod ¢islom OVVS/19/2014 .

Cielom nasej organizacie je Pudi hlavne SPAJAT a MOTIVOVAT, atym prebudit
aktivneho ducha, ktory drieme v kazdom z nas. Nerobime rozdiely medzi za¢inajiicimi
a vrcholovymi Sportovcami. Na kazdom podujati radi uvidime zaciato¢nikov, ako aj
pokrocilych, malych ¢i velkych, mladych, ale aj I'udi v pokrocilom veku. Active life

vznikla za u¢elom podpory zdravého a hlavne aktivneho Stylu Zivota.

Neziskova organizacia Active life je neziskova organizacia poskytujlica vSeobecne
prospesné sluzby:
- vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultary
- propagécia a organizacia vzdelavacich programov, kurzov, Skoleni, seminarov,
konferencii s symp0dzii v oblasti telesnej kultary
- propagacia a organizacia workshopov v oblasti celoZivotného vzdelavania,
mimoSkolského vzdelavania, zdujmového vzdelavania a inych podpornych ¢innosti v
oblasti telesnej kultary
- spolupréca so Statnymi a so samospravnymi institiciami, ako aj so stkromnym
sektorom za u¢elom realizacie verejnoprospesnych podujati, projektov a cielov
zameranych na Sportové podujatia a iné zaujmové a spolocenské aktivity
- organizovanie Sportovych s pohybovych akcii
- sluzby poskytujuce v oblasti organizovania mimoskolskych aktivit a Sportovych
podujati
- vytvaranie podmienok pre volnocasovu ¢innost’ vSetkych vekovych kategorii
- realizécia publikacnej ¢innosti v oblasti roz§irovania a upeviiovania kultirnych a

spoloc¢enskych informdcii



- tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatel'stva

- ochrana a podpora telesného zdravia obyvatel'ov prostrednictvom vol'no¢asovych
pohybovych aktivit

- propagacia zdravého zivotného Stylu

- tvorba a zvel'ad’ovanie obytného a rekreacného prostredia

- rozvoj ekologickej vychovy

- organizovanie a spolupraca pri verejnoprospesnych podujatiach, projektoch
zameranych a ochranu zivotného prostredia

- propagacia v oblasti starostlivosti a Setrnosti k Zivotnému prostrediu

- poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarna starostlivost’

- organizovanie dobro¢innych zbierok

- organizovanie charitativnej ¢innosti, materidlnej pomoci rodindm

- tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultarnych hodnot

- ¢innosti zamerané na zvySovanie kvality Zivota prostrednictvom Sportovych a inych
spolocenskych aktivit

- vytvaranie podmienok pre sebarealizaciu a motivaciu obyvatel'ov

- spolo¢né navstevy kulturnych podujati, organizované za ticelom rozvoja telesnej
kultary a aktivneho Sportového zivota vSetkych vekovych kategorii

- organizovanie pravidelnych pohybovych aktivit obyvatel'ov mesta

- ¢innosti zamerané na rozvoj regionalnej a cezhranicnej spoluprace s organizaciami,
obc¢ianskymi zdruZeniami a kultirnymi inStitiiciami s podobnou ¢innostou

- propagacia a podpora v oblasti cestovného ruchu, vol'nocasovych aktivit, aktivneho
travenia vol'ného Casu, realizacie Sportu

- ochrana prav a slobod

Organy n. o. v roku 2023
Spravna rada n.o. :
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Maria Gallova

Revizor n. o.:

Jaroslav Dzurik



2.

Statutarny zastupca a riaditel’ n. o.

Stanislava Gallova

PREHLAD CINNOSTI VYKONANYCH V ROKU 2023

V roku 2023 sme zorganizovali tréningové behy, darovania krvi , ale aj charitativne akcie.

Medzi tie najvacsie patrili :

30.04.2023 Narcisovy beh PreSov — nase tradi¢né charitativne podujatie, ktoré¢ uz
zopar rokov organizujeme v Presove v spolupraci s Mestom Presov a nakupnym centrom
Eperia. Takmer 300 bezcov zabezpecilo tizasnti atmosféru a vytazok 1263,30 € pre Ligu

proti rakovine.

09.09.2023 Marelli beh v ZOO — 10.ro¢nik uz tradi¢ného podujatia na podporu
700 Kosice. Projekt zo série CHARITY RUN TOUR, kde nas vytazok pomaha! ZOO
Kosice sme dostali do pohybu, priniesli krasne podujatie, kde sa zapojilo vel'a deti

I rodicov, o prinieslo sumu 5 512 €. Tej sa pan riaditel’ vel'mi potesil.

17.9.2023 Presov Night run — vecerna $pecialka, ktora rozhybala nie len Hlavnu
ulicu v Kosiciach, ale aj jeho SirSie centrum. Podujatie, ktoré zapojilo takmer 1 200 l'udi
a priniesla vel'mi vela pozitivnych emdcii. Celkovo na beZcov ¢akalo viac ako 10
hudobno-svetelnych zon, kde bezci mohli okrem dj stretnat’ aj huslistu, saxofonistu,

bubenika a r6zne zaujimavé svetelné zony.

24.09.2023 Veteranska mil’a — kazdoro¢na pomoc pri organizaciu toho
zmysluplného behu, ktory poukazuje na hrozy spojené s vojnovymi konfliktami.

Nesutazné podujatie v Mestskom parku spojené s vystavou fotiek.

12.10.2023 ZAZI VYCHOD - nulty ro¢nik $tafetového podujatia v spolupréaci
s Kosickym krajom, kde predstavujeme krasy Kosického kraja. Ide o 100 km trat’ z Kosic



na Tokaj. Trat’ prinasa krasne vyhl'ady a vedie okolo viacero unikatnych stavieb —
Rozhl'adiia Ceresenka, Herliansky gejzir, hrad Slanec, vojenské bunkre, jazero Izra,

Tokajské vinice.

03.12.2023 Charitativny Mikulassky beh KoSice — nase tradi¢né podujatie, ktoré
vzdy rozhybe celé centrum mesta KoSice. Podujatie je sucastou Kosickych rozpravkovych
Vianoc. Tento rok sa nam do behu podarilo zapojit’ takmer 1200 bezcov, ktori podporili
podujatie na mieste, ale aj virtualne po celom Slovensku. Na bezcov ¢akalo viacero
hudobno-svetelnych zon, ako aj rozne tematické nafukovadla, ktoré dotvarali ten spravny
predviano¢ny kolorit. Vdaka Mikuldsskym behom sa ndm podarilo vyzbierat

a prerozdelit’ celkovo sumu 11 601 € pre organizacie Svetielko pomoci, ktoré pomaha

malym onkologickym pacientom a ich rodindm.

Spoznaj behom Kosice — 10.ro¢nik letného projektu Spoznaj behom Kosice sa zacal

v mestskej ¢asti Kosice-Juh. Spolu sa za leto prebehlo 18 mestskych ¢asti takmer 3400
beZcov. Aj tento rok sme podporovali vSetkych, ktori prisli na podujatie na bicykli. Okrem
toho, ze sme urobili zdzemie pre bicykle, odmenili sme ich aj iontovym napojom. lde

0 vynimoé&ny projekt, ktory zmysluplne a aktivne vypiia as pocas celého leta. Podujatie
sa konalo v spolupraci s mestom Kosice, ako aj jej jednotlivymi mestskymi ¢astami.

Nechybal ani Lunik IX, kde sme zapojili nie len deti ale aj dospelych.

Tréningové behy KE— Komunita Active life spustila klasické tréningové behy hned” od
januéra. Behévali sa 4 trasy (Terasa, Jazero, Fur€a a Anicka), ktoré sa opakovali, aby

mohli bezci vidiet’ ako sa zlepsuju. Spolu za rok za odbehalo 38 behov.

Atletické tréningy v telocvicni — priestor na realizaciu ddvame aj naSim beZcom. Jeden
Z nich je aj Matej Lukac, ktory si vzal na starosti tréningy v telocvicni. Pripravil tréningy,

ktoré boli bezplatné a zlepSovali vykon nasich bezcov.

Darovanie krvi — Kazdoro¢né darovanie sa nam podarilo zorganizovat’ 3 x v roku 2023.
Zakazdym bol pocet darcov cez 20. Co nés vak te$i omnoho viac je to, Ze zakazdym

prisli aj prvodarcovia.



Krst teliatka - 4.6.2024 sme sa stali krstnymi rodi¢mi mladého teliatka v naSe koSicke;j
Z00. Teliatko dostalo meno ,,ACTIVKA*

3. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA — ZHODNOTENIE

Neziskova organizicia viedla svoje Uctovnictvo v zmysle Zakona ¢. 563/1991 o
uctovnictve v zneni neskorsich predpisov.

Forma uctovnictva — podvojné uctovnictvo.

Roc¢na uctovna zavierka za rok 2023 bola spracovana 15.5.2024 a schvalena 10.06.2024.
Priloha k vyrocnej sprave:

Rocna uctovna zavierka

4. PREHLAD O PENAZNYCH PRIJMOCH A VYDAVKOCH

Celkové néklady a vynosy organizacie za rok 2023 st uvedené v ro¢nej zavierke.
Ziaden s prijmov n.o. nepodlieha zdaneniu, nevykonava podnikatel’sku ¢innost’.

5. STAV APOHYB MAJETKU A ZAVAZKOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE
Majetok organizacie tvoria peniazné prostriedky v pokladni, na beZznom ucte organizécie

a pohl'adavky st uvedené v knihe pohl'addavok ako priloha tejto spravy. Medzi majetok
patria aj jeden osobny automobil.

6. ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE

ZloZenie organov neziskovej organizacie ostdva nezmenené.

7. ZAVER



V roku 2023 nam sice padlo viacero charitativnych podujati, no prisli sme s Gplne novym
konceptom Zazi Vychod, ktory posunul nasu organizaciu opit’ v pred. Stafetovy beh,
ktory sa bezi na opacni stranu, ako vSetky tie ostatné, nds opit’ odlisil od inych
organizacii. Stale sa budeme snazit’ tvorit’ a ukazovat’ krasy vychodného Slovenska a byt
tak zaroven inSpirativni pre d’alSich.

Active life,n0.
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