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Zasady nadacie

Nadacia Jozef RuziCka bola zapisana do registra nadacii Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky dha 13.06.2019 pod &islom 203/Na-2002/1210
Verejnoprospesnym ucelom nadacie je poskytovat vSestranni pomoc a podporu
zdravotne a telesne znevyhodnenym, postihnutym a chronicky chorym osobam,
predovSetkym maloletym detom, ale aj dospelym, ¢lenom ich rodin a podporovat
zlepSenie kvality ich zivota.

Pri napifani G&elu nadacia vykonava osvetovu &innost, ziskava pefiazné a
nepenazné prostriedky a poskytuje vSestrannu pomoc na realizovanie opatreni na
zlepSenie zdravia a kazdodenného Zivota tychto oséb.

Ciele na rok 2023:
- PokraCovat v pomoci telesne hendikepovanym detom a ich rodinam
- Uhrada rehabilitagnych pobytov a pomécok, na ktoré neprispievaji zdravotné
poistovne ani socialna poistovna
- Pokracovat v spoloénom projekte Pomahame srdcom s Asociaciou pomoci
postihnutym — APPA, ktora bude projekt pomoci telesne hendikepovanym
realizovat.

Cinnost’ v roku 2023

Nadacia ciele stanovené na rok 2023 splnila. V roku 2022 zrealizovala dalSi spolo¢ny
projekt pomoci telesne znevyhodnenym s obCianskym zdruzenim Asociaciou pomoci
postihnutym — APPA, ktoré je administratorom celého projektu. Na tento projekt
Nadacia Jozef Ruzi¢ka prispela sumou 10.000 Eur a projekt pomohol 10 rodinam,

v ktorych Zije telesne znevyhodnené dieta, alebo dospely. Finan¢ny prispevok im
zabezpecil uhradu vhodnej kompenzacnej pomdcky, alebo nevyhnutnych
rehabilitacii.

Z projektu Mdj krok vpred 2023 boli podporeni napriklad:

Na svet som prisla s Downovym syndromom.
Vzhladom na tuto diagnézu musim vefmi vela cvicit
— a to nielen telo, ale aj mysel. Vefmi mi pri mojom
snazeni pomahaju rehabilitacné pobyty, ktoré mi
zabezpecuje moja mama prostrednictvom réznych
grantov. Vdaka nim som silnejSia, mam stabilnejSiu
chédzu a dokonca sa mi dari postupne rozmotavat aj
jazyCek. Bohuzial, este stale mi nikto nerozumie, ale
verim, Ze sa mi to v buducnosti podari zmenit.

Pred sebou mam este velmi dlhu cestu, na ktorej ma
Caka viacero vyziev. Zdolavanie prekazok v8ak bude
pre mna o nie€o jednoduchSie. Vdaka vasmu
projektu totiz mézem opat’ absolvovat logopedicky
pobyt spojeny s cvicenim v rehabilitathom HENDI
CENTRE.




Dakujem vam z celého srdca za prileZitost a za podporu od Nadacie Jozefa RuZi¢ku
cez projekt Pomahame srdcom.
Velmi si tuto pomoc vazim.

Paluch Damian

Volam sa Damianko a pochadzam z PreSova. Som vynimocny v tom, Ze na svet som
priSiel s jednym chromozomom navyse. Preto sa niektoré veci u¢im dlhsie ako moji
rovesnici a zaroven potrebujem velmi vela cvicit.

Narodil som sa len o minutku skér ako moja
sestricka. Ano, presne tak - sme dvojcata, ja
som v8ak nemal tolko Stastia. Moja sestricka sa
narodila zdrava, ja so vzacnou diagnézou

v podobe Downovho syndrému. Nasledne mi
diagnostikovali jednostrannu stratu sluchu a
srdcovu vyvojovu poruchu — defekt predsienovej
priehradky.

Uz kratko po pbrode sa zacala séria réznych
vySetreni. Doteraz musim pravidelne
navstevovat viacero Specializovanych
zdravotnych ambulancii a poctivo cviCit. Az ako
dva a pol ro¢ny som zacal chodit, avSak moja
chédza je stale nestabilna kvéli disfunkcii
brusnych svalov a centralnemu hypotonickému a hypermobilnému syndromu. Stale
nosim plienky, kterych, sa neviem ani za ten svet zbavit. Chodenie na no¢nik ma
vbbec nebavi, na rozdiel od hudby, tanca a auti€ok. S tymi by som sa najradSej hral
od rana do vecera.

Moji rodiCia si velmi zelaju, aby som uz zacal rozpravat, no zatial neviem ako na to.
Mam oneskoreny vyvoj reci, ale pevne verim, Ze raz sa mi podari rozviazat mgj
jazyCek. A prave preto su pre mia terapie a rehabilitacie velmi dolezité.

Vdaka nim robim velké pokroky a moji rodicia vidia, Ze sa posivam vo vyvoji
dopredu. Dakujem za projekty, vdaka ktorym mézem vo svojom snazeni pokracovat.

Planované ciele nadacie na rok 2024

Pokragujeme v napinani cielov, ktoré si Nadacia stanovila pri svojom vzniku, takisto
budeme pokracovat v podpore projektu Pomahame srdcom, z ktorého sa stala uz
tradicia a ktory bude opat’ realizovat’ Asociacia pomoci postihnutym — APPA. Projekt
je zamerany najma na:

- Pomoc telesne znevyhodnenym detom a dospelym
- Uhradu rehabilitaCnych pobytov a pomdcok, na ktoré neprispievaju zdravotné
poistovne ani socialna poistovna



Finanéna cast’:

Prijaté dary nad 331 EUR: O

Celkové naklady:
e Poskytnuté prispevky inym uctovnym jednotkam — 6249,5 ,-EUR
e Bankové poplatky 90 EUR



