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VYROCNA SPRAVA ZA ROK 2023

Uvod

Neziskovd organizacia Centrum MEMORY so sidlom na MlynaroviCovej 2571/21 v Bratislave bola
zaregistrovand Krajskym Udradom v Bratislave pod registratnym cislom OVVS-311/42/2002-NO dna
25.3.2002.

Druh vseobecne prospesnych sluzieb poskytovanych Centom MEMORY:

Poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti.
Vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kultury. Vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informaéné
sluzby. Poskytovanie socidlnej pomoci ahumanitarnej starostlivosti, poskytovanie zdravotne;j
starostlivosti v Specializovanom zariadeni pre ob¢anov s poruchami pamiti a Alzheimerovou demenciou.
Poskytovanie socidlnej pomoci (starostlivost v zariadeni socidlnych sluZieb), sluzby v oblasti poradenstva,
konzultdcii, vzdeldvania, informacii pre rodinnych prislusnikov, odborn( a laick( verejnost v sulade
s osobitnym predpisom. Poskytovanie sluZieb zdravotnej ambulantnej starostlivosti, prevencie
a poradenstva v psychiatrickej ambulancii so zameranim na diagnostiku a liecbu Alzheimerovej choroby
ainych demencii, vambulancii klinického psycholdga, vambulancii lie¢ebného pedagdga sulade
s osobitnymi predpismi, sluZby v oblasti vzdeldvania, vychovy arozvoja telesnej kultary v silade so
zdkonom NR SR ¢. 386/1997 Z.z. o dalsom vzdeldvani v zneni neskorsich predpisov a dalie sluZby v oblasti
vyskumu, vyvoja, vedecko — technickych sluZieb a informacnych sluZieb so zameranim na vyskum a vyvoj
novych metodik prace s pacientmi s Alzheimerovou chorobou, informacéné sluzby prostrednictvom
internetu a drobnych tlacovin.

Sprdvna rada prerokovala a schvdlila dria 23.6.2023 predioZent vyro¢nu spravu za rok 2022.

Zodpovedni veduci pracovnici Centra MEMORY n.o.
Statutar: Ing. Zuzana Habalova, MBA

Riaditelka odbornych &innosti : PaedDr. Maria Cunderlikova
Garant Medicinskeho oddelenia: MUDr. Darina Malatincova
Garant socidlnej sluzby: Mgr. Viera Jurkovicova

Centrum MEMORY uzko spolupracuje s Neuroimunologickym (stavom Slovenskej akadémie vied
a Slovenskou Alzheimerovou spoloénostou. Je ¢lenom Asocidcie poskytovatefov socidlnych sluZieb
(ASPSS).




1 PREHLAD CINNOSTIi VYKONAVANYCH V KALENDARNOM ROKU
2023 S UVEDENIM VzTAHU KUCELU ZALOZENIA NEZISKOVEJ
ORGANIZACIE

Socialne sluzby
o Specializovana starostlivost ambulantnou formou uréend predovietkym pre osoby postihnuté
Alzheimerovou chorobou. Socidlne poradenstvo rodindm a pribuznym pacientov s Alzheimerovou
chorobou.
Zdravotnicke sluzby

e Psychiatricka ambulancia, Ambulancia klinického psycholéga, Ambulancia lie¢ebného pedagoga.
Vzdelavacie sluzby

e Tvorba vzdeldvacich programov, ich lektorovanie azabezpelovanie seminarov, workshopov
s tematikou diagnostiky, farmakologickej a nefarmakologickej lieCby Alzheimerovej choroby
a inych demencii pre odbornikov v socidlnych a zdravotnickych sluzbach, pre rodiny a domécich
opatrovatelov. Organizovanie medzinarodnej vedeckej konferencie s tematikou prevencie a liecby
Alzheimerovej choroby kazdorocne od r.2008.

Veda a vyskum

e Osvedcenie o spdsobilosti vykonavat vyskum avyvoj na Ministerstve $kolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR, podfa ustanovenia § 26a ods.11 zdkona ¢. 172/2005 Z. z. o organizécii $tatnej podpory
vyskumu a vyvoja a o doplneni zakona €. 575/2001 Z. z. o organizécii Cinnosti vlady a organizacii
Gstrednej Statnej spravy v zneni neskorsich predpisov pod cislom 2022/23610:3-D1230. Toto
osveddenie opraviuje pracovisko zapojit sa do vedeckych projektov, ktoré takéto osved&enie
vyZzaduja.

Persondlne zabezpecenie Centra MEMORY

Statutar organizacie

Riaditefka odbornych ¢innosti

Garant medicinskeho oddelenia

Garant socialnej sluzby

Lekdr — psychiater
Lekar- neurolég
Sestra

Psycholég

LieCebny pedagédg

Manazér kvality socialnej sluzby

Socialny pracovnik

Instruktor socidlnej rehabilitacie

Speciélny pedagog

Projektovy manazér

Opatrovatelka

Sanitar

Upratovacka

Gazdina

Recepéna
Udrzbar a zéhradnik
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2 SOCIALNE A ZDRAVOTNICKE SLUZBY

2.1 Sprava o ¢innosti Centra MEMORY n.o. za rok 2023

Specializované zariadenie — ambulantna forma

Druh socialnej sluzby:
e  §39 3pecializované zariadenie — ambulantna forma v zmysle zakona ¢. 488/2008 Z.z. o socialnych

sluzbdch a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky

zakon) v zneni neskorsich predpisov.

Ciel'ova skupina:
e seniori, chronicky chori obcania zvlast obcdania postihnuti Alzheimerovou chorobou, ktori su

odkazani na pomoc inej fyzickej osoby

Rozsah poskytovanej socialnej sluzby:
e pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, nepretrzity dohlad, oSetrovatelska

starostlivost, socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitécia,
POSKYTOVANE SLUZBY

1 . Specializované zariadenie —ambulantnd forma je uréené ludom s Alzheimerovou demenciou,
prevadzka je v pracovné dni v tyZzdni, v ¢ase od 7.30 hod. — 16.45 hod. Cast prijimatelov socialnej sluzby
(dalej PSS) vyuziva sluzbu SZa kazdodenne, niektori vo vybrané dni v tyZdni. Tieto sluzby st poskytované

podla potrieb a mozZnosti klienta.

Vsetci PSS boli do Specializovaného zariadenia prijati na zaklade Rozhodnutia o odkazanosti na socidlnu
sluzbu vydaného Bratislavskym samospravnym krajom ana zaklade Ziadosti o uzatvorenie zmluvy

o poskytovanie socialnej sluzby.

V roku 2023 bola poskytnuta socidlna sluzba ambulantnou formou 68 prijimatefom socidlnej sluzby,
vSetkym bol poskytnuty financny prispevok z BSK. Aktudlny stav ku 31.12.2023 je 38 PSS, z toho vSetkym

poskytuje finan¢ny prispevok BSK. Priemerny vek prijimatefov sociadlnej sluzby za rok 2023 bol 79,50 rokov.

Celkova vyska prispevku Bratislavského samosprdvneho kraja na rok 2023 na zdklade Zmluvy ¢.
5/2023/FPP/ZSS-0OSV 81 534,77 eur o zabezpeceni poskytovania sociadlnej sluzby a o poskytnuti finanéného
prispevku bola 81 534,77 eur.



Prispevok na prevddzku poskytovanej sociadlnej sluzby /FPP/ bol v celkovej vy$ke 81 534,77 eur,

poskytnuty na:

Hrubé mesacné mzdy, platy: 46 482,13 eur
Odvody poistného platené zamestndvatelom z miezd: 15527,69 eur
Energie (elektrina, tepelnd energia, voda, telefon, internet): 9 065,92 eur

Spotrebny materidl : 2 009,89 eur
Sluzby (odpad, sprac. tuctovnictva, revizie,): 8 233,14 eur

3 CASOVY HARMONOGRAM DNA

07:30 - 09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:15

14:15 - 15:30

15:30 - 16:45

komunita, prichod prijimatelov socidinej sluzby
pohybovo-koncentracné cvicenie

desiata

terapeuticko-aktiviza¢ny program

obed

oddych, moznost volného programu

Olovrant a terapeuticko-aktivizaény program v popoludnajsich hodinach

komunita, odchod prijimatel'ov socialnej sluzby domov

ReZim dna je pocas tyZdia prispdsobeny aktudlnemu zdravotnému stavu prijimatelov socidlnej sluzby.

VYHODNOTENIE CINNOSTI AMBULANTNEHO SPECIALIZOVANEHO ZARIADENIA ZA

ROK 2023

Ludské zdroje a manaiment:

Nastup do pracovného pomeru:

lie¢ebny pedagdg PZ od 18.01.2023
sanitarka PZ od 16.1.2023
sestra PZ od 1.8.2023

Ukonéenie pracovného pomeru:

upratovacka - ukoncenie k 31.1.2023
sestra — ukon&enie v $Za k 31.8.2023



Zamestnanci absolvovali vzdeldavanie, Skolenia a kurzy podla planu vzdeldvania

Interné vzdeldvanie:

Komunikacia s agresivnym klientom 23.01.2023
Prva pomoc pri zachvate epilepsie 30.01.2023
Kardiopulmonalna resuscitacia 06.02.2023
Deeskala¢né techniky 13.02.2023

Prvd pomoc — stav Soku a zlomeniny 27.02.2023

Individualne vzdelavanie zamestnancov — absolvované 2023

Koordinator Specializovaného zariadenia

IA MPSVR SR-Seminar-Implementdcia Standardov kvality socidlnych sluZieb v ndrodnom projekte
Kvalita socialnych sluZieb 18.-19. 01.2023

Riaditelka Centra MEMORY n.o.

Konferencia APSS SR - Podpora arozvoj zamestnancov pracujucich v socidlnych sluzbach 9.-
10.05.2023

Webindr APSS SR - Pristupnost priestorovych podmienok v zmysle univerzalnosti navrhovania —
vys$sia forma bezbariérovosti 26.09.2023

Sanitarka

Kurz — zaklady komunikdcie s fudmi s demenciou — 20.04.2023

Garant socialnej sluzby

Webindr APSS SR - Persondine podmienky podla novych Standardov kvality v zmysle univerzéalnosti
navrhovania — vy3$3ia forma bezbariérovosti 21. 03.2023

Konferencia APSS SR- Podpora arozvoj zamestnancov pracujucich v socidlnych sluzbach 9.-
10.05.2023

Webinar APSS SR -Pristupnost priestorovych podmienok v zmysle univerzalnosti navrhovania —
vysSia forma bezbariérovosti 26.09.2023

Webinar — SocioFérum — Standardy kvality v nadvaznosti na vysledky a skisenosti Indpekcie
v socidlnych sluzbach 30.11.2023

Manazér kvality socidlnej sluzby

Sestra

Webindr — APSS SR-Zakladné fudské prava a slobody 24.1.2023

IA MPSVR SR-Seminar-Implementdcia Standardov kvality socidlnych sluZzieb v ndrodnom projekte
Kvalita socidlnych sluZieb 7.-8. 03.2023

IA MPSVR SR - Semindr-Implementacia Standardov kvality socidlnych sluZzieb so zameranim na
ambulantné socidlne sluzby v ndrodnom projekte Kvalita socidlnych sluZieb 26.-27. 06.2023

Webinar APSS SR—- Podpora pri zabezpeceni zdravotnej starostlivosti a prevencia v oblasti zdravia
18.04.2023



LieCebny pedagog

e  Webindar APSS SR— Deeskalacné techniky 7.02.2023

e Terapeuticky vycvik 2019-2023- Institat aplikovanej psychoanalyzy v Prahe — Vycvik v skupinovej
psychoanalytickej psychoterapii.

e FTVS Bratislava — kurz: In§truktor jogovej terapie 1.kvalifikaéného stupha

Opatrovatelka

e  Kurz Centrum MEMORY - aktivizacny kurz ,,Bez pera a papiera” 02.03.2023

InStruktor socialnej rehabilitacie

e Webindr APSS SR— Prevencia syndromu vyhorenia 7.11.2023

Organizované vzdelavanie:

- BOZP - novoprijati zamestnanci $Za

- Zasadnutie krizového Stabu CO —13.9.2023

- Skupinova supervizia s Ucastou vietkych zamestnancov $Za zazmluvnend firmou PORADENSTVO-
TPS s.r.o.- supervizor Mgr. Andrej Remsik PhD. bola vykonana v terminoch: 24.01.2023 - 2 hod.
05.04.2023 - 2 hod.

Technicka infrastruktura a prevadzka zariadenia:

- pokracovanie v revitalizdcii reminiscenénej zahrady -natieranie laviciek, vysadba krikov, drevin
a kvetov

- malovanie a vymena podlahy v $atni a vo vstupnom priestore $Za (dotacia z BSK)

- jarna a jesenna deratizacia budovy Centra MEMORY n.o.

- nacvik poZiarneho poplachu diia: 9.10.2023

- revizia a aktualizdcia Podmienok kvality poskytovanej socidlnej sluzby na zaklade informdcii
a poznatkov z odborného seminara a certifikovaného kurzu ManaZment kvality socidlnych sluZieb -
Odborna priprava a metodicka podpora poskytovatelov v ndrodnom projekte Kvalita socidlnych
sluzZieb

- oboznamenie zamestnancov $Za s aktualizovanymi Podmienkami poskytovania socidlnych sluzieb

Spolupraca:

Deti z detského centra ,,Ako doma“ nads v rdmci projektu ,,Vitajte u nas“- projekt realizovany s finané¢nou
podporou hlavného mesta SR Bratislavy navstivili 6 x . Ciefom projektu bolo spajanie generdcii a baranie
predsudkov o starobe a Alzheimerovej chorobe. Stretnutia boli interaktivne s témami:

Ako pradedko a prababka byvali

Kde pracovali pradedko a prababka

Ako sa pradedko s prabakou hravali

Ako pradedko s prababkou pracovali na zahrade
Co pradedko s prababkou varili

Ako sa pradedko s prababkou zabavali.

VVVVYVY

Spolupraca neskoncila projektom, deti nds prisli navstivit aj vo viano¢nom ¢ase a zahrali a zaspievali nam
koledy a pomohli ozdobit vianoény stromcek.




Socidlne sluzby a starostlivost o prijimatela socidlnej sluiby:

Prevadzka SZa pocas roka 2023 prebiehala v zmysle platnych opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR,

nariadeni a usmerneni Ministerstva préce socidlnych veci a rodiny SR.

1. Pravidelné supervizne porady

2. Stretnutie s pribuznymi prijimatefov socidlnej sluzby spojené s prezentdciou &innosti a prehliadkou
priestorov SZa, 29.4.2023

3. Uprava priestorov zariadenia, tak aby boli dodrzané vietky poZiadavky na bezpeénost poskytovanej
sluzby

4. Konzulticie rodindm PSS SZa: aktualizicia indivualneho planu PSS, informovanie o podmienkach
kvality poskytovanej socialnej sluzby

5. Tyider otvorenych dveri (TOD) s moZnostou G€asti pribuznych na aktivitdch a ¢innostiach v 3Za od
16.-20.10.2023 — celkovo sa TOD zucastnilo 17 rodin.

Prax $tudentov v $Za:

¢ Univerzita Komenského v Bratislave: Filozoficka fakulta-psycholdgia-2 Studenti

e Univerzita Komenského v Bratislave: Pedagogicka fakulta-lie¢ebné pedagogika-3 $tudenti
e Vysokd Skola sv. Alzbety v Bratislave: — psycholégia — 1 student

e Univerzita Karlova v Prahe: 1. Iékarska fakulta — 1 Student

Za rok 2023 bolo v ambulantnom 3$pecializovanom zariadeni odpraxovanych 343 hodin.

Dobrovolnici v $Za Centrum MEMORY n.o.:

e Ing. Alena Malaschitzova-62 hod - koncentra¢no-pohybové cviéenia s PSS
e |veta Kalinayova-20 hod - sprevddzanie a podpora PSS

e |veta Vitaskovd — 465 hod - sprevadzanie a podpora PSS

e Mgr. Miroslava Grecova- 88 hod - sprevadzanie a podpora PSS

Dobrovolnici za rok 2023 spolu odpracovali v ambulantnom $pecializovanom zariadeni 635 hodin.



2.2 Zdravotnicke sluzby

Tvoria ich ambulancia psychiatra, klinického psycholéga, ambulancia lie€ebného pedagéga a neurologicka
ambulancia. Ambulancie Uzko spolupracuju a zabezpecuju komplexné sluzby pre fudi s kognitivnymi
tazkostami a ich pribuznych, od v¢asnej diagnostiky kognitivneho deficitu a lie¢by pacienta aZ po podporu
pribuznych &i opatrovatefov pri poskytovani kvalitnej starostlivosti Cloveku sochorenim a znasani
naro¢nosti poslania opatrovatela ¢loveka s demenciou. Diagnostika ochorenia pacienta je vysledkom
multidisciplindrnej spoluprace.

Psychiatrickd ambulancia

Zabezpeduje diagnostiku alieCbu pacientov s dusevnym ochorenim prostrednictvom psychiatrického
vy$etrenia, indikacie laboratérnych a neurozobrazovacich vySetreni aich vyhodnocovania. Venuje sa
prevencii ochoreni, vedecko-vyskumnej €innosti, poradenstvu a edukacii pacientov aich pribuznych.
Ponuka vy3etrenia a vypracovdvanie sprav pred umiestnenim do zariadenia socidlnych sluZieb, k Ziadostiam
o invalidny déchodok, schopnosti absolvovat kipelna lie¢bu, po zadrzani vodi¢ského preukazu preskimanie
zdravotnej spdsobilosti osobitne vo vztahu k zavisiosti od alkoholu, inej navykovej latky alebo lie€iva.
V januari 2023 po ukonéeni rodi¢ovskej dovolenky opatovne nastupila do ambulancie MUDr. ReZndkova.
Vdaka jej zapojeniu sme vyrazne zvysili prijimanie novych pacientov. Pocas roka sme sa sustredili na
podporu e-mailovych a telefonickych konzultdcii s pacientami aich pribuznymi. Dbdme na objednavanie
pacientov vopred na presne stanoveny ¢as, dostatok priestoru na rozhovor s pacientom a jeho pribuznym.
Pokralovali v zavedenych procesoch za icelom zlep$enia kvality sluZieb a komplexnejSej diagnostiky:

e v aktivhom pouZivani programu e-Zdravie, e-receptu

e v moznosti podpornejinfiznej terapie

e poskytovani krizovej intervencie

Ambulancia ma uzatvorent zmluvu so VSZP, s poistoviiou Union a Dévera. Ambulancia participuje na
vedeckych projektoch s Lekdrskou fakultou UK.

Ambulancia klinického psycholéga

Ambulancia ponuka komplexné sluzby klinickej psycholodgie s dérazom kladenym na skriningové vy3etrenie
kognitivnych funkcii a najmd komplexnl neuropsychologicku diagnostiku, ktora tvori esenciadlnu sucast
diferencidlnej diagnostiky v rdmci rozliSenia pritomnosti kognitivheho deficitu. V ambulancii pracovali v
roku 2023 pod odbornym vedenim garanta Mgr Petry Brandoburovej, PhD aj psycholégovia a psychologicky
zaradené v $pecializatnom Studiu klinickej psycholégie. Ambulancia ponutka aj psychodiagnostiku
osobnosti, individualnu psychoterapiu, kratkodobd raciondlnu psychoterapiu, poradenstvo, ndcvik
relaxacnych technik, vySetrenie pre posudenie psychickej spésobilosti Ziadatela o vydanie zbrojného
preukazu a driitefa zbrojného preukazu drzat alebo nosit strelnt zbran a strelivo, posudenie psychickej
pracovnej spdsobilosti podla poZiadavky klienta, vysSetrenie pre socidlnu poistoviu, s vynimkou dopravnej
psycholégie. Ambulancia ma uzatvorent zmluvu so V3ZP, s poistoviiou Union a Dovera.

Ambulancia je na zaklade Zmluvy o spolupraci a praktickej vyucbe uzavretou s Filozofickou fakultou
Univerzity Komenského v Bratislave ,Skoliace pracovisko Filozofickej fakulty UK v Bratislave”.



Ambulancia lieéebného pedagéga

Ambulancia lie€ebného pedagdga v Centre MEMORY pracuje pod odbornou garanciou PaedDr. Marie
Cunderlikovej. Ambulancia v rozsahu 30 hodin tyZdenne poskytuje nefarmakologickl terapiu formou
individualnych a skupinovych kognitivnych tréningov a poradenstvo pribuznym a opatrovatefom pacientov
s demenciou. Skupinové tréningy navstevuju pacienti s miernou kognitivnou poruchou a pacienti s miernou
a stredne tazkou formou demencie. Ambulancia lie¢ebného pedagdéga ma uzatvorent zmluvu so ZP Union,
VSZP a od 1.12.2023 aj s poistoviiou DAvera. V ambulancii pracuji pod odbornym vedenim garanta dve
lieebné pedagogitky zaradené v Specializacnom $tudiu lie¢ebnej pedagogiky. Ambulancia v roku 2023
zorganizovala aj 9 pravidelnych mesacnych stretnuti v ramci podporno-edukaéného programu vzdelavania
pre rodinnych opatrovatelov, ktori sa staraju o svojho blizkeho s demenciou. Program ponuka $iroku $kalu
tém av3ak vytvara aj priestor pre hfadanie rieSeni konkrétnych kaZzdodennych situécii.

Neurologicka ambulancia

Na zaklade povolenia Bratislavského samospravneho kraja z29.11.2022 sme od 1.4.2023 otvorili
neurologickd ambulanciu pod vedenim odborného zastupcu doc MUDr Zuzany Ko3utzkej, PhD. Ambulancia
nema uzatvorenld zmluvu so Ziadnou zdravotnou poistoviiou, venuje sa len pacientom nasich ostatnych
ambulancii za u¢elom zlep$enia diagnostiky neurodegenerativnych ochoreni. Ordinaéné hodiny ambulancie
su len jeden den vtyzdni , vrozsahu 8 hodin. Prevadzka ambulancie je financovana v ramci projektu
»Alzheimer's Disease Diagnostics Innovation and Translation to Clinical Practice in Central Europe”
z grantového programu HORIZON-WIDERA-2022-ACCESS-04.

2.3 Aktivna uUcast odbornikov Centra MEMORY n.o. na odbornych podujatiach
v roku 2023

e Medziodborova konferencia Starnuti 2023, 2-3.2.2023, Praha - Mgr Simona Krakovska

e Vybrané extrapyramidové ochorenia pre psycholégov, 9.6.2023, Mgr Petra Brandoburova, PhD

e Alzheimerférum 2023, medzindarodna odbornd a vedeckd konferencia, 21.9.2023, Katolicka
univerzita Ruzomberok — PaedDr. Maria Cunderlikovd, Mgr Maria Wirth, PhD, Mgr Jana Szeifova,
Mgr Alexandra Palkovic

e EURACT conference, 5.-7.10 2023, Bled, Slovenia - Mgr Simona Vytykacova, PhD

e Aktivne starnutie a medzigeneracna spolupraca, 13.10.2023, Bratislava, Mgr. Petra Brandoburova,
PhD.

e Sympdzium mladych logopédov a neuroldgov,7.-8.12. 2023, Trnava, Mgr. Petra Brandoburova,
PhD.

Pasivna ucast na konferenciach:
e Vybrané extrapyramidové ochorenia pre psycholégov, 9.6.2023, PaedDr. Maria Cunderlikova,
Mgr Bibiana Hlivkova
e, Kognitivni poruchy a demence XX 2023“, 5.-6.10.2023 v Brno. Mgr Petra Brandoburova, PhD,
Mgr Hlivkova, Msc Zilkova, MUDr ReZnakova
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3 PUBLIKACNA CINNOST

Automatizovana analyza popisu obrazku u pacientov s MCl

Petra Brandoburova, Daniela Turonova, Simona Krakovska, Viktoria Kevicka

Odborny vystup publikagnej ¢innosti ako ¢ast kniZnej publikdcie alebo zbornika

Stérnuti 2023 [elektronicky dokument] : program, sbornik abstrakt. - : 1. vyd. Praha : Univerzita Karlova v
Praze, 2023. - S. 39-39 [online]

Overenie psychometrickych vlastnosti slovenskej verzie Mattisovej Skaly demencie u zdravej populacie a
pacientov s Parkinsonovou chorobou — pilotna Stidia

V. Bolekova ... [et al.]

Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie. - Ro¢. 86, ¢. 3 (2023), s. 185-192

Predictors of cognitive deficits in patients with idiopathic normal pressure hydrocephalus - a pilot MRI
volumetric study

I. Straka ...[et al.]

Movement Disorders. - Ro¢. 38, ¢. S1(2023), s. S142-S142

Subjektivne kognitivne stainosti v kontexte afektivnych a osobnostnych faktorov

Simona Krakovska, Petra Brandoburova

Starnuti 2023 : sbornik pfispévku 6. gerontologické mezioborové konference. - : 1. vyd. ISBN 978-80-
907347-4-6. - Praha : Univerzita Karlova v Praze, 2023. - S. 62-83

Subjektivny kognitivny pokles v kontexte afektivnych a osobnostnych faktorov

Simona Krakovskd, Petra Brandoburova

Starnuti 2023 [elektronicky dokument] : program, sbornik abstrakt. - : 1. vyd. Praha : Univerzita Karlova v
Praze, 2023. - S. 41-41 [online]

4 VZDELAVACIE SLUZBY CENTRA MEMORY N.O.

Garantom vzdeldvania Centra MEMORY bola do 30.8.2023 Mgr. Mdria Wirth, PhD. Od 1.9.2023 je lektorom
vzdelavania Mgr Lukas Behul, liecebny pedagdg.

Centrum MEMORY uZ od svojho vzniku poskytuje vzdeldvanie prevaine v oblasti nefarmakologickych
pristupov pre profesiondlov, ktori pracuju s fudmi s demenciou. Obsah vzdelavania a jeho forma je zalozena
na vlastnych skusenostiach odbornikov Centra MEMORY ziskanych teoretickou pripravou a skisenostami
doma aj v zahranici, kazdodennou pracou s fudmi s demenciou a ich pribuznymi, sebavzdeldavanim.

Pomahajuce profesie, ktoré sprevadzaju fudi s Alzheimerovou chorobou ainymi formami demencie
vyZaduji odbornui podporu aj vzdelavanie. Rozvijanie komunikacnych zrucnosti, kreativity v ramci
aktivizacie osoby s demenciou napr. prostrednictvom kognitivnej rehabilitacie, koncentraé¢no-pohybovych
cviceni prispieva k zvySovaniu odbornosti a kompetencii. Iba dostato¢ne odborne pripraveny pracovnik
dokaze zvladat aj zataZové situdcie v praxi. Z toho dévodu sme sa v roku 2023 zamerali nielen na odovzdanie
teoretickych vychodisk v danych témach, ale aj na trénovanie zru¢nosti a moznost implementacie danej
témy do praxe a to formou priamej ukdzky s klientmi s demenciou alebo videozdznamom a naslednou jeho
analyzou. TieZ sme vyvinuli niekolko novych kurzov na Ziadané témy.

Vzdeldvacie programy v roku 2023 boli realizované prezenéne aj online, aby sa ich mohli zGCastnit aj
zaujemci zo vzdialenejsich miest bez potreby cestovania. Na zdklade poZiadavky boli vytvorené vzdelavacie
kurzy pre konkrétne $pecializované zariadenia socidlnych sluzieb v ramci Ceskej a Slovenskej republiky, v
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rozsahu 8 aZz 16 vyuc. hodin, s prepojenim aj na praktické ukazky priamo v zariadeniach, alebo s ukazkami
pouZivania nefarmakologickej lieCby v $pecializovanom zariadeni socidlnej sluzby v Centre MEMORY n.o.
Najcastejsie realizované kurzy boli kurzy s témou zameranou na Zaklady komunikacie s osobou s demenciou
a na metédu Validdcie® Naomi Feil. Ucastnici prejavili zdujem aj o kurzy, ktoré sa zameriavali na
nefarmakologicku lieCbu demencie ako kurz: ,BEZ PERA A PAPIERA". Kurzy lektorovali aj PaedDr.
Cunderlikovd a vzdeladvaniu v zariadeniach sa venovala Mgr Alexandra Palkovi¢.

Vzdelavacie programy zrealizované v roku 2023:

e "Rozhybme sa, alebo ako robit cvi¢enie s fudmi s demenciou inak" -1.3.2023

e "BEZ PERA A PAPIERA" kognitivna stimulacia pre fudi s demenciou - 2.3.2023

e Validdcia Naomi Feil ® - 15.-16.3.2023

e Validacia Naomi Feil nadstavbovy kurz — 13.4.2023

o Zdaklady komunikdcie s fudmi s demenciou —20.4.2023

e Kognitivne cvienia pre aktivnych seniorov —17.5.2023

o KaZdodenné sprevadzanie klienta s demenciou v pobytovom zariadeni — 14.6.2023
e Ako rozpoznat potrebu ¢loveka s demenciou pre potreby individudlneho planu? — 18.10.2023
e Zdaklady komunikécie s fudmi s demenciou —8.11.2023

e Prevencia agresivneho spravania u fudi s demenciou — 15.11.2023

e "BEZ PERA A PAPIERA" kognitivna stimulacia pre fudi s demenciou—22.11.2023

e Rozhybme sa, alebo ako robit cvi¢enie s fudmi s demenciou inak —29.11.2023

Organizovanie vzdelavania zabezpelovala - Mgr. Alexandra Palkovi¢
Statistické udaje, pocet zrealizovanych vzdelavacich podujati v roku 2023 spolu:

Celkovy pocet zrealizovanych vzdelavacich aktivit : 29
Celkovy pocet tcastnikov na vzdelavacich aktivitdch: 394 (mimo CR)

Centrum MEMORY ako ucastnik projektov

Centrum MEMORY n.o. ako mimovladna organizécia ziskava podstatnl &ast financnych prostriedkov na
svoju &innost rieSenim odbornych Gloh v projektoch. Na zdklade Osvedcenia o spOsobilosti vykondvat
vyskum a vyvoj na MS vedy, vyskumu a $portu SR, od roku 2016 je na3e pracovisko opravnené zapdjat sa
do vedeckych projektov, ktoré takéto osvedcenie vyZaduju. Osvedéenie o spdsobilosti vykondvat vedu
a vyskum je platné 6 rokov od jeho vydania, z tohto dévodu poZiadalo Centru MEMORY v roku 2022 o nové
osvedcenie, ktoré Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR vydalo Centru MEMORY 13.12.2022

Projekty, v ktorych bolo Centrum MEMORY aktivne zapojené v roku 2023

Ako spolupracujica institicia je Centrum MEMORY zapojené do vedecko-vyskumného projektu ,Bio
markery neurozdpalu u pacientov s Alzheimerovou chorobou”, ktory je realizovany na Imunologickom
Gstave LFUK a financovany z grantu MS SR, evidovanym pod ¢&. 1/0738/20. Ciefom spoluprace je vytvorenie
bio banky vzoriek krvi pacientov s Alzheimerovou chorobou (AD), ktoré budd pouZité anonymizovane a
vyluéne na vedecku analyzu markerov neurozapalu. Projekt je schvéleny etickou komisiou BSK stanoviskom
zo dnia 30.3.2021.
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V ramci finanéného mechanizmu ERASMUS +
STUDICODE STepping Up Digital COmpetence In Dementia Education)

Vroku 2021 sme sa stali sulastou projektového timu projektu STUDICODE (STepping Up Digital
COmpetence In Dementia Education). Na3ou Glohou, ktort sme Gspesne ukonéiliv 2023 bolo spoluvytvorit
online e-learningovy program o starostlivosti pacientov s demenciou pre $tudentov poméahajtcich profesii
a medicinskych odborov. Program prinesol uceleny a sumdrny pohfad na tduto problematiku, pri¢om
zdéraziiuje na pacienta orientovany pristup, komunikdciu s opatrovatefmi, multidisciplindrne prepojenie
sinymi odbormi, nevyhnutnost individualneho planu a dotyka sa podobnych pribuznych tém. Hlavny
projektovym liderom bola Technicka univerzita v Mnichove.

Projekt PROCARE ,Prevencia a zvladanie syndrému vyhorenia v oblasti profesionainej starostlivosti“

Ciefmi projektu sd: zvysit povedomie o vplyve syndrému na personal a na poskytované sluzby, vyskolit
odbornikov na rychle odhalenie a efektivne zvlddanie symptémov syndrému vyhorenia, prijat vhodné
opatrenia na prevenciu a rieSenie tohto javu.

Na projekte spolupracujeme s partnermi z Talianska, Polska, Cypru a Ceska.

Projekt ADDIT — CE Inovécia diagnostiky Alzheimerovej choroby a jej prenos do klinickej praxe v strednej
Eurépe (Alzheimer's Disease Diagnostics Innovation and Translation to Clinical Practice in Central
Europe)

Tento projekt ziskal financovanie vramci Excellence Hubs ramcového programu Horizont Eurdpa
podporujici centra excellence, ktoré sa zameriavaju na inovacie tym, Ze umoZfuji inovaénym
ekosystémom v takzvanych "widening" krajindch, aby sa spojili a vytvorili lepsie vizby medzi akademickou
pddou, priemyslom, vladou a ob¢ianskou spolo¢nostou.

Projekt ADDIT-CE znamenad inovdciu diagnostiky Alzheimerovej choroby a jej prevedenie do klinickej praxe
v strednej Europe. Tento unikdtny projekt spaja vyskumné timy z CEITEC MU, Masarykovej
univerzity, FNUSA a Biomedicinskeho centra a Neuroimunologického Ustavu Slovenskej akadémie vied.
Oclakava sa, Ze toto partnerstvo posilni vyskum a inovécie v oblasti diagnostiky AD a zavedie nové
technologie do klinického managementu tejto choroby. Projekt ADDIT-CE navrhne aj vhodné narodné plany
boja proti demencii v zapojenych regiénoch.

Hlavnym ciefom projektu je vytvorit dva vzajomne prepojené ekosystémy v Brne a Bratislave, ktoré budd
zdruZovat vietkych aktérov pohariajlcich inovacie v tejto oblasti. Excelentné vedecké tymy z CEITEC
MU, Prirodovedeckej fakulty MU, Lekarskej fakulty MU a Slovenskej akadémie vied budu spolupracovat so
sukromnymi biotechnologickymi spolo¢nostami, konkrétne so spoloénostami BioVendor, Multiplex
DX a Geneton. Pacientov a ich rodiny zastupuju organizacie ako Slovenska Alzheimerova spoloénost, Ceska
alzheimerovska spole¢nost, Centrum MEMORY a Czech Brain Aging Study. Regionélna vlada je zapojena
prostrednictvom Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a Jihomoravského inova¢ného centra.

Prepojené ekosystémy zjednotia vyskumné a inovaéné aktivity zamerané na nové diagnostické metody a
ich aplikacie. Projekt vytvori spolocni ¢eskoslovensku stratégiu zahffiajucu zkladny vyskum a aplikovany
vyskum v oblasti diagnostiky Alzheimerovej choroby. Vdaka tomuto pristupu sa dostant nové $pitkové
technologie do klinickej praxe ovela rychlejSie a urychlia aj vyvoj novych diagnostickych nastrojov
Alzheimerovej choroby. Projekt ADDIT-CE spdja sily vietkych aktérov zapojenych ekosystémov s ciefom
revolu¢ne zmenit diagnostické pristupy demencie v oboch priatelskych krajinach.
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Centrum MEMORY n.o. sa zapdja aj do projektovych programov nadacii
a korporacii. V roku 2023 sme ziskali nasledovné dotacie a finan¢né prispevky

‘

Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava celkova suma 3 930 Eur na realizaciu projektu , Vitajte u nds”

Bratislavsky samospravny kraj — individudlna dotdcia 2 000 Eur na ,,Modernizdciu vstupnych priestorov pre
klientov $pecializovaného zariadenia a in3taldcia dochadzkového terminali pre zamestnancov”

Nadacia SPP — 160 Eur, grantovy program Opora

Nadacia Henkel Slovensko — 500 Eur ,,Pomadcky pre lahsiu adaptaciu klienta v novom prostredi”

Dary
Dar od spolocnosti ESET — 18 licencii k softvéru v hodnote 367,92 Eur
Dar od spoloc¢nosti Heneken Helps - 300 Eur kapa jedadlenského riadu do Specializovaného zariadenia

NepenaZny dar od spolocnosti Slovak Telekom, a.s. v hodnote EUR 3 693,60 predstavujuci 100% zfavu na
sluzby Internet L ADSL, Biznis linka XL a 3x Biznis Premium 24.

Doplnkové sluzby a aktivity

Konzultacie, odborna prax a exkurzie Studentov strednych a vysokych skol
e Univerzita Komenského v Bratislave: Filozoficka fakulta-psycholdgia- 9 Studenti

e Fakulta psycholdgie, Paneurdpska vysoka Skola — 1 Student

e Slovenska zdravotnicka univerzita — Specializa¢né Studium — 1 Student

e Univerzita sv Cyrila a Metoda, Filozoficka fakulta — 1 Student

e Univerzita Komenského v Bratislave: Pedagogicka fakulta-lieCebna pedagogika-3 Studenti

e Vysoka Skola sv. AlZzbety v Bratislave: — psycholégia — 1 Student

e Univerzita Karlova v Prahe: 1. Iékarska fakulta — 1 Student

e University of south Bohemia, Ceské Bud&jovice — program ERASMUS + - 13tudent

e Vrdmci Ndarodného projektu Odbornd prax pre Studentov socidlnej prace a psycholégie

ITMS2014+:31208IBVXS - 5 Studentov

5 INFORMOVANIE VEREJNOSTI A POPULARIZACNE AKTIVITY CENTRA
MEMORY N.O.

Vzhladom na zaujem a potreby pacientov, opatrovatelov a rodin z celého uzemia Slovenska, poskytujeme
socidlne poradenstvo formou telefonickych, koreSpondenénych a online konzultacii:

e poradenstvo cez telefén - v pracovné dni od 8.00 - 17.00 h
e koreSpondencné poradenstvo, e-mailova posta

e webova stranka www.centrummemory.sk

e facebook centrummemory

e propagdcia: ¢lanky v ¢asopisoch
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SME Ur¢ity stupen zabudania je normalny. Ak nariisa bezné fungovanie je potrebné ho riesit”,
30.3.2023 Mgr Petra Brandoburova PhD
Dennik N: Praca v zdhrade a tanec patria k najudinnejsej prevencii,15.9.2023, PaedDr. Maria
Cunderlikova
e v televiznych a rozhlasovych relaciach:
TV Markiza 16.3.2023, 11.4.2023, 21.9.2023 — Mgr Petra Brandoburova, PhD
TV JOJ —21.9.2023 - Mgr Petra Brandoburova, PhD
TV LUX - 30.11.2023 - PaedDr. Méria Cunderlikova
RTVS —6.2.2023, 21.9.2023 - Mgr Petra Brandoburova, PhD

Radio Regina zdpad 13.7.2023 - Mgr Alexandra Palkovi¢

Podcast Zdrava dusa

13.1.2023 Mgr Lukas Behul

19.1.2023 Mgr Petra Brandoburova, PhD

6 ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH UDAJOV

Druh majetku 2023 2022 | Rozdiel 2023- 2022

Dlhodoby nehmotny majetok (041) 5 940,00 5940,00 0
Dlhodoby hmotny majetok 82 008,19 86 403,73 - 4395,54
Z toho: - stavby 82 008,19 85 841,73 - 3473,54
Stroje, pristroje, zariadenia 0 562,00 - 562,00
Zasoby 46,47 38,35 - 8,12
Kratkodobé pohladavky 178 664,95 61 340,70 + 117 324,25
Pokladna 502,85 1121,21 - 621,36
Bankové ucty 293 589,47 188 517,35 + 105 072,12
Naklady budticich obdobi 3176,59 3914,72 +738,13
Prijmy buducich obdobi 0 0 0
AKTIVA — celkom 563 928,62 347 276,06 216 652,56
PASIVA 2023 2022 | Rozdiel 2023- 2022

Zakladné imanie 165,97 165,97 0
Nevyspor. HV minulych rokov 234 360,93 232 516,67 - 115574
HV beZného obdobia 61 363,83 278,66 +61085,17
Vlastné zdroje krytia 295 890,73 232 961,30 +62 929,43
Kratkodobé rezervy 1 500 2 505,80 - 1005,80
Socidlny fond 1591,39 1 044,02 + 547,37
Kratkodobé zavazky 10615,78 15 183,06 -4 567,28
Cudzie zdroje krytia 13 707,17 18 732,88 - 5025,71
Vynosy budtcich obdobi 254 330,72 95 581,88 158 748,84
PASIVA - celkom 563 928,62 347 276,06 216 652,56

Kompletna uctovna zdvierka tvori prilohu tejto spravy.

Nazor auditora k rocnej uctovnej zavierke.

Podla nazoru auditora, priloZena tctovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz finanénej situicie
neziskovej organizacie k 31. decembru 2023 a vysledku jej hospodarenia za rok konéiaci sa k uvedenému
datumu podfla zdkona €. 431/2002 Z. z. o Gétovnictve v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,,zikon o
uctovnictve“).
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7 PREHLAD O PENAZNYCH PRiJMOCH A VYDAVKOCH

Vynosy:
Naklady:

822 780,04 eur
761 416,21 eur

Vydavky podla druhu vSeobecne prospesnych sluZieb:

Naklady — vydavky Rok 2023 Rok 2022

Spotreba materialu 37 273,34 27 210,51
Spotreba energie 26 300,80 16 311,62
Opravy a udrziavanie 7 251,11 3 524,59
Cestovné 7 242,01 7 961,32
Naklady na reprezentdciu 0 638,96
Ostatné sluzby 36 550,46 36 579,81
Mzdové naklady 467 755,03 380812,39
Zakonné soc. a zdrav. poistenie 150 470,43 125 489,34
Zakonné socidlne naklady 17 347,29 16 569,89
Dan z nehnutelnosti 4 838,94 4838,94
Ostatné dane a poplatky + pokuty 148,50 266,60
Kurzové straty 13,91 10,70
Zmluvné pokuty 0,30 0
Iné ostatné naklady 1 605,22 1460,46
Odpisy dlhodobého majetku 4 395,54 5391,52
Prispevky poskytnuté inym UJ 0 17 940,03
Dan z prijmov 223,33 0
Spolu naklady : 761 416,21 645 006,68

1. Konecny zostatok v pokladni k 31. 12. 2023: 502,85 eur

2. Konecny zostatok v pokladni CZK k 31. 12. 2023: 0,00 eur

3. Konecny zostatok na uéte v banke k 31.12.2022: 293 589,47 eur

4. Konecny zostatok finanénych prostriedkov spolu k 31.12.2022: 294 092,32 eur

8 PREHLAD ROZSAHU PRIJMOV(VYNOSOV) V CLENENi PODLA

ZDROJOV

PREHLAD o prispevkoch, dotéaciach na rok 2023

Prispevky a dotdcie rok 2023 rok 2022
Prijaté prispevky od inych 4 299,83 7 693,81
organizacii
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 155,00 597,00
Prispevky z podielu zaplatenej dane 7 739,43 13 061,41
Dotacie 327 332,17 278 693,60
Spolu 339 526,43 300 045,82
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Niektoré vybrané prispevky a prijmy :

P.¢ Zdroj Dar Prispevok Vynosy Pozn.
1. | Dotacie BSK, NSK, MPSVaR — 245 360
2. |prevadzka 0
3. |Dotacia HMSR 3930
4. |Dotacia MPSVaR 0
5. | Dotacia PROCARE, ADDIT, 78 042
Studicode
6. | Prispevky z podielu zaplatenej 7 292
dane
7. |Iné ostatné vynosy
8. |Prispevky od FO 155
9. |Prispevky z inych organizacii 4 300
10. | vynosy z ndjmu majetku 3730
11. | trzby za vlastné vyrobky 7 240
12. | trzby z predaja sluzieb 472 169
13. | prijaté dary 562
14. | Kurzové zisky 0 Vynosy
spolu :
Spolu: 562 339 079|483 139 | 822 780
9 VYVOIJ - STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV NEZISKOVE)
ORGANIZACIE
v eurach
Duh majetku 2018 2019 2020 2021 2022 2023 | Rozdiel 2023-2022
dlhodoby nehmotny majetok 0 5940 5940 0
Dlhodoby hmotny majetok 106 098 | 103 704 97 750 91 795 86 403 82 008 -4 395
z toho: stavby 101176 97 342 93 509 89 675 85 842 82 008 -3834
stroje, pristroje, zariadenia 4922 6 362 4241 2120 562 0 -562
Zasoby 0 788 24 69 38 46 8
Kratkodobé pohladavky 137 221 81 278 57 612 109 368 61341 | 178 665 117 324
pokladnica 2091 4 557 5758 2248 1121 503 -618
bankové ucty 89415| 144321 | 110 268 156 241 | 188517 | 293 589 105 072
naklady buducich obdobi 453 698 1501 20 442 3915 3177 -738
prijmy budtcich obdobi 11 297 30 368 25 465 13 858 0 0 0
Aktiva celkom 346575 365714 298378 394 021 | 347 276 | 563928 216 652
Pasiva 2018 2019 2020 2021 2022 2023 | Rozdiel 2023-2022
Fondy organizacie 0
z toho: zékladné imanie 166 166 166 166 166 166 0
Nevysp.vysledok hosp.z minulych 94444 | 119116| 204927 183320 232517 | 234361 1844
rokov
Vysledok hospodarenia 24 672 85836 | -21607 49 073 279 61 364 61 085
beZ.obdobia
Vlastné zdroje krytia aktiv 119272 205118 | 183486 232559 | 232961 | 295891 62 930
Kratkodobé rezervy 2227 2764 3038 2785 2 506 1500 -1006
SF 164 703 257 664 1044 1592 548
Kratkodobé zavazky 9 835 9 348 8124 30592 15 183 10616 -4 567
Cudzie zdroje krytia 12 226 12 815 11 419 34 040 18 733 13 707 -5 026
Vynosy budtcich obdobi 215067 | 147781 | 103473 127 422 95582 | 254331 158 749
Pasiva celkom 346 565 365714 298 378 394 021 347 276 563929 216 653
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10 ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE,
KU KTORYM DOSLO V PRIEBEHU ROKA

Dria 23.6.2023 spravna rada vzala na vedomie Ziadost prof. MVDr. Michala Novdka, PhD o ukonéeni vykonu
funkcie ¢lena spravnej rady. Dria 15.12.2023 ¢lenovia spravnej rady vymenovali prof. MUDr. Petra Valkovica,
PhD do funkcie ¢lena spravnej rady. Dria 18.12.2023 spravna rada zvolila prof. MVDr Michala Novéka, PhD
za Cestného €lena sprdvnej rady. V priebehu roku 2023 nedoslo k zmene v zloZeni ani v élenoch dozornej
rady neziskovej organizacie.

Spravna rada :

JUDr. Viliam Karas, PhD. — predseda spravnej rady

MUDr. Anna Kovacova —Clen SR

Ing. Tomas Lencz — ¢len SR

JUDr. Marek Bartovi¢ — ¢len SR

Prof. MVDr. Michal Novék, PhD — ¢len SR do 23.6.2023, od 18.12.2023 Cestny ¢len SR
Prof. MUDr Peter Valkovic, PhD- ¢len SR od 15.12.2023

AN S L

Dozorna rada :

1. Ing. Igor Blasko — predseda dozornej rady
Mgr. Zuzana Revicka — ¢len dozornej rady
3. Ing. Petr Spacil — ¢len dozornej rady.

N

11 DALSIE UDAJE URCENE SPRAVNOU RADOU

Spravna rada neurcila Ziadne dalSie Gdaje na zverejnenie vo vyro¢nej sprave.

12 VYJADRENIE DOZORNEJ RADY

Dozornd rada preskimala hospodarenie neziskovej organizadcie a nema pripomienky

Ing. Zuzana Habalova, MBA
Riaditelka

o Ao)

JUDr. Viliam Karas, PhD.
Predseda spravnej rady

Ing. Igor Blasko
Predseda dozornej rady
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