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Úvod 
 
Hlavnou činnosťou, ktorá vyplýva pre SČK zo zákona č. 460/2007 Z. z. je: 

 

-  nábor, výchova a  oceňovanie bezpríspevkových darcov krvi,  

 

-  organizácia mobilných odberov krvi, 

 

-  organizovanie akreditovaných kurzov prvej pomoci pre verejnosť v rozsahu 8, 16, a 33 

hodín, organizovanie a vzdelávanie dobrovoľníkov, organizácia školení prvej pomoci pre 

firmy, vedenie výučby prvej pomoci a školách, neformálne trénovanie prvej pomoci, 

 

-  sociálna činnosť, ktorú SČK, ÚzS Žilina zabezpečuje prostredníctvom zariadenia pre 

seniorov – Dom sv. Lazara. Klientom zariadenia pre seniorov sa poskytuje komplexná 

starostlivosť v zmysle zákona 448/2008 Z. z. o sociálnych službách. Ide o zariadenie 

rodinného typu s kapacitou 13 klientov.  

 

-  organizovanie akreditovaného kurzu „Kurz opatrovania“ pre verejnosť a v rámci 

rekvalifikácií, 

 

-  humanitárna činnosť – pripravenosť na mimoriadne udalosti, nasadenie Humanitárnej 

jednotky SČK, 

 

-     organizovanie rôznych zbierok a pomoci, a to finančnej alebo vecnej pre ľudí v núdzi. 

 

 

 

 

 

 

 



    

                          

 3 

 

1. Členská základňa SČK ÚzS Žilina 

 

Členstvo a organizačná štruktúra v r.2023: 

 

Počet členov SČK:                1 820 

   z toho Mládež SČK:          0 

   z toho VZS:           0 

   z toho individuálny členovia:        8 

Počet miestnych spolkov:        21 

Počet dobrovoľníkov:        44 

Počet profesijných zamestnancov:      13 

Počet zamestnancov pracujúcich na dohody:    32 

 

 

Územná rada SČK 

 

Štatutárny orgán: Riaditeľ: PhDr. Martin Brňak, PhD. 

  

Členovia Územnej rady: Predseda: Mgr. Bc. Peter Martinek, MBA 

 Podpredseda: Ing. Martina Geročová 

 Členovia: Mgr. Zuzana Mahútová 

  Mgr. Valéria Moricová, PhD. 

  Ing. Bc. Marcel Kšenzulák 

  PhDr. Magdaléna Padalová 

  Bc. Et. Bc. Lucia Korbelová, DiS. 

  Christián Búran 

 

Kontrolná rada: Predseda Viera Květoňová, DiS. 
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2. Vzdelávacie aktivity  

 

a) Vzdelávanie prvej pomoci 

 

KURZY 

Územný spolok Žilina na základe akreditácie MZ SR je oprávnený vykonávať vzdelávaciu 

činnosť v oblasti prvej pomoci.  

Kurz prvej pomoci 8 hod.    65 kurzov 

Baby kurz prvej pomoci 6hod.  3 kurzov 

Kurz KPR/AED  2 kurzov 

Kurz prvej pomoci 16 hod.  0 kurzov 

Kurz prvej pomoci 33 hod.      9 kurzov 

Kurz prvej pomoci 101 hod  1 kurzov 

Spolu  absolventov kurzov prvej pomoci  962 absolventov 

 

ŠKOLENIA NA  ZÁKLADNÝCH ŠKOLÁCH 

Územný spolok Žilina sa zapája aj do vzdelávania materských, základných a stredných škôl 

na území Žiliny a okolia. 

Prednášky a ukážky prvej pomoci na školách     14  škôl 

Spolu vyškolených žiakov a študentov       252  žiakov/študentov 

 

ŠKOLENIA V MATERSKÝCH ŠKOLÁCH 

V materských školách sme zorganizovali ukážky prvej pomoci pre 11 Materských škôl za 

účasti našich zamestnancov a dobrovoľníkov SČK so sanitným vozidlom. 

 

UKÁŽKY PRVEJ POMOCI PRE VEREJNOSŤ 

Územný spolok Žilina bezplatne organizuje pre širokú verejnosť ukážky prvej pomoci na 

verejných priestranstvách či obchodných centrách pre kohokoľvek, kto sa chce naučiť 

a natrénovať si dôležité život zachraňujúce úkony. Medzi stále ukážky pre verejnosť patrí 

Žilinský deň zdravia, DOD na FBI UNIZA či Deň rodiny vo Valči. 
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Počet ukážok prvej pomoci pre verejnosť    6  ukážky 

Odsledovaný počet oslovených ľudí                                                1200 oslovených 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIMULAČNO-EDUKAČNÉ CENTRUM SČK ŽILINA (SimEdu) 

Na 3. podlaží budovy Slovenského Červeného kríža v Žiline na Moyzesovej od roku 2022 

funguje SimEdu – SimulačnoEdukačné centrum. V roku 2023 sa inovovalo o interaktívnu 

figurínu pacienta Hal – CodeBlue III., Resusci Baby s intubovateľnou hlavou, Simulačný 

pacientský monitor, ako aj množstvo materiálneho vybavenia do simulačnej sanitky. 

Taktiež sme dostavali riadiace centrum „velím“ pre riadenie simulácií za nepriehľadným 

sklom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VZDELÁVANIE DOBROVOĽNÍKOV 

Medzi neodmysliteľné aktivity SČK, ÚzS Žilina patrí aj interné vzdelávanie členov 

a dobrovoľníkov. SČK ÚzS Žilina organizovalo pre členov a dobrovoľníkov  Kurz Trénera  

Zážitkovej prvej pomoci, akreditovaný MŠVVaŠ SR, ako program pre tých dobrovoľníkov, 
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ktorí majú záujem vyučovať prvú pomoc pre detí a mládež v školách či na verejných 

ukážkach. Vzdelávacie aktivity na školách realizuje 9 aktívnych trénerov. 

 

Taktiež Územný spolok Žilina organizoval vzdelávací program Dobrovoľný záchranára SČK – 

First Responder pre tých dobrovoľníkov, ktorí majú záujem fungovať v humanitárnej 

jednotke SČK a pomáhať na asistenčných službách prvej pomoci. 

V procese vzdelávania – v príprave je aktuálne 12 kadetov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Vzdelávanie kurzov opatrovania 

 

Územný spolok Žilina na základe akreditácie MPSVaR SR je oprávnený vzdelávať verejnosť 

v opatrovateľskej činnosti v kurzoch opatrovania a kurzoch opatrovania detí. 

Počet zorganizovaných Kurzov Opatrovania      2  kurzy 

Počet absolventov Kurzu Opatrovania       26  absolventov 
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3. Nábor a  Oceňovanie BDK 

 

Počas roka 2023 sa Územný spolok Žilina zapájal na národných kampaní Valentínska 

kvapka krvi a Študentská kvapka krvi, a taktiež Miestne spolky realizovali mnohé lokálne 

mobilné odbery krvi. Naši dobrovoľníci aktívne každoročne organizujú akciu Mikulášska 

kvapka krvi, ktorá nechýbala ani v roku 2023. 

 

Územný spolok Žilina v roku 2023 organizoval oceňovanie bronzových, strieborných, 

zlatých, diamantových a Kňazovického bezpríspevkových darcov krvi a (BDK) 

prostredníctvom poštového doručovateľa. 

 

Bronzové ocenenie       610 

Strieborné ocenenie       482 

Zlaté ocenenie       254 

Diamantové ocenenie        54 

Medaila prof. MUDr. Jána Kňazovického      34 

 

4. Asistenčné služby prvej pomoci (zdravotnícke dozory) 

 

Územný spolok Žilina v roku 2023 zabezpečoval asistenčné služby prvej pomoci na rôznych 

športových, kultúrnych a spoločenských akciách.  

 

Počet pravidelných First responderov SČK (dobr. záchranárov)   26     

Počet pravidelných zdravotníckych záchranárov     7  

Počet pravidelných lekárov     1 

Počet asistenčných zdravotných služieb 159    

Počet odpracovaných hodín                                                              640  hodín 

 

5. Projekty Erazmus+ 
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Projekt Erazmu+ Trinec 

V roku 2023 sme sa v spolupráci s organizáciou Medica Třinec zapojili do projektu Kvízomat, 

počas ktorého sme podnikli školenia prvej pomoci na 16 základných školách, vrátane jednej 

špeciálnej. Spolu sme vyškolili viac 500 detí, ktoré si priblížili prvú pomoc z teoretickej 

i praktickej stránky s našimi trénermi zážitkovej prvej pomoci. V nasledujúcom roku tieto deti 

čaká medzinárodná online súťaž v podobe kvízu, z ktorej budú najlepší žiaci súťažiť na 

praktickej časti súťaže v poskytovaní prvej pomoci pre druhý stupeň základných škôl.  

 

Projekt Erazmu+ Praha 

Od začiatku roku 2023 sme zahájili spoluprácu s Výskumným ústavom bezpečnosti práce 

v rámci projektu Safety training for practical life, ktorého sme úspešným riešiteľom. Projekt 

rieši efektivitu školení a vzdelávania prvej pomoci v podnikoch a firmách, efektivitu 

lekárničky pre pracoviská, ako aj metodické materiáli pre vzdelávanie prvej pomoci. 

V projekte vznikli edukačné videá v prvej pomoci, podcasty, plagáty, pracovný zošit, 

metodika, ako aj web stránku. V júni 2024 projekt skončí workshopom/konferenciou 

a implementáciou medzi verejnosť do podnikov. 

 

Autobus prvej pomoci 

Na prelome mesiacov jún/júl 2023 sa uskutočnila vo vybraných trolejbusových linkách 

mestskej hromadnej dopravy edukačná aktivita zameraná na vzdelávanie verejnosti 

v záchrane života pod názvom Autobus prvej pomoci. Slovenský Červený kríž, územný spolok 

Žilina realizuje akciu s podporou nadácie Tesco a v spolupráci s Mestom Žilina a Dopravným 

podnikom mesta Žilina pre širokú verejnosť. 

  

Každý, kto nastúpil do označenej linky trolejbusu mal možnosť si počas jazdy prečítať 

základné postupy resuscitácie, použitia AED, zástavy krvácania, rozlíšenia cievnej mozgovej 
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príhody či postupy pri rôznych úrazoch a stavoch a zároveň sa oboznámiť sa s fungovaním 

Automatického externého defibrilátora či diskutovať o prvej pomoci s trénermi 

a inštruktormi prvej pomoci z Červeného kríža priamo v priestoroch trolejbusu.  

 

5. Humanitárna činnosť 

 

POMOC SČK ŽILINA PRE ĽUDÍ UTEKAJÚCICH PRED VOJNOU 

Kancelária prvého kontaktu 

Slovenský Červený kríž s podporou IFRC spustil v rámci svojich programov pomoc pri 

ubytovaní vysídleným rodinám z Ukrajiny. Program ubytovania bol realizovaný v kancelárií 

prvého kontaktu pre odídencov na ulici Republiky 14, 010 01 Žilina, ktorá nepretržite 

pomáha od roku 2022.  

 

 

 

Program pomohol pri prenájme ubytovania a zároveň pomohol podporiť aj slovenské 

hostiteľské rodiny, ktoré poskytli svoje ubytovanie vysídleným ľuďom po dobu 6 mesiacov 

s možnosťou predĺženia. KPK Žilina sa zapojila do programu Shelter v novembri 2022. Do 

októbra 2023, kedy bol program oficiálne ukončený pomohla s ubytovaním a podporila 139 

vysídlených a hostiteľských rodín v regióne Žiliny. Zamestnanci kancelárie pomohli viac ako 

180 klientom a domácnostiam hradili náklady na lieky. Viac ako 65 domácnostiam boli 

uhradené náklady za zdravotnícky materiál a rehabilitácie. Platobné karty pre nákup potravín 

a drogistického tovaru v obchodnom reťazci boli vydané do 80 domácností. 
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7. Sociálne služby 

 

Od 01.01.2015 sa zariadenie transformovalo z domova sociálnych služieb na zariadenie pre 

seniorov. Ako poskytovatelia sociálnych služieb zabezpečujeme klientom vykonávanie 

odborných, obslužných a ďalších činností v rozsahu zákona č. 448/2008 Zb. z. o sociálnych 

službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 zb. o živnostenskom podnikaní 

(živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov. Poskytujeme: 

 pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 

 sociálne poradenstvo, 

 sociálnu rehabilitáciu, 

 ubytovanie, 

 stravovanie, 

 ošetrovateľská starostlivosť, 

 upratovanie, pranie, žehlenie a údržbu bielizne a šatstva, 

 osobné vybavenie a utvárame podmienky na úschovu cenných vecí a 

 zabezpečujeme záujmovú činnosť. 

Zariadenie pre seniorov poskytuje sociálne služby 13 klientom.  

 

8. Spolupráca 

 
Slovenský Červený kríž, územný spolok Žilina ďakuje partnerom, ktorí podporujú činnosť 

Červeného kríža a pomáhajú tak rozvoju humanitárnych, zdravotníckych či sociálnych aktivít 

v regióne: 

- Mesto Žilina 

- Selvit spol s r.o. 

- Nadácia KIA Motors Slovakia 

- Nadácia Anjelské Krídla 

- Nadácia Pontis (Tesco "Vy rozhodujete, my pomáhame") 

- UNIZA – Fakulta bezpečnostného inžinierstva 

https://tesco.sk/pomahame/
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-  Výzkumný ústav bezpečnosti práce, v. v. i., CZ 

- MEDICA Trinec 

 

Aktívne spolupracujeme s mnohými organizáciami, subjektami a firmami pri mnohých 

činnostiach, projektoch a akciách, ako aj pri zabezpečovaní vzdelávania či pri asistenčných 

službách: 

- Žilinská univerzita v Žiline, Fakulta bezpečnostného inžinierstva 

- Lekáreň Samaritán 

- Nera Žilina 

 

Ďakujeme aj všetkým darcom, ktorí nám darovali svoje 2% z daní pri podávaní daňového 

priznania a prispeli tak svojou trochou do mora pomoci na Slovenskom Červenom kríži 

v Žiline. 

 

9. Finančná časť 

 
Hospodárenie ÚzS SČK Žilina k 31.12.2023 
 
Finančná časť: 
 
a) Výsledovka 
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b) Súvaha 
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Účtovníctvo za rok 2023 spracovávala firma GALEA SK, s.r.o., Radoľa 504, 023 36 
Radoľa, IČO: 53007905. 
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9. Výrok audítora 
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