
  
 
 
 
 
 
 
 

  



S t r a n a  | 2 
 

 V ý r o č n á  s p r á v a  2 0 2 3  
 

 

 
 
 
 
 
 

SLOVENSKÝ ČERVENÝ KRÍŽ, ÚZEMNÝ SPOLOK KOŠICE – MESTO 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Výročná správa za rok 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V Košiciach dňa 15.4.2024



S t r a n a  | 3 
 

 V ý r o č n á  s p r á v a  2 0 2 3  
 

Vážení dobrovoľníci, podporovatelia a všetci ostatní.... 
 

Základom pre sociálnu a humanitárnu prácu sú morálne hodnoty – ľudskosť a etika. 
Chce to pevného človeka, čo nechce ovládať životy iných, ale pomáha im a sprevádza ich 
životom.  

Neexistuje kameň na našej ceste, ktorý by sme nemohli použiť pre svoj osobný rast... 
 
Ďakujem Vám Všetkým za nezištnú pomoc a akúkoľvek formu podpory. 

 
 
 
 
 
  Ing. Zuzana Jusková, MBA,  
  riaditeľka SČK, územný spolok Košice – mesto 
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1 Slovenský Červený kríž (SČK), Územný spolok Košice – mesto (ÚzS)  

Sídlo:  Komenského 19, 040 01 Košice 
Kontakt: tel. 055/62 222 05,  kosice@redcross.sk, www.kosice.redcross.sk 
 
Pôsobenie: 
SČK je nezávislá právnická organizácia. Pôsobí podľa zákona č.460/2007 Z. z. o Slovenskom 
Červenom kríži a o ochrane znaku a názvu Červeného kríža a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov.  
 
Poslanie a úlohy SČK:  
Základným poslaním SČK je predchádzať a zmierňovať utrpenie ľudí bez ohľadu na národnosť, 
jazyk, rasu, pohlavie, náboženstvo, politické presvedčenie a spoločenské postavenie. Úlohy 
vymedzuje zákon o SČK, Stanovy SČK a Stratégia schválená Snemom SČK. Plán aktivít na 
jednotlivé roky schvaľuje územná rada. 
 
Princípy ČK   
SČK sa riadi princípmi Hnutia Červeného kríža a Červeného polmesiaca: humanita, 
nestrannosť, neutralita, nezávislosť, dobrovoľnosť, jednota, univerzálnosť. 
 
Na obdobie rokov 2022 - 2025 územný snem zvolil dňa 08.12.2021 členov Územnej rady 
územného spolku SČK Košice - mesto, predsedníčku územnej rady MUDr. Danielu Ogurčákovú, 
podpredsedníčku PhDr. Angeliku Prevozňákovú, členov Kontrolnej rady a jej predsedu pána 
Miroslava Ogurčáka. 
   
Územná  rada  ÚzS SČK Košice - mesto zvolená na obdobie 2022 – 2025 
predsedníčka                                                     MUDr. Daniela Ogurčáková 
podpredsedníčka          PhDr. Angelika Prevozňáková 
členovia                                                              Anna Šemorádiková 
  Mgr. Ľubica Fedorová 
  Martina Galdunová    
Hlasovanie Územnej rady ÚzS SČK Košice – mesto sa v roku 2023 uskutočnilo 3 krát (apríl, 
október, december).                    
 
Kontrolná  rada ÚzS SČK Košice – mesto na obdobie 2022 - 2025 
predseda                           Miroslav Ogurčák  
 
Boli uskutočnené 2 zasadnutia kontrolnej rady územného spolku. 
 
Riaditeľka ÚzS SČK Košice – mesto                    Ing. Zuzana Jusková MBA 
 
Predsedníčka hnutia Mládež                             Ľubomíra Marczellová (od 13.12.2023 
                                   Jana Mén (17.1.2022 – 13.12.2023)  
 
Počet zamestnancov :                                      30 
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2 Miestne spolky 

Územný spolok SČK Košice – mesto mal v roku 2023 zaregistrovaných 31 miestnych spolkov 
(MS), v ktorých bolo 666 platných členov. Členstvo je dobrovoľné a nesie so sebou tak práva 
ako aj povinnosti. Členovia súhlasia so siedmimi princípmi Červeného kríža a Červeného 
polmesiaca. 

 
  Názov Predseda  Adresa 

1. 
MČ Košice- 
Kavečany Margita Hrabinská Vyšná 6, 040 01 Košice 

2. MČ Košice-Barca PhDr. Mária Kmecová Osloboditeľov 9, 040 17 Košice 

3. MČ Košice-Šaca Ing. František Deák 
MČ Košice-Šaca, Železiarenská 9, 040 15 
Košice 

4. 
MČ Krásna nad 
Hornádom Ing. Peter Tomko 

MČ Krásna nad Hornádom, Opátska 18, 
04018 Košice 

5. 

Univerzitná  
nemocnica L. 
Pasteura Košice Bc. Zuzana Dancsáková Pokroku 16, 040 11 Košice 

6. 

Železničná 
nemocnica s 
poliklinikou 
Košice PhDr. Renáta Šiňanská ŽNsP, Masarykova 9, Košice 

7. 

NTS SR, 
pracovisko 
Košice                                        Bc. Katarína Búriková 

NTS SR, pracovisko Košice,Trieda SNP 1, 040 
11 Košice 

8. 

Regionálny úrad 
verejného  
zdravotníctva 
Košice 

MUDr. Veronika 
Tarkovská  RÚVZ, Ipeľská 1, 040 11 Košice 

9. ZŠ Gemerská 2 Mgr. Iveta Čintalanová ZŠ Gemerská 2, 040 01 Košice 

10. 

Spojená škola  
sv. Košických 
mučeníkov 

Mgr. Zdenka 
Krajňáková 

Spojená škola  sv. Košických mučeníkov, 
Čordákova 50, 040 23 Košice 

11. ZŠ Park 
Angelinum 8 Mgr. Zuzana Kočiková ZŠ Park Angelinum 8, 042 15 Košice 

12. ZŠ Kežmarská 28 Mgr. Jarmila Šefčíková ZŠ Kežmarská 309/28, 040 11 Košice 

13. SZŠ Moyzesova 
17 

MUDr. Viktória 
Hamráková 

SZŠ Moyzesova 17, P.O. BOX C - 46 
041 76 Košice  

14. SZŠ Kukučínova 
40 

PaedDr. Dáša 
Šusterová SZŠ Kukučínova 40, 041 37 Košice 

15. Gymnázium 
Šrobárova 1 

Mgr. Martina 
Fabriciová  Gymnázium Šrobárova 1, 042 23 Košice 

16. Gymnázium 
M.R.Štefánika Mgr. Ľubica Fedorová 

Gymnázium M.R.Štefánika, Nám. L. 
Novomeského 4, 042 24 Košice 
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17. Gymnázium 
Poštová 9 

RNDr. Zuzana 
Kovařová Gymnázium Poštová 532/9, 042 52 Košice 

18. 
Gymnázium sv. 
Tomáša 
Akvinského 

RNDr. Antónia 
Tutokyová GTA Zbrojničná 3, 040 01 Košice 

19. Gymnázium a OG 
Trebišovská 12 

Miroslava Gergeľ 
Čechová Gymnázium Trebišovská 12, 040 11 Košice 

20. Gymnázium 
Alejová 1 

RNDr. Timea 
Krajňáková Gymnázium Alejová 1, 041 49 Košice  

21. Gymnázium Park 
mládeže 5 Mgr. Dana Papuga Gymnázium Park mládeže 5, 040 01 Košice 

22. 
Evanjelické 
gymnázium 
J.A.Komenského 

Mgr. Hedviga 
Turčeková EGJAK, Škultétyho 10, Košice 

23. 
Obchodná 
akadémia 
Watsonova 61 Mgr. Ľudmila Dratvová OA Watsonova 61, 040 01 Košice 

24. ŠI A. Garbana Ing. Mária Bujňáková Dénešova 55, 040 23 Košice 

25. ŠI Medická 2 Anna Šemorádíková ŠI Medická 2, 040 11 Košice 

26. Dopravný podnik 
mesta Košice,a.s.  Jozefína Forišová DPMK, Bardejovská 6, 043 29 Košice 

27. DSS SČK Košice  Mgr. Martina Repejová 
DSS SČK Košice-mesto, Komenského 19, 040 
01 Košice 

28. ALGMED, s.r.o. 
Košice 

MUDr. Daniela 
Ogurčáková Lichardova 29, 040 01 Košice 

29. 

Súkromné 
gymnázium 
FUTURUM  Stella Kapitančiková 

Súkromné gymnázium FUTURUM Letná 42, 
040 01 Košice 

30. 
MČ Košice- Staré 
mesto 

MVDr. Mgr. Viera 
Fábryová 

MČ Košice- Staré mesto, Hviezdoslavova 7, 
040 01 Košice 

31. 
FPT Slovakia, 
s.r.o. Ing. Katarína Tomková Južná trieda 6, 040 01 Košice 

 
   

• pri príležitosti Marec - mesiac knihy, bolo realizované Zážitkové čítanie na tému 
"zachraňujeme životy, prvá pomoc" spojené s ukážkami prvej pomoci. Cieľovou skupinou 
boli deti vo veku 4 - 10 rokov. Naši mládežníci navštívili na základe prejaveného záujmu 
miestne spolky: ZŠ Park Angelinum (57 detí), MČ Košice-Kavečany (28 detí) 
 12.10.2023 sa uskutočnila Potravinová zbierka SČK s Kauflandom (filiálka Popradská 

92, OC Galéria Toryská): počet zapojených dobrovoľníkov: 30 

 Koncoročné stretnutie s dobrovoľníkmi z miestnych spolkov spojené s ich oceňovaním 
bolo dňa 18.12.2023, na stretnutí  bolo ocenených 6 dobrovoľníkov z miestnych 
spolkov.  
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3 Aktivity SČK ÚzS Košice – mesto 

3.1 Dobrovoľníctvo 

Dobrovoľnosť je jedným zo siedmich princípov Červeného kríža a Červeného polmesiaca. 
Dobrovoľníci sú základným pilierom SČK, podieľajú sa na všetkých aktivitách SČK ÚzS Košice – 
mesto. Účasť dobrovoľníkov miestnych spolkov i z radov verejnosti tvorí významný podiel 
v aktivitách SČK: pri podpore darcovstva krvi,  prvej pomoci, sociálnej práci, humanitárnej 
činnosti, pri práci s deťmi a mládežou.  

V roku 2023 sme evidovali 137 dobrovoľníkov, s ktorými sme mali uzatvorené Zmluvy 
o dobrovoľníckej činnosti. V roku 2023 bolo aktívnych 64 dobrovoľníkov, ktorí spolu 
odpracovali 1519 dobrovoľníckych hodín. Prínos týchto ľudí pre spoločnosť je neoceniteľný 
a nevyčísliteľný. 

Dňa 12.10.2023 bola realizovaná potravinová zbierka SČK s Kauflandom (filiálka Popradská 92, 
OC Galéria Toryská): 
Počet zapojených dobrovoľníkov: 30 
Počet odpracovaných dobr. hodín: 159 
Počet darcov potravín: 386 
Počet príjemcov pomoci: 35 
Cieľová skupina: nízkopríjmoví seniori, osamelé matky s deťmi, viacdetné rodiny, osoby 
s nepriaznivým zdravotným stavom s nízkym príjmom. 

Koncoročné stretnutie s dobrovoľníkmi spojené s ich oceňovaním – 13.12.2023, bolo 
ocenených 8 dobrovoľníkov. 
 
9 dobrovoľníkov absolvovalo Kurz PP 33 hod. počas jarných prázdnin, čím zmysluplne využili 
svoj voľný čas. Mládežníci zabezpečili svoju účasť na kurze ako figuranti v modelových 
situáciách.  
 
2 dobrovoľníci navštívili DSS ÚzS SČK Košice-mesto s programom v rámci ponožkovej 
výzvy/21. marec - Svetový deň Downovho syndrómu 
 
13 dobrovoľníkov sa zúčastnili exkurzie na KOS v Košiciach s cieľom spoznať prácu 
záchranárov na tiesňovej linke 155 
 
14 dobrovoľníkov sa zúčastnili Teambuldingu so záchranármi Silviou  a Jánom  
 
Účasť dobrovoľníkov na podujatí: 4. Tulipánový pochod Košice 2023 „Kráčajme spolu, mladí 
aj starší, zdraví aj chorí“ na Hlavnej ulici v Košiciach. Akcia zameraná na vyjadrenie podpory 
ľuďom s Parkinsonovou chorobou. 
 
3.5.2023 Stretnutie dobrovoľníkov z celého Slovenska s pani prezidentkou Zuzanou 
Čaputovou, bola medzi nimi aj naša dlhoročná dobrovoľníčka Ľubomíra Marczellová 

-  
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3.2 Prvá pomoc  

Prvá pomoc (PP) je jednou z hlavných činností SČK ÚzS Košice – mesto. Základné zručnosti, 
šírenie osvety, zvýšenie povedomia o poskytovaní prvej pomoci prostredníctvom 
akreditovaných kurzov, zážitkových kurzov, ukážok prvej pomoci na verejných podujatiach, aj 
počas súťaží prvej pomoci. Pre zvýšenie kvality výučby prvej pomoci disponujeme 3 ks cvičnými 
AED, resuscitačnými figurínami – baby, Junior little, Little Anne, LAERDAL Resusci Anne QCPR 
napojenej na tablet s aplikáciou QCPR Skillreporter, Choking Charlie, Anne Torzo Skillporter, 
Trauma model. Pre zabezpečenie asistenčnej zdravotníckej služby máme k dispozícii 4 ks plne 
vybavené zdravotnícke batohy, 1 ks doplnkový batoh, 7 ks zdravotných brašní a 1 AED. 

Realizované aktivity pre spolupracujúce inštitúcie: 

 Workshop PP pre organizácie / do 2 hod. - ZŠ Jenisejská 22, Centrum Súkromnej 
základnej školy SNP 104, KIDS Academy, Komenského 2, SMŠ Vilôčka, Vencová 4, ZŠ 
Trebišovská 10, ZŠ J. Urbana, Jenisejská 22, MŠ Lidické námestie 18, NESS Košice, 
Bastion Office centrum, Továrenská 8 

 Workshop PP pre organizácie / do 4 hod. – ZŠ Belehradská 2, Kraso Centrum Košice- 
zameranie workshopu na zamedzenie zraneniam a ako si pomôcť vzájomne u detí vo veku 7-
15 rokov, ktoré už jazdia na ľade výkonnostne 

 Ukážky prvej pomoci- 2 x v spolupráci s KR a OR PZ v rámci akcie DBA Záchranár 
 Zdravotná asistenčná služba bola poskytnutá  na 28 akciách a poskytovalo ju 60 

zdravotných asistentov, ktorí odpracovali 177 hod. 
 

3.3 Mládež   SČK 
 

Stretnutia mládežníkov boli realizované v budove  územného spolku v utorky a štvrtky od 
16.00 do 17.30 hod. mimo prázdnin. 
 
Projekty Mládeže 
Projekt Dorotka a jej priatelia: 
koordinátorky projektu: Ľubomíra Marczellová, Veronika Šuláková, Ivana Moravská, od 
9.10.2023 Eva Kopková, Ema Mačáková 
lokálne vyškolili mládežníkov ÚzS SČK Košice-mesto 
 
Zapojené 4 škôlky v školskom roku 2022/2023: 
MŠ Budapeštianska 1 – 28 detí 
MŠ Kalinovská 9 – 19 detí  
MŠ Miškovecká 20 – 28 detí 
MŠ Oštepová 1 – 38 detí 
 
Zapojené 4 škôlky v školskom roku 2023/2024: 
MŠ Budapeštianska 3 – 44 detí 
MŠ Cottbuská 34 – 36 detí  
MŠ Polianska 4 – 19 detí 
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CMŠ sv. Bernadety, Krosnianska 6 – 24 detí 
 
Projekt Spolu to zvládneme (Domov seniorov VIA LUX v Barci): 
koordinátorka Laura Tkáčiková, Jane Mén, Ľubka Marczellová 
Skupinka mládežníkov s koordinátorkou zorganizovali 2 stretnutia v Domove seniorov v Barci. 
Zopakovali si s nimi prvú pomoc pri zlomeninách z minulého stretnutia. Oboznámili ich s prvou 
pomocou pri krvácaní z nosa, rezných ranách, odreninách, zaseknutej kosti v krku. Diskutovali 
s nimi o knihách, akých autorov a žánre čítajú a pod. Vyrábali rôzne predmety s tematikou 
Veľkej noci a rozprávali sa o tradíciách. Počet seniorov: 18 
9.11.2023 sa uskutočnilo stretnutie s  9 seniormi, na programe boli tvorivé dielne - vence z 
gaštanov a gaštanové zvieratká a voľná konverzácia.  
 
 

Názov projektu Počet stretnutí Počet 
dobrovoľníkov/ 
počet dobr. hod. 

Dorotka a jej priatelia 41 37/37 
SOM 0 0 
Spolu to zvládneme 4 16/16 

 

3.4 Bezpríspevkové darcovstvo krvi 
Všeobecná činnosť 
Evidencia ocenených darcov krvi, príjem a výdaj ocenení, e-mailová, telefonická a osobná 
komunikácia s darcami krvi a transfúznymi pracoviskami NTS SR a HTO v Košiciach ohľadom 
evidencie, udelenia ocenení za BDK, výdaj potvrdení o udelení ocenenia za BDK pre získanie 
špecifických výhod a zliav, formy prevzatia ocenenia za BDK, vzdelávanie a nábor nových 
darcov krvi formou workshopu... . 
 
Valentínska kvapka krvi 2023 (VKK)  
28. ročník kampane VKK pripomenula potrebu pravidelných darcov krvi a neustáleho 
získavania nových darcov krvi medzi zdravými ľuďmi. Kampaň trvala v období od 13.04.2023 
do do 10. marca 2023 so sloganom SI PRIPRAVENÝ POVEDAŤ ÁNO? Tvárou kampane bola 
Aneta Parišková ako ambasádorka darcovstva krvi a donedávna aj darkyňa krvi, ktorá už vyše 
desať rokov pomáha nielen počas kampaní šíriť myšlienku bezpríspevkového darcovstva krvi. 
Počas kampane boli oslovené košické školy, miestne spolky SČK, média a široká verejnosť 
prostredníctvom webovej stránky a sociálnych sietí. Do kampane sa v spolupráci s SČK zapojilo 
prostredníctvom organizácie mobilného odberu krvi 8 škôl a 1 Miestny spolok SČK.  
 
Sumárne čísla Valentínskej kvapky krvi 2023 za územný spolok SČK Košice-mesto z 
jednotlivých pracovísk:  

 HTO, Nemocnica Agel Košice-Šaca: 314 povolených odberov krvi, 30 nepovolených 
odberov krvi, 115 prvodarcov. 

 NTS SR, transfúzne pracovisko Košice: 1618 povolených odberov krvi, 260 
nepovolených odberov krvi,  265 prvodarcov.  
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Oceňovanie darcov krvi – Miestny spolok Kavečany (17.02.2023) 
Miestny spolok SČK – Kavečany dňa 17. februára 2023 usporiadal v spolupráci s Miestnym 
úradom MČ Košice-Kavečany posedenie pre dobrovoľných darcov krvi. Súčasťou podujatia 
bolo aj slávnostné odovzdávanie ocenení darcom krvi za bezpríspevkové darcovstvo ako 
prejav uznania a úcty za ich šľachetný čin darovania krvi, ktorým pomáhajú zachraňovať 
zdravie a životy ľudí. Podujatie obohatili svojim tematickým programom, poďakovaním sa 
darcom krvi, aj deti z miestnej materskej školy. 
Ocenenie za viacnásobné darovanie krvi bolo udelené spolu 9 osobám – z toho 1x diamantová 
plaketa, 1x zlatá plaketa, 4x strieborná plaketa a 5x bronzová plaketa prof. MUDr. Jana 
Janského. 
  
Propagácia BDK 
Propagácia BDK na akciách SČK Košice-mesto, publikovanie článkov vzťahujúcich sa 
k darcovstvu krvi na https://redcross.sk/kosice-mesto/ a FB SČK a umiestňovanie letákov 
a plagátov ohľadne akcií týkajúcich sa BDK na propagačných miestach v rámci SČK, realizácia 
mobilných odberov (ešte v rámci akcie VKK – presunuté termíny). 
V rámci podpory BDK boli zverejnené na internete a sociálnych sieťach tieto príspevky: 

 Príspevky ohľadne zrealizovaných mobilných odberov v rámci Košíc 
 Propagácia XI. Ročníka Detskej kvapky pre detskú onkológiu a všetky choré deti v DFN 

Košice 
 Pozvánka na Ďakovnú svätú omšu za darcov krvi pri príležitosti Svetového dňa darcov 

krvi 
 Informácia o vydaní pamätnej mince NBS pri príležitosti 100. výročia prvej transfúzie 

na Slovensku pre darcov so 150+ odbermi krvi 
 Informácia o vydaní pamätnej mince NBS pri príležitosti 100. výročia prvej transfúzie 

na Slovensku pre darcov so 150+ odbermi krvi.  

Slávnostné oceňovanie bezpríspevkových darcov krvi sa uskutočnilo dňa 29.11.2023 v KSC 
Južan, Smetanova 4, Košice. Oceňovania sa zúčastnilo 75 darcov krvi, ktorý si prevzali 6 
bronzových, 9 strieborných, 22 zlatých, 20 diamantových a 18 Kňazovického ocenení. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2023 

Bronzová 
plaketa 

Ž/M 

Strieborná 
plaketa 

Ž/M 

Zlatá 
plaketa 

Ž/M 

Diamantová 
plaketa 

Ž/M 

Kňazovického 
Medaila 

Ž/M 
Január 5/11 4/19 2/8 0/3 0/0 

Február 3/28 2/7 0/6 0/1 0/0 

Marec 4/16 1/17 1/7 1/3 0/0 
Apríl 3/6 2/8 3/11 0/1 0/1 
Máj 5/7 3/9 0/8 1/1 0/0 
Jún 6/19 3/8 2/6 0/3 0/1 
Júl 4/5 6/11 1/5 0/3 0/1 

August 3/5 1/5 3/5 0/1 0/0 
September 3/8 2/9 2/8 0/0 0/1 

Október 5/16 1/11 1/4 0/2 0/1 
November 5/10 7/10 12/12 2/19 0/18 
December 1/6 0/3 3/7 0/4 0/4 
CELKOM 47/137 32/117 30/87 4/41 0/27 
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3.5 Vzdelávanie – kurzy 
 
PRVÁ POMOC  
V priebehu roka sme zorganizovali 48 kurzov prvej pomoci/ 990 absolventov pre firmy, 
organizácie, verejnosť, žiakov, študentov, pedagógov, špecializované pracoviská a vodičov. 
Taktiež bol kurz bezplatne poskytnutý členom Mládeže, dobrovoľníkom. Od 1.1.2023 bol 
projekt Krajina záchrancov, v spolupráci s p. doc. Dobiášom ako garantom projektu, 
pozastavený. Možnosť absolvovania e-learningového kurzu sme tak záujemcom o kurz prvej 
pomoci neponúkali. V kurzoch prvej pomoci dôraz kladieme na praktický nácvik a riešenie 
modelových situácií. Súčasťou kurzov je aj nácvik používania automatického defibrilátora 
(AED). 
 

Názov kurzu Počet 
kurzov 

Počet 
absolventov 

Počet zapojených 
mládežníkov / 

počet dobr.hod. 
Akredit. KPP 8 hod. 32 384 0 
Akredit. KPP – Krajina záchrancov 8 
hod. 

0 0 0 

Akredit. KPP 16 hod. 3 14 0 

44
5

59
3

50
5

53
7

52
2

2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2 2 0 2 3

POČET  OCENENÝCH DA RC OV KR VI  ZA BDK ZA RO ČNÉ O BDOB I E  
(ŽENY +  MUŽI )  

Počet ocenených darcov krvi

42%

28%

27%

3%

0%
ŽENY ocenené za BDK v roku 2023

bronz striebro zlato Diamant Kňazovického

33%

29%

21%

10%

7%
MUŽI ocenení za BDK v roku 2023

bronz striebro zlato Diamant Kňazovického
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Akredit. KPP 33 hod. 3 28 5 
Spolu akreditované kurzy 38 426 5 
Neakredit. Zážitkový kurz PP 2 hod. 37 769 74/111 
Neakredit. Zážitkový kurz PP 4 hod. 10 207 20/60 
Kurz prvej pomoci pre mamičky, 
oteckov, starých rodičov 

1 14 0 

Spolu neakreditované kurzy 48 990 94/171 
 
ODBORNÁ SPOSOBILOSŤ 
 
Realizovaných bolo 18 kurzov /262 absolventov 
V spolupráci s odborným garantom Regionálnym úradom verejného zdravotníctva v Košiciach 
realizujeme kurzy pre pracovníkov na získanie odbornej spôsobilosti v potravinárstve; v 
školskom stravovaní; v zariadeniach starostlivosti o ľudské telo; v zariadeniach kúpalísk, 
krytých bazénov a  sáun; v úpravniach vôd a obsluhe vodovodných zariadení. Cieľom je 
príprava a zvyšovanie odbornej úrovne pracovníkov pracujúcich v epidemiologicky závažnom 
prostredí, čím prispievame  k prevencii, ochrane a podpore zdravia verejnosti. 
 
 
 
 

Názov kurzu Počet kurzov Počet absolventov 
KURZ PRE ZÍSKANIE ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI na 
vykonávanie epidemiologicky závažných činností pri 
výrobe, manipulácii a uvádzaní do obehu potravín a 
pokrmov 

6 91 

KURZ PRE ZÍSKANIE ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI na 
vykonávanie epidemiologicky závažných činností pri 
výrobe, manipulácii a uvádzaní do obehu potravín 
a pokrmov v rámci školského stravovania 

4 61 

KURZ PRE ZÍSKANIE ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI na 
vykonávanie epidemiologicky závažných činností 
v zariadeniach starostlivosti o ľudské telo 

5 56 

KURZ PRE ZÍSKANIE ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI na 
epidemiologicky závažné činnosti  pri výrobe a 
úprave pitnej vody a pri obsluhe vodovodných 
zariadení pitnej vody 

2 33 

KURZ PRE ZÍSKANIE ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI na 
epidemiologicky závažné činnosti  v úpravniach 
vody a pri obsluhe vodovodných zariadení na 
umelých kúpaliskách 

1 21 

Spolu 18 262 
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VZDELÁVANIE V OBLASTI SOCIÁLNYCH SLUŽIEB 
 
SČK je držiteľom akreditácie Ministerstva práce sociálnych vecí a rodiny (MPSVaR) na „Kurz 
opatrovania“ v rozsahu 226 hodín. V roku 2017 SČK získal akreditáciu i na „Kurz opatrovania 
detí". Ponúkame aj Nadstavbový kurz pre opatrovateľky II., najmä pre opatrovateľky  v 
zariadeniach sociálnych služieb. Účastníci majú možnosť zamestnať sa v domácnosti i v 
zariadeniach sociálnych služieb. Teoretická a praktická príprava prebieha v učebniach 
územného spolku, prax v rozsahu 72 hodín je realizovaná v zariadení sociálnych služieb Arcus. 
 

Názov kurzu Počet kurzov Počet absolventov 
Kurz opatrovania 3 23 
Kurz opatrovania detí 0 0 

 
ZDRAVOTNÁ ASISTENČNÁ SLUŽBA 
 

Objednávateľ Názov akcie Počet 
ZAS 

Počet 
hodín 

VIBE Agency, s.r.o. VIBE FESTIVAL 1 7 
KULTÚRA SLOVAKIA, s.r.o. Koncert sk. Tublatanka 2 4 
ICKK Innoveast 1 4 
Slovenský atletický zväz Detská atletika 1 4 
Atletický oddiel TU 1. kolo TIPOS Atlet. ligy 2023 1 7 
Rádio Group, a.s. Oldies party Radia Vlna 1 7,5 
Procurement consulting services Športový deň 1 4 
MČ Košice-Jazero MDD 2 4 
Zoznam,s.r.o. Kariéra EXPO Košice 1 10 
The Run, s.r.o. VOLVO RUN SLOVAKIA 2023 1 4 
FPT Slovakia, s.r.o. Športový event 1 7,5 
FEI TUKE Promócie FEI TUKE 3 4 
Decathlon Športový deň 2 16 
Neopublic, s.r.o. Event – predstavenie produktu 1 6 
Galaxia Vibe Spectra, s.r.o. Event 1 9 
Profesia spol.s.r.o. Profesia days 2 18 
Erste Digital Študentský Hackaton – Erste 

Digital 
2 18 

SAZ Preteky Detská atletika 2 8 
Galaxia vibefest Vibefest 1 8 
Spolu  27 150 
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4 Sociálne služby 
Služby pre našich prijímateľov sociálnych služieb poskytujeme v  CEntre komplexných služieb 
STArostlivosti, ktoré bolo vybudované s finančnou  podporou Švajčiarskej konfederácie. 
Tvorí ho: 
Domov sociálnych služieb – pre deti a mladých dospelých odkázaných na pomoc inej fyzickej 
osoby,  
Jedáleň - pre prijímateľov sociálnych služieb, pre cieľovú skupinu seniorov a tiež pre verejnosť  
Špecializované sociálne  poradenstvo –  je bezplatné poradenstvo poskytované 2 
poradkyňami na základe udelenej akreditácie Ministerstvom práce sociálnych vecí a rodiny SR 
pre osoby s ťažkým zdravotným postihnutím alebo nepriaznivým zdravotným stavom 
odkázaným na pomoc inej fyzickej osoby a ich rodinným príslušníkom. A tiež pre fyzické 
osoby, ktoré nemajú zabezpečené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie základných 
životných potrieb a fyzické osoby v nepriaznivej životnej situácii 

PP 8 hod.
86%

Krajina záchrancov 
PP 8 hod.

0%

PP 16 hod.
3%

PP 33 hod.
6%

kurz opatrovania 
5%

kurz opatrovania 
detí
0%

PODIEL ABSOLVENTOV - AKREDITOVANÉ KURZY V ROKU 2023

pitná voda
3%

PP 2 hod.
61%

PP 4 hod.
17%

PP pre mamičky, oteckov a 
starých rodičov

1%

nadstavbový kurz 
opatrovania

0%

ľudské telo
4%

bazény a vody
2%

školské stravovanie
5%

potraviny
7%

PODIEL ABSOLVENTOV - NEAKREDITOVANÉ KURZY V ROKU 2023
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Komplexné služby dopĺňa fyzioterapia s metodikou TheraSuit a vzdelávanie školopovinných 
klientov. 
Súčasťou komplexného odborného  tímu spolupracovníkov je aj externá lekárka MUDr. 
Katarína Šalamonová – pediater-fyziater.  

4.1 Domov sociálnych služieb 

Domov sociálnych služieb (DSS), ambulantná forma, kapacita: 
Priemerný počet zazmluvnených prijímateľov sociálnych služieb: 25  
Priemerný počet prepočítaných zmlúv (8hod.): 23 
Priemerná úhrada prijímateľa SS: 39,10 EUR /mesiac 
 

rok 2023 počet PSS prepočet PSS Ø návštevnosť Ø úhrada 
PSS  

Január 28 20,86 20,86 32,33 € 
Február 27 20,65 20,65 32,88 € 
Marec 26 21,00 21,00 48,34 € 
Apríl 27 21,44 21,44 34,02 € 
Máj 27 21,86 21,86 41,67 € 
Jún 28 21,00 22,73 46,95 € 
Júl 28 23 23 36,64 € 
August 28 22,57 22,57 35,68 € 
September 28 22,89 22,89 40,98 € 
Október 29 25,00 25,00  48,33 € 
November 29 25,00 25,00  41,89 € 
December 29 23,89 23,89  34,54 € 

 
Socializačné aktivity 

 oslavy narodenín, menín  prijímateľov SS 
 Potulky mestom, Návšteva kníhkupectva, Návšteva cukrárne Aida 
 Mesiac kníh - po stopách kníh, Jarná vychádzka do mestského parku 
 Návšteva trhu KSK 
 Karneval, Svetový deň Downovho syndrómu- ponožková výzva 
 30.3.2023 – KSK - prezentačno - predajná výstava- prezentovanie a predaj výrobkov 
 Návšteva kvetinového trhu - Dominikánske námestie 
 Prechádzka do Barčianskeho parku- presun MHD 
 1.6.2023 MDD- Deň detí 
 Deň s Mimoňom, Návšteva detského ihriska 
 Návšteva knižnice, 
 Spoznávanie mesta Košice, Návšteva kostola - Dóm sv.Alžbety  -  Výstava obrazov 
 Návšteva obchodného centra 
 6.12.2023 - Výjazd služobným autom s Mikulášom a čertom do centra mesta- Vianočné 

trhy 
 Zasielanie krátkych videí a fotiek rodičom z aktivít ich detí 
 Poskytovanie sociálnej služby rodičom –platenie šekov 
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 6.12.2023 - Mikulášske dopoludnie – mikulášske posedenie s vianočnými koledami, 
aktivitami a rozdávaním mikulášskych balíčkov,   + koncoročné stretnutie s rodičmi, p. 
riaditeľkou, vedúcou soc. a zdrav. úseku a zamestnancami DSS. 

 7.12.2023 - Vianočná zbierka pre DSS od Spojenej školy Vojenskej. 
 18.12.2023 ( Vianočný projekt) “ Strom splnených prianí!“ od Železničnej spoločnosti 

Slovensko-  ktorí darovali vianočné darčeky pre našich zdravotne znevýhodnených  
prijímateľov. 

 Prezenty - výroba keramických  výrobkov pre darcov krvi – 200ks 
 

Dary od rodičov: 
 Darovanie: kuželky, prenosné pieskovisko, loptičky do suchého bazéna, formičky do 

pieskoviska 
    
Iné aktivity:                     

 17.01.2023 - MPSVR SR – Žiadosť o poskytnutie dotácie na stabilizačný príspevok 
(sociálne služby) – január 2023 – DSS, FBLR 

 24.01.2023 – KSK – Zmluva o poskytnutí FPP pre DSS od 1.1. do 31.3.2023 pre 25 FO - 
11 028,45 € 

 26.01.2023 – MPSVR SR – Zmluva o poskytnutí FP na rok 2023 na 25 miest v zariadení 
v celkovej sume 135 600,00 € 

 15.02.2023 - MPSVR SR – Zaslanie Žiadosti o zapojenie sa do NP Podpora sociálneho 
začleňovania pre vybrané skupiny osôb so zdravotným postihnutím, podaktivita 3 

 16.3.2023 – MPSVR SR - Schválenie Žiadosti o zapojenie sa do NP Podpora sociálneho 
začleňovania pre vybrané skupiny osôb so zdravotným postihnutím, podaktivita 3 

 4.4.2023 –  Zmluva o spolupráci č. NP/PA3/13 - NP Podpora sociálneho začleňovania 
pre vybrané skupiny osôb so zdravotným postihnutím nadobudla účinnosť  

 17.4.2023 – Dodatok k zmluve s KSK č. 8270/2022/OSV - 53011 
 2.5.2023 – MPSVR SR – Zaslanie informácie o zaradení odborného zamestnanca na 

výkon práce a dokumentov, potrebných pre evidenciu nového odborného 
zamestnanca k národnému projektu Podpora sociálneho začleňovania pre vybrané 
skupiny osôb so zdravotným postihnutím č. NP/PA3/13 

 17.5.2023 – MPSVaR – informácia o pridelení mentora – národný projekt Podpora 
sociálneho začleňovania pre vybrané skupiny osôb so zdravotným postihnutím č. 
NP/PA3/13 

 12.7.2023 – MPSVaR – Schválenie dotácie na podporu rozvoja sociálnych služieb, 
výška poskytnutej dotácie: 5 000 €  na kapitálové výdavky – motoricky ovládané 
zariadenie na dvere do DSS v počte 2 ks  

 9.8.2023 – KSK – Žiadosť o poskytnutie FP na prevádzku poskytovanej soc. služby na 
rok 2024 – DSS  

 6.9.2023 – APPA – Zaslanie darčekov – facebooková súťaž s APPA - kniha s názvom 5P 
Prvá pomoc pre pokročilých poskytovateľov, autor: Viliam Dobiáš, a Darčekový 
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poukaz na rehabilitačné služby – Slovenský Červený kríž, územný spolok Košice – 
mesto, Komenského 19, Košice v hodnote 30,- €.     

 25.10.2023 - – MPSVR SR – zaslanie vyúčtovania za 3.Q 2023 - DSS 
 

Informácie: 
 Asociácia pomoci postihnutým – APPA, ktorej sme partnerom, pripravila pri príležitosti 

Svetového dňa prvej pomoci facebookovú súťaž, v ktorej sa dá  vyhrať kniha s názvom 5P Prvá 
pomoc pre pokročilých poskytovateľov, autor: Viliam Dobiáš, a Darčekový poukaz na 
rehabilitačné služby – Slovenský Červený kríž, územný spolok Košice – mesto, Komenského 19, 
Košice v hodnote 30,- €.  Daná súťaž so Slovenským Červeným krížom sa spustila 9.septembra 
2023 – ku Svetovému dňu prvej pomoci a výherca bol vyžrebovaný v pondelok 18. septembra.  

 
 Od začiatku septembra 2023 nefungovali elektronické služby KSK – Evidencie prijímateľov SS. 

Za mesiace august, september, október a november 2023 boli nahodené údaje do Registra 
poskytovateľov sociálnych služieb KSK až začiatkom decembra 2023. Následne bol urobený aj 
Sumárny výkaz 1 – 11/2023 
 

Dotácia na podporu rozvoja sociálnych služieb: 
 

 12.7.2023 – MPSVaR – Schválenie dotácie na podporu rozvoja sociálnych služieb, 
výška poskytnutej dotácie: 5 000 €  na kapitálové výdavky – motoricky ovládané 
zariadenie na dvere do DSS v počte 2 ks  

 September 2023 - Po realizácii verejného obstarávania boli víťaznou firmou RUPIOSE 
MINI SERVIS realizované aktivity: inštalácia motoricky ovládaného zariadenia  na 
existujúce plastové dvere v počte 2 kusy v Domove sociálnych služieb na základe 
schválenia dotácie na podporu rozvoja sociálnych služieb, výška poskytnutej dotácie: 
5 000 €  na kapitálové výdavky, celková suma : 6 005,45 €. 

 21.12.2023 – MPSVaR – zaslané Zúčtovanie dotácie so všetkými prílohami na celkovú 
sumu 6 005,45 €. 

 
Supervízia 

 2.5.2023 – individuálna – 1 zamestnankyňa (vedúca pre sociálne a zdravotné služby) 
 2.5.2023 –  skupinová – 6 zamestnancov DSS 
 18.10.2023 – individuálna – 1 zamestnankyňa (vedúca pre sociálne a zdravotné služby) 
 18.10.2023 – skupinová – 5 zamestnancov DSS, 1 zamestnankyňa bola PN 

          - supervízorka  PhDr. Stanislava Hunyadiová, PhD. 
                                  
Canisterapia 
• Canisterapia – 5.1.2023 bola podpísaná Rámcová zmluva o poskytnutí služieb 
canisterapie – HANS, o. z. – canisterapeutka Irena Lešková 
• v priestoroch DSS canisterapia každý štvrtok v čase od 9:00 - 10:00 hod. 

 
Študenti na praxi SOŠPg. sv. Cyrila a Metoda  
Študenská prax - 28.9 do 31.01.2023 - – 6 hodín každú druhú stredu 
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priebežná prax, 1. polrok – 4 študenti , 2.polrok 2023 – 4 študenti 
Prax študentov - 22.5.2023 do 2.6.2023 – 10 dní, 6 hodín denne  – 1 študent – trieda II.B. 
Prax študentov - 3 študenti- priebežná prax  od 21.09.2023 – 02.05.2024 
 
Študenti na praxi SSOŠ  Bukovecká 17  
Prax študentov - od 12.10.2022 do 25.1.2023 – 4 študenti 
Prax študentov - od 29.5.2023 do 9.6.2023 – 3 študenti – trieda II. A 
Prax študentov - od 29.5.2023 do 9.6.2023 – 2 študenti – trieda III. A 
 
Vzdelávanie školopovinných PSS  (školský rok 2022/2023 a 2023/2024)  

- alokovaná trieda Špeciálnej školy Vojenská 13 pre školopovinných PSS 
 špeciálny pedagóg p. Petríková, asistentka Renáta Janoščáková (školský rok 

2022/2023) 
 špeciálny pedagóg : Mgr. Irena Hilčíková (školský rok 2022/2023 a 2023/2024) 
 vyučovanie školopovinných prijímateľov – každý utorok 8:00 – 11:30, a štvrtok 8:00 – 

12:15 

 
Odborná činnosť  prijímateľov SS: 

 Pobyt na dvore 
 Garden- úprava a čistenie dvora, záhradky, starostlivosť o kvety, bylinky, zeleninu, sadenie 
 Pohybová aktivita- zameraná na koordináciu pohybu, cvičenie 
 Keramická dielňa- pracovné zručnosti-   tvorenie, práca s hlinou- výroba rôznych 

dekoratívnych  predmetov z hliny, modelovanie (plastelína, modelovacia hmota),výroba 
veľkonočnej a vianočnej výzdoby. 

 Biblio- práca s knihou - čítanie a rozbor textu, čítanie príbehov, rozprávok, počúvanie 
rozprávok(CD). 

 Arte- maľovanie- prstová maľba (maľovanie obrazov), kreslenie s farbičkami, s farbami, 
lepenie, strihanie, príprava na karneval (vyrábanie karnevalových masiek a karnevalovej 
výzdoby), príprava jesennej výzdoby, príprava na Mikuláša, výzdoba vianočného stromčeka. 

 Vzdelávanie - precvičovanie písanej abecedy, priraďovanie vzdelávacích pomôcok pre 
logické    vnímanie,  písanie na PC (oboznamovanie sa s abecedou na klávesnici), 
precvičovanie jednoduchých slovných výrazov prostredníctvom piktogramov- rozvoj 
verbálnej a neverbálnej komunikácie, precvičovanie jednoduchých geometrických tvarov, 
precvičovanie abecedy- tlačené a písané písmená. 

 Plnenie IP 
 Zdokonaľovanie sa v sebaobslužných činnostiach  
 Snoezelen- multisenzorická miestnosť zameraná na rozvoj zrakového vnímania, rozvoj 

sluchového vnemu prostredníctvom zvukových pomôcok,  rozvoj čuchových vnemov 
prostredníctvom zraku- čuchu, využitie senzorických pomôcok na precvičovanie hmatu, 
bazálna stimulácia spojená s počúvaním relaxačnej hudby, polohovanie, využitie suchého 
bazénu. 

 Vodný snoezelen - terapia zameraná na rozvoj zmyslového vnímania a uvoľňovaní tela- vodný 
kúpeľ s vírivkou, spojená s masážou, vonnou arómaterapiou, bazálnou stimuláciou a suchým 
zábalom. 

 Muziko- hra na hudobné nástroje ( klavír, orffové nástroje), spev, tanec. 
 Škola- vyučovanie školopovinných prijímateľov. 

 
Štandardy kvality v sociálnych službách 
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• Júl 2023: 
Komunitné stretnutie s p. riaditeľkou  na tému- Podmienky kvality v sociálnych službách 
Prítomní zamestnanci: Zárembová, Žolčaková, Sklenařiková, Saparová, Kvetková 
 Skompletizovanie Štandardov kvality v sociálnych službách – Domov sociálnych 

služieb, ambulantná forma 
 
Karanténa - zátvor od 31.1.2023 do 3.2.2023  
• DSS - ( zátvor od 31.1.2023 do 3.2.2023) z dôvodu ochorenia Covid 19  
• Počas zátvoru poskytovanie soc. služieb prijímateľom - rozvoz stravy 
 
Školenia: 
 

 Prešov- 24.1-25.1.2023- Žolčaková, Implementácia štandardov kvality v sociálnych službách 
 ON LINE školenie 24.1.2023- Kvetková, Základné ľudské práva 
 ON LINE školenie 31.1.2023- Zárembová, ARTE KLUB VÝCHODU 
 ON LINE školenie 28.02.2023- Zárembová, ARTE KLUB VÝCHODU 
 ON LINE školenie 1.3.2023- Kvetková, Nové kritéria v štandardoch kvality- novela zákona 
 ON LINE školenie 28.03.2023- Zárembová, ARTE KLUB VÝCHODU 
 ON LINE školenie 04.04.2023- Zárembová, Kouzlo smyslové stimulace nejen ve snoezelen 
 ON LINE školenie 25.04.2023- Zárembová, ARTE KLUB VÝCHODU 
 ON LINE školenie 03.05.2023- Kvetková, MINIMÁLNE SIGNÁLY V KOMUNIKÁCII S KLIENTOM 

AKO NÁSTROJ DODRŽIAVANIA ĽUDSKÝCH PRÁV 
 ON LINE školenie 10.05.2023- Kvetková, VYUŽITIE INFORMAČNO - KOMUNIKAČNÝCH 

TECHNOLÓGIÍ (IKT) NA PODPORU INKLÚZIE“ 
 Školenie  23.05.2023 Poprad- Kvetková, AKO PODPOROVAŤ ZMENU POSTAVENIA 

PRIJÍMATEĽOV SOCIÁLNYCH SLUŽIEB A ŽITIE HODNOTNÝCH ROLÍ 
 ON LINE školenie 31.05.2023- Kvetková, AKO SPREVÁDZAŤ ĽUDÍ S PAS DOSPIEVANÍM A 

SEXUALITOU 
 ON LINE školenie 30.05.2023- Žolčaková, ARTE KLUB VÝCHODU 
 ON LINE školenie 07.06.2023- Kvetková, Zvládanie záťažových situácií, podpora osobného a 

pracovného rozvoja a prevencia vyhorenia 
 ON LINE školenie. 16.6.2023- Žolčaková, Starostlivosť o klientov s agresívnym správaním 
 ON LINE školenie 20.06.2023- Kvetková, Zvládanie správania náročného na starostlivosť 
 ON LINE školenie 27.06.2023- Zárembová, ARTE KLUB VÝCHODU 
 ON LINE školenie 11.07.2023- Kvetková, Sebaobhajovanie a obhajovanie práv ľudí s autizmom 
 ON LINE školenie. 19.07- 20.07.2023- Zárembová, Implementácia štandardov kvality 

sociálnych služieb so zameraním na ambulantné sociálne služby 
 ON LINE školenie 25.07.2023- Žolčaková, ARTE KLUB VÝCHODU 
 ON LINE školenie 22.08.2023- Zárembová, ARTE KLUB VÝCHODU 
 ON LINE školenie 26.09.2023- Zárembová, ARTE KLUB VÝCHODU 
 ON LINE školenie 5.9.2023- Kvetková, Prostredie bezpečné pre prijímateľov s PAS 
  SČK, ÚzS Košice – mesto 11.9, 13.9, 14.9.2023 - Čulíková, Žolčaková, Kvetková, Kurz prvej 

pomoci 
 ON LINE školenie 21.9.2023- Kvetková, Zapojenie ľudí s PAS do individuálneho plánovania 
 ON LINE školenie 31.10.2023- Žolčaková, ARTE KLUB VÝCHODU 
 ON LINE školenie 5.10.2023- Kvetková, Behaviorálne intervencie pri problémoch s jedením u 

detí s poruchami autistického spektra 
 ON LINE školenie 28.11.2023 – Zárembová, ARTE KLUB VÝCHODU 
 ON LINE školenie 27.11.2023 – Saparová, Snoezelen 
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 ON LINE :15.12.2023- Ukončenie NPPSZZP- Kvetková, Záverečné vyhodnotenie projektu 
 ON LINE školenie 19.12.2023- Zárembová, ARTE KLUB VÝCHODU 
 

 
Sociálna pracovníčka: 
Poskytovanie sociálnej služby rodičom –platenie šekov. Komunikácia s rodičmi, zasielanie 
správ, e-mailov,  telefonické konzultácie, spolupráca s rodičmi a prijímateľmi, oboznamovanie 
rodičov s nariadeniami a opatreniami v DSS+ administratíva  
Pravidelná dezinfekcia priestorov  DSS 
 
Zmluvy pre DSS  

 24.01. – KSK – Zmluva o poskytnutí FPP pre DSS od 1.1. do 31.3.2023 pre 25 FO - 11 
028,45 € 

 26.01. – MPSVR SR – Zmluva o poskytnutí FP na rok 2023 na 25 miest v zariadení v 
celkovej sume 135 600,00 € 
 

Na financovaní zariadenia sociálnych služieb sa spolupodieľa Košický samosprávny kraj, 
Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny.   

4.2   Špecializované sociálne poradenstvo 

Cieľová skupina: Občania s ťažkým zdravotným postihnutím alebo nepriaznivým zdravotným 
stavom, ktorí sa nachádzali v nepriaznivej životnej  situácii z dôvodu ťažkého zdravotného 
postihnutia, tí ktorí  boli odkázaní na pomoc inej fyzickej osoby a ich rodinní príslušníci. A tiež 
fyzické osoby, ktoré nemajú zabezpečené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie 
základných životných potrieb a fyzické osoby v nepriaznivej životnej situácii. 

Počet sociálnych poradkýň – 2,00  

III. a IV.Q 2023 - 3 sociálne poradkyne v TPP      
 /1poradkyňa celý pracovný úväzok, 2 poradkyne na čiastočný úväzok tvoriaci spolu 100%/ 

24.1.2023 – KSK – Zmluva o poskytovaní FPP pre ŠSP pre 2 poradkyne v počte 3 705 hodín ako 
terénna a ambulantná sociálna služba na neurčitý čas na rok 2023 vo výške 44 830,50 € 

9.8.2023 – KSK – Žiadosť o poskytnutie FP na prevádzku poskytovanej SS na r. 2024 – ŠSP 

 

 
Sociálne poradenstvo sa poskytovalo v Špecializovanej poradni SČK na Komenského ulici č. 19 
a tiež v teréne podľa potreby. Na financovaní poskytovania odbornej sociálnej služby 
špecializovaného sociálneho poradenstva sa spolupodieľal Košický samosprávny kraj. 
                
Celkový počet klientov – osoby s ťažkým zdravotným postihnutím, za rok 2023 bol 537 
(jednorazové a dlhodobé poradenstvo). 
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Počet všetkých klientov 537 

Počet jednorazových klientov 492 

Počet dlhodobých klientov 45 

Počet osobných konzultácií 1781 

Počet telefonických konzultácií 726 

Počet E-mailových konzultácií 52 

Riešené problémy: 
Sociálne poradenstvo pri zabezpečení starostlivosti vzhľadom na nepriaznivý zdravotný stav 
a nezvládanie sebaobslužných úkonov na zabezpečenie kvality života čo najdlhšie v domácom 
prostredí – prostredníctvom OS, stacionárov. 
Sociálne poradenstvo o možnostiach zabezpečenia kvality života a bezpečnosti v domácom 
prostredí na základe sociálnej služby  S-fon- monitorovanie a služby pomoci a pomoc pri 
zabezpečení zdravotníckych pomôcok, možnosti pri ich využití. 
Poradenstvo pri vybavovaní preukazu ŤZP, a ďalších kompenzácií. Aktivizácia pri poskytovaní OA, 
možnosti zabezpečiť samostatný život a rozvoj. Podpora vzájomných vzťahov v rodine 
a správnom rešpektovaní osoby s ŤZP, nezasahovať príliš do nezávislosti druhého, iba v rámci 
pomoci. 
Pomoc a podpora pri vybavovaní ID. Techniky sebaprijatia a sebaodpustenia. Poradenstvo 
o možnosti hľadania uplatnenia na trhu práce, vzhľadom na zdravotné obmedzenia. Podpora 
rodinných vzťahov. Podpora zlepšenia pamäťových schopností-techniky a cvičenie. Budovanie 
sociálnej siete. 
Pomoc a podpora pri zvládaní celodennej starostlivosti o osobu s nepriaznivým zdravotným 
stavom na zabránenie syndrómu vyhorenia. Podpora pri vybavovaní umiestnenia v ŠZ, v prípade 
zhoršenia zdravotného stavu. Podpora využitia možnosti denného stacionára. 
Pomoc a podpora pri riešení nepriaznivej životnej situácie, vzhľadom na ID. Pomoc pri hľadaní 
vhodného bývania, podpora pri strate zmyslu života, suicidálnych myšlienkach, sebadôvera. 
Pomoc pri žiadosti o sociálny byt. Pomoc pri zabezpečení základných životných potrieb. Pomoc 
pri vybavovaní dôchodku. Poradenstvo pri vytvorení splátkového kalendára na udržanie bývania, 
vzhľadom na neplatenie poplatkov, plánovanie hospodárenia s peniazmi. 
Pomoc a podpora pri zvládaní celodennej starostlivosti o osobu s ŤZP na zabránenie syndrómu 
vyhorenia a pocitov frustrácie. Podpora na zvládanie, stabilizáciu emocionálneho prežívania, 
techniky prerámcovania, sociálna opora. Podpora prijatia svojho nepriaznivého zdravotného 
stavu, osamelosti, pomoc podporných skupín. 
Pomoc a podpora prijať svoj nepriaznivý zdravotný stav-onko-pacient a pri riešení nepriaznivej 
životnej situácie z dôvodu zhoršeného zdravotného stavu. Pomoc pri vybavovaní zdravotného 
posúdenia a preukazu ŤZP, kompenzácii, podpora pri zvládaní náročnej situácie v rodine, 
motivácia k budovaniu vzťahov, a neuzatváraniu sa do seba. Pomoc zvládnuť strach, obavy, 
neistoty z budúcnosti. 
Preventívne aktivity na udržanie kognitívnych funkcií, podpora pamäťových schopností, techniky 
a precvičovanie. Aktivizácia klientov z hľadiska naplnenia života aj naprieč starnutím. 

 
Vzdelávanie sociálnych pracovníčok: 
23.5.2023 – supervízia – skupinová – 2 pracovníčky ŠSP + 8 opatrovateliek 
26.10.2023 – supervízia – skupinová – 3 zamestnankyne ŠSP + 7 opatrovateliek, 1 
opatrovateľka bola PN 
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Žiadosť o grant:  Grantový program „Henkel Slovensko seniorom 2023“ - Kognitívnym 
tréningom a kreatívnymi činnosťami k aktívnemu starnutiu a sebapoznaniu. Projekt je 
napísaný s cieľom pomôcť seniorom posilňovať kognitívne funkcie pamäťovými cvičeniami a 
udržiavať tieto schopnosti stále aktívne. Zároveň chceme seniorov aktivizovať k arteterapii, 
tráveniu voľného času v skupinách, aby si vytvorili rôzne nové kontakty, ktoré by im boli 
nápomocné v prevencii pocitu osamotenia. 
 
Schválenie projektu: Grantový program „Henkel Slovensko seniorom 2023“ - Kognitívnym 
tréningom a kreatívnymi činnosťami k aktívnemu starnutiu a sebapoznaniu. Plánovanie 
realizácie projektu, dohodnutie konkrétnych tém a termínov na snozelen, 2 skupinové 
stretnutia arteterapie a 1 stretnutie - tréning kognitívnych schopností. Letáky, distribúcia, 
oslovenie seniorov a pozvanie zúčastniť sa aktivity. Uskutočnená aktivita – snozelen pre 
seniorov. Naplnený zoznam účastníkov-seniorov na skupinové kognitívne cvičenie. 
Uskutočnená aktivita 15.6.2023 v učebni SČK č. 2 – skupinový kognitívny tréning pamäte pre 
seniorov. Ďalšia skupinová aktivita arteterapie naplánovaná 12.7.2023. Naplnený zoznam 
účastníkov-seniorov.  
 
Napísaný projekt s názvom: „Zdravý senior“ -zapojenie sa do výzvy na poskytnutie dotácie 
KSK.  V rámci realizácie projektu plánujeme kúpiť termo-akupresúrne masážne lôžko 
CERAGEM Master V3, ktoré je registrované ako zdrv. pomôcka. Jedná sa o masáž s 
infračerveným teplom vyžarovaným jadeitovými kameňmi a epoxid-karbonovými panelmi. V 
rámci špecializovanej sociálnej poradne sa stretávame s mnohými zdravotnými problémami 
seniorov a zlou fyzickou kondíciou, ktorá súvisí so starnutím. S pribúdajúcim vekom súvisí aj 
postupné zníženie pohybovej aktivity, poruchy rovnováhy, držania tela a zníženej kapacity 
pľúc. Celkové fyzické nepohodlie a zhoršovanie zdravotného stavu sa prejavuje samozrejme aj 
v emočnej rovine. Práve možnosť pravidelných masáži a s tým súvisiacej relaxácie, by viedli k 
pozitívnej odozve nie len na zdraví a celkovej fyzickej kondícii seniora, ale aj na zlepšení jeho 
emocionálneho prežívania. . –zatiaľ nemáme odpoveď 
 
Účasť na DOD v Informačnej kancelárii pre obete trestných činov v Košiciach/22.6.2023/, 
ktorá bola spojená s prezentáciou „Vojnové zločiny“. 
Účasť na DOD – Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska v Košiciach /8.6.2023/, ktorá bola 
spojená aj s prezentáciou rôznych optických a kompenzačných pomôcok. Oboznámili sme sa 
s konkrétnou prácou a službami pre nevidiacich a slabozrakých ľudí. 
 
Realizácia projektu: Grantový program „Henkel Slovensko seniorom 2023“ - Kognitívnym 
tréningom a kreatívnymi činnosťami k aktívnemu starnutiu a sebapoznaniu. Letáky, 
distribúcia, oslovenie seniorov a pozvanie na aktivity. Uskutočnená aktivita arteterapie 
12.7.2023 v učebni č. 2. Vďaka našej pozvanej arte- terapeutke Kristíne Čopovej sme sa spolu 
so seniormi preniesli do času a priestoru zameraného iba na nás a naše vnútro, kde sme 
spoločne mohli vnímať a precítiť naše emócie, zdieľať svoje bolesti, starosti, ale aj radosti. 
Vďaka umeniu a arte-terapeutickému prístupu sme tak mali možnosť pretaviť naše nádeje a 
túžby do niečoho fyzického, prostredníctvom kreativity ukrytej hlboko v nás. V neposlednom 
rade sa dnes vďaka spoločnému zážitku a zdieľaniu dokonca zrodili aj nové priateľstvá, ktoré 
veríme, že pretrvajú. Ďalšia skupinová aktivita arteterapie naplánovaná 22.8.2023. Naplnený 
zoznam účastníkov- seniorov.  
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Uskutočnená II. aktivita arteterapie 22.8.2023 v učebni č. 2. Vďaka našej pozvanej arte- 
terapeutke Kristíne Čopovej sme sa v rámci spoločného stretnutia venovali nie len 
spoznávaniu našich emócií za posledné obdobie, ale používali sme aj výtvarné prostriedky a 
techniky k nášmu sebavyjadreniu. Pomocou skupinovej práce sme sa venovali spoločnému 
stvárneniu stromu života a pokúšali sa tak nájsť odpovede na rôzne otázky, ktoré často 
nevieme v živote pochopiť, alebo verbálne uchopiť.  Zo stretnutia sme všetci odchádzali 
príjemne uvoľnení, zbavení ťaživých vecí a skvele naladení na zvyšok dňa. Spoločne sme sa 
zhodli, že veľmi uvítame ďalšie spoločné stretnutie a veríme, že kamarátstva, ktoré vznikli 
pretrvajú aj po stretnutí.   
Príprava dokladov na vyúčtovanie projektu. 
 
Sanitas - zdravotnícke pomôcky – nadviazanie spolupráce a príprava na prezentáciu zdrav. 
pomôcok v budove SČK Košice - mesto na Deň otvorených dverí.  
 
Napísaný projekt s názvom: „Zdravý senior“ -zapojenie sa do výzvy na poskytnutie dotácie 
KSK.  V rámci realizácie projektu plánujeme kúpiť termo- akupresúrne masážne lôžko 
CERAGEM Master V3, ktoré je registrované ako zdrv. pomôcka –nebol schválený. 
 
10/2023 
Realizácia projektu: Grantový program „Henkel Slovensko seniorom 2023“ - Kognitívnym 
tréningom a kreatívnymi činnosťami k aktívnemu starnutiu a sebapoznaniu - vyúčtovanie 
projektu. 
 
Potravinová zbierka Kaufland – 20 pripravených potravinových balíkov spoločnosti Kaufland. 
12.10.2023 - zbierka potravín v predajniach Kaufland. Distribúcia potravinovej pomoci. Cieľová 
skupina: nízkopríjmoví seniori, osamelé matky s deťmi, viacdetné rodiny, osoby 
s nepriaznivým zdravotným stavom s nízkym príjmom. 
 
11/2023 
Projektový formulár pre výzvu na roky 2024 - 2025:  Poskytovanie špecializovaného 
sociálneho poradenstva v Košickom kraji – príprava všetkých podkladov a písanie projektu. 
12/2023 
Nový projekt Digi senior 2024 – edukácia seniorov, ako zodpovedne pracovať s online  
technológiami, ako sa nestať obeťou podvodníkov. Dve prednášky s dvoma interaktívnymi 
workshopmi. 
 
Projekt Strom splnených prianí: vianočné balíčky pre 15 PSS/nízkopríjmoví seniori, viacdetné 
rodiny/ - boli rozdané. 
 
 
 

4.3 Opatrovateľská služba  
 

Počas celého roka 2023 bola opatrovateľská služba financovaná z rozpočtu mesta Košice 
a do 30.11.2023 z finančného príspevku Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny. Od 
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1.1.2022 – SČK ÚzS Košice – mesto - začiatok poskytovania  opatrovateľskej služby podľa 
schváleného dopytovo orientovaného projektu „Opatrovateľská služba v Košiciach a okolí II.“ 
od 1.1.2022 do 30.11.2023 vo výške 125 120,- €. 
Opatrovateľskú službu poskytujeme pre občanov mesta Košice a tiež aj pre záujemcov 
košického kraja do 20 km od mesta Košice. V danom roku boli uzavreté zmluvy o poskytovaní  
opatrovateľskej služby 9 osobám. Počet opatrovateliek: 8. V evidencii čakateľov na sociálnu 
službu vedieme 45 žiadostí odkázaných občanov.  
 
 

rok 2023 uzavreté 
zmluvy  OS 

uhradená 
suma OS € 

ukončené 
zmluvy o OS 

záujemcovia 
o OS 

počet 
opatrovateliek 

január 1 1 965,70 0 6 8 
február 2 1 945,90 1 8 8 
marec 0 2 097,70 1 6 8 
apríl 0 1 899,70 0 4 8 
máj 2 2 264,90 3 8 8 
jún 2 2 336,40 0 5 8 
júl 0 2 036,10 2 6 8 
august 1 2 132,90 0 8 8 
september 0 2 021,80 0 3 8 
október 0 2 175,80 1 7 8 
november 1 2 377,60 0 3 8 
december 0 1 924,00 0 4 8 
spolu 9 25 178,50 8 68 8 

 
 
19.4.2023 – Dodatok k zmluve s MKM č. 2023000200 o poskytovaní finančného príspevku 
16.8.2023 – MMK – zaslanie Žiadosti o poskytnutie FP na OS na rok 2024 
13.9.2023 – MMK – zaslanie Žiadosti o zabezpečenie financovania OS na obdobie 12/2023 
28.9.2023 – MMK – zaslanie Žiadosti o poskytnutie FP na OS na rok 2024 – zmena 
2.10.2023 – MPSVaR – Oznámenie o výkone finančnej kontroly na mieste dňa 23.10.2023  
23.10.2023 – MPSVaR – Finančná kontrola na mieste OS 
30.10.2023 – MMK – došiel nám Dodatok č. 3 k Zmluve č. 2023000200 – zabezpečenie 
poskytovania OS za obdobie 1.12. 2023 – 31.12.2023 
7.11.2023 – zaslanie Formulára príkladov dobrej praxe (OS) cez ITMS2014+    a emailom 
29.11.2023 – MPSVaR – zaslanie Poverenia k poskytovaniu služieb hospodárskeho záujmu 
7.12.2023 – MPSVaR - zaslanie Hlásenia o ukončení  realizácie aktivít projektu POS cez 
ITMS2014+ 
14.12.2023 – MPSVaR – Správa z finančnej kontroly na mieste zo dňa 23.10.2023 
20.12.2023 – MPSVaR – zaslanie Záverečnej monitorovacej správy cez ITMS2014+ 
 
Vzdelávanie: 
ON LINE - 8.10.2023- Čulíková, Podpora opatrovateľskej starostlivosti II. 
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Evidencia žiadateľov o poskytovanie OS: zverejnená na web stránke, aby si mohli žiadatelia 
(pod svojím číslom) pozrieť, v akom sú poradí. Evidenciu žiadateľov 1x mesačne aktualizujeme. 
 

4.4 Kancelária prvého kontaktu 
Od 1.9.2022 - Poskytovanie základného a špecializovaného sociálneho poradenstva pre 
utečencov z Ukrajiny  

- od 1.12.2022 na Popradskej 66  v Košiciach 
 
Počet klientov, ktorí navštívili KPK za rok 2023:     1 399 
Počet poradenstiev za rok 2023:    2 393 
 

 Poskytovanie poradenstva v oblastiach: 
- hľadanie vhodného ubytovania; poskytnutie informácií o programe Shelter, registrácia 

klientov do Shelter programu, vyhľadávanie voľných bytov, vyhľadávanie rodín z UA 
a hostiteľských rodín – poskytovanie informácií o programe Shelter. Práca v teréne 
(Shelter) – obhliadky bytov, monitorovacie návštevy.  

- pomoc pri uplatnení sa na trhu práce, vypracovávanie životopisu.  
- podávanie informácií ohľadom finančnej pomoci u ľudí, ktorí sa registrovali cez SČK 

a iné organizácie, informovanie o novinkách.  
- zdravotná starostlivosť – pomoc pri vyhľadávaní potrebnej zdravotnej starostlivosti, 

podávanie informácií ohľadom zdravotného poistenia, ako sa dostať k liekom.  
- vzdelávania – systém vzdelávania na Slovensku, problémy s adaptáciou v školskom 

kolektíve, komunikácia s vedením materských, základných a stredných škôl – 
zaradenie detí z Ukrajiny do vyučovacieho procesu,  

- nasmerovanie klientov k právnej pomoci -  IC Strojárenská 3. 
- vyhľadávanie voľnočasových aktivít pre detí a dospelých.  
- sprostredkovanie informácií o aktuálnej ponuke kurzov slovenského jazyka pre 

odídencov. 
- psychologické poradenstvo; 
- sieťovanie organizácií, ktoré poskytujú sociálne a iné druhy služieb pre UA odídencov. 

 
 
Iné aktivity: 

 vydávanie materiálnej pomoci vo forme hygienických balíčkov, plienok pre detí. 
 finančná pomoc vo forme darčekovej poukážky v obchodnom reťazci Kaufland. 
 Poskytovanie jednorazovej finančnej pomoci pre klientov – nákup voľnopredajných liekov + 

úhrada za lieky na lekársky predpis, nákup zdravotníckych potrieb – štvorkolesové chodítko, 
paličky na chodenie, stolička do sprchy pre imobilného klienta, tlakomer, testovacie prúžky na 
meranie glukózy, nákup školských pomôcok pre deti, ktoré začali navštevovať školu v 
Košiciach, úhrada lekárskeho ošetrenia. 

 vydávanie materiálnej pomoci - plienky pre deti, vlhčené utierky, ruksaky psychologickej prvej 
pomoci IFRC, hygienické balíčky IFRC. 

 Obdržali sme Kaufland karty zo zdrojov IFRC, ktoré sú určené na pomoc pre klientov, a to v 
počte 100 ks – postupné vydávanie klientom.  
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 Finančný program pomoci pre odídencov s chronickými ochoreniami – registrácia 
prebiehala prostredníctvom aplikácie „AccessRC“  

 Program zakúpenia zdravotníckych pomôcok – v KPK sme obdržali finančnú hotovosť 
vo výške 1000 eur určenú na pomoc klientom na zakúpenie zdravotníckych pomôcok 
a zdravotníckeho materiálu. V KPK s klientmi vedieme podpornú dokumentáciu podľa 
pokynov a taktiež nahrávame dokumenty v programe ESPO – finančná hotovosť je 
k 31.12.2023 vyčerpaná.  

 Program zimný príspevok pre hostiteľa – v mesiaci november (27.11.2023) sme v KPK 
spustili registráciu hostiteľov do programu. Program je určený pre slovenské 
hostiteľské rodiny, ktoré poskytujú alebo zdieľajú ubytovanie s vysídlenými 
domácnosťami z Ukrajiny, a znášajú vysoké účty za spotrebu energií ale aj 
opotrebovanie ubytovacích priestorov, ktoré poskytujú.  Príspevok pre hostiteľa bude 
vo výške 150 eur a bude jednorazový. Registrácie budú prebiehať v KPK 
prostredníctvom programu ESPO. 

 Strom splnených prianí – projekt, do ktorého sme sa zapojili, kde prostredníctvom 
N.O. Strom splnených prianí a zamestnancov Železničnej spoločnosti Slovensko boli 
naplnené priania deti a seniorov, a to v celkovom počte 50 prianí. Priania sa plnili pre 
detí a seniorov z klientskych rodín v sprevádzaní KPK (20 prianí), ŠŠP (15 prianí) a DSS 
(15 prianí).  Darčeky boli doručené do KPK 18. a 20.12.2023, kde následne boli 
rozdistribuované k obdarovaným.  

 
Aktivity zamestnancov:  
- Účasť na poradách zamestnancov KPK – prostredníctvom Teams 
- Účasť na poradách zamestnancov programu Shelter – prostredníctvom Teams. 
- Sieťovanie s organizáciami v KE.  
- registrácia slovenských zraniteľných rodín – program Shelter + vyhľadávanie rodín, 
komunikácia s majiteľmi bytov, v ktorých žijú v podnájmoch. 
- 29. – 31.5.2023 – WORKSHOP – Program pomoci pri ubytovaní, Hotel Pieris, Podbanské 
- 04.07.2023 - Školenie zamestnancov v používaní aplikácie „AccessRC“ – program 
finančnej pomoci pre ľudí s chronickými ochoreniami vysídlených z Ukrajiny – pomoc klientom 
s registráciou do programu. 3kolenia sa za KPK zúčastnili – Shcherbakova, Poľaková, 
Fedorková. K dňu 04.08.2023 počet registrácií, ktoré prešli za našej prítomnosti: 35.  
- 10.-14.07.2023 – účasť na Školení školiteľov PPP v Bratislave. Účasť zamestnancov za 
KPK – Fedorková.  
- 08.-10.08.2023 - Školenie zamerané na psychosociálne komunitné aktivity – 
organizované SČK Košice-okolie 
- 13.09.2023 - 15:00 -16:00 Webinar o vykazovaní zdravotnej starostlivosti pre občanov 
z Ukrajiny – Webinár viedli zamestnanci Všeobecnej zdravotnej poisťovne.  
- 19.9 2023 - 9:00-11:00 on-line prednáška na tému:  STOP Obchodovaniu s ľuďmi – 
prednášku viedla Ľudmila Hajtolová (s. Bohumila) zo Slovenskej Katolickej charity.  
- registrácia UA rodín – program Shelter + vyhľadávanie rodín, komunikácia s majiteľmi 
bytov, v ktorých žijú v podnájmoch. 
- Informačná kampaň o Programe jednorazového finančného programu pre hostiteľské 
rodiny – osobne, mailom, telefonicky.  
- 23.10.2023 - Školenie k téme zapájanie a zodpovednosť voči komunitám – Nástroje na 
podporu zapájania komunít – školiteľka: Ing. Gabriela Šujanská, Manažér dobrovoľníctva, CEA 
koordinátor.    Školenia sa za KPK zúčastnili: M. Poľaková, M. Kudlíková, L. Fedorková 
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- Školenie psychologickej prvej pomoci – 28. – 30.11.2023, s odchodom do Bratislavy 
27.11.2023. Hlavná školiteľka: Lucia Faltinová. Školenia sa za KPK zúčastnili: M. Poľaková.  
- 13.11.2023 – KPK navštívili zástupcovia Amerického Červeného kríža spoločne s Mgr. 
Zuzanou Vongrejovou z centrály, kde sme navštívili hostiteľské rodiny a taktiež rodiny 
odídencov, ktoré sú zaradené v danom programe. V KPK a v rodinách sa nahrávali rozhovory s 
rodinami a pracovníkmi KPK. Spoločne sme rozprávali o našej práci s odídencami, o 
ubytovacom programe Shelter, o celkovej skúsenosti s týmto programom. S hostiteľskými a 
hosťovanými rodinami sme sa stretli priamo v teréne, tam kde bývajú. Za KPK boli prítomné: 
Lucia Fedorková, Miroslava Poľaková. Priamo v teréne sa zúčastnila Miroslava Poľaková a 
kolega z KPK Popradu, ktorý zastupoval ako tlmočník našu kolegyňu Irynu Shcherbakovu, ktorá 
je na dlhodobej PN.  
- 28.11.2023 – pracovné stretnutie so zamestnancami novozriadeného Kontaktno-
spoločensko-informačného centra na Hlavnej 68 v Košiciach, kde sme si navzájom vymenili 
skúsenosti s prácou s odídencami a taktiež sa navzájom informovali, aké služby vieme pre 
odídencov na našich pracoviskách poskytnúť. Zriaďovateľom centra je Mesto Košice.  
- 6. – 8.12.2023 – účasť zamestnancov (M. Poľaková, L. Fedorková) na pracovnom 
Workshope DG Home shelter program v Bratislave.  
Cieľ Workshopu: zamyslieť sa nad podporou, ktorú od začiatku krízy na Ukrajine poskytli 
súkromní majitelia ubytovania, taktiež zhromaždiť skúsenosti a osvedčené postupy týkajúce 
sa hostiteľských iniciatív Slovákov vrátane podporných mechanizmov zo strany Vlády 
Slovenskej republiky a humanitárnych subjektov. Účastníci diskutovali a navrhovali 
realizovateľné možnosti prístupu k cenovo dostupným a udržateľným riešeniam bývania pre 
vysídlené osoby z Ukrajiny. Workshopu sa zúčastnili zamestnanci KPK  a územných spolkov SČK 
zo Slovenska a zamestnanci z IFRC, zástupcovia MV SR a MD SR, zástupcovia samospráv, 
organizácií OSN, mimovládnych organizácií, hostiteľské rodiny a rodiny odídencov z Ukrajiny 
ubytovaných cez program Shelter. 
 
 

 Počet registrácií do SHELTER od 1.1. – 31.12.2023:       106 
- Schválené – 93 
- Neschválené – 13 

Registrácie do programu Shelter boli pozastavené k 30.09.2023. 
 

4.5 Jedáleň 

Vydaných bolo 26 376 zdravých obedov pre starobných a invalidných dôchodcov, osobám 
s nepriaznivým zdravotným stavom, zamestnancom a pre verejnosť. Kuchyňa denne 
zabezpečuje okrem obedov aj desiaty a pitný režim pre prijímateľov sociálnej služby DSS, 
a stravovanie pre účastníkov vzdelávacích kurzov. Taktiež sme pripravovali obedy pre deti 
v letnom tábore. 

Stravovanie pre poberateľov starobného a invalidného dôchodku/nad 70 %/ v jedálni ŠČK bolo 
za zvýhodnenú cenu , od 1.10.2022 v cene 4,50 eur. Sociálna služba - jedáleň je registrovaná 
v registri poskytovateľov sociálnych služieb KSK. K 31.12.2023 máme spolu cca 
164 registrovaných  stravníkov.  
  



S t r a n a  | 29 
 

 V ý r o č n á  s p r á v a  2 0 2 3  
 

MČ Košice–Sever, MČ Košice–Západ, MČ Košice - Staré mesto: uzatvorená Rámcová dohoda 
o zabezpečení spoločného stravovania pre dôchodcov, ID a ťažko zdravotne postihnutých 
občanov s trvalým pobytom v týchto mestských častiach. Pre nízkopríjmových stravníkov, 
ktorých mesačný príjem neprekračuje 500,00 eur je prostredníctvom MČ /Sever, Západ, Staré 
mesto/ poskytnutý finančný príspevok 2,00 eur/1 obed (v zmysle uznesenia Mestského 
zastupiteľstva Košice č. 1054 zo dňa 17.6.2022). 

 

JEDÁLEŇ – sociálna služba a verejnosť 
 

Počty vydaných jedál v roku 2023 (v roku 2022 to bolo 22 480 zdravých obedov) 
 

Mesiac Klienti 
DSS 
do 15 
rokov 

Klienti 
DSS 
nad 15 
rokov 

Zamest-
nanci 

Ostatní Dôchodcovia 
 

Kurzy Spolu 
 

Január 58 72 409 304 974 65 1882 
Február 76 63 363 512 1031 14 2059 
Marec 94 108 426 484 1253 21 2386 
Apríl 60 76 316 306 836 60 1653 
Máj 96 77 375 437 1094 23 2102 
Jún 118 92 408 572 1241 0 

 
2431 

Júl 78 73 327 673 1057 0 2208 
August 80 65 355 561 1064 32 2157 
September 91 96 364 590 1239 26 2406 
Október 92 129 391 794 1188 14 2608 
November 115 72 325 695 1152 27 2386 
December 83 66 323 512 1090 24 2098 
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Celkový 
počet 

    13 219 282 26376 

 

5 Poskytovanie zdravotnej starostlivosti 

5.1 Ambulancia a zariadenie spoločných vyšetrovacích a liečebných zložiek 
(SVaLZ)  fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie (FBRL) 

Registrácia poskytovateľa zdravotnej starostlivosti – Košický samosprávny kraj, Úrad pre 
dohľad nad zdravotnou starostlivosťou. Špecializačný odbor: fyziatria, balneológia a liečebná 
rehabilitácia.  

MUDr. Katarína Šalamonová - zodpovedná osoba - ordinuje v rámci ordinačných hodín 
ambulancie a to: utorok a štvrtok v čase od 16.00 do 17.00 hod. 

V roku 2023 bolo všetkými zdravotnými poisťovňami uhradených spolu 21 651,01 eur. Za 
TheraSuit bolo uhradených 24 779,18,- eur.  Za Rehabilitáciu a relax v roku 2023 bolo 
účtovaných od samoplatcov 3 675,60 eur. 

Zdravotné poisťovne 
rok 2023 výkony 

SVaLZ 
pacienti 
SVaLZ 

výkony lekár pacienti 
lekár 

faktúry ZP 

január 352 113 74 25   1 326,42 € 
február  378 123 61 20   1 322,16 € 
marec 427 140 118 30      1 570,64 € 
apríl 471 150 82 27      1 767,76 € 
máj 517 171 110 29      2 158,12 € 
jún 575 180 74 25      2 140,35 € 
júl 511 164 106 29      2 207,33 €  
august 445 129 46 16      1 694,10 € 
september 334 119 89 28      1 568,13 € 
október 528 154 78 26      2 199,27 € 
november 587 167 94 29      2 894,64 € 
december 431 132 41 15      2 156,42 € 

SPOLU       5 556 1 742 973 299 23 005,34 € 
 
 
 

rok 2023 VŠZP 
vykázané 
€ 

 VŠZP 
uhradené 
€ 

Dôvera 
vykázané 
€ 

Dôvera 
uhradené 
€ 

Union 
vykázané 
€ 

Union 
uhradené 
€ 

január   663,67   545,33   362,00   454,48 300,75 402,37 
február   601,08   542,21   581,95    953,60 139,13 202,18 
marec   702,10   608,37   569,40 1 037,69 299,14 415,64 
apríl    894,65   625,88   625,69    955,84 247,42 355,82 
máj    713,11   576,13 1 135,34 1 530,35 309,67 409,13 
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jún    977,02   790,78    946,23 1 085,71 217,10 172,87 
júl 1 288,40  1 012,66    762,63 1 099,12 156,30 245,27 
august    662,54    561,33    616,60    611,10 414,96 604,58 
september    558,23 471,00    580,84 649,64 429,06 665,68 
október    612,05 507,35 975,53 966,87 611,69 685,07 
november 993,29 852,94 1 579,49 1 234,59 321,86 139,85 
december 960,96 833,75 1111,81 832,72 83,65 13,11 
spolu 9 627,10 7 927,73 9 847,51 11 411,71 3 530,73 4 311,57 

 
 
Platené služby 

rok 2023 počet klientov uhradená suma € 
január 7 519,00 
február  4 320,90 
marec 3 70,70 
apríl 3 386,00 
máj 3 152,00 
jún 7 668,00 
júl 7 478,80 
august 3 450,50 
september 2 78,00 
október 4 64,00 
november 6 333,90 
december 3 153,80 
spolu 52 3 675,60 

 
 
 
Celkový príjem za rehabilitáciu 

rok 2023 zdravotné 
poisťovne v € 

platené služby v € Therasuit v € celková suma v € 

Január 1 402,18 519,00  2 208,36 4 129,54 
Február  1 697,99 320,90  1 650,00 3 668,89 
Marec 2 061,70   70,70  1 424,28 3 556,68 
Apríl 1 937,54 386,00  3 338,58 5 662,12 
Máj 2 515,61 152,00  2 135,46 4 803,07 
Jún 2 049,36 668,00  2 301,36 5 018,72 
Júl 2 357,05 478,80  1 188,00 4 023,85 
August 1 777,01 450,50  2 696,22   4 923,73 
September 1 786,32   78,00  2 500,20 4 364,52 
Október 2 159,29   64,00  3 020,40 5 243,69 
November 2 227,38 333,90     826,32 3 387,60 
December 1 679,58 153,80  1 490,00 3 323,38 
Spolu 23 651,01 3 675,60 24 779,18 52 105,79 
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5.2 TheraSuit metóda 
 

rok 40 hodín  80 hodín spolu   
2015 8 2 10 
2016 11 5 16 
2017  29 17 46 
2018 42 29 71 
2019 71 37 108 
2020 91 44 135 
2021 25 5 30 
2022 44 5 49 
2023 41 6 47 

 
Therasuit 

rok 2023 počet klientov 80 hodín 40 hodín uhradená suma 
€ 

január 6 0 6 2 208,36 € 
február  4 0 4 1 650,- € 
marec  4 0 4   1 424,28 € 
apríl 4 2 2 3 338,58 € 
máj 6 0 6 2 135,46 € 
jún 4 0 4 2 301,36 € 
júl 2 0 2 1 188,- € 
august 4 1 3 2 696,22 € 
september 5 0 5 2 500,20 € 
október 3 1 2 3 020,40 € 
november 2 0 2 826,32 € 
december 3 2 1 1 490,00 € 
Spolu 47 6 41 24 779,18 € 

 

6 Krízový manažment a humanitárna pomoc 
Krízový manažment vytvára podmienky na zabezpečenie zdrojov – ľudských, materiálnych 
a iných, na riešenie krízových situácií. SČK ÚzS Košice – mesto má registrovanú humanitárnu 
jednotku. Na pozvanie Okresného úradu v Košiciach sa každoročne zúčastňujeme na 
odbornom zhromaždení štatutárnych zástupcov mesta Košice, mestských častí mesta Košice, 
súčinnostných orgánov miestnej štátnej správy a vybraných právnických osôb a fyzických osôb 
- podnikateľov v územnom obvode Košice, organizovaného odborom krízového riadenia  
Košice.  
 
Na Okresnom úrade Košice je pre širokú verejnosť trvale inštalovaný  informačný panel  
o činnosti a službách územného spolku SČK a informácie o spolupráci s Okresným úradom 
v Košiciach. 

Evidencia 1 humanitárnej jednotky na územnom spolku a 31 miestnych spolkov. 
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6.1 Humanitárna pomoc 
V roku 2022 bol počet členov humanitárnej jednotky: 8 

 
Dňa 12.10.2023 bola realizovaná potravinová zbierka SČK s Kauflandom (filiálka Popradská 92, 
OC Galéria Toryská): 
Počet zapojených dobrovoľníkov: 30 
Počet odpracovaných dobr. hodín: 159 
Počet darcov potravín: 386 
Počet príjemcov pomoci: 35 
Cieľová skupina: nízkopríjmoví seniori, osamelé matky s deťmi, viacdetné rodiny, osoby 
s nepriaznivým zdravotným stavom s nízkym príjmom. 

7 Komunikácia 

7.1 Projekty a propagácia  
 Projekty: 

 24.1. – KSK – Zmluva o poskytovaní FPP pre ŠSP pre 2 poradkyne v počte 3 705 hodín 
ako terénna a ambulantná sociálna služba na neurčitý čas na rok 2023 vo výške 
44 830,50 € 2023 

 Grantový program „Henkel Slovensko seniorom 2023“ - Kognitívnym tréningom a 
kreatívnymi činnosťami k aktívnemu starnutiu a sebapoznaniu – projekt schválený 

 17.01. - MPSVR SR – Žiadosť o poskytnutie dotácie na stabilizačný príspevok (sociálne 
služby) – január 2023 – DSS, FBLR 

 24.01. – KSK – Zmluva o poskytnutí FPP pre DSS na rok 2023 pre 25 FO – 50 054,88 € 

 26.01. – MPSVR SR – Zmluva o poskytnutí FP pre DSS na rok 2023 na 25 miest 
v zariadení v celkovej sume 135 600,00 € 

 15.02. - MPSVR SR – Zaslanie Žiadosti o zapojenie sa do NP Podpora sociálneho 
začleňovania pre vybrané skupiny osôb so zdravotným postihnutím, podaktivita 3 – 
schválená 

 Darovacia zmluva s USS KE – pomoc Ukrajine   

 Grantový program „Henkel Slovensko seniorom 2023“ - Kognitívnym tréningom a 
kreatívnymi činnosťami k aktívnemu starnutiu a sebapoznaniu. Realizácia projektu: 
dohodnutie konkrétnych termínov na snozelen, 2x skupinové stretnutia arteterapie 
a 1x stretnutie - tréning kognitívnych schopností. Letáky, distribúcia, oslovenie 
seniorov a pozvanie zúčastniť sa aktivity. Uskutočnená aktivita 15.6.2023 v učebni SČK 
č. 2 – skupinový kognitívny tréning pamäte pre seniorov. Ďalšia skupinová aktivita 
arteterapie naplánovaná 12.7.2023. Naplnený zoznam účastníkov-seniorov.  
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 Podaný projekt s názvom: „Zdravý senior“ -zapojenie sa do výzvy na poskytnutie 
dotácie KSK.  V rámci realizácie projektu plánujeme kúpiť termo-akupresúrne masážne 
lôžko CERAGEM Master V3, ktoré je registrované ako zdrv. pomôcka. Jedná sa o masáž 
s infračerveným teplom vyžarovaným jadeitovými kameňmi a epoxid-karbonovými 
panelmi. V rámci špecializovanej sociálnej poradne sa stretávame s mnohými 
zdravotnými problémami seniorov a zlou fyzickou kondíciou, ktorá súvisí so starnutím. 
S pribúdajúcim vekom súvisí aj postupné zníženie pohybovej aktivity, poruchy 
rovnováhy, držania tela a zníženej kapacity pľúc. Celkové fyzické nepohodlie a 
zhoršovanie zdravotného stavu sa prejavuje samozrejme aj v emočnej rovine. Práve 
možnosť pravidelných masáži a s tým súvisiacej relaxácie, by viedli k pozitívnej odozve 
nie len na zdraví a celkovej fyzickej kondícii seniora, ale aj na zlepšení jeho 
emocionálneho prežívania. . –zatiaľ nemáme odpoveď 

 EU-CARE - Národný projekt Pomoc osobám z Ukrajiny pri ich vstupe a integrácii na 
území SR - MNO,  poskytovateľ: Nadácia Pontis,  dňa 18.03.2023 bola podaná žiadosť 
o zapojenie sa do Národného projektu Pomoc osobám z Ukrajiny pri ich vstupe a 
integrácii na území SR, od 1.6.2023 prijatí 3 zamestnanci  

 Projekt dlhodobo nezamestnaných UPSVaR – 9 mesiacov upratovačka, projekt 
ukončený 30.9.2023 

 Asociácia pomoci postihnutým – APPA, ktorej sme partnerom, pripravila pri príležitosti 
Svetového dňa prvej pomoci facebookovú súťaž, v ktorej sa dá  vyhrať kniha s názvom 
5P Prvá pomoc pre pokročilých poskytovateľov, autor: Viliam Dobiáš, a Darčekový 
poukaz na rehabilitačné služby – Slovenský Červený kríž, územný spolok Košice – 
mesto, Komenského 19, Košice v hodnote 30,- €.  Daná súťaž so Slovenským Červeným 
krížom sa spustila 9.septembra 2023 – ku Svetovému dňu prvej pomoci a výherca bol 
vyžrebovaný v pondelok 18. septembra.  

 
Propagácia: 
Propagácia činnosti územného spolku SČK Košice-mesto na webovej stránke 
www.redcross.sk/kosice-mesto a na sociálnej sieti facebook - https://sk-
sk.facebook.com/sckkosicemesto/ 

 Mesto Košice – účasť p. riaditeľky 23.3.2023 na seminári „Skvalitňovanie spoločných 
kapacít pôsobiacich v oblasti bezpečnosti“ s prezentáciou na tému: Činnosť SČK 
v súvislosti s rozvojom kapacít inštitúcií v oblasti krízového manažmentu, ich 
pripravenosti na riadenie a zabezpečenie ochrany a bezpečnosti obyvateľstva.  

 Rádio Košice - rozhovor s p. riaditeľkou vo vysielaní Rádia Košice a pre portál Košice 
Online v súvislosti s blížiacim sa smutným výročím od prepuknutia vojny na Ukrajine 

 Okresný úrad Košice – účasť p. riaditeľky 28.2.2023 na odbornom zhromaždení 
spojenom s odbornou prípravou v súlade s „Plánom hlavných úloh na rok 2023“ 

 príspevky na FB ÚzS SČK Košice-mesto 
 príprava podkladov na web stránku ÚzS SČK Košice-mesto, do časopisu Zvesti 
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 Účasť p. riaditeľky 19.4.2023 na on-line rozhovore: SČK – darcovstvo, fundraising 
a grantové možnosti 

 Účasť na DOD v Informačnej kancelárii pre obete trestných činov 
v Košiciach/22.6.2023/, ktorá bola spojená s prezentáciou „Vojnové zločiny“. 

 Účasť na DOD – Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska v Košiciach /8.6.2023/, 
ktorá bola spojená aj s prezentáciou rôznych optických a kompenzačných pomôcok. 
Oboznámili sme sa s konkrétnou prácou a službami pre nevidiacich a slabozrakých ľudí. 

 Kurz opatrovania – propagácia otvorenia kurzu 
https://redcross.sk/kosice-mesto/ kurz-opatrovania-06-02-2023-o-14-30-hod/ 
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (12.1.2023) 

 Aktuálna ponuka kurzov 
https://redcross.sk/kosice-mesto/ terminy-kurzov/ 
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (31.1.2023) 

 Vedeli ste, že...Slovenský Červený kríž je súčasťou Integrovaného záchranného 
systému? 

https://redcross.sk/kosice-mesto/workshop-prvej-pomoci-26-10-2022/ 
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (9.2.2023) 

 Európsky deň čísla tiesňového volania 112 (11.02.2023) 
https://redcross.sk/kosice-mesto/europsky-den-cisla-tiesnoveho-volania-112-
11-02-2023/ 
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (13.2.2023) 

 Európsky deň čísla tiesňového volania 112 (11.02.2023) 
https://redcross.sk/kosice-mesto/europsky-den-cisla-tiesnoveho-volania-112-
11-02-2023/ 
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (13.2.2023) 

 Grantová výzva za účelom podpory svojich Miestnych spolkov SČK a svojich 
dobrovoľníkov, ale aj novovznikajúcich miestnych spolkov 

https://redcross.sk/kosice-mesto/grantova-vyzva-2023/ 
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (16.2.2023) 

 Zážitkový kurz PP na ZŠ Drábova 3 
https://redcross.sk/kosice-mesto/zazitkovy-kurz-pp-zs-drabova-3-kosice-1-3-
3-3-2023/  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (10.3.2023) 

 Ukážky prvej pomoci v dennom tábore v Steam Factory v Optime v Košiciach 
https://redcross.sk/kosice-mesto/novinky/ 
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (13.3.2023) 

 Kurz opatrovania – propagácia otvorenia kurzu 
https://redcross.sk/kosice-mesto/ kurz-opatrovania-17-04-2023-o-14-30-hod/ 
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (16.3.2023) 

 Dobrovoľníci SČK absolvovali Kurz PP 33 hod. 
https://redcross.sk/kosice-mesto/dobrovolnici-sck-absolvovali-kurz-pp-33-
hod-10-03-2023/ 
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (13.3.2023) 
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 Mládežníci v DSS s programom v rámci ponožkovej výzvy / 21. marec - Svetový deň 
Downovho syndrómu 

https://redcross.sk/21-marec-den-downovho-syndromu-ponozkova-vyzva-
2023/ 
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (21.3.2023) 
 

 Aktuálna ponuka kurzov  
https://redcross.sk/kosice-mesto/ terminy-kurzov/  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (25.4.2023)  
  

 ZDRAVOTNÁ SLUŽBA SČK– propagácia zdravotného dozoru  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (25.4.2023)  
  

 Grantová výzva  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (26.4.2023)  
  

 Propagácia kurzu opatrovania  
https://redcross.sk/kosice-mesto/kurz-opatrovania/  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (11.5.2023)  
  

 Propagácia kurzu opatrovania detí  
https://redcross.sk/kosice-mesto/kurz-opatrovania-deti/  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (11.5.2023)  
  

 Propagácia kurzu Odbornej spôsobilosti  
https://redcross.sk/kosice.../kurzy-odbornej-sposobilosti/  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (12.5.2023)  
  

 Vyhodnotenie celomestskej súťaže družstiev mladých zdravotníkov kat. DMZ I. a II. (I. 
a II. stupeň)  

https://redcross.sk/kosice-mesto/vyhodnotenie-celomestskej-sutaze-
druzstiev-mladych-zdravotnikov-kat-dmz-i-a-ii-i-a-ii-stupen/  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (19.5.2023)  
  

 Mládežníci predvádzajú ukážky prvej pomoci v spolupráci s Policajným zborom 
Slovenskej republiky.  

https://redcross.sk/kosice-mesto/nasi-mladeznici-v-akcii/  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (14.6.2023)  
  

 Propagácia kurzu Odbornej spôsobilosti pre prácu s potravinami  
https://redcross.sk/kosice.../kurzy-odbornej-sposobilosti/  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (14.6.2023)  

 Stretnutie dobrovoľníkov s pani prezidentkou  
https://redcross.sk/kosice-mesto/stretnutie-dobrovolnikov-s-pani-
prezidentkou-zuzanou-caputovou/  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (14.6.2023)  
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 Harinek 2023  
https://redcross.sk/kosice-mesto/harinek-2023/  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (14.6.2023) 
 

 Harinek 2023 - rozhovor pre RTVS – predsedníčka Mládeže ÚzS Košice-mesto 
a účastníčka súťaže 

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982/409370#1811 
 

 Každý týždeň aktualizácia „Denného menu“ v časti Jedáleň Dobrá kuchyňa 
 Príspevok ohľadne zrealizovaných mobilných odberov v rámci Košíc: 

1. Výjazdový odber krvi 18.4.2023 v FPT Slovakia s.r.o., Južná trieda 6, Košice 
2. Výjazdový odber krvi 18.5.2023 v SOŠ IT, Ostrovského 1, Košice 
3. Výjazdový odber krvi 23.5.2023 v ZŠ Janigova 2, Košice 

 Uverejnenie článku ohľadne pomoci SČK pri pátraní po nezvestných rodinných 
príslušníkoch v súvislosti s migráciou alebo ozbrojeným konfliktom 

 Pozvánka pre seniorov na zážitkové aktivity (skupinový tréning pamäte a zážitková 
arte-terapia) 

 Vyhodnotenie celomestskej súťaže družstiev mladých zdravotníkov – Gymnázium Park 
mládeže 5, Košice 

 Propagácia XI. Ročníka Detskej kvapky pre detskú onkológiu a všetky choré deti v DFN 
Košice 

 Poďakovanie sponzorom za vecné dary do celomestskej súťaže 
 Zverejnenie stretnutia UA Centra právnej pomoci v Košiciach 
 Pozvánka na Ďakovnú svätú omšu za darcov krvi pri príležitosti Svetového dňa darcov 

krvi 
 Pozvánka na konzultačné fórum 15.6. v Košiciach od Centra právnej pomoci pre 

občanov Ukrajiny 
 Informácia o vydaní pamätnej mince NBS pri príležitosti 100. výročia prvej transfúzie 

na Slovensku pre darcov so 150+ odbermi krvi 
 Publikovanie článku o spolupráci mládežníkov SČK Košice-mesto a Policajného zboru 

SR pri precvičovaní si poskytovanie prvej pomoci v rôznych modelových situáciách 
 Krátka správa a video zo stretnutia dobrovoľníkov s pani prezidentkou Zuzanou 

Čaputovou 
 Informácia ku celoslovenskej súťaži v poskytovaní prvej pomoci Harinek 2023 
 Zverejnenie letáku KSK s adresami a kontaktami na Ambulantnú pohotovostnú službu, 

Zubno-lekársku pohotovostnú službu a Lekárenskú pohotovostnú službu pre Košice 
 Súčinnosť pri šírení prieskumu Agentúry Európskej únie pre azyl (EUAA) zameraného 

na osoby vysídlené z Ukrajiny v dôsledku ruskej agresie – dotazník pre utečencov. 

Propagácia BDK 
Propagácia BDK na akciách SČK Košice-mesto, publikovanie článkov vzťahujúcich sa 
k darcovstvu krvi na https://redcross.sk/kosice-mesto/ a FB SČK a umiestňovanie letákov 
a plagátov ohľadne akcií týkajúcich sa BDK na propagačných miestach v rámci SČK, realizácia 
mobilných odberov (ešte v rámci akcie VKK – presunuté termíny). 
V rámci podpory BDK boli zverejnené na internete a sociálnych sieťach tieto príspevky: 

 Príspevky ohľadne zrealizovaných mobilných odberov v rámci Košíc 
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 Propagácia XI. Ročníka Detskej kvapky pre detskú onkológiu a všetky choré deti v DFN 
Košice 

 Pozvánka na Ďakovnú svätú omšu za darcov krvi pri príležitosti Svetového dňa darcov 
krvi 

 Informácia o vydaní pamätnej mince NBS pri príležitosti 100. výročia prvej transfúzie 
na Slovensku pre darcov so 150+ odbermi krvi  

- Mesto Košice – účasť p. riaditeľky 19.9.2023 na Koordinačnom stretnutí partnerov 
a organizácií pôsobiacich v meste Košice v oblasti integrácie cudzincov. Cieľom 
stretnutia bolo vzájomné prepojenie, informovanie a koordinácia ponuky služieb 
cudzincov v meste Košice 

- V rámci podpory BDK bol zverejnený na internete a sociálnych sieťach tento 
príspevok: Informácia o vydaní pamätnej mince NBS pri príležitosti 100. výročia prvej 
transfúzie na Slovensku pre darcov so 150+ odbermi krvi. 
 

Príspevky na FB a WEB ÚzS SČK Košice-mesto 
 Účasť mládežníkov na celoslovenskej súťaže 28. ročníka Memoriálu MUDr Vladimíra 

Harineka v Rožňave  
https://redcross.sk/kosice-mesto/nasi-mladeznici-v-akcii-na-sutaznych-
stanovistiach-celoslovenskej-sutaze-28-rocnika-memorialu-mudr-vladimira-
harineka-v-roznave/ 
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (13.7.2023) 

 Propagácia kurzu opatrovania  
https://redcross.sk/kosice-mesto/kurz-opatrovania/  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (13.7.2023, 20.9.2023)  

 Propagácia kurzov prvej pomoci  
https://redcross.sk/kosice-mesto/ terminy-kurzov/  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (17.7.2023, 4.9.2023) 

 Propagácia činnosti mládeže a dobrovoľníctva  
https://redcross.sk/kosice-mesto/novinky/  
https://sk-sk.facebook.com/sckkosicemesto/ (20.9.2023)  
  

 Každý týždeň aktualizácia „Denného menu“ v časti Jedáleň Dobrá kuchyňa 
 Správa z 28. ročníka Memoriálu MUDr. Vladimíra Harineka v RV 
 Pridanie podzáložky ku kurzom – Kurz opatrovania pre odídencov z UA 
 Správa zo stretnutia s art-terapeutkou vďaka podpore Nadácie Henkel Slovensko plus 

poďakovanie (2 stretnutia = 2 články) 
 Informácia o zátvore SČK Košice-mesto v čase čerpania letných dovoleniek 
 Doplnenie k e-prihlasovaciemu formuláru na web Zážitkový kurz prvej pomoci pre 

firmy 4h 
 Článok Finančná pomoc pre UA odídencov, ktorí trpia chronickými ochoreniami 
 Článok Aktívne vzdelávanie v rámci SČK 
 Oznam o zmene pre stravníkov zľavneného stravovania 
 Pozvánka na Deň otvorených dverí SČK KE-mesto pri príležitosti 100. ročníka MMM 
 Pozvánka – Coca Cola Grill Truck a podpora SČK z výťažku z akcie 
 Zverejnenie príspevku o APPA FB súťaži 
 Aktualizácia kontaktov na webe na jednotlivé oddelenia SČK KE-mesto 
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 Informácie pre darcov so 150+ odbermi o možnosti získať pamätnú medailu NBS 
vydanú pri príležitosti 100. výročia prvej transfúzie na Slovensku (2x zverejnenie) 

 Pozvánka na charitatívny koncert pre deti a ženy žijúce na Ukrajine – Mareena, o.z. 

7.2 Partneri 
 Ústredný sekretariát Slovenského Červeného kríža, Bratislava 
 Košický samosprávny kraj 
 Krajské a Okresné riaditeľstvo Policajného zboru v Košiciach 
 Mesto Košice 
 Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 
 Ministerstvo zdravotníctva SR 
 Okresný úrad Košice 
 UNION, a.s. (Deň zdravia) 
 Regionálny úrad verejného zdravotníctva v Košiciach   
 Úrad práce sociálnych vecí a rodiny, Košice 
 ARCUS - Špecializované zariadenie a zariadenie pre seniorov Košice  
 Nadácia U.S. Steel Košice 
 ZOO Košice 
 Asociácia pomoci postihnutým – APPA, o. z. 
 Karpatská nadácia 
 Facilitas, n.o. Košice 
 Katolícka stredná pedagogická škola sv. Cyrila a Metoda v Košiciach 
 Kaufland Slovenská republika v.o.s.  
 Kia Motors Slovakia s.r.o. 
 Nemocnica Agel Košice – Šaca a.s. - HTO 
 NTS SR, pracovisko Košice 
 Spolok medikov mesta Košice 
 Detská železnica Košice 
 Reflex – Alžbeta Elexová 
 Coca-cola HBC Česko a Slovensko s.r.o., Bratislava 
 UNLP Košice 

Ďakujeme všetkým partnerom, spoločnostiam a jednotlivcom za poskytnutú 
spoluprácu a pomoc počas roka 2023.  

 
Ďakujeme aj všetkým, ktorí sa rozhodli podporiť našu činnosť darovaním 2 % alebo 3 

% asignácie dane. 
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8 Finančná časť 

8.1 Ročná účtovná závierka, stav a pohyb majetku a záväzkov 
Príloha č. 1 (Ročná účtovná závierka) 
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8.2 Výrok audítora k účtovnej závierke 
Príloha č. 2 (Správa nezávislého auditória) 
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8.3     Prehľad príjmov a výdavkov v členení podľa činností a podľa zdrojov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ŠP 
2%

ÚPSVaR -
chránená 

dielňa 
1%

ÚPSVaR - refundácia 
miezd Sabolová 

1%

MPSVaR - Kvetková, OS, 
DSS
26%

ŠFM / Košice 
1%

Ostatné 
dotácie zo ŠR -

NFP 
0%

Príspevok z 2% 
dane z príjmov 

3%

VÚC - KSK - DSS, ŠSP 
11%

KE MESTO - OS 
3%

Vlastná činnosť 
28%

Členské 
príspevky -

známky 
0%

Vlastná živnosť 
4%

Finančné 
príspevky PO 

2%

Finančné 
príspevky zo 

zahraničia KPK
0%

Verejná 
zbierka 
vlastná 

0%

Kaufland / 
autá 

odpisy 
1%

Coca-Cola - odpisy 
0%

Henkel -
finančný 

príspevok 
0%

SHELTER 
15%

Národný projekt EU 
CARE 

3%

PREHĽAD PRÍJMOV V ČLENENÍ PODĽA ZDROJOV 
ZA ROK 2023

ŠP ÚPSVaR - chránená dielňa

ÚPSVaR - refundácia miezd Sabolová MPSVaR - Kvetková, OS, DSS

ŠFM / Košice Ostatné dotácie zo ŠR - NFP

Príspevok z 2% dane z príjmov VÚC - KSK - DSS, ŠSP

KE MESTO - OS Vlastná činnosť

Členské príspevky - známky Vlastná živnosť

Finančné príspevky PO Finančné príspevky zo zahraničia KPK

Verejná zbierka vlastná Kaufland / autá odpisy

Coca-Cola - odpisy Henkel - finančný príspevok

SHELTER Národný projekt EU CARE
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VÚC - ŠSP 
5%

VÚC -DSS
5%

KOŠICE MESTO - OS 
3%

ŠP
2%

ÚPSVaR Chránená 
dielňa 

1%

ÚPSVaR -
Národný 
projekt 

1%

MPSVaR - OS 
7%

MPSVaR - DSS
19%

ŠFM 
1%

VÚC 
0%

Kurzy -
školenia 

5%

Zdravotné služby 
3%

Zdravotné služby -
THERASUIT 

3%

Rehabilitačné služby 
0%

Pobyt v DSS
1%

Tržba strava - obedy 
dôchodzovia 

11%
Sociálne 

služby -OS 
3%

Zdravotný 
dozor 

1%

Živnosť - jedáleň  
4%

Zmluvná 
pokuta a 

úroky 
0%

Prijaté dary 
Kaunfland 

1%

Členské 
známky -
provízia 

0%

Ostatné 
výnosy -
nájom 

Košice -
okolie, 

poštové 
služby 

1%

Predaj krátkodobého 
majetku 

0%

Prijaté 
príspevky 

organizačná 
zložka 

0%

Prijaté príspevky 
právnické osoby 

20%

Členské príspevky 
0%

Príspevok z podielu 
zaplatenej dane 

3%

Príspevok z verejných 
zbierok 

0%

Príjmy podľa činností za rok 2023

VÚC - ŠSP VÚC -DSS

KOŠICE MESTO - OS ŠP

ÚPSVaR Chránená dielňa ÚPSVaR - Národný projekt

MPSVaR - OS MPSVaR - DSS

ŠFM VÚC

Kurzy - školenia Zdravotné služby

Zdravotné služby - THERASUIT Rehabilitačné služby

Pobyt v DSS Tržba strava - obedy dôchodzovia

Sociálne služby -OS Zdravotný dozor

Živnosť - jedáleň Zmluvná pokuta a úroky

Prijaté dary Kaunfland Členské známky - provízia

Ostatné výnosy - nájom Košice - okolie, poštové služby Predaj krátkodobého majetku

Prijaté príspevky organizačná zložka Prijaté príspevky právnické osoby

Členské príspevky Príspevok z podielu zaplatenej dane

Príspevok z verejných zbierok
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MPSVaR Kvetková 
1%ŠFM 

1%

Živnosť -
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29%

Finančné 
príspevky 
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2%

Finančný 
príspevok 
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zahraničia 

KPK 
0%
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0%

Prijaté dary -
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odpisy , poukazy,
1%

Prijaté dary -
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odpisy 
0%

Právnická osoba -
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15%

Právnická osoba -
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3%

VÝDAJE PODĽA ČINNOSTI ZA ROK 2023

VÚC - ŠSP VÚC - DSS

KE - MESTO - OS  + odpisy ŠP

ÚPSVaR Chránená dielňa ÚPSVaR - Národný projekt

MPSVaR - OS MPSVaR - DSS

MPSVaR Kvetková ŠFM

Živnosť - jedáleň Príspevky 2% dane

Vlastná činnosť Finančné príspevky PO

Finančný príspevok zo zahraničia KPK Verejná zbierka

Prijaté dary - Kaufland autá - odpisy , poukazy, Prijaté dary - Coca Cola odpisy

HENKEL - odpisy Právnická osoba - SHELTER

Právnická osoba - Národný projekt EU CARE
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Porovnanie príjmov v členení podľa zdrojov za roky 2020-2023

Výnos Náklad

Legenda: 
ŠFM – Švajčiarsky finančný mechanizmus 
ŠSP – Špecializované sociálne poradenstvo 
DSS – Domov sociálnych služieb 
ŠP – štátny príspevok 
ÚPSVaR – Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny 
MPSVaR – Ministerstvo práce sociálnych vecí a rodiny 
KSK – Košický samosprávny kraj 
PO – právnická osoba 
VÚC – Vyšší územný celok 
KPK – Kancelária prvého kontaktu 
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8.4 Ekonomicky oprávnené náklady na jedného PSS podľa jednotlivých druhov 
služieb za kalendárny rok 

Príloha č. 3 (Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov, bežných výdavkov a bežných príjmov 
za rok 2022) 
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