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Neziskova organizacia Alfa Slovensko

ZAKLADNE UDAJE

Alfa Slovensko n. o., Svabska 22, 080 01 Presov (dalej len ,,neziskova organizacia“)
bola pravoplatne zaregistrovana na Obvodnom Urade Presov - odbor vseobecnej
vnatornej spravy dna 24.9.2012 pod cislom OVVS-371/2012-NO, ktoré nadobudlo
platnost dna 24.9.2012 v sUlade s§9 ods.2 zakona NR SR ¢.213/1997 Z. z. o
neziskovych organizaciach poskytujucich prospesné sluzby v zneni neskorsich
predpisov v spojeni s ustanovenim § 46 zakona ¢. 71/1967 Zb. o spravnom konani v
zneni neskorsich predpisov.

ZAKLADATEL

Zakladatelom neziskovej organizacie Alfa Slovensko je PaedDr. Helena Torkosova,
Svabska 22, 080 01 PreSov.

PREDMET CINNOSTI

Predmetom <dcinnosti neziskovej organizacie je poskytovanie vseobecne
prospesnych sluzieb, predovsetkym:

ziskavanie, preklad, adaptacia, tvorba a vydavanie nauc¢no-vzdelavacich materialov,
rozvoj duchovnych a kultirnych hodnot.

organizovanie konferencii, seminarov, taborov a inych aktivit zameranych na ochranu
a prezentaciu duchovnych a kultirnych hodnot.

preventivne programy , tréningy a osvetové aktivity zamerané na rozvoj a stabilitu
rodinnych vztahov, rodicovskych kompetencii, vychovy deti a predchadzanie
negativnym javom v rodine.

preventivne programy, tréningy a osvetové aktivity k posilneniu manzelstva a
rodicovstva.

preventivne programy, tréningy a osvetové aktivity zamerané na vychovu mladeze v
prevencii proti drogam a inym zavislostiam.

vychovno-vzdelavacie a Sportové programy a aktivity pre deti a mladez k vytvoreniu
spravnych hodnét potrebnych pre zdravy fyzicky a dusevny vyvoj jedinca.
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Organy neziskovej organizacie

Spravna rada - je najvyssi organ
Riaditel - je statutarny organ
Revizor - je kontrolny organ
Spravna rada

Bohdan Novak - predseda

Mgr. Jan Juscak, PhD.
PaedDr.Veronika Kusnirova, PhD.

Riaditel neziskovej organizacie:

Gabriela Novakova

Revizor:

Mgr. Adrian Sucka
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Cinnost’ neziskovej organizacie

V roku 2023 boli hlavnymi oblastami v Cinnosti neziskovej organizacie aktivity:
a) organizacia a metodicka podpora kurzov prebiehajlcich na
Slovensku,
b) priprava a zabezpecenie podujati pre verejnost’,
c) priprava a aktualizacia materialov pre vydanie,
d) predaj a distribucia metodickych materialov
e) narodna kancelaria Alfa - NAO
f) dobrovolnicka ¢innost’

a) Organizacia a metodicka podpora kurzov prebiehajucich na Slovensku

- ‘ : ] o Manzelské vecery su kurzy
Rz ek zamerané na prehlbenie
ManzZelské ) a posilnenie manzelského
vecery - . vztahu. Pocas  tychto
- ' kurzov sa manzelia
zamyslaju na dolezitymi

otazkami svojho

manzelstva. Cielom kurzu je
ziskat a osvojit' si praktické
zrucnosti ako riesit’ konflikty v manzelstve. Kurz ponika dostupné instrumenty, ako
uchovat’ zdravy a silny manzelsky zvazok, ¢o eliminuje vzniku negativnych javov
v rodine ako je napr. rozpad manzelstva, vznik destruktivnych zavislosti i narast
psychosomatickych ochoreni.
Manzelské vecery su velmi praktické, pomahaju ziskat a osvojit' si dolezité, hlavne
komunikacné schopnosti pre manzelstvo. Kazdé zo stretnuti poskytuje prilezitost
prezit' spolocny cas, nacUvat a rozpravat sa. Skupinova diskusia nie je sUcastou
kurzu, sukromie parov je plne respektované.

V roku 2023 evidujeme na Slovensku 25 kurzov, ktorych sa zucastnilo do 350
manzelskych parov. Manzelské vecery prebehli v tychto mestach: Sabinov, Kosice,
Banska Bystrica, Ilava, Topolc¢any, Malacky, Stupava, Bratislava, Trnava, Martin, Nitra,
Kezmarok, Raslavice a iné.
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pre rodicov
tinedZerov

Rodicovské kurzy
ponukaju nastroje, ktoré
maju  pomoct  rodicom
spravne korigovat' vychovu
svojich deti pre im vlastny
zdravy dusevny vyvoj a pre
dobro spolocnosti. Kurzy su
dostupné pre verejnost’ aj
v podobe metodickych
materialov a pomocok.
Kurz je sériou piatich
stretnuti v prijemnom
prostredi. Dava prilezitost
na chvilu si od deti
odpocinut, zamysliet sa
nad vychovou, vypocut’ si
zaujimavu prednasku
a praktické navody ,,ako na
to“.
Alfa Slovensko ponuka kurz
pre rodicov
deti do 10 rokov a kurz pre
rodicov

tinedzerov vo veku 11 -
18 rokov.

V roku 2023 evidujeme 5

kurzov pre rodicov deti do 10 rokov, na ktorych sa zGcastnilo do 140 Gcastnikov a 5
kurzov pre rodicov deti tinedzerov, ktorych sa zGcCastnilo priblizne 130 Ucastnikov.
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Alfa kurz je séria 10 az 12
stretnuti a je urceny pre Sirokd
verejnost. Cielom Alfa kurzu je
zamyslat sa nad dolezitymi
Zivotnymi otazkami, ktoré vedu
Gcastnika  prehodnotit  svoje
doterajsie postoje a konanie,
reflektovat ich vo svetle

duchovnych hodnot
a prirodzeného poriadku. Kurz
ponuka prakticky navod

osobnostného a  socialneho
rozvoja jedinca, uchopenie jeho
potencialu, o napomaha a vedie
k celkovému zlepseniu osobného

statusu jedinca v jednotlivych
sférach spolocnosti v duchu

krestanskej viery. Filmova séria Alfa kurzu prinasa hlboky zazitok a svojim obsahom
aj formou je navrhnuta pre dnesné publikum. Po video prednaske na kazdom stretnuti

nasleduje diskusia v malych skupinach.

Alfa kurzy sa pravidelne konaju po celom Slovensku. V ramci nasho internetového
predaja priruciek a metodickych pomodcok registrujeme zaujem o tieto kurzy aj
v inych mestach a obciach. Za rok 2023 registrujeme 8 Alfa kurzov pre mladych a 2
pre dospelych. Alfa kurzy prebehli v tychto mestach: Zilina, Pezinok, Bratislava,

Trstena, Ruzomberok, Bytca, TopolCany a Stropkov.

Alfa kurz ako ho pozname:

» Alfa kurz pre mladych vo veku 14 - 20 rokov

» Alfa kurz pre dospelych.
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b) Priprava a zabezpecenie podujati pre verejnost’

Vroku 2023 organizovala Alfa Slovensko 1x kurz manzelské vecery, 1 x
Rodicovsky kurz o vychove tinedzerov, 1x Alfa kurz pre dospelych.

Kurz pre rodicov, ktori vychovavaju tinedzerov sa konal v M Aréne v mesiacoch
februar a marec. Zucastnilo sa ho priblizne 50 Ucastnikov. Pomahalo na nom 5
dobrovolnikov. Moderatormi kurzu boli manzelia Novakovi.

Manzelské  vecery
sme organizovali v
mesiacoch september
a oktober v M Aréne
v Presove.

Kurz sa uskutocnil aj
vd'aka financnej
podpore Presovského
samospravneho kraja.

Zucastnilo sa ho 35
parov.

Na kurze pomahalo 15
dobrovolnikov.

Moderatormi  kurzu
boli manzelia Micovi.
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ManZelské vecery,
jesen 2023, svedectvo
manzelov Rimdkovych.
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Alfa kurz v Presove

V jeseni 2023 Alfa Slovensko, n.o. organizovalo v spolupraci s Marana Tha OZ Alfu pre
pre dospelych, ktorej sa zUcastnilo viac ako 50 Ucastnikov. Na Alfa kurze pomahalo
8 dobrovolnikov, hostitelov malych skupin. Koordinatrom stretnuti bola Mgr. Jana
Manikova.

Vecer chval

V spolupraci s OZ Marana Tha
sa Alfa Slovensko podiela na
organizacii  VeCerov Chval,
ktoré sa od Aprila 2022
pravidelne konaju kazdu 4.
nedelu v mesiaci vM Aréne
v Presove. Vecerov chval sa
zOcCastnuje 300 - 400 ludi a sG

vysielané nazivo aj
prostrednictvom youtube
kanala.
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Konferencia Ohen, na ktorej Alfa Slovensko pravidelne participuje sa konala 14.
a 15. oktobra 2023 v priestoroch M Arény. v Presove. Mala nazov Obnova v Duchu Sv.
Konferencie sa zUcastnilo 1200 l[udi zo Slovenska a prilahlych statov. Hostom
konferencie a hlavnym
prednasajicim bol ULf
Eckman, laicky
misionar, konvertita.

Vyvrcholenim
konferencie bola sv.
omsa celebrovana
vdp. Jozefom
Dronzekom, dekanom
mesta Presov. Pocas
konferencie nas

sprevadzala hudobna
chvalova kapela Marana Tha. Viac ako 100 dobrovolnikov sa podielalo na priprave
tejto konferencie, ktori slizili na roznych Urovniach: technicka a modlitbova sluzba,
organizacna vypomoc, zabezpecenie bufetu a iné. Koordinatormi celého podujatia
boli Peter Stupak a Daniel Uebersax.
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c) Priprava a aktualizacia materialov pre vydanie a tlac¢

V roku 2023 sa nam podarilo vydat 2 produkty. Diar Rozkvitni, ktory sme pripravili
v spolupraci so zenami spolocenstva Marana Tha. Ide o nedatovany Zensky diar, s mini
biblickymi zamysleniami. Taktiez sa nam podarilo vydat knihu Srdce spolocenstva,
ktorej autorom je Jan Juscak, clen spravnej rady Alfa Slovensko. Tato kniha
objasnuje a motivuje k sluzbe malym skupinam v krestanskych spolocenstvach. Je
vybornou pomockou pre animatorov a hostitelov aj na samotnych Alfa kurzoch.

d) Predaj a distribucia metodickych materialov

Pocas roka sme pokracovali vo vybavovani objednavok a zasielani metodickych
materialov ku vsetkym kurzom.

e) Cinnost’ narodnej kancelarie Alfa - dalej NAO
(skratka NAO - national Alpha office)

Narodna kancelaria Alfa Slovensko nad'alej pokracovala vo svojej Cinnosti. Aj tento
rok sme podpisali zmluvu o partnerstve s materskou organizaciou Alfa kurzov,
Manzelskych vecerov a rodiCovskych kurzov Alpha International so sidlom
v Londyne. Hlavnym cielom narodnej kancelarie je organizacia, podpora a Sirenie
spominanych kurzov nielen v mieste posobenia, ale aj po celom Slovensku. Pocas
roka sme vyskolili viacero dobrovolnikov z réznych organizacii, komunit a farnosti,
ktori sa rozhodli organizovat spominané kurzy.

f) Dobrovolnicka ¢innost’ Alfa Slovensko

Dolezitou sucastou nasej prace je praca s dobrovolnikmi. Ako kancelaria
registrujeme desiatky dobrovolnikov, ktori organizuju dané kurzy po celom
Slovensku, za co im patri nasa srdecna vd'aka. V Presove sme vybudovali komunitu
miestnych dobrovolnikov, ktori su aktivne zapojeni do nasich podujati. V prvom rade
su to mladi vo veku 17 - 25 rokov, ktori aktivne pomahaju pri organizacii Alfa kurzov
pre mladych, ako hostitelia malych skupin, pri registracii, obsluhe a praktickych
pomocnych pracach, ako je priprava miestnosti, nosenie stolov a stoliciek, ci
zaverecné upratovanie. DalSou skupinou st dospeli, ktori sa aktivne zapojili do
priprav a realizacii Manzelskych Vecerov, Rodicovského kurzu a Alfa kurzu v Presove.
Zaroven tito dobrovolnici aktivne pomahaju na Veceroch chval a konferencii Ohen.
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Financné vykazy

ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA

Neziskova organizacia Alfa Slovensko, n.o. predlozila v marci 2024
ro¢nl Uctovnu zavierku za rok 2023 Danovému Uradu Presov.

PREHLAD O PENAZNYCH PRIJMOCH A VYDAVKOCH

PREHLAD PENAZNYCH PRIJMOV A
VYDAVKOV

Trzby za predany tovar

Trzby z predaja sluzieb
Prispevky od fyzickych osob
Prispevky od inych organizacii
Prijaté dary

Ostatné vynosy

Dotacie PSK

Predany tovar

Opravy a udrziavanie

Ostatné sluzby (postovné, web stranky, tlac.

sluzby, grafické sluzby, internet, prenajom
priestorov, pravne poradenstvo, ostatné)

Spotreba materialu (kanc. potreby, hyg.
potreby obcerstvenie, knihy pouzité na
kurzy pre vlastnu spotrebu)

Mzdové naklady

Zakonné socialne poistenie a zdravotné
poistenie
Zakonné socialne naklady

Tvorba a zUctovanie opravnych poloziek
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11 266,75
1 909,24
1 394,50

50,00
45,06
0,00

3 500,00

6 252,73
0,00

11 869,62

2 848,38

0,00
0,00

0,00
0,00



Ostatné dane a poplatky

Poskytnuté prispevky fyz. osobam
Poskytnuté prispevky inym UJ
Vysledok hospodarenia pred zdanenim
Dan z prijmov

Vysledok hospodarenia po zdaneni

118,06
900,00
300,00

-4 123,24

0,00

-4 123,24

STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE

AKTIVA
ZASOBY
Kratkodobé pohladavky
Financné Ucty
Naklady buducich obdobi
Majetok spolu
PASIVA

Nevysporiadany HV min. rokov

Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie 2023
Kratkodobé zavazky

Dlhodobé zavazky

Rezerva + nevyfakturované dodavky

Vynosy buducich obdobi

Zavazky spolu

Rocnu uctovnl zavierku vypracovala: L. Miklusova
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15 927,30
150 061,80
904,55
47,91

166 941,56

20 485,72
-4 123,24
0,00

150 000,00
0,00

579,08

166 941,56



Zaver

Chceme sa pod'akovat’ vsetkym nasim dobrovolnikom, dobrodincom a sympatizantom
za ochotu, Usilie a nadsenie, velmi nam pomahali v nasej ¢innosti. Verime, ze vsetko
nase Usilie, realizovana cinnost’, je prinosom pre ozdravenie vzt'ahov v rodinach a pre
osobny rast jednotlivcov, kolektivov, ¢o v buduicnosti prinesie hojné ovocie, a to
nielen pre konkrétne rodiny, mladych, ale aj pre nase mesto a celé nase milované
Slovensko.

V Presove, 10. jun 2024
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