FACILITAS n. o.
SPISSKE NAMESTIE 2400/4
040 12 KOSICE

VYROCNA SPRAVA ZA ROK 2023

HISTORIA ORGANIZACIE

Neziskova organizacia Facilitas n.o. vznikla registraciou na Krajskom urade
v KoSiciach 19.12.2002 v zmysle zdkona 213/1997 Z. z. 0 neziskovych organizaciach.
Registracia bola vykonand na zaklade navrhu na zapis neziskovej organizacie pod C.
OVVS/61/2002 — NO. Ako neverejny poskytovatel’ sme partnerom Kosického samospravneho
kraja pri poskytovani socidlnych sluZieb obyvatel'om regionu.

IDENTIFIKACNE UDAJE

Nazov organizacie Facilitas n.o.

Sidlo organizacie

Spisské namestie 2400 / 4, 040 12 KoSice

Pravna forma

neziskova organizacia

Zriad’ovatel Kosicky samospravny kraj
ICO 31256503

DIC 2021726410

Datum registracie 19.12.2002

Cisla uétov

SK78 1100 0000 0026 2077 0320 — prijmy z KSK

SK96 1100 0000 0026 2381 4341 — ostatné prijmy

SKO05 1100 0000 0029 4609 4502 — ostatné prijmy

Statutarny zastupca
organizacie

PhDr. Monika Piliarova, PhD.

Kontakt

telefon: +421907933214, 055/6741240

e-mail: facilitas@post.sk

web.: www.facilitas.sk

PREDMET CINNOSTI A KAPACITA ZARIADENIA

Facilitas n.o. je neziskovou organiziciou, ktora poskytuje verejnoprospesné sluzby,
socidlne sluzby v rehabilitacnom stredisku a Specializované socialne poradenstvo.

Zariadenie poskytuje svoje sluzby uz od roku 2002. Hlavnym cielom je prevencia,
podpora a obnova dusevného zdravia s cielom posilnit’ a zvysit' kvalitu aktivneho pristupu
k vlastnému zivotu. Denny program, ktory sa postupne vytvaral v spolupraci psychologov,
sociadlnych pracovnikov a pracovnikov v socidlnych sluzbach, ponuka biblioterapiu,
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ergoterapiu, arteterapiu a skupinovua terapiu.  Aktivity st planované v mesaénom rozpise
¢innosti, dostupnom pre personal ako ipre prijimatelov socidlnych sluzieb v zariadeni,
tematicky sledujuce intervencné ciele klientov. Témy dna sa prenasaju do jednotlivych aktivit
a st nastavené scielom priniest nové poznatky, otvarat’ diskusiu o dusevnom zdravi
a vlastnom prezivani jednotlivca, skupiny a jeho okolia.

Vyrazne i rodinné prostredie zohrava pri rieSeni problémov dospievajucich kli¢ovu
ulohu, ¢i uz v tom pozitivhom alebo aj negativnom smere. Pri dosahovani ciel'ov starostlivosti
o dospievajucich je prave preto pozornost’ Castokrat zameriavana aj na rodic¢ov, pricom aktivna
spolupraca vsetkych stran je pre dosiahnutie zmeny nevyhnutnd. Je vhodné uvazovat
I zacleneniu rodinné stretnutia a podporovat’ mozna nedostato¢nti motivaciu, ochotu a zaujem
podielat’ sa na celom procese starostlivosti.

Este stale je mozné stretnut’ sa s presvedCenim, ze v pripade duSevnej zmeny ide vo
vyraznej miere o problém na strane klienta, ktoré treba zmenit’ nereSpektujic omnoho Sirsi
socidlny kontext problémov. V ramci poskytovania starostlivosti vyuzivaju poskytovatelia
rozne spOsoby a stratégie prace, pricom taziskom je komunikdacia, ktorej kvalita zalezi od
Sirokého spektra faktorov na strane poskytovatela aj rodica ¢i samotného klienta.

Vzijomna akceptécia rozdielov vo vnimani duSevného zdravia a choroby sa javi na
jednej strane ako prevencia v oblasti predsudkov a znizovaniu predovSetkym psychiatricke;j
stigmy ako i na druhej strane posiliiuje postoje klientov k vlastnej liecbe.

Prijimatelia socidlnych sluZzieb maju k dispozicii kniZnicu, dennii miestnost so
spoloCenskymi aktivitami, ateliér, kuchynku, muzikoterapeuticki miestnost, relaxacna
a Sportovi miestnost’. Napriek dennému rozpisu aktivit je v prvom rade zohl'adiiovany aktualny
dusevny stav klienta a jeho moznosti zapojit’ sa ako aktivny ucastnik alebo ako pozorovatel,
kedy tieto polohy sa mdzu striedat. Nevznika tlak na neustalu aktivitu, postupne dochadza
k vlastnej aktivizacii a plnému vyuzivaniu poskytovaného programu.

V spolupraci s regionalnymi organizaciami — KoSicky samospravny kraj, mestska cast’,
Skolské zariadenia, rozhlas, dochadza k zivému prepojeniu a vyuzivaniu moznosti prezentovat’
vysledky prace ako i ponukat’ preventivne programy, ktorych sucast'ou st i samotni klienti.

V rehabilitacnom stredisku sme k 31.12.2023 mali zazmluvnenych 12 prijimatel'ov
socialnej sluzby, ktorym sme poskytovali socialne sluzby. Zmluva s KoSickym samospravnym
krajom 0 poskytnuti prispevku zahffiala ambulantni socialnu sluzbu pre 10 prijimatelov
socialnej sluzby, ¢o sme naplnili. Sluzba v rehabilitanom stredisku je poskytovana podla § 37
zékona 448/2008 Z. z. osocidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov. Forma
poskytovanej sluzby je ambulantna v pracovnych diioch v ¢ase od 08:00 hod. do 16:00 hod.

Prijimatelia socidlnych sluzieb rehabilitacného strediska st obcania s tazkym
zdravotnym postihnutim vo veku od 18 rokov, s rdznym vzdelanostnym stupiiom, ktori st
postdeni KoSickym samospravnym krajom, odborom socidlnych veci a zdravotnictva
a odkézani na socialnu sluzbu v rehabilitacnom stredisku.

Zazmluvnent sluzbu Specializovaného socidlneho poradenstva poskytovali dvaja
Specializovani socidlni poradcovia denne pocas pracovnych dni.

ETICKE PRINCiPY A HODNOTY

Uznéavame etické principy ako s zodpovednost, Cestnost’, humanizmus a tolerancia.
Presadzujeme maximalnu otvorenost’ pri poskytovani sluzieb pre osoby odkézané na nase
sluzby. Prijimatel’ socialnych sluzieb je nasim rovnocennym partnerom - jeho spokojnost’ je
nasou prioritou.



Zivot sme si nedali. Zivot sme dostali. Nevieme ako dlho tento dar je tu pre nas, to nas vedie
k vdcsej vdacnosti zan. Ako s nim nakladame, ako si odpovedame na otazky zmyslu a vyznamu
Vv tom sme jedinecni a odli$ni. V ¢om sme podobni, je nasa schopnost’ imaginacie, snivania.
Clovek je zvlastny tym, Ze dokaZe snivat anaSe sny si nam energiou a motorom K ich
napifianiu. Skladat’ ériepky snov do obrazu, ktory dokdZzeme vnimat je inaSim cielom
a dennodennou pracou. Zmena je vyzvou v skladani tychto kiuskov do novych obrazov.

ORGANY ORGANIZACIE

ZloZenie organov Facilitas n.o.

Spravna rada:

Predseda SR: MUDr. Peter Fedoréuk

Clen SR: MUDr. Karol Urban, RNDr. Andrea Hrab&akova, Paula FarkaSovska, Mgr. Jana

Janicova

Dozorna rada:

Clen DR: Ing. Ingrid Pasekova, Hyacinta Bullov4, Mgr. Erika Martinkova

V organoch neziskovej organizacie Facilitas n.o., v spravnej 1 dozornej rade v roku 2023
nedoslo k zmenam. Vyrocna sprava bola prijata a schvalena na zasadnuti spravnej rady Facilitas

n.o. dna 28.3.2024.

ORGANIZACNA A KVALIFIKACNA STRUKTURA ZAMESTNANCOV

Specializované sociilne

socialny pracovnik

socialna praca

poradenstvo Funkcia Vzdelanie Od —do
Specializovany VS III stupiia 12.8.2003 - trva
socialny poradca I psycholdgia
(4 hodiny)
Specializovany VS 11 stupiia 1.3.2018 - trva
socialny poradca I socialna praca
(4 hodiny)
Specializovany VS 11 stupiia 1.7.2012 - trva
socialny poradca Il  |socialna praca
(8 hodin)

Rehabilitacné stredisko
Funkcia \Vzdelanie Od —do
Osetrovatel’, VS 11 stupia 26.8.2015 - trva

Instruktor socidlne;j
rehabilitacie,
pracovny asistent

VS 1. stupiia
pravo

1.3.2018 - trva

Socialny pracovnik

VS 1. stupiia
socialna praca

1.11.2022 - trva

Instruktor socidlne;j

VS 1. stupiia

29.1.2018 - trva

rehabilitacie, letectvo

asistent RS

Instruktor socidlnej  [VS II. stupiia 3.2.2020 - trva
rehabilitacie, moderna neslovanska

arteterapeut filologia




Psycholog RS VS 1 stupiia 2.8.2018 - trva
sychologia

Psycholog RS VS I stupiia 01.10.2023 — trva
sychologia

Spolupraca s Uradom prace, socialnych veci a rodiny Kosice
DobrovoPnicka ¢innost’ formou aktivizacii

Administrativna ¢innost’ VS 1L stupiia 2
(ppb@ratelia davky v hmotne;j VS I stuphia 1
nadzi)

SOS s maturitou 1

CINNOST ORGANIZACIE

A/ SPECIALIZOVANE SOCALNE PORADENSTVO

Specializované socidlne poradenstvo sme poskytovali v zmysle rozhodnutia
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky o udeleni akreditacie pod ¢.
17554/2019-M OAK zo dina 13.11.2019. Akreditacia bola udelena na dobu 5 rokov pre cielova
skupinu: deti a mladez, ktorych vychova je vazne ohrozena alebo naruSena; deti, u ktorych sa
prejavuju poruchy spravania, poruchy ucenia; deti s problematickym vyvojom; deti
zneuzivangé, tyrané alebo zanedbavané; rodina, ktora zlyhala vo svojej vychovnej funkcii;
rodina v rozvodovom konani; osameli rodi¢ia; zdravotne znevyhodneni obcania; Tudia
s mentalnym postihnutim, nezamestnané osoby a osoby po vykone trestu.

V sulade s vyzvou KSK, kde cielovou skupinou su prijimatelia socialnych sluzieb
zdravotne znevyhodneni, najmi s dusevnym postihnutim a ich blizke rodinné prostredie, v roku
2023 vykonavali Specailizované socialne poradenstvo traja Specializovani socialni poradcovia
- jeden poradca s ivdzkom 1,00 a dvaja poradcovia s avdzkom po 0,5.

Ciel'ovou skupinou v stilade s bodom I'V. vyzvy KSK a v stlade s akreditaciou MPSVaR
si: fyzické osoby s tazkymz dravotnym postihnutim, fyzické osoby s nepriaznivym
zdravotnym stavom a rodiny osdb s tazkym zdravotnym postihnutim a nepriaznivym
zdravotnym stavom a fyzické osoby s duSevnym postihnutim a ich rodiny.

Poskytujeme ambulantné Specializované socidlne poradenstvo individudlnou
a skupinovou formou. V niektorych pripadoch postupujeme individualne a podl'a poziadaviek
klienta aj online formou, vo forme telefonickych a zoom konzultacii.

V roku 2023 bolo poskytnuté Specializované socidlnep oradenstvo v trvani spolu 3705
hodin. Klientom sme poskytovali individudlne poradenstvo, na ktoré nadvézovala skupinova
aktivita vo forme arteterapie, edukacie a relaxacnych aktivit.

Ekonomicky opravnené naklady Specializovaného socidlneho poradenstva

Celkové ekonomicky opravnené naklady boli vo vyske 44 830,50 Eur. Fond pracovného
Casu v roku 2023 predstavoval 3705 hodin, Specializované socialne poradenstvo poskytovali 3
poradcovia, jeden poradca s ivizkom 1,00 a dvaja poradcovia s uvizkom po 0,5. Ekonomicky
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opravnené naklady na 1 hodinu Specializovaného socidlneho poradenstva predstavovali 12,10
Eur.

Pocet 0sob, ktorym boli v projekte SSP poskytnuté sluzby

Vekova Struktura Pocet prijimatel'ov socidlnych sluzieb
Stali Jednorazovi Ostatni

Do 1 roku 0 0 0
Od 1 do 3 rokov 0 0 0
Od 4 do 7 rokov 3 0 0
Od 8 do 18 rokov 27 0 15
Od 19 do 25 rokov 384 53 681
Od 26 do 64 rokov 326 70 424
Od 65 do 79 rokov 150 12 5
Od 80 rokov 10 1 0
Spolu 900 136 1125

B/ REHABILITACNE STREDISKO

Stupen
odkazanosti 1. 1. V. V. VI.
na socialnu
sluzbu

Pocet
prijimatel'ov 3 2 6 0 1

Ekonomicky opravnené naklady rehabilita¢ného strediska

V roku 2023 boli celkové ekonomicky opravnené naklady spolu vo vyske 103 319,44
Eur pre 10 prijimatel'ov.

Ekonomicky opravnené ndklady na jedného prijimatela socidlnej sluzby v
rehabilitacnom stredisku boli vo vyske 10 331,94 Eur.

Priestorové a materialne vybavenie

Neziskova organizacia Facilitas n.o. sa nachddza na SpiSskom namesti ¢. 2400/4,
Kosice, v budove Polikliniky nad Jazerom. Pre ob¢anov z KoSického regionu, KoSice — mesto
a KoSice — okolie je dostupné mestskou hromadnou dopravou (elektrickové a autobusové
spoje).

V priestoroch zariadenia nedoslo k zmendm, resp. prestavbam, nad’alej poskytujeme
vysoky Standard priestorového a materidlneho vybavenia. Miestnosti zariadenia zodpovedaju
hygienickym predpisom, si umiestnené v priestoroch Polikliniky nad Jazerom. Su vybavené
ucelnym a vyhovujicim zariadenim, priestranné s primeranym osvetlenim a potrebami
k danym c¢innostiam. Miestnosti s domaceho razu, vybavené prijemnym kancelarskym
nabytkom, kreslami na sedenie, priru¢nym stolikom. Prijimatelia socidlnych sluZieb maji
dostatok stkkromia. K dispozicii st umyvadla, priestor na odkladanie zvr$ku. Zamestnanci maju
k dispozicii kancelarsky stdl, PC s pripojenim na internet, notebook, kartote¢ni uzamykatelnti
skrifiu, skrinky uzamykatel'né pre svoje potreby.

Technické vybavenie je ucelové, vyuzivame najmi audiovizualnu technika. Prijimatelia
socialnych sluzieb s obl'ubou vyuzivaju a zlepSuju svoje zrucnosti na pocitacovych zostavach
s neobmedzenym pristupom na internet. V ateliéroch je k dispozicii prisluSenstvo pre vytvarnt
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arteterapiu — maliarske stojany, akrylové farby, olejové farby, mastny a suchy pastel, progresso,
papiere, sololit. K dispozicii je kuchynka, miestnost’ na odkladanie pracovnych potrieb a
kniznica.

Preventivne aktivity v roku 2023

V ramci prevencie ako i odovzdavania poznatkov v oblasti dusevného zdravia pokra¢ujeme
Vv spolupréci so $kolami, ako praxové miesto, ako i realizaciou aktivit. Ide o Skoly

- Gymnazium, Postova, KoSice

- 78 J.Urbana, Jenisejska 22, Kosice;

- Sukromna strednd odborna skola pedagogicka a socialna, Poziarnicka 1, Kosice,

- Stkromna stredna odborna skola, Bukovecka 17, KoSice,

- UPJS FF Katedra psychologie, Katedra socialnej prace Kosice

Spolupraca s médiami a kratke informa¢né prispevky pre oblast’ poradenstva

a destigmatizacie :

- Radio Regina Kosice, Rodinna poradna

- Rozhlas a televizia Slovenska

- Televizia RTVS — regionalne vysielania, a vstupy

- Casopis DIA spektrum &. 1/2023: ¢lanok “Podpora seniorov pomocou technik vytvarného
umenia”

- Prispevok do komunitného ¢asopisu Jazer¢an

Vlastné vzdelavanie

- 01.01.-28.02.2023 — “Manazér kvality v socialnych sluzbach”. Spolu: 180 hodin

- 21.09.2023-24.09.2023 - Vzdelavanie v arteterapii s Beate Albrich ,,Present moment*,
Workshop arteterapie, Bratislava

Vzdelavanie, kde prezentujeme nase poznatky a skusenosti

- 06.04.2023 - Kolokvium kazuistik

- 19.05.-20.05.2023 - 9.Slovenska konferencia v KBT, L.Mikulas

- 29.05.2023 - Seminar ,,Terapia a spolupraca kI'a¢ k uspesnému zvladaniu tazkosti spojenych
s poruchou AUTIZMU, TrebiSov

- 08.07.2023 - EKOCENTRUM SOSNA; Festival - letné suladenie

- 01.09.2023 - Art Brut Bratislava

- 15.09.2023-17.09.2023 - ARTE FESTIVAL, Spania Dolina, ASA

- 26.09.2023 - Vzdeldvacia aktivita ,,Rozvoj emociondlnej inteligencie klientov pomocou
arteterapie*

- 20- 21 oktober 2023 - Arteterapeutické dni vychodu ,,Na ceste k sebapoznaniu - Uhol
pohl'adu ” medzinarodna konferencia pomdhajicich profesionalov - Vychodoslovenska
galéria KoSice

Realizované workshopy

- 03.05.2023 - DSS LUC, prednaska

- 09.08.2023 - LUC DSS Semsa, Odborny seminér

Publika¢na cinnost’, celorocné vzdelavanie zamestnancov, absolvovanie Skoleni,
seminarov

Nad’alej sa venujeme vzdelavaniu v rdznych oblastiach vzdeldvania a aplikujeme nové
poznatky do praxe, to je cesta, ktort sa snazime udrzat’, aby sme boli neustale v optimalnom
nastaveni, v rovnovahe medzi zvedavostou a skusenostou. Sme réznorodi, ¢o sa odraza aj



Vv aktivitach, ktoré pripravujeme pre prijimatel'ov socialnych sluzieb. Vzdeldvanie je evidované
v persondlnych kartdch zamestnancov.

Odborné prezentacie, seminare

NajvyznamnejSou odbornou udalostou, v ktorej kontinuu kazdoro¢ne pokracujeme st
Arteterapeutické dni vychodu 2023 pod nazvom “Na ceste k sebapoznaniu - Uhol pohl'adu ”,
ktoré sa konali v ditioch 20.10.2023 a 21.10.2023 v priestoroch Vychodoslovenskej galérie,
Kosice.

Nad’alej sa aktivne zapajame do odbornych aktivit, kde prezentujeme nasu Cinnost,
skuasenosti a vysledky dobrej praxe. O aktivitach pravidelne a priebezne informujeme na
webovej a facebookovej stranke nasej neziskovej organizacie.

Dlhodobé vzdelavanie

Pokracovanie vo vycviku systematickej terapie, pokracovanie vo vycviku kognitivno
behavioralnej terapie. Pokracovanie §tidia na Vysokej Skole zdravotnictva a socidlnej prace sv.
Alzbety, n.o., Palackého 1, Bratislava, pokracovanie nadstavbového stadia na Strednej
zdravotnickej Skole, Kukuc¢inova 40, KoSice-Barca.

Praca s dobrovol’nikmi

Spolupraca so Studentmi Sukromne;j strednej odbornej skoly, Bukovecka 17, KoSice a
Sukromnej strednej odbornej skoly pedagogickej a socialnej, Poziarnicka 1, KoSice, v rozsahu
ich praxe a atktivnym podiel’anim sa v dennom rezime. Studenti aktivne prispievali k aktivizacii
klientov. Pod vedenim nasho arteterapeuta viedli arte aktivity.

Spolupraca s d’al§imi $kolami: Gymnazium, Postova, Koice; Gymnéazium I.Stura 26,
Michalovce s ZS J. Urbana, Jenisejska 22, Kosice.

V roku 2023 v neziskovej organizacii Facilitas n.o., SpiSské namestie 2400/4, KoSice,
pracovalo spolu 17 dobrovolnikov, ktori pod vedenim naSich odbornych zamestnancov
participovali na realizacii aktivit v organizacii.

Kultirne podujatia a aktivity organizované neziskovou organizaciou

Mesaény plan aktivit zaruGuje napliianie zaujmovych a volnodasovych aktivit
prijimatelov socidlnej sluzby. Na kultirnych a Sportovych aktivitich sa zucastiuju aj
dobrovolnici (Studenti strednych a vysokych §kol, dobrovolnicka Ccinnost’ v spolupraci
s UPSVaR Kogice), ktori ndm pomahaja pri zlep$ovani kvality Zivota pre nasich prijimatel'ov
socidlnych sluzieb. VyuZzivajuic 1 bohatt kultirnu ponuku mesta KoSice vytvarame pre vSetkych
klientov moznost’ zapojenia sa do kultirnych a Sportovych akcii.
sme realizovali prechadzky okolo jazera a v blizkosti zariadenia, ktoré nas vracali k pohybu,
vnimaniu krasy a meniaceho sa roka.

Supervizia

Supervizia prebiehala v pravidelnych intervaloch podl'a supervizneho planu za rok 2023
v spolupraci s externym akreditovanym supervizorom Mgr. Miroslavou Zihalovou. Pozornost’
bola venovana potrebdm zamestnancov, ktoré sa odrazajua v praci s klientom. Témy supervizii:
podpora timovej spolupréce, prevencia syndroému vyhorenia, etické otadzky, ventilacia napétia,
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zmena organizacie pracovného rezimu ako aj posiliiovanie seba identity v roli pomahajuceho.

Supervizne stretnutia prebiehali vo frekvencii 1 kréat za tri mesiace skupinovou formou,
s moznost'ou i individualnej supervizie.

Pri zlozitejSich poradenskych situdciach sa stretivame i na vlastnych pracovnych
poradach pravidelne minimalne 1-krat mesacne, resp. konzultujeme nasledny postup ako i
moznosti prijimatela socialnej sluzby.

Porady v zariadeni prebehali 1-krat mesacne za ucasti zamestnancov a dobrovolnikov.
Na kazdej porade sa vyhotovil pisomny zdznam so zoznamom aktivit a udalosti v danom
mesiaci.

Absolvovali sme i supervizie v arteterapii, individualnou ako i skupinovou formou pod
vedenim Prof. Sickovej a Tamary Hazut.

Projekty realizované v roku 2023

Spolupraca v ramci odbornej prezentacie pre zédkladné a stredné Skoly — preventivne
programy.

Spolupraca v ramci narodného projektu Odborna prax pre Studentov socialnej prace a
pre Studentov psycholdgie

SPRAVA O HOSPODARENI

Vynosy organizacie su tvorené dotaciami :

- dotacia z Kosického samospravneho kraja, ktora bola odictovana a schvalena Kosic-
kym samospravnym krajom

- dotacia z Uradu prace, socialnych veci a rodiny Kogice na zabezpeéenie vykonu dobro-
vol'nickej ¢innosti, pracovnej asistencie

- dotacia z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR

- dary

- prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane, 2%

Za finan¢né prispevky a nefinan¢ni pomoc pre neziskovu organizaciu Facilitas n.o. v
roku 2023 d’akujeme:

- Kosickému samospravnemu kraju,

- Ministerstvu prace, socialnych veci a rodiny SR,

- Uradu prace, socialnych veci a rodiny Kosice,

- darcom podielu zo zaplatenej dane z prijmov FO a PO, 2%.

- dobrovolnikom, Studentom a priaznivcom, ktori svojou aktivitou a podnetmi prispeli a
inSpirovali ku skvalitneniu poskytovanej ¢innosti.

Financie st pouzivané v stlade s rozpoctovymi polozkami — mzdové néklady, povinné
odvody, najomné, zabezpeCenie materidlu, hygienickych a kancelarskych potrieb, Skolné,
poplatky za bankové sluzby. Poskytovanie socidlnych sluzieb je spolufinancované KoSickym
samospravnym krajom.

Uttovna evidencia je vedena v sulade so zidkonom ¢&. 431/2002 Z. z. o udétovnictve.
Finan¢né prostriedky dokladujeme dafiovym priznanim, stvahou, vykazom ziskov a strat a
poznamkami k G¢tovnej zavierke.

Audit zabezpetila spol. KOSICE Audit s.r.o licencia SKAu &. 43



Vvpocet ekonomicky opravnenvch nakladov, beznvch vvdavkov a beznvch

prijmov za rok 2023 — Specializované socialne poradenstvo

Nazov zariadenia :

Facilitas, n.o.

Druh poskytovanej socidlnej sluzby:

Specializované socidlne poradenstvo

Forma poskytovanej socidlnej sluzby ambulantna
Pocet prijimatelov socialnej sluzby v roku 2023 ©): 2161
Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh so-
cip . 2,00
cialnej sluzby v roku 2023:
EON bezné vydavky
Druh vydavku za rok 2023:
Sumav€? Sumavé€?”
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpo-
veda vyske a platu a ostanych osobnych vyrovnani podl'a osobitného 26291,40 26291,40
predpisu Y:
2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na socialne poiste-
nie a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie platené 8932,13 8932,13
zamestnavatel'om v ozsahu ur¢enom podl'a bodu 1 :
3. Vydavky na cestovné nahrady : 0,00 0,00
3a. z toho : Vydavky na tuzemské cestovné nahrady: 0,00 XXXXXXXXX
4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie: 0,00 0,00
5. Vydavky na material : 0,00 0,00
Sa. z tohp : Y}/davky na material okrem reprezentacného vybavenia 0,00 OOKXXKKXX
novych interiérov :
6.Dopravné : 0,00 0,00
7. Vydavky na udrzbu : 0,00 0,00
7a. z toho : Vydavky na rutinnt a $tandardnu udrzbu, okrem jedno-
razovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov 0,00 XXXXXXXXX
8. Najomné za prenajom: 8820,00 8820,00
8a. z toho: Najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci
okrem dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov a
za}pader}l, techmk}l, naradia a materidlu najviac vo vyske (,)bv'y’kleho 8820,00 KXXXXXXXX
najomného, za aké sa v tom Case a na tom mieste prenechavaji do
najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné
VECI :
9. Vydavky na sluzby : 786,97 786,97
10. Vydavky na bezné transfery : 0,00 0,00




10a. z toho: vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového
podra osobitného predpisu 2, odstupného, odchodného, nahrady pri-
jmu pri docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podl'a osobit-
ného predpisu ¥ :

0,00 XXXXXXXXX

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla uctov-
nych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby Gctuje a od-
pisuje ho ako G¢tovna jednotka 9. Odpis hmotného majetku, ktorym
su novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané na ucely
poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v
tom istom Case a na tom istom mieste prenechavaji do najmu na do-
hodnuty tcel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci :

0,00 XXXXXXXXXXX

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023spolu

i 44830,
(sucet riadkov 1, 2, 3a, 4, Sa, 6, 7a,8a, 9,10a, 11): 830,50 XXXXXXXXXX

Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2023 (stucet

fiadkov 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10) KRHXXXRKAXX 44830,50

Vyska prijatych uhrad (bezné prijmy) za rok 2023: 0,00 0,00

Vvypocet ekonomicky opravnenvch nakladov, beznvch vvdavkov
a beznvch prijmov za rok 2023 — Rehabilitacné stredisko

Nazov zariadenia : Facilitas, n.o.
Druh poskytovanej socialnej sluzby: Rehabilitaéné stredisko
Forma poskytovanej socialnej sluzby > ambulantna
Pocet prijimatelov socidlnej sluzby v roku 2023 ©: 10
Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh so-
P 4,625
cialnej sluzby v roku 2023:
EON bezné vydavky
Druh vydavku za rok 2023:
Sumav€? Sumavé€?
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpo-
veda vyske a platu a ostanych osobnych vyrovnani podl'a osobitného 55072,19 55072,19
predpisu V:
2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na socialne poiste-
nie a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie platené 18710,61 18710,61
zamestnavatel'om v ozsahu ur¢enom podla bodu 1 :
3. Vydavky na cestovné ndhrady : 0,00 0,00
3a. z toho : Vydavky na tuzemské cestovné nahrady: 0,00 XXXXXXXXX
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4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie: 0,00 0,00
5. Vydavky na material : 5631,29 5631,29
Sa. z tohp : Y}'/davky na materidl okrem reprezentacného vybavenia 5631,29 KXXXXXXXX
novych interiérov :
6.Dopravné : 0,00 0,00
7. Vydavky na udrzbu : 0,00 0,00
7a. z toho : Vydavky na rutinnu a $tandardnu udrzbu, okrem jedno-
razovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov 0,00 XXXXXXXXX
8. Najomné za prenajom: 11780,00 11780,00
8a. z toho: Najomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci
okrem dopravnych prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov a
z%padel}l, technlk}/, naradia a materialu najviac vo vyske c?bv.yrkleho 11780,00 KKK K
najomného, za aké sa v tom Case a na tom mieste prenechavaji do
najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné
VeCi :
9. Vydavky na sluzby : 11883,31 11883,31
10. Vydavky na bezné transfery : 242,04 242,04
10a. z toho: vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového
B : 4 : 2) 4 4 r r
podl a Qso‘tzltnehp predplsu. , odstupnehp, odchodného, naljrady pri 242,04 .
jmu pri docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podl'a osobit-
ného predpisu ¥ :
11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a uctov-
nych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby uctuje a od-
pisuje ho ako iétovna jednotka 4. Odpis hmotného majetku, ktorym
st novoobst.araneétavby, by‘Ey a nebytpve priestory uzivané na pce’ly 0,00 OO K
poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v
tom istom Case a na tom istom mieste prenechavajii do najmu na do-
hodnuty tcel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci :
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023spolu
N 103319,44 KAXAKAXKAXXXXXX
(sucet riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 9,10a, 11):
Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2023 (stcet
. XXXXXXXXXXX 103319,44
riadkov 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9,10) :
Vyska prijatych uhrad (bezné prijmy) za rok 2023: 543,45 543,45
Vykaz ziskov a strat 2023 2022 2021 2020 2019
Ukazovatele EUR EUR EUR EUR EUR
Naklady
Spotreba materidlu a energie 5631 5 653 23 831 7090 14 800
Predany tovar
Opravy a udrziavanie 0 0 222 60 0
Cestovné 0 0 0 0 971
Néklady na reprezentaciu
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Ostatné sluzby 28 952 14 490 12 006 9599 14173

Mzdové naklady 81364| 80472 120345 74 964 72 163

Zakonné socialne a zdravotné poistenie 27 643 27 666 41 671 25977 24 894

Zakonné socialne naklady 4 206 3012 1617 817 1610

Dan z MV, nehnutelnosti a ostatné dane 0 0 0 4 7

Pokuty a penale

Odpisanie pohladavky

Uroky 0 0 378

Kurzové straty

Dary

Osobité naklady 353 353 387 335 452

Manka a Skody

Iné ostatné naklady

Odpisy DNM a DHM

Zostatkova cena predaného DNM a DHM

Predany material

Naklady na ostatny FM

Tvorba fondov

Tvorba a zuctovanie OP

Poskytnuté prispevky

Uétovna trieda 5 spolu 148 150 | 131646| 200456 | 118845| 129070

Vynosy

Trzby z predaja vyrobkov, sluzieb, tovaru a

materialu 708 623 649 852 1381

Zmena stavu vnutroorganizanych zasob

Aktivacia

Pokuty a penale

Platby za odpisané pohladavky

Uroky 0 0 0 0 0

Kurzové zisky

Prijaté dary 210 0 30132 600 500

Iné ostatné vynosy

Trzby z predaja DNM, DHM, DFM

Vynosy z FM

Prijaté prispevky 1266 0 1393 1157 4 863
Z toho: z podielu zaplatenej dane 1266 0 1393 567 2913

z inych organizacii 0 0 0 590 1950

Dotacie 146 216| 130767 | 168944 | 116265| 122382

Uétovna trieda 6 spolu 148 400| 131390| 201117 118874| 129 126

Vysledok hospodarenia pred zdanenim 250 -256 661 29 56

Dan z prijmov 0 0 0 0 0

Vysledok hospodarenia po zdaneni 250 -256 661 29 56

Stvaha 2023 2022 2021 2020 2019
Ukazovatele EUR EUR EUR EUR EUR

Strana aktiv
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A. NeobeZny majetok 0 0 0 0 0
Dlhodoby nehmotny majetok
Dlhodoby hmotny majetifiok
Dlhodoby finanény majetok
B. ObeZny majetok spolu 20507 | 10123| 12844 | 43403| 6665
Zasoby
Dlhodobé pohladavky
Kratkodobé pohladavky 3289 1767 2251 2 824 2 788
Finanéné ucty 17217| 8356| 10593| 40578| 3877
C.Casové rozliSenie spolu 468 146 136 120 85
Majetok spolu 20974 | 10269| 12980| 43522| 6750
Strana pasiv
A.Vlastné zdroje krytia majetku spolu 1053 803| 1059 398 369
Imanie a pefiazné fondy
Fondy tvorené zo zisku
Nevysporiadany vysledok hospodarenia z min.ro-
kov 803 1059 398 369 313
Vysledok hospodarenia za u€tovné obdobie 250 -256 661 29 56
B.Cudzie zdroje spolu 18459| 4901| 11910| 4070 5791
Rezervy 2261| 2753| 7567 3320| 5532
Dlhodobé zavazky 1285 1648 1211 559 175
Kratkodobé zavazky 14 913 500 3132 191 84
Bankové vypomoci a pdzitky
C.Casové rozliSenie spolu 1462| 4565 11| 39055 590
Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu 20974 | 10269| 12980| 43522 6 750
PrehPad o peniaznych prijmov a vydavkoch v roku
2023 Eur
Stav penaznych prostriedkov k 1.1.2023 8 356
Penazné prijmy v roku 2023 146 837
Dotacie KSK 89 188
Dotécie UP 16 221
Dotacie MPSVR a MKSR 39 048
Prispevky od inych organizacii 0
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1462
Prijaté trzby za sluzby 708
Dar financny 210
Uroky z bankovych Gétov 0
Penazné vydavky v roku 2023 137 975
Platby za nakupeny material a sluzby 24 438
Vyplata miezd + zakonnych odvodov + socidlnych nakladov 113 279
Platby za bankové sluzby a bankové uroky 259
Vratenie Urokov KSK 0
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Stav penaznych prostriedkov k 31.12.2023 17 218
Prehlad vynosov v ¢leneni podla zdrojov v 2023 Eur
Dotécie z KoSického samospravneho kraja 89 188
Dar finanény 210
Dotacie UPSVR 17 980
Dotacie MPSVR 39 048
Prispevky z inych organizacii 0
Prispevok mesta KoSice 0
Prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane 1266

uplatnené v 2023 z prijatych v 2022 0
TrZby z poskytnutych sluZieb v RS 543
Ostatné trzby 165
Uroky z bankovych Gétov 0

ViZIA FACILITAS n.o.

Zivot nech je naplneny hlavne zdravim, spokojnostou, laskavostou a umenim
I'udskosti. Verime v silu umenia spajat, vzdelavat’ a menit’ svet k lepSiemu. Preto dufame, ze sa
budeme spolu Casto stretdvat’ pri aktivitdich a sprievodnych komunitnych programoch. Nase
cesty, nech st prepojené a vzajomne kracajme spokojne.

Ponukat nad’alej aktivity prostrednictvom profesiondlneho timu, ktory ma individudlny
a profesiondlny pristup ku kazdému prijimatelovi. Cestou posililovania odbornosti je
integrovat’ nové poznatky psychologickej podpory, socidlnych intervencii a udrzania kvality
kazdého z nés, prostrednictvom vzdeldvania a superviznych stretnuti.

Poslanie podporovat’ porozumenie medzi sebou navzajom, akceptaciu zmien v oblasti
duSevného zdravia v ramci vekovych kategoérii a zivotnych etap, podporovat’ nadej a vieru
V sebarealizaciu a akceptaciu seba ako hodnotného a schopného.

Viziou je urobit, o mézeme, s tym ¢o mame a tam kde sme. Vnimat' a akceptovat’
roznost’ Zivotnych pribehov a moznych vlastnych zmien, ktoré sa podiel'ajii na psychickom
prezivani a zdravi nas, nasho blizkeho rodinného a socialneho okolia. Verime v silu umenia
spajat, vzdelavat’ a menit’ svet k lepSiemu.

Kratkodobymi ciePmi su:

1. Poskytovat’ skupinové aktivity kombinovanou formou pre Siroku verejnost’, ako prevencia
traumatizacie, zniZovanie napitia a zdroj socialnej komunikécie s prvkami arte stimula¢nych
aktivit.

2. Poskytovat’ aktivity s vyuzitim tvorivych momentov pre pre Skoly — zdkladné a stredné
s tematicky zameranymi stretnutiami ako prevencia socialno patologickych javov a vzniku
psychickych problémov v zatazovych vekovych obdobiach.

3. Organizovat’ odborné prezentacie pre odbornt verejnost’ — vSeobecni lekari a detski lekari —
kontaktné osoby s cielovou skupinou a moznost’ rychlejSieho postupu v pripade ndznakov
zmien- osobnym kontaktom, vypracovanie I'ahko dostupnych materialov.

4. ZvySenie odbornosti zamestnancov — supervizia, odborné Skolenia, pokracovanie
v dlhodobych formach vzdelavania.
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5. Poskytovat’ komplex sluzieb v zariadeni prostrednictvom zapojenia klientov do zaujmove;j
¢innosti, terapeutickej a pracovnej ¢innosti - rozvoj sebarealizacie.

Stratégiou je vyuzivat komunikacné techniky od verbalnych po neverbélne, ktoré
komunikuju o vzajomnych potrebach, informovat’ o moznostiach pomoci a prevencii v oblasti
dusevného zdravia a umoznit’ 'ud'om, ktori su v nepriaznivych socidlnych situaciach zostat’
rovnocennymi ¢lenmi spolocnosti a vyuzivat' ich prirodzené zdroje, umoznit’ im, aby prezili
svoj zivot v prirodzenom socialnom prostredi.

CIELE A AKTIVITY NA NASLEDUJUCI ROK

V nasledujicom roku planujeme rozvijat’" poskytovanie Specializované¢ho socialneho
poradenstva pre neplnoleté fyzické osoby s dusevnou poruchou alebo dusevnym ochorenim a ich
rodiny. Aktivity budi poskytované individudlnou a skupinovou formou. Realizovat’ mimo novo
vytvorenych programov, ktoré predpokladame ako t¢inné, bude i mapovanie potrieb v regione,
sledovanie potrieb klientov a ich odportacanie k potrebnej starostlivosti, presahujtice nase sluzby
a kompetencie. Ako napomocné mame predstavu zostavit’ subor stretnuti s obsahom, ktory
mapuje nielen potreby a zmeny oso6b v dospelom veku , ale i zohl'adnit’ do programov Specifika
neplnoletych fyzickych osob, ktoré prezivaji zmeny tykajice sa duSevného zdravia .

KTlucova rola pri rozvijani emocionalnych zruénosti sa prejavuje vV roznych oblastiach a
programy na podporu rozvoja socialnych a emociondlnych zru¢nosti v zahranici potvrdili, Ze tieto
zrucénosti maju vyznamny vplyv na viaceré dolezité aspekty zivota deti, dospievajucich. Existuju
konkrétne data, ktoré hovoria o dolezitej role emocionadlnych zru¢nosti vo vzt'ahu k depresiam
alebo uzkosti, nakol’ko m6zu mat’ preventivny charakter pri vzniku mnohych ochoreni.

Okrem toho maju emocionalne zrucnosti pozitivny vplyv na akademické vysledky,
pretoze deti s rozvinutymi emociondlnymi zru¢nostami maju lepsiu schopnost’ u€it’ sa a rozvijat
sa efektivnejSie. Programy na podporu emocionalnych zrucnosti tieZ prispievaju k redukcii
Sikany, zvySeniu prosocialneho spravania, zaujmu o spolocenské témy a zvySenej participacii v
spolo¢enskom zivote.

V celosvetovom kontexte st emocionalne zrucnosti a socidlne zrucnosti, ako je
komunikacia alebo schopnost motivovat sa, povazované za klucové zruCnosti pre
zamestnatelnost’.

Novo vzniknuté programy postupne pontkneme prostrednictvom socialnych sieti
a skolského prostredia pre deti a dospievajtcich ako i pre blizke rodinné a socialne prostredie.

1. Program : Spoznam sa, spoznaj ma

- program je ur¢eny pre klientov /plnoletych ako i neplnoletych/, ktorych zmena v oblasti
dusevného zdravia sa dotyka ich seba obrazu, seba vnimania, prace semodciami
a porozumeniu tychto zmien.

2. Program : Praca so stresom, aby nas neprerastol

- program je urceny pre klientov ¢o prekonavaji emocné problémy spojené s tizkostou,
stresovymi prejavmi v oblasti psychosomatiky, nespavostou, problémy s ucenim,
ststredenim sa , s prejavmi dlhodobej frustracie a zniZzenej odolnosti na zat'az.
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3. Program : Edukacia - DuSevné zdravie, realita alebo sen ?

program je urceny pre klientov, ktori potrebujii vo zvySenej miere uchopit’ a spracovat’
koncept normality, dusevného zdravia, chorobnosti, primeranym spdsobom vnimat’
vlastné kvality a odliSnosti, porozumiet bezpe¢nému kontaktu v svojom prostredi,
vnimat’ systém pomoci a orientovat’ sa v nom, nachadzat’ zdroje podpory potrebné pre
seba, podporit’ rodiCov pri spracovani a nahliadani na zmeny zdravotného stavu
a prezivania ich deti, praca s destigmatizaciou.

4. Program : Spolo¢ne bez slov na farebnej vine uvol’nenia.
program ponuka relaxacné a stimula¢né aktivity smerované mimo verbality, podpora
uvolnenia napdtia a porozumenia vlastnych pocitov pomocou technik arteterapie

i v rodinnom kruhu.

Vcasné a spravne zachytenie problému dospelych a u dospievajiucich zohrava vel'mi

dolezita tlohu pri jeho rieSeni a dosiahnuti ispechov v poskytovanej starostlivosti. Denna prax
a odborna literatira uvadza, ze rodicia a Skola st prvymi iniciatormi vstupu do starostlivosti,
ked’Zze s dospievajucimi su v kazdodennom kontakte a maji tak moZnost’ zachytit’ pripadné
problémy, ktoré si vyzaduji pozornost’ odbornikov.

Planujeme pripravit’ a zdielat’ propagacny letdk a zamerat sa na medziodborovi

spolupracu, nakolko prave medziodborova spolupraca je moznostou kontaktu s cielovou
skupinou.

S prianim dobrého nam vsetkym

V Kosiciach 28.3.2024 PhDr. Monika Piliarova, PhD.
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