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O NÁS 
 

      Súkromné centrum poradenstva a prevencie  

      Nosko Health Prevention, Ružomberok 

  

poskytuje komplexnu  s pecia lno-pedagogicku  c innosť, psychologicku , diagnosticku , poradensku , 

rehabilitac nu , preventí vnu, metodicku , vy chovno-vzdela vaciu, inu  odbornu  c innosť a su bor s pecia lno-

pedagogicky ch intervencií  deťom so zdravotny m postihnutí m vra tane detí  s vy vinovy mi poruchami  

s cieľom dosiahnuť optima lny rozvoj ich osobnosti a socia lnu integra ciu, 

podieľa sa na zabezpec ovaní  kompenzac ny ch, reedukac ny ch a s pecia lnych uc ebny ch pomo cok deťom, uc í  

ich tieto pomo cky vyuz í vať v s kolskom aj praktickom z ivote, 

poskytuje ambulantnu  poradensku  c innosť pre deti v rodine, v s kole alebo v s kolskom zariadení , vra tane 

poskytovania odbornej pomoci deťom a pedagogicky m zamestnancom, s kolsky m s pecia lnym pedago gom, 

za konny m za stupcom dieťaťa, 

poskytuje odborno-metodicku  a materia lno-technicku  pomoc odborny m zamestnancom centier, 

s kolsky m s pecia lnym pedago gom, odborní kom ktorí  participuju  na rozvoji osobnosti dieťaťa, 

poskytuje odborne  sluz by v socia lnej oblasti na podporu rodiny s deťmi - sluz ba vc asnej intervencie 

v zmysle za kona c . 448/2008 Z. z. Za kon  o socia lnych sluz ba ch a o zmene a doplnení  za kona c . 455/1991 

Zb. o z ivnostenskom podnikaní  (z ivnostensky  za kon) v znení  neskors í ch predpisov. 

Su kromne  centrum s pecia lno-pedagogicke ho poradenstva Nosko Health Prevention (ďalej len „SCS PP 

NHP“) zac alo poskytovať socia lnu sluz bu Sluz bu vc asnej intervencie (ďalej len „SVI“) na za klade 

registra cie socia lnej sluz by v Z ilinskom samospra vnom kraji pod c í slom 24/2018/OSV zo dn a 04.10.2018. 

Sla vnostne  otvorenie SVI sa uskutoc nilo 18.12.2018 za u c asti zriaďovateľky  SCS PP MUDr. Janky Noskovej, 

MPH a za stupcov Z ilinske ho samospra vneho kraja, za stupcov Mesta Ruz omberok a iny ch odborní kov  

z ro znych organiza cií . Od 01.01.2023 sa SCS PP NHP premenovalo na Su kromne  centrum poradenstva 

a prevencie Nosko Health Prevention (ďalej len SCPP NHP). V spra ve su  pouz ite  podľa aktua lnosti obidve 

formula cie. 

 

SLUŽBA VČASNEJ INTERVENCIE 

 
Socia lna sluz ba Sluz ba vc asnej intervencie podľa za kona c . 448/2008 Z. z. Za kon o socia lnych sluz ba ch,  
sa poskytuje dieťaťu do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho vy vin ohrozeny  z do vodu zdravotne ho 
postihnutia a rodine tohto dieťaťa. 
 
V ra mci sluz by vc asnej intervencie sa 
a) poskytuje  
1. s pecializovane  socia lne poradenstvo, 
2. socia lna rehabilita cia, 
b) vykona va 
1. stimula cia komplexne ho vy vinu dieťaťa so zdravotny m postihnutí m, 
2. preventí vna aktivita. 
 V ra mci sluz by vc asnej intervencie sa vykona va komunitna  rehabilita cia. 
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Stimula cia komplexne ho vy vinu dieťaťa so zdravotny m postihnutí m je odborna  c innosť, ktorej obsahom 
je: 
 
a) podpora vs estranne ho rozvoja dieťaťa so zdravotny m postihnutí m v su lade s jeho individua lnymi 
potrebami a schopnosťami, najma  
1. psychomotoricke ho vy vinu, 
2. komunika cie, 
3. zruc ností  a kompetencií , 
4. adapta cie na okolite  prostredie, 
5. interakcie s okolity m prostredí m, 
 
b) posilnenie schopností  c lenov rodiny dieťaťa so zdravotny m postihnutí m v oblasti 
1. starostlivosti o toto dieťa, 
2. podpory vs estranne ho rozvoja tohto dieťaťa prostrední ctvom uc enia sa v jeho prirodzenom prostredí . 
 

Stimula cia komplexne ho vy vinu dieťaťa so zdravotny m postihnutí m sa vykona va na za klade bio-psycho-
socia lneho modelu podpory a pomoci dieťaťu so zdravotny m postihnutí m a jeho rodine. 

 

NAŠA VÍZIA, CIELE A STRATÉGIA  

 

Nas a vízia je poskytovanie socia lnej sluz by v nas om regio ne na princí pe vc asnej, dostupnej  

a kvalifikovanej podpory rodí n s dieťaťom do siedmich rokov jeho veku, kde je vy vin ohrozeny  z do vodu 

zdravotne ho postihnutia. 

Nas im cieľom je zvys ovať kompetencie rodiny s dieťaťom so zdravotny m postihnutí m, aby rodina bola 

schopna  preberať zodpovednosť za ries enie situa cií  a po ukonc ení  poskytovania SVI bola schopna   

samostatne fungovať, rozhodovať, vedieť vyhľadať pomoc a viesť neza visly  z ivot. Cieľom komplexnej 

podpory je zmierniť a eliminovať dopad zdravotne ho znevy hodnenia na dieťa a jeho rodinu. 

Stratégia na naplnenie nas ich cieľov: 

- vypracovanie a aktualizovanie štandardov kvality poskytovania SVI a vykonávanie činnosti SVI 

podľa nich, 

- vypracovanie a aktualizovanie metód práce a techník pri poskytovaní SVI, 

- spolupráca a sieťovanie s inými inštitúciami a odborníkmi, ktoré pomáhajú pri vývine dieťaťa 

alebo prispievajú k zabráneniu izolácii rodiny, 

- neustále vzdelávanie zamestnancov v rámci profesijného rozvoja, 

- hľadanie finančných zdrojov potrebných na prevádzku poskytovania sociálnej služby, 

- v rámci informačnej stratégie zvyšovanie povedomia verejnosti o poskytovaní SVI 

prostredníctvom webovej stránky, sociálnych sietí, sieťovaním s odborníkmi v školských, 

sociálnych, zdravotníckych a iných zariadeniach. 

 

Pri spreva dzaní  rodí n uplatn ujeme princíp akceptovania na zoru rodiny na za klade partnerske ho 

a individua lneho prí stupu.  
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POSKYTOVANIE SOCIÁLNEJ SLUŽBY SVI V ROKU  2023 
 

Nas im u silí m bolo uskutoc niť spreva dzanie rodí n podľa ich potrieb, c o najsko r poskytnu ť rodina m 

potrebne  informa cie, poradenstvo a podporu v za ujme posiln ovania neza vislosti a samostatnosti dieťaťa 

i rodiny. Bolo potrebne  v spolupra ci s odborní kmi zvys ovať kompetencie rodic ov a c lenov rodiny  

v kaz dodennom z ivote a v ra mci jednotlivy ch rutí n. Socia lna sluz ba sa poskytovala pre jednotlive  rodiny 

na odbornej u rovni a bezplatne. SVI sme vykona vali tere nnou a ambulantnou formou.   

Od februára 2023 sme v rámci SVI zastabilizovali a rozšírili tím poradkýň. S poradkyňami, ktoré pracovali 

minulý rok na dohodu sme uzatvorili trvalý pracovný pomer, v nižšie uvedenom rozsahu. Psychologička 

bola zazmluvnená na celý úväzok, nakoľko si uvedomujeme pri stimulácii vývinu detí potrebu 

psychologického sprevádzania a práce s rodinou ako celkom. Uvedomujeme si potrebu logopéda v našom 

tíme. Pre poskytovanie SVI sa nám nepodarilo tohto odborníka zazmluvniť pre SVI. Počas roka v rámci 

poskytovania služby SVI poradkyne spolupracovali s logopedičkami z nášho centra SCPP NHP a 

pravidelne konzultovali postupy  stimulácie vývinu reči. Prijímateľom SVI sa v spolupráci so SCPP NHP 

vykonávali zdarma potrebné diagnostické vyšetrenia, ktoré pomohli zistiť aktuálnu psychomotorickú 

úroveň detí a úroveň ich kognitívnych schopností, ktoré sú potrebné pri stimulácii vývinu. 

V roku 2023 sme uskutočnili úvodné stretnutia s rodinami v našom centre na základe podpísania Žiadosti 

o poskytovanie  sociálnej služby včasnej intervencie zo strany zákonného zástupcu rodiny a zástupcu SVI. 

Rodiny sme oboznámili  s činnosťou SVI. Zákonní zástupcovia rodiny podpísali súhlas so spracovaním 

osobných údajov. K poskytovaniu sociálnej služby je potrebné  potvrdenie od poskytovateľa zdr. 

starostlivosti /pediatra o zdr. stave – zdr. postihnutí dieťaťa. Kaz da  rodina mala moz nosť vybrať si 

spo sob poskytovania SVI, ktory  jej najviac vyhovoval. 

SVI sme vykonávali terénnou a ambulantnou formou v našom Centre. Mnohé rodiny naďalej 

uprednostňovali poskytovanie služby ambulantnou formou. Boli to najmä rodiny, z ktorých deti 

navštevujú Súkromnú špeciálnu MŠ, ktorá sídli v tých istých priestoroch ako poradňa SVI. Rodičia tak 

môžu prísť na konzultácie po odovzdaní dieťaťa alebo pred vyzdvihnutím detí zo SŠMŠ. Taktiež sme 

individuálne pracovali s deťmi v čase ich pobytu v SŠMŠ. S rodinami sme týmto spôsobom pracovali na 

najvyššej úrovni v rámci multidisciplinárneho prístupu. Denne sme konzultovali výsledky detí v rámci 

interdisciplinárnych tímov (riaditelia a pedagógovia MŠ, SŠMŠ) a s rodičmi detí.  

Sprevádzanie klientov sa uskutočňovalo osobnými konzultáciami, telefonicky a e-mailom.  

Našou snahou bolo napriek pribúdajúcemu počtu rodín zachovať kvalitu poskytovaných služieb a 

vytvárať  možnosti intenzívnejšej intervencie v rodinách, kde sú problémy rozsiahlejšie. 

Od začiatku roka 2023 sme sa pri práci s rodinami zamerali najmä na prehodnotenie stanovených plánov, 

ich aktualizáciu, prípadne tvorbu nových plánov. V rámci rozhovorov sme využívali metódy sociálnej 

práce: rozhovor, povzbudenie, reflexia, sumarizácia, klarifikácia, akceptácia rozhodnutí klienta, analýza 

dokumentov, činnostná diagnostika (kooperácia v rámci rodiny), sociálna diagnostika, vypracovanie 

dotazníkov – vstupný anamnestický dotazník, dotazník rodiny a dieťaťa, Edukačno-hodnotiaci profil a 

senzorický profil dieťaťa, dotazníky na logopedické vstupné vyšetrenie.  Zároveň sme rodičom 

poskytovali priestor pre zdieľanie záťažových situácií, ktoré rodina vo vzťahu k dieťaťu rieši a tiež 

potrebnú ventiláciu.  
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Pri stretnutiach v našom centre sme počas prázdnin dali priestor pre nácvik interakcií v rámci rodiny, pri 

upevňovaní súrodeneckých vzťahov a rodičovských zručností. Tieto stretnutia sa uskutočnili  

v senzorickej miestnosti. Forma poskytovania SVI bola počas letných mesiacov prispôsobená možnostiam 

rodín v čase prázdnin a dovoleniek. 

Od septembra sme poskytovanie SVI v rámci stimulácie vývinu dieťaťa obnovili v režime spolupráce  

s materskými školami, ktoré deti navštevujú a trávia tam väčšinu času dňa. Prostredie MŠ sa im stáva 

prirodzeným prostredím. Sledovali sme interakcie detí a konzultovali vývin detí s pedagógmi MŠ. 

Následne sme odovzdali  poznatky z MŠ rodičom v domácom prostredí. Zároveň sme prenášali skúsenosti 

rodičov s prácou s dieťaťom z domáceho prostredia do prostredia MŠ. Návštevy v MŠ sa uskutočnili na 

základe písomného súhlasu rodičov detí: Súhlas so stimuláciou vývinu dieťaťa v prostredí MŠ. 

V decembri sme navštívili rodiny v domácom prostredí, odovzdali sme vianočné pozdravy s malými 

darčekmi pre deti. V rámci rozhovorov sme vytvorili priestor pre názory rodičov  

o spokojnosti/nespokojnosti s poskytovaním SVI prostredníctvom dotazníka spätnej väzby. V dotazníku 

bol aj priestor na návrhy spolupráce v nastávajúcom roku. Celkovo bola spätná väzba zo strany rodičov  

k poskytovaniu SVI v roku 2023 pozitívna.  
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SPREVÁDZANIE RODÍN 

(najc astejs ie sa vyskytuju ce oblasti poradenstva a konzulta cií ) 

 Stretnutia s novy mi rodinami, obozna menie so socia lnou sluz bou – 

sluz bou vc asnej intervencie, hľadanie moz ností  spolupra ce a formy podľa 

predsta v a poz iadaviek rodiny, 

 oboznámenie rodičov nových prijímateľov sociálnej služby  so službou 

včasnej intervencie, asistencia pri vypĺňaní vstupných dotazníkov, súhlasu 

so spracovaním osobných údajov, 

 sprevádzanie pri  plánovaní v rodinách, tvorba plánu rodiny na rok 2023 – dotazníková metóda, 

grafické metódy, 

 oboznamovanie sa s fungovaním nových rodín, ktoré sú prirodzeným prostredím dieťaťa a majú 

vplyv  na jeho vývin, 

 plánovacie stretnutia s rodinami, plánovanie spôsobov podpory pre rodinu, hľadanie priorít rodiny 

 vedenie rodičov k samostatnosti dieťaťa – jedenie, obliekanie, vyzliekanie, umývanie, 

 mapovanie vzťahov v rodine, vzťahov medzi súrodencami, podpora rozvíjania pozitívnych 

súrodeneckých vzťahov, 

 podpora rodičov pri psychohygiene, sústredenie sa na vyhľadanie oddychu a relaxu,  

 vysvetlenie postupu práce a princípu odmeňovacieho systému,  

 konzultácia s rodičmi o správnom a primeranom používaní odmien, vysvetlené diferencované 

odmeňovanie, 

 asistencia v rodinách pri vypísaní žiadosti na príspevok na opatrovanie a asistencia pri príprave 

potrebných dokumentov k žiadostiam na príspevky kompenzáciu ťažkého zdravotného postihnutia 

na ÚPSVaR, 

 informovanie rodičov o druhoch kompenzácií, ktoré môžu využiť a o podmienkach, ktoré je 

potrebné splniť pri podávaní žiadostí o kompenzácie ŤZP a ŤZP/S, 

 oboznamovanie rodín s ďalšími podpornými službami v rámci mesta a regiónu, 

 sprostredkovanie odborných vyšetrení, poskytnutie kontaktov – klinický psychológ, logopéd, 

psychiater, ortopéd, neurológ, alergológ, oftalmológ a pod., 

 odkonzultovanie odborných správ rodičom z lekárskych vyšetrení (neurológ, psychiater, pediater...) 

a odkonzultovanie odbornej správy rodičom zo psychologického vyšetrenia, 

 asistencia rodičom pri vypísaní edukačného hodnotiaceho profilu dieťaťa, dotazníka dieťaťa 

potrebného k diagnostike v SCPP NHP, 

 sprevádzanie rodiča pri vyplnení senzorických dotazníkov za účelom vyhotovenia senzorického 

profilu dieťaťa, 

 oboznamovanie rodičov s dôležitosťou senzorického spracovania a jeho vplyvu na každodenný 

život, učenie a správanie dieťaťa,  

 konzultácia s rodičmi ohľadom odbornej správy z odborného psychologického, špeciálno-

pedagogického vyšetrenia - diagnostiky, vyjasnenie postupov a odporúčaní do školského 

i domáceho prostredia dieťaťa, 

 podanie informácií rodičom o priebehu spolupráce, ako pristupovať k stretnutiam zameraným  

na rozvoj sebavnímania dieťaťa a vnímanie svojich emócii dieťaťom, rozvoj sebaskúsenosti 

a skompetentňovania dieťaťa, 

 nastavenie rodiny na spoluprácu vzhľadom na náročnejšiu situáciu v rodine (narodenie ďalšieho 

dieťaťa),  

 návštevy rodín v ich domácom prostredí, spoločné hľadanie spôsobov, ako v tomto prostredí 

podporiť rozvoj jednotlivých zručností dieťaťa, 
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 vedenie rozhovorov s rodičmi zameraných na bežné denné činnosti, v ktorých môžu nastať ťažšie 

situácie s deťmi, podpora, hľadanie spôsobov ako im to uľahčiť, 

 sprevádzanie rodiča pri nácviku explorácie jedla a počiatkov nácviku samostatnej manipulácie 

dieťaťa s jedlom, 

 pomoc a návod pre rodiča ako s deťmi pracovať v domácom prostredí - práca s pracovnými listami 

Kuliferdo pre rozvíjanie predškolských zručností a stimulácie detí so zdravotným znevýhodnením 

v predškolskom veku, 

 motivácia rodičov k vytváraniu pozitívnych vzťahov medzi súrodencami, rozhovory ohľadom 

vzťahov v rodine a vzťahov medzi súrodencami, 

 konzultácia a pomoc v rodine so starším súrodencom dieťaťa so zdravotným znevýhodnením,  

riešenie ťažkosti s učením v domácom a v školskom prostredí, na ktoré môže mať vplyv prítomnosť 

mladšieho súrodenca so zdr. postihnutím v rodine, 

 rozhovory ohľadom potreby nácviku denných rutín, potreby nácviku jednoduchých zručností dieťaťa 

počas dňa v rôznych situáciách, vysvetlenie harmonogramu dňa a rutín v rodine, hľadanie priestoru 

a času rodičov na pravidelnú prácu s dieťaťom,  

 poskytovanie poradenstva rodičom ohľadom rečového vývinu dieťaťa vo viacjazyčnom prostredí, 

 sprevádzanie rodiča v spôsobe socializácie dieťaťa medzi ostatné deti postupnými krokmi, ak dieťa 

ešte nemá potrebné zručnosti/sociálno-emočnú zrelosť na adaptívne fungovanie v skupine detí, 

 rozhovory s rodičmi o potrebe psycho-hygieny, prevencia syndrómu vyhorenia z dôvodu 

vyčerpanosti,  

 rozhovor so starými rodičmi o správnom používaní hraníc a o zásadách pri interakcii s dieťaťom,  

 rozhovor o možných postupoch pri odplienkovaní dieťaťa, ponuka viacerých druhov motivácie, 

 sprevádzanie rodín s dieťaťom s dg. autizmus, podpora pri prijatí diagnózy, podpora v domácom 

prostredí, rozvoj komunikačných zručností rodičov a aj širšej rodiny, poukázanie na správne 

stimulácie, rozvíjanie slovnej zásoby, poukázanie na tvorbu interakcií s dieťaťom, nácvik základov 

komunikácie rodiča s dieťaťom v prirodzenom prostredí, 

 podpora rodičov pri riešení problémového správania dieťaťa, na ktoré má vplyv nepriaznivá situácia 

v rodine, poskytnuté poradenstvo a motivácia k vyhľadaniu odbornej pomoci, 

 sprevádzanie rodiča pri riešení emočných stavov dieťaťa, vysvetlenie pôvodu emočných reakcií 

a ukázanie stratégií na upokojenie dieťaťa v danej situácii,  

 sprevádzanie náhradnej matky pri výbere vhodnej materskej školy pre dieťa vzhľadom na jeho 

špecifické potreby, 

 podpora a sprevádzanie rodičov pri výbere vhodnej možnosti zaškolenia dieťaťa v materskej škole, 

zváženie možností a rizík s ohľadom na schopnosti dieťaťa a možnosti konkrétnej MŠ, 

 sprevádzanie rodiča a usmernenie v rámci stresového správania, ktoré sa u dieťaťa manifestuje ako 

nevhodné správanie a odmietanie činností – vysvetlenie príčin a stratégií ako dieťa podporiť 

a pomôcť v danej situácii, kedy sa takéto správanie objavuje, 

 sprevádzanie a podpora rodiča pri ,,čítaní“ prejavov dieťaťa, ktoré sú znakom prichádzajúceho 

preťaženie CNS za účelom prevencie preťaženia a s tým spojeným problémovým správaním, 

 sprevádzanie rodiča a usmernenie ohľadom vhodných aktivít na podporu motoriky, 

sprostredkovanie kontaktov na terapeutické centrá, ktoré sa zaoberajú ABA terapiami, 

 podpora komunikácie, sociálnej interakcie a hry s využitím prvkov DIRmodelu a DIRFloortime – 

sledovanie dieťaťa, čakanie, pripojenie sa k dieťaťu v tom, čo už robí, postupné ponuky na rozšírenie 

jeho hrovej aktivity nie v zmysle narušenia a ukázania toho ,,správneho“ spôsobu hry, ale za účelom 

ukázania novej možnosti, podpora responzivity v komunikácii a interakcii – čakanie na odozvu, 

poskytnutie dostatočného času, trvanie na odozve ,,ešte?, vyjadrenie súhlasu/nesúhlasu, podpora 

iniciácie komunikácie zo strany dieťaťa, aby nebolo len tým, kto reaguje na pokyny, ale aby samo 

vyhľadalo druhú osobu kvôli komunikácii a interakcii, 

 podanie informácií rodičom ohľadom diagnostiky PAS, významu diferenciálnej diagnostiky: 

odborníci, miesta a vhodný čas pre diagnostiku,  
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 sprevádzanie rodiča a ukážka cvičení na podporu bilaterálnej integrácie, sprevádzanie v rámci 

programu bilaterálnej integrácie, 

 vysvetlenie postupu práce a princípu odmeňovacieho systému,  

 konzultácia s rodičmi o správnom a primeranom používaní odmien, vysvetlené diferencované 

odmeňovanie, 

 podpora rodičov v nácviku a precvičovaní komunikačného systému VOKS, práca s komunikačnou 

tabuľkou, komunikačnou knihou a vetným prúžkom, 

 príprava komunikačných kartičiek podľa výberu a preferencii dieťaťa, komunikačných tabuliek a 

základov pre komunikačnú knihu za účelom nácviku komunikačného systému VOKS, objasnenie ich 

významu a používania,  

 vysvetľovanie rodičom zásady princípov jednoduchej komunikácie s dieťaťom, podpora jeho 

porozumenia a vytváranie slovnej zásoby, 

 ponúknutie rôznych hrových aktivít na rozšírenie tých, ktoré už doma matka používa pri rozvoji 

slovnej zásoby a porozumenia dieťaťa, 

 rozhovor s rodičmi o možnostiach a využití vizualizácie, 

 podpora rodičov pri hľadaní možností, ktoré môžu ovplyvniť prežívanie dieťaťa ovplyvnením 

rušivých faktorov z vonkajšieho prostredia, 

 nácvik s rodičom na ukončovanie činnosti spôsobom 3,2,1..., 

 rozhovor o potrebe pravidelnej práce s dieťaťom, pomoc s hľadaním priestoru a času rodičov  

na túto činnosť,  

 povzbudenie a motivácia rodičov na vytvorenie si času venovaného výhradne pre súrodencov detí 

 so zdravotným postihnutím, vytváranie priestoru pre predchádzanie možných emočných záťaží  

u detí, 

 vytvorenie priestoru pre matky na ventiláciu a sebareflexiu, povzbudenie a poukázanie na to, čo už 

zvládli a čo sa im darí, hľadanie zdrojov zvládania v záťažových situáciách,  

 motivácia rodičov k spoločnej hre s dieťaťom, osvojovanie hrových  zručností, 

 oboznamovanie rodičov so senzorickým profilom dieťaťa a dopade senzorických dysfunkcií detí na 

každodenný život, 

 sprevádzanie rodiča a poskytnutie informácií ohľadom možnosti a vhodnosti zaškolenia dieťaťa  

v bežnej ZŠ a pre deti s narušenou komunikačnou schopnosťou v ŠZŠ, 

 sprevádzanie rodín pri hľadaní spoločného riešenia pri výbere vhodnej materskej školy a zaradenie 

dieťaťa v rámci ZŠ vzhľadom na jeho špecifické potreby, 

 sprevádzanie rodiča a podpora v rámci motivácie dieťaťa k noseniu okuliarovej korekcie v domácom 

prostredí, 

 usmernenie a sprevádzanie rodiča v spôsobe socializácie dieťaťa medzi ostatné deti postupnými 

krokmi, ak dieťa nemá ešte potrebné zručnosti/sociálno-emočnú zrelosť na adaptívne fungovanie 

v skupine detí, 

 objasňovanie rodičom potrebu uvoľňovacích cvičení (ruka) pred písaním, kreslením, 

 podpora rodičov pri tvorbe hraníc u dieťaťa a dôslednosti ich dodržiavania, 

 ocenenie rodičov za ich pokroky v zmene prístupu k dieťaťu a povzbudenie ich, aby pokračovali 

v tom, čo sa im darí a čo sa im osvedčilo pri výchove. 
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STIMULÁCIA VÝVINU DIEŤAŤA 

 

V rámci stimulácie vývinu dieťaťa sme využívali prvky rôznych prístupov 

a terapií. 

 Stimulácia vývinu s využívaním prvkov ABA, 

 stimula cia vy vinu dieťaťa s vyuz ití m prvkov senzorickej integra cie, 

 DIRFloortime, alternatí vnej a augmentatí vnej komunika cie,  

 na cvik komunikac ne ho syste mu VOKS -  identifikovanie preferovany ch  

         jeda l/hrac iek, podpora z iadania,  

 základné body pri motivácii dieťaťa ku spolupráci, hľadanie príčin hnevu a nepokoja dieťaťa 

s autizmom, 

 sledovanie detí  (prijí mateľov socia lnej sluz by)  v S MS , ich spra vanie a interakcie s rovesní kmi, 

 na cvik hry v prostredí  S MS , rozvoj funkc nej aj symbolickej hry, 

 na cvik komunikac ny ch zruc ností   a interakcií  s dieťaťom v prostredí  S MS , 

 podpora rozvoja dieťaťa v oblasti jemnej a hrubej motoriky, na cvik konkre tnych zruc ností , 

 na cvik preds kolsky ch zruc ností , na cvik spolupra ce pri jednoduchy ch grafomotoricky ch u loha ch, 

 na cvik syste mu alternatí vnej a augmentatí vnej komunika cie u detí  v prostredí  centra, v s kolskom 

prostredí  – predprí pravne  lekcie, na cvik vy meny symbolu, pra ca s komunikac nou knihou 

a komunikac nou tabuľkou, formula cia jednoduchy ch poz iadaviek vo forme vety, 

 podpora a stimula cia zraku v doma com prostredí  aj prostredí  centra – precvic ovanie zrakovej fixa cie 

a skenovania, spojenie s motorikou – vizuomotoricka  koordina cia, 

  podpora v oblasti grafomotoriky – u chop, pí sanie a kreslenie na vertika lnej ploche, 

 podpora dieťaťa v oblasti hrubej motoriky, koordina cie, stability a postura lnej kontroly a celkove ho 

motoricke ho pla novania, 

 aktivity na podporu vestibula rneho, proprioceptí vneho a taktilne ho vní mania s vyuz ití m prvkov 

senzorickej integra cie – jednoduche  aktivity v ambulantnom prostredí , odporu c anie a hľadanie 

vhodny ch aktiví t s uvedeny m senzoricky m vstupom aj pre doma ce prostredie alebo vonku – 

v za vislosti od moz ností  pohybovej realiza cie dieťaťa vo vonkajs om prostredí , 

 podpora dieťaťa v pouz í vaní  ru k, u chopu a udrz iavania predmetov, podpora uvedomovania si 

vlastny ch ru k, zvys ovanie citlivosti voc i podnetom – ako vy chodisko pre neskors ie sebaobsluz ne  

schopnosti – da vanie jedla do u st, 

 diagnostika senzoricky ch dysfunkcií  klienta aj jeho su rodenca za u c elom zistenia vza jomne ho vplyvu 

na spra vanie klienta a prí padna  rola senzoricke ho spracovania v tomto spra vaní , 

 aktivity na podporu vní mania vlastne ho tela a utva rania telesnej sche my za u c elom regula cie u rovne 

bdelosti dieťaťa a tiez  ako vy chodisko pre motoricke  pla novanie, 

 senzoricke  aktivity na stimula ciu vs etky ch 7 zmyslov za u c elom podpory schopnosti senzorickej 

integra cie a tiez  za u c elom naplnenia senzoricky ch potrieb dieťaťa, 

 podpora dieťaťa v oblasti hry – podpora dieťaťa v ranom s ta diu vy vinu hrovy ch schopností  – 

povzbudzovanie k explora cii hrac iek a manipula cie s nimi, postupne  jemne  rozs irovanie hrovej 

aktivity vybranej dieťaťom – sledovanie, c akanie, zaistenie vhodnej prí lez itosti na pridanie sa k hre 

dieťaťa,  

 stimula cie vy vinu dieťaťa v senzorickej miestnosti, 

 mapovanie psychomotoricke ho vy vinu dieťaťa, 

 diagnostika dieťaťa na zistenie aktua lnej psychomotorickej u rovne a u rovne kognití vnych schopností , 

diagnostika dieťaťa na zistenie senzoricke ho profilu a senzoricke ho vní mania, 

 vytva ranie si vzťahu s dieťaťom ako vy chodisko pre ďals iu spolupra cu, 

 vytva ranie bezpec ne ho priestoru pre dieťa, aby mohlo vyjadriť svoje obavy, 

 spreva dzanie dieťaťa pri hľadaní  svojich silny ch stra nok, povzbudenie k vs í mavosti si svojich 

pokrokov, 
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 hrove  aktivity zamerane  na nadviazanie kontaktu s dieťaťom a rozvoj komunika cie s dieťaťom, 

 mapovanie vzťahov dieťaťa s rodinny mi prí slus ní kmi, napoma hanie stars iemu su rodencovi dieťaťa 

so zdravotny m znevy hodnení m s porozumení m prejavov spra vania, do lez itosti zada vania hraní c 

a do sledkov jeho konania do budu cnosti, 

 rozvoj zruc ností  dieťaťa prostrední ctvom hry v doma com prostredí , pomenova vanie, triedenie farieb, 

spa janie jednoduchy ch tvarov..., 

 rozví janie komunika cie u detí  s narus enou komunikac nou schopnosťou, oneskoreny m vy vinom rec i, 

Downovy m syndro mom, PAS a podozrení m na PAS, 

 vytva ranie prijí maju ceho a bezpec ne ho priestoru pre dieťa, aby mohlo slobodne vyjadriť svoje 

potreby a emo cie, 

 podpora vní mania vlastne ho tela a budovanie povedomia o tele, u niektory ch klientov s do razom 

 na vní manie a povedomie o vlastny ch ruka ch su  za merom u chopu a da vania jedla do u st, 

 podpora dieťaťa v oblasti hrubej motoriky, koordina cie, stability a postura lnej kontroly a celkove ho 

motoricke ho pla novania, 

 rozvoj hry, funkc nej a symbolickej zloz ky, rozs irovanie repertoa ru hrovy ch aktiví t,  

 aktivity zamerane  na podporu bilatera lnej koordina cie a pouz í vania obidvoch stra n tela (obidve ruky) 

ako vy chodisko pre efektí vnu manipula ciu s predmetmi, grafomotoricke  zruc nosti, 

 senzoricke  aktivity na naplnenie senzoricky ch potrieb dieťaťa – senzoricke  strate gie za u c elom 

upokojenia dieťaťa alebo elimina cie do sledkov stra dania zmyslovy ch podnetov, 

 stimula cia vy vinu dieťaťa v senzorickej miestnosti, 

 sledovanie dieťaťa v rodine, hra, spolupra ca dieťaťa pri u loha ch, porozumenie ins trukcia m, 

 rozvoj hry dieťaťa za stolí kom, nacvic ovanie porozumenia pri dosta vaní  ins trukcií  a plnení  u loh, 

 spreva dzanie dieťaťa jeho emociona lnym prez í vaní m prostrední ctvom hry, 

 pra ca s pracovny mi listami pre rozví janie preds kolsky ch zruc ností , 

 motiva cia dieťaťa k spoloc ne mu kresleniu, uchopovanie kresliacich potrieb, kreslenie na veľke  plochy, 

 aktivity zamerane  na podporu bilatera lnej koordina cie a pouz í vania obidvoch stra n tela (obidve ruky) 

ako vy chodisko pre efektí vnu manipula ciu s predmetmi, grafomotoricke  zruc nosti, 

 senzoricke  aktivity na naplnenie senzoricky ch potrieb dieťaťa – senzoricke  strate gie za u c elom 

upokojenia dieťaťa alebo elimina cie do sledkov stra dania zmyslovy ch podnetov, 

 stimula cia a podpora dieťaťa v oblasti oromotoriky v su vislosti s na sledny m dopadom  

na komunikac ne  zruc nosti alebo forma prí pravy dieťaťa na konzuma ciu jedla a jeho schopnosti jedlo 

prijať a poradiť si s jeho konzuma ciou (poz uť, prehltnu ť), 

 podpora koordina cie ruka-u sta, 

 podpora komunikac ny ch zruc ností  dieťaťa s do razom na verbaliza ciu a opakovanie zvukov, 

vokaliza cii, slabí k alebo dokonc ovanie slov, 

 podpora sebaregula cie dieťaťa prostrední ctvom koregula cie – u c el zaistenie pocitu istoty a bezpec ia 

a uľahc enie procesu adapta cie na novu  osobu a nove  prostredie u dieťaťa s traumatickou sku senosťou 

a u u zkostne ho dieťaťa, 

 podpora transferu medzi aktivitami a ukonc ovaní m aktiví t – vizualiza cia, poc í tanie, ritualiza cia, 

vytvorenie presne ho c asove ho u seku, kedy aktivita skonc í , 

 podpora socia lnej interakcie dieťaťa a hľadanie spo sobov jeho adekva tneho zapojenia do hry 

a interakcie so su rodencami, aktí vna pomoc dieťaťu so zapojení m sa do hry, aktivity, interakcie  

so su rodencom, 

 na cvik zruc ností  na rozvoj jemnej motoriky, grafomotoriky, 

 na cvik spra vneho u chopu pí sacieho na stroja, 

 na cvik predmatematicky ch zruc ností  na za klade ins trukcií  s pecia lneho pedago ga, 

 podpora dieťaťa vo vyjadrovaní  svojich prianí , 

 rozvoj porozumenia rec i, aktí vnej a pasí vnej slovnej za soby, gramatiky u detí  s narus enou 

komunikac nou schopnosťou, 
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 rozví janie funkc nej a symbolickej hry, 

 stimula cia pomocou senzorickej integra cie, suche ho a mokre ho materia lu, 

 pra ca s pomo ckami a hrami pre vytvorenie za ujmu o kreslenie, maľovanie, uchopovanie kresliacich 

potrieb, 

 rozvoj zrakove ho a sluchove ho vní mania, 

 rozví janie pravo-ľavej orienta cie a priestorovej orienta cie dieťaťa,  

 rozví janie pozornosti u dieťaťa, 

 podpora dieťaťa vo vyjadrovaní  svojich prianí , 

 na cvik komunikac ny ch zruc ností  a interakcií  s dieťaťom, 

 rozví janie komunika cie u detí  s narus enou komunikac nou schopnosťou, oneskoreny m vy vinom rec i, 

PAS a podozrení m na PAS, 

 pra ca pomocou pracovny ch listov Kuliferdo pre rozví janie preds kolsky ch zruc ností  a stimula cie detí  

so zdravotny m znevy hodnení m v preds kolskom veku, prí klady a na vod ako s deťmi pracovať 

v doma com prostredí , 

 na cvik grafomotoricky ch zruc ností  dieťaťa,  

 na cvik vy menne ho obra zkove ho komunikac ne ho syste mu, lekcie 1 – 4, vra tane predprí pravnej lekcie, 

pra ca s  komunikac nou tabuľkou, pra ca s vetny m pru z kom a formula cia poz iadavky vo vete. 

 

 

 

 

UZATVORENÁ SKUPINA NA FACEBOOKU 
 

V rámci uzatvorenej skupiny rodín SVI na Facebooku, sme pokračovali  

vo vytvorenom priestore na poskytnutie aktuálnych a užitočných informácií pre naše 

rodiny. Tento priestor zároveň slúži k tomu, aby rodiny mohli on-line komunikovať 

s nami i medzi sebou navzájom. Zverejnili sme tieto užitočné informácie pre rodiny: 

vzdelávanie zamerané na rozvoj komunikačných zručností pre deti s autizmom AuKid, ponuka online 

vzdelávaní od rôznych odborníkov, ktoré boli zdarma, články:  o Aspergerovom syndróme – prejavoch,  

o rodičovskom strese, o empatii u detí a rôzne ponuky aktivít v rámci SVI pre celé rodiny. Zverejnili sme 

tam užitočné informácie pre rodiny: webináre zdarma ohľadom PPP porucha príjmu potravy; webináre 

nevychova.cz ohľadom zvládnutia problematického správania u detí, semináre „Moje dieťa má diagnózu 

Autizmu, čo teraz?"  v terapeutickom centre VIA ABA vo Zvolene. 
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SPOLUPRÁCA S ODBORNÍKMI, SIEŤOVANIE 

 

Sieťovanie odborníkov patrí k jednej z našich hlavných aktivít centra. Pomoc 

odborníkov považujeme za neoddeliteľnú súčasť sociálnej služby 

poskytovanej rodinám s deťmi so zdravotným znevýhodnením. Spoločnými 

aktivitami s inými organizáciami pracujeme na vytváraní dobrých vzťahov 

a spolupráce v rámci komunity. Odborným poradcom pre potreby rodín je aj 

detská pediatrička, ktorá je  zriaďovateľka Nosko centra, MUDr. Janka Nosková 

MPH, s ktorou sme mali odborné konzultácie. Uskutočnili sa pravidelné konzultácie s učiteľkami 

súkromnej špeciálnej MŠ , ktorú navštevujú deti z rodín SVI. 

Spolupracovali a konzultovali sme najmä s týmito inštitúciami, organizáciami a jednotlivcami: 

 SCŠPP NHP Ružomberok ohľadne postupov pri odborných vyšetreniach klientov SVI, stretnutia  

s riaditeľkou SCŠPP NHP, konzultácie s logopédmi, psychológmi, špeciálnymi pedagógmi 

 ÚPSVaR Ružomberok, oddelenie SPODaSK, oddelenie peňažných príspevkov na kompenzáciu ŤZP a 

posudkových činností 

 Detská  klinika ÚVN Ružomberok  

 Pediatri – v okrese Ružomberok, Liptovský Mikuláš 

 Odbor sociálnych služieb a zdravotníctva Mesto Ružomberok 

 Klinickí psychológovia 

 Materské školy  v okrese Ružomberok 

 Základné školy  v okrese Ružomberok 

 Špeciálna základná škola Ružomberok 

 CPaP Ružomberok, SCŠPaP Žilina Bánová, ŠCPaP  Liptovský Mikuláš 

 Andreas n.o. Bratislava 

 Klinický logopéd ÚVN, Ružomberok 

 CPDaR Ružomberok 

 Materské centrum Nevedko, Ružomberok 

 Asociácia podporovateľov a poskytovateľov služby včasnej intervencie, Bratislava 

 SVI Banská Bystrica, SVI Prešov, 

 Všeobecná zdravotná poisťovňa 

 Sociálna poisťovňa 

 Katolícka univerzita, Ružomberok  

 Naše slnko, o.z. – spolupráca ohľadom vzdelávania aplikácie AuKID 

 Rôzni odborníci, ktorí pracujú s deťmi s autizmom 

 

 

 

SKUPINOVÉ AKTIVITY 
 

 

 27.09.2023 – vzdela vanie: „AuKID – Digita lne zruc nosti pre rodiny 

 s autisticky m c lenom“ – rozvoj komunikac ny ch a socia lnych zruc ností  pre deti s autizmom. 

 

19.10.2023 vzdela vanie pre rodic ov: „Socia lne interakcie a komunika cia u detí  s poruchami 

autisticke ho spektra“,  lektor: kanadska  logopedic ka Nicole Tapajna. 
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  INÉ AKTIVITY 

 Príprava vianočných pozdravov a darčekov pre všetky rodiny a ich rozvoz 

v decembri. Osobné návštevy vo všetkých rodinách, ako poďakovanie za dôveru, 

ktorú nám rodiny prejavili.  

 

 

 

 

VZDELÁVANIE A AKTIVITY ODBORNÝCH ZAMESTNANCOV SVI 

 

 18.01.– 29.03.2023 8 webinárov, v rozsahu 15 hodín: „Koučovací prístup 

práca s tímom a skupinou“, LOGOS Academy, online vzdelávanie 

 23.-24.01.2023, 23.02.2023 a 30.03.2023 výcvikový program: „ Terapia hrou 

a filiálna terapia“, Inštitút rodinnej terapie, lektorka: PaedDr. Dušana 

Priehradná, aktívna účasť v Martine 

 24.02.2023 -24.03.202 akreditované vzdelávanie v rozsahu 150 hodín: 

„Inštruktor sociálnej rehabilitácie“ VaVAcademy, online + prax v inštitúcii 

 21.03.2023 – webinár: „3 průšvihy ve výchově, které dítěti kradou sebevědomí“, online 

 25.04.2023 – online webinár: zdieľanie informácií ohľadom prístupu k deťom s PAS pri diagnostike, 

využívanie testových batérií a komunikácia s rodičmi, Súkromné špecializované centrum 

poradenstva a prevencie 

 pre deti a žiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami, Žilina - Bánová 

 23.05.2023 – online webinár: „NP Podpora sociálneho začleňovania pre vybrané skupiny osôb so ZP, 

poskytovateľ: Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej Republiky, operačný program: 

Ľudské zdroje“ 

 05. - 06.06.2023 Vzdelávanie v Bratislave  - Logos academy: "KPK-kurz praktického koučingu" 

 08.06., 15.06, 22.06.2023  webinár "KPK-kurz praktického koučingu" 

 20.06. - 21.06.2023 – „Vybrané procedurálne štandardy kvality“ – odborný seminár v Žiline, 

poskytovateľ agentúra IMPLEA, Implementačné agentúra MPSVR SR 

 20.06.2023 – online webinár: „Dítě pláče: Jak reagovat, aby se utišilo“, Nevýchova 

 27.04.2023, 25.05.2023 a 26.06.2023 – výcvikový program v Martine: Inštitút rodinnej terapie, 

  pod vedením lektorky: PaedDr. Dušana Priehradná, na tému „Terapia hrou a filiálna terapia“  

 28.06.2023 SCPP NHP, Ružomberok: Vzdelávanie ohľadom novely školského zákona s ohľadom 

  na deti so zdr. postihnutím a autizmom 

 18.07.2023 – webinár: „Agresivní chování u dětí“, Nevýchova 

 25.07.2023 – webinár: „Ako zastaviť detské agresívne správanie“, Nevýchova 

 07. - 09.2023 Vzdelávanie v Bratislave  - Logos academy: "KPK-kurz praktického koučingu"-  

7 webinárov a mentoring 

 15.08.2023 – 16.08.2023 online seminár: „Implementácia štandardov kvality sociálnych služieb   

 so zameraním na podporu rodín s deťmi“,  národný projekt Kvalita sociálnych služieb 

 22.08.2023 – webinár: „4 zabijáci sourozeneckých vztahu“, Nevýchova 

 18. - 24.09.2023 – online kongres: „Sensory Integration Education“, zameraný na problematiku 

zmyslového spracovania a senzorickej integrácie a jednotlivých oblastí každodenného života,  

do ktorých sa premieta. Bol s medzinárodnou účasťou a za účasti vedúcich medzinárodných kapacít 

v tejto oblasti 

 07.09.2023 – webinár: „Sebaobhajovanie a obhajovanie práv ľudí s autizmom“, NP Podpora 

sociálneho začleňovania pre vybrané skupiny osôb so zdravotným postihnutím 
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 20.09.2023 – webinár: „Nadmerná stimulácia – práca so zmyslovo citlivým dieťaťom“, Zvedavé 

rodičovstvo 

 26.09.2023 – webinár: „AAK (alternatívna a augmentatívna komunikácia) a deti predškolského 

veku“, Asociácia poskytovateľov a podporovateľov včasnej intervencie 

 26.09.2023 – webinár: „Jeden výchovný omyl, který dělá z vašeho dítěte sobce“, Nevýchova 

 27.09.2023 – seminár Naše slnko, o.z.:  „ AuKID – Digitálne zručnosti pre rodiny s autistickým členom“ 

– rozvoj komunikačných a sociálnych zručností pre deti s autizmom 

 28.09.2023 – výcvikový program v Martine: Inštitút rodinnej terapie, pod vedením lektorky: PaedDr. 

Dušana Priehradná, na tému „Terapia hrou a filiálna terapia“ 

 30.09.2023 – vzdelávanie „Behaviorálne prístupy v pedagogickej praxi III“ – podpora pozitívneho 

správania – prvá prednáška 

 30.9.2023 – Supervízia k pohybovému programu Bilaterálna integrácia – Andrew Dalziell, Bratislava 

 30.09.2023 – 04.11.2023 – kurz: „Behaviorální prístupy v pedagogické praxi III“ – podpora 

pozitivního chování – pedagogická fakulta Masarykovej univerzity, Brno, on-line 

 07.09.2023 – 28.09.2023 – 4 vzdelávacie webináre Logos academy Bratislava: „Kurz praktického 

koučingu", 

 01.10.2023 – Supervízia k pohybovému programu Bilaterálna integrácia – Andrew Dalziell, 

Bratislava 

 03.10.2023 webinár: „Sebaregulácia a sebakontrola: Kľúčové faktory pre zdravý psychický vývin“, 

Zvedavé rodičovstv, on-line 

 06.-07.10.2023 – Logos academy Bratislava: „Kurz praktického koučingu", záverečné skúšky, 

overenie spôsobilosti  

 10.10.2023 – Logos akademy Bratislava, workschop: „Práca s bariérovými presvedčeniami pre 

koučov“ 

 11.10.2023 – podcast nevýchova.cz: „Jak pomoct dětem k odvaze“,  

 11. - 12.10.2023 – webinár: "Základné ľudské práva a slobody ako súčasť štandardov kvality" 

 Implementačná agentúra MPSVR SR, on-line  

 17.10.2023 - Informačný seminár ku Katalógu podporných opatrení, Národný inštitút vzdelávania a 

mládeže, Katolícka univerzita Ružomberok 

 19.10.2023 – webinár: „Behaviorálne intervencie pri problémoch s jedením u detí s poruchami 

autistického spektra“, Mgr. Zuzana Maštenová, BCBA, on-line 

 19.10.2023 interné vzdelávanie: „Sociálne interakcie a komunikácia u detí s poruchami autistického 

spektra“, kanadská logopedička Nicole Tapajna 

 23.10.2023 – Skupinová supervízia, osobná supervízia – Mgr. Eva  Mrenicová CVI Banská Bystrica – 

kazuistiky  

 25.10.2023 – webinár: Fostering Inclusion: Best Practices in Early Childhood Education and Care 

(ECEC) for Children under 3 with Disabilities, online 

 25.10.2023 – webinár: „Práca s emóciami a zvládanie stresu skrz objektív modernej psychológie“, 

Micha, on-line  

 26.10., 22. - 23.11., 18.-19.12.2023 – výcvikový program v Martine: Inštitút rodinnej terapie, pod 

vedením lektorky: PaedDr. Dušana Priehradná, na tému „Terapia hrou a filiálna terapia“ 

 27.10.2023 – webinár: „Interoception and Early Learner“, prednášajúci Kelly Mahler, on-line 

 30.10.2023 – webinár: „Jak zvládat úzkost?“, Psychika v kondici, psychoterapeutka Veronika Brodská 

Mynář, Inspire Academy, on-line   

 04.11.2023 – webinár: pasSEMESTR - www.modrý-kruh.cz - Dita Chapman, BCBA, - „Rozvoj 

komunikačných zručností“ - Mandy III, on-line 

 13. - 19.11.2023 – kurz: „Úleva od úzkosti“, Mgr.  Veronika Brodská, Psychika v kondici, on-line 
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 20.11.2023 – školenie BOZP 

 14.12.2023 – webinár: „13 komnata rodičů: Emoční výbuchy“, Nevýchova,  

          on-line 

 

 Priebez ne  s tu dium o jednotlivy ch diagno zach detí  so zdr. postihnutí m  

          na odborny ch internetovy ch stra nkach,  

 štúdium zákonov potrebných k poskytovaniu odborného poradenstva  

          pre rodiny:  

Zákon č. 448/2008 Z. z. Zákon o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona, 

Zákon č. 447/2008 Z. z. Zákon o peňažných príspevkoch na kompenzáciu ťažkého zdravotného 

postihnutia a o zmene a doplnení niektorých zákonov, 

Zákon č. 305/2005 Z. z. Zákon o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele a o zmene a 

doplnení niektorých zákonov. 
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FINANČNÉ ZABEZPEČENIE POSKYTOVANIA SOCIÁLNEJ SLUŽBY SVI  
 

Socia lna sluz ba Sluz ba vc asnej intervencie je jednou zo sluz ieb, ktore  poskytuje 

Su kromne  centrum poradenstva a prevencie Nosko Health Prevention.  

Na za klade uzavretej Zmluvy o poskytovaní  financ ne ho prí spevku na preva dzku 

 c . 114/2023/OSV a Dodatku c .1 k zmluve, ktore  boli uzatvorene  v zmysle 

ustanovenia § 81 pí sm. h) bod 1 a pí sm. l) za kona c . 448/2008 Z. z. o socia lnych 

sluz ba ch a o zmene a doplnení  za kona c . 455/1991 Zb. o z ivnostenskom 

podnikaní  (z ivnostensky  za kon) v znení  neskors í ch predpisov v platnom znení , 

na m poskytol Z ilinsky  samospra vny kraj financ ne  prí spevky na pokrytie c asti vy davkov spojeny ch 

 zo socia lnou sluz bou SVI. V roku 2023 to bolo vo vy s ke 111 710,40 €, t.j. 7548 hodí n/14,80 € za hodinu. 

Prijí mateľ vedie financ ne  prostriedky poskytnute  zo Z SK na osobitnom bankovom u c te. 

Financ ny  prí spevok bol pouz ity  na preva dzku poskytovanej socia lnej sluz by SVI, na bez ne  vy davky, ktore  

vznikli v su vislosti s poskytovaní m socia lnej sluz by SVI. 

Za prijí mateľa socia lnych sluz ieb je povaz ovane  dieťa do veku siedmich rokov. SVI sa poskytuje dieťaťu 

a jeho rodine. V eKarte je prijí mateľ socia lnej sluz by  evidovany  ako rodina. 

V nasleduju cej tabuľke uva dzame prehľad ekonomicky opra vneny ch na kladov vynaloz eny ch  

na poskytovanie socia lnej sluz by Sluz by vc asnej intervencie v roku 2023.  
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Tabuľka 1: Prehľad ekonomických nákladov na poskytovanie SVI v rodinách  za rok 2023 

 

Kategórie ekonomicky oprávnených nákladov 

(EON) SVI 2023 

Prepočet 

na  

1 rodinu 

na rok 

Prepočet 

na 

1 rodinu na 

mesiac 

%  z 

celkových 

nákladov 

a)   mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 75 946,20 €  999,29 € 83,27 € 67,98 % 

b)   poistné na sociálne poistenie, poistné na 

verejné zdravotné poistenie a príspevky na 

starobné dôchodkové sporenie 25 478,28 € 335,24 € 27,94 € 22,81 % 

c)   cestovné náhrady okrem cestovných náhrad pri 

zahraničných pracovných cestách     

d)  energie, voda a komunikácie         

e)   materiál okrem reprezentačného vybavenia 

nových priestorov 588,92 € 7,75 € 0,65 € 0,53 % 

f)   dopravné     

g)   rutinná údržba a štandardná údržba okrem 

jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a 

riešenia havarijných stavov         

h)   nájomné za prenájom okrem dopravných 

prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov, 

zariadení, techniky, náradia a materiálu 4 924,20 € 64,79 € 5,40 € 4,41 % 

i)   služby 4 634,33 € 60,98 € 5,08 € 4,15 % 

j)   bežné transfery, z toho len na vreckové, 

odstupné, odchodné, náhrada príjmu pri dočasnej 

pracovnej neschopnosti zamestnanca 

138,47 € 

 

1,82 € 0,15 € 0,12 % 

k)   odpisy hmotného majetku a nehmotného 

majetku poskytovateľa služby podľa osobitného 

predpisu         

Celkom: 111 710,40 € 1 469,87 € 122,49 € 100 % 

Celkový počet rodín v roku 2023 76    

     

Príjmy 2023 111 710,40 € 1 469,87 € 122,49 € 100 % 

Príjmy z VÚC 111 710,40 € 1 469,87 € 122,49 € 100 % 

     

 

EON na 1 klienta = 1 rodinu 

/1 mesiac v EUR 122,49 

 

EON na 1 klienta = 1 rodinu 

/1 rok  v EUR 1 469,87 

 

EON na 1 hodinu poskytovania  služby  

v EUR 14,80 
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ŠTATISTIKÉ ÚDAJE O POSKYTOVANÍ SOCIÁLNEJ SLUŽBY SVI  
 

PERSONÁLNE ZABEZPEČENIE SVI  

 

Odbornu  poradensku  c innosť v SVI uskutoc n ovali v roku 2023 tí to odborní  zamestnanci, poradcovia SVI: 

Mgr. Margare ta Domiterova , PhD. – socia lny pracovní k/poradca a ins truktor socia lnej rehabilita cie 100% 

1 u va zku, zodpovedny  za stupca pre poskytovanie SVI. 

Mgr. Marta Snakova  – psycholo g, od 15.01.2023 na 100 % 1 u va zku. 

Mgr. et Mgr. Ma ria Gallova , PhD. –  s pecia lny pedago g a socia lny pracovní k do 15.01.2023 100 % 1 u va zku, 

od 01.03.2023 na 50 % 1 u va zku. 

Mgr. Bc. Miriam Gerbova , PhD. – psycholo g, od 01.01.2023 na 50 % 1 u va zku.  

MUDr. Eva Kois ova  – ins truktor socia lnej rehabilita cie, od 06.01.2023 na 50 % 1 u va zku a od 1. augusta 

na 0,48% 1 u va zku = 4,5 hodiny poc as 4 dní  v ty z dni. 

PaedDr. Jana Hrc ova , Ph.D. – s pecia lny pedago g, do 28.02.2023 dohoda max 40 hodí n mesac ne,  

od 01.03.2023 40 % 1 u va zku a od augusta pra ca na dohodu – max. 10 hodí n ty z denne. 

Mgr. Eva Bedna rova  – socia lny pracovní k, od 06.03.2023 na 40 % 1 u va zku a od 1. augusta na 0,64 %  

1 u va zku = 6 hodí n poc as 4 dní  v ty z dni, v decembri 100 % 1 u va zku. 

 

Tabuľka 2: Odborní pracovníci poskytujúci  SVI a externí odborní spolupracovníci z SCŠPP NHP 

v roku 2023 

Odborný pracovník počet 

Socia lny pracovní k/poradca  3 

S pecia lny pedago g  2 

Psycholo g 2 

Ins truktor socia lnej rehabilita cie  2 

 

 

POČET RODÍN , PRIJÍMATEĽOV SOCIÁLNEJ SLUŽBY 

Socia lnu sluz bu SVI sme v roku 2023 poskytovali v 76 rodina ch, z toho 52 chlapcov a 24  Na porovnanie: 

v roku 2022 v 70 rodina ch, 2021 v 53  rodina ch, v roku 2020 to bolo v 39 rodina ch. Na rast poc tu rodí n 

svedc í  o zvy s ení  za ujmu o poskytovanie tejto socia lnej sluz by, keďz e sme  nezvy s ili propaga ciu. Nove  

rodiny pribudli aj vďaka spokojnosti a zí skania odporuc ení  od rodí n, ktory m sa uz  SVI poskytovala. V roku 

2023 sme obslu z ili 34 novy ch rodí n, z toho sme do dlhodobej starostlivosti prijali 16  rodí n.  

V 11 rodina ch bolo v roku 2023 ukonc ene  poskytovanie SVI z do vodu veku klienta alebo zo strany rodiny 

uz  nepovaz ovali poskytovanie SVI za potrebne . V 5 rodina ch bolo poskytovanie SVI na z iadosť rodiny 

prerus ene . V 22  rodina ch sa poskytlo poradenstvo jednorazovo.   

K 31.12.2023 sme mali v evidencii 36 rodí n, ktory m sa socia lna sluz ba poskytovala dlhodobo.  
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POSKYTNUTÉ KONZULTÁCIE 

V roku 2023 sa uskutoc nilo spolu 1143 osobny ch konzulta cií  s rodinou a ins titu ciami  

 

Tabuľka 3: Aktivity pre jednotlivé rodiny v roku 2023 (pri aktivite započítaný čas len jedného 

zamestnanca) 

Priama práca pre rodinu 

 

Spo sob 

konzulta cie 

Osobná konzultácia 

(stretnutie, terén 

v rodine, inštitúcii 

a inde) 

Komunikácia (e-

mail + telefón)  

spolu 

Poc et hodí n 4546,5 318,5 4865 

 

Tabuľka 4:  Aktivity pre jednotlivé rodiny v roku 2023 (pri aktivite započítaný čas len jedného 

zamestnanca) 

Nepriama práca pre rodinu 

 

Spo sob 

konzulta cie 

Osobná konzultácia  Komunikácia  

(e-mail + telefón)  

spolu 

Poc et hodí n 495,5 108,5 604 

 

 

Tabuľka 5: Celkový čas poskytnutý rodinám 

C as poskytnuty  

rodina m 

Formou osobných 

konzultácií 

Ostatnými 

aktivitami pre 

rodiny 

Spolu 

Poc et hodí n 1380 161 1541  

Priemerny  c as poskytnuty  jednej rodine v dlhodobom spreva dzaní : 90,5 hod.  

 

Tabuľka 6: Aktivity pre jednotlivé rodiny v roku 2023 podľa spôsobu poskytovania 

Spo sob 

poskytovania SVI 

Terénna forma Ambulantná forma Spolu 

Poc et stretnutí  613 530 1143 

 

Podiel tere nnej pra ce v roku 2023 bol 53,6 % 

13 detí  z rodí n, ktory m bola poskytovana  socia lna sluz ba, navs tevovali SMS  alebo S MS , ktore  sí dlia v tej 

istej budove (na tom istom poschodí ) ako nas a SVI. Rodic ia preto uprednostn ovali konzulta cie a priamu 

c innosť s deťmi u na s ambulantne pred odovzdaní m alebo vyzdvihnutí m detí  zo SMS  alebo S MS .  
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KONTAKTNÉ INFORMÁCIE 
 

SÚKROMNÉ CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE  

NOSKO HEALTH PREVENTION 

Služba včasnej intervencie 

Na mestie A. Hlinku 56          034 01 Ruz omberok  

 

poradnasvi@gmail.com poradne@noskocentrum.sk 

+421 908 737 333   +421 905 699 795   

 

Informa cie o poskytovaní  SVI sa pre rodiny a s iroku  verejnosť nacha dzaju  aj na nas ej webovej stra nke: 

https://www.noskocentrum.sk/ a na facebookovej stra nke: https://www.facebook.com/noskocentrum/ 

Na za klade podkladov z kvarta lnych spra v, z podkladov zo s tatistiky z roku 2023 uvedenej v ra mci eKarty 

rodí n a poskytnuty ch u dajov z ekonomicke ho oddelenia SCPP NHP, vy roc nu  spra vu za poskytovanie 

socia lnej sluz by Sluz by vc asnej intervencie vypracovala: Margare ta Domiterova . 

 

V Ruz omberku dn a 26.06.2024 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Margare ta Domiterova , PhD.                                                Mgr. Bc. Miriama Gerbova , PhD. 

povereny  zodpovedny  za stupca                      riaditeľ a s tatuta rny za stupca 

pre poskytovanie socia lnej sluz by SVI                                            SCPP NHP v Ruz omberku 

SCPP NHP v Ruz omberku 

 

 

PRÍLOHA 
U c tovna  za vierka organiza cie za rok 2023 s prí lohou k U Z.   

 

mailto:poradnasvi@gmail.com
mailto:poradne@noskocentrum.sk
https://www.noskocentrum.sk/

