Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia

2023

Dna: 31. Decembra 2023



Vyrocna sprava Bazalka, o. z.

Zaciatok roka 2023 bol v nasom obcianskom zdruZeni Bazalka obmedzeny, ¢o sa tyka
nasich terapeutickych stretnuti z dévodu vyskytu respiraénych ochoreni vo vacsej miere.

Stretnutia boli zamerané len pre administrativne a Uctovnicke stretnutia.
Nakolko muzikoterapeutické sedenia si ziskali velku priazen v roku predchadzajicom, rozhodli

sme sa rozsirit terapie zvukom o nakup gongu .
| projekt, ktory sme vypracovali a postupili na Trenciansky samospravny kraj zaciatkom roka sa

niesol vtomto duchu a dali sme mu nazov ,,ALCHYMIA ZVUKU cez GONGOVY KUPEL
a KRISTALOVE MISY“,

Ziskali sme dotaciu vo vyske 500, 00 €.

Zakupili sme GONG / Hviezdny prach /




Vyrocna sprava Bazalka, o. z.

OTVORENA
NARUC PODKYLAVA MAJ 2023

Koniec méja 2023 sa opat uskutoénilo po roénej prestavke podujatie ,,OTVORENA
NARUC“ na Podkylave, ktorého sa ujalo ako spoluorganizator i nase o.z. Bazalka.
Opét sa otvorila narué pre deti a mladez s TZP z Podjavorinského kraja i deti a mlade? iz nasho
0.z. Bazalka.
Hlavnym sponzorom bola NADACIA ZIVOT i Charitativny Géet Mesta Stara Tura.
Ponuka tohto dia bola velmi pestra - hipoterapie, canisterapie, lesna pedagogika, malovanie na
trickd, praca s textilom, enkaustika, masaze , bazén, oxygenoterapia, plstenie, hra s kinetickym
pieskom,, Sportové a zdbavné hry i kozmetické poradenstvo Mary Kay, prezentacia spravnej
ustnej hygieny Somadent s.r.o. , ako i konzultacie a poradenstvo s pracovnikmi UPSVaR, socidlne
oddelenie Nové Mesto nad Vahom.
Relaxu, zabavy, tanca, poradenstva, obcerstvenia, slanych, sladkych dobrét si tu vychutnali
vsSetci dosytosti.
ZavrSenim bola opekacka pri hudbe a speve.
Dakujeme za velmi krdsny ¢as i prizvanie k spolupraci pani Julie Bublavej, ako i moznost toto
podujatie uskutocnit v Agrofarme a v Agropenzione ADAM.
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DUHA v SRDCI NOVE MESTO NAD VAHOM
V nedelu 1. oktébra sa v parku Jozefa Miloslava Hurbana v Novom Meste nad Vdhom odohraval
uz 12. Roénik podujatia DUHA v SRDCI.

Ten bol i tento krat uréeny klientom zariadeni socidlnych sluzieb z Trencianskeho kraja, ktorymi
su i ¢lenovia nasho obcianskeho zdruZenia Bazalka.

Benefi¢né podujatie roztancovali spevacky Bedta Dubasova, Kristina, ludovy sibor PUL’S.
Podujatie moderoval Vladimir Vostinar.

Nase obcianske zdruzenie prispelo sumou 200 € Obé&ianskemu zdruzeniu Zivot s dihou v srdci,
ktoré bolo spoluorganizator tohto podujatia.
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NASE PRAVIDELNE STRETNUTIA
TERAPIE i PROJEKT
_, ALCHYMIA ZVUKU cez GONGOVY KUPEL a KRYSTALOVE MISY “

Mesiacom april — december 2023 sme spustili na sidle 0.z. Bazalka projekt ,, ALCHYMIU ZVUKU
cez GONGOVY KUPEL a KRISTALOVE MISY,, usporaduvali sme klasické ozdravné terapie, ako po
minulé roky, obohatené o muzikoterapie, s pridanim dalSieho mocného nastroja na uzdravovaci
proces v nas —gong.

Vyzivu pre telo i ducha si mohli vychutnat okrem deti i rodicia, bo len zrelaxovany a oddychnuty
rodi¢ mbze odovzdat svojim blizkym to najlepsie zo seba....

Tony gongu uvolfiuju mysel a tym vytvaraju meditativny stav. Prave zmenou stavu vedomia, ktora prechadza z beta,
alfa do theta &i delta hladiny poskytuju vibracie gongu celostny efekt na celé naSe bytie. Vo vS§eobecnosti zvuky gongu
znizuju stav stresu, a pomahaju sa stretnut so samym sebou v hibokom uvolneni.

Ozdravny ucinok: hibkové uvolnenie tela dovoluje odstrafiovanie a rozpustanie blokov. Pravidelné ,kupanie sa“ vo
vibraciach zvuku, ktoré prechadzaju vSetkymi nasimi bunkami, prinasa omladenie organizmu. ZlepSuje sa
metabolizmus, pretoZe nalepeny ,bunkovy“ odpad sa mdze prostrednictvom vibracie uvolnit do systému a odist z
tela. ZlepSuju sa cyklické funkcie ako lymfaticky tok, krvny obed ¢&i nervovy systém.

Emocény a psychicky uéinok: po¢as Gong kupela mdze ¢lovek zazit mnoho ré6znych emécii, i dokonca strachov,
ktoré su stimulované jednotlivymi zvukmi. Napriek tomuto priebehu, ked vibracie gongu utichnu, kazdy u€astnik
popisuje stav hibokého vnutorného pokoja.

Duchovny uéinok: Gong kupel je zarover aj duchovnym zazitkom, prave preto Ze prinasa pocity jednoty,
oslobodenia sa a vnutorného mieru. Ugastnici ¢asto popisuiju stav roz&ireného stavu vedomia. Okrem iného gong sa
po starocia pouziva v mnohych kulturach po€as spiritudinych oslav a ceremonii.
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Terapie v naSom o.z. Bazalka
- masaze
- fyziocaniss
- bazalna stimulacia
- oxygenoterpie
- orofascialna stimulacia
- muzikoterapie
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- motylia terapia / metamorfnou technikou /
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Vyro¢na sprava Bazalka, o. z.

V decembri i ku nasim detom zavital Mikulds s ¢ertom i snehova vliocka a okrem nadielky
terapii si deti odniesli i daco pre mlsné jazycky......
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Aj v roku 2023, rovnako ako po minulé roky rodicia s detmi z obcianskeho zdruZenia
Bazalka absolvovali kiipelné a rehabilitacné a ozdravné pobyty, terapie, masaze, psychologické a
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Specialno - pedagogické poradenstva, financné prostriedky ktoré boli ziskané z 2% dani z
prijmov boli tieZ pouZzité na nakup financ¢ne naroénych pomécok, na uhrady v DSS, CSS, v
nemocniciach na doplatky u lekadrov, na nakup vyzivovych doplnkov, liekov, lieCiv, na preplatenie
pohonnych hmot, na doplatky pomécok - pocitacov, laptopov i automobilov, na operacie v
zahranici i terapie, na canisterapie, hipoterapie, muzikoterapie, Uhrady v Skolskych zariadeniach,
edukacné pomocky.

PROGRAM NA ROK 2024

Koncom roka bol Vykonnym vyborom obcianskeho zdruZenia schvaleny program na rok
2024, ktory by sa mal niest v rovnakom duchu, ako ten v roku 2023. Terapie, hry, osobnostny
rozvoj, odlah&enie, zrelaxovanie i rodi¢ov formou zvukovej cesty, muzikoterapii, denny letny
tabor, preplacanie zvysenych Zivotnych vydavkov rodin formou ziskavania 2% dane z prijmov,
Mikulas, spoluorganizacia akcie OTVORENA NARUC Podkylava, DUHA v SRDCI, stretnutia
intuitivneho mal'ovania, cvi¢eni, meditacii, relaxacii a tanca.

Roc¢na uctovna zavierka zarok 2023 (v prilohe) :
I Prehl'ad prijmov o. z. podla zdrojov ich povodu

v
.
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Vyska prijmov - 67 908,41 €
- Vtom : podiel zdani 61 051,00 €
Dar a prisp. 58,00 €

Clenské 6 299,41 €

IT. Prehlad vydavkov podl'a jednotlivych Cinnosti o. z.
a vyska vydavkov na spravu o. z.

Aj v tomto roku sme poskytli detom, mladezi i dospelym finanéné prispevky na ochranu

a podporu zdravia a lie¢bu. Dalej i na soc. Vypomoc, na preplatenie zvy$enych Zivotnych
nakladov, ktoré boli pouZité v sulade so stanovami ob¢ianskeho zdruzenia Bazalka.

Boli preplatené zvySené Zivotné vydavky na lieky, rehabilitacie, kupelné liecby, lieCby

v zahranici, ortopedické a Specialne pomdcky, hipoterapie, canisterapie a iné Specialne terapie,
uhrady liekov, Specialnu ortopedicku obuv, vydavky na Specialnu stravu, platby v Skolskych
zariadeniach, v DSS,CSS, bezbariérové prerabky, vydavky za pohonné hmoty, ako i iné
zvySené zivotné vydavky.

Vydavky :

Zasoby 1 838,00 €
RézZia 2 496,80 €
Sluzby 3454,00 €
Dary a prispevky 63 191,76 €
Vydavky spolu 70 980,56 €

Zmeny v stanovach a v zloZeni orgdnov o. z. v r. 2023
V hodnotenom obdobi neboli vykonané Ziadne zmeny v o. z. Bazalka
Dalsie udaje

Hospodarenie o. z. Bazalka za rok 2023 bolo prekontrolované reviznou
komisiou ku ditu 07.02.2024 .
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