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Poznámky k mikro účtovnej závierke za rok 2023 

zostavené podľa Opatrenia Ministerstva financií SR č.MF/15464/2013-74, ktorým sa ustanovujú podrobnosti 
o usporiadaní, označovaní a obsahovom vymedzení položiek individuálnej účtovnej závierky a rozsahu údajov 

určených z individuálnej účtovnej závierky na zverejnenie pre mikro účtovné jednotky v znení neskorších predpisov 
(novela č.MF/18008/2014-74 – FS č.10/2014; novela č.MF/14775/2017-74 – FS č.17/2017) 

 

Článok I 
Všeobecné údaje 

 
1. Identifikácia účtovnej jednotky (názov, IČO, sídlo): 
 

Názov: Mind & Body, s.r.o. 

IČO: 46329072 

Sídlo: Snežienková 1827/13, Bratislava 

 

 
2. Údaje o konsolidovanom celku – účtovná jednotka nie je súčasťou konsolidovaného celku 
 
 
3. Počet zamestnancov: 

 

Názov Bežné účtovné 

obdobie 

Bezprostredne 

predchádzajúce účtovné 

obdobie 

Počet zamestnancov  

                 5 

                        

                         3 

 

 

Článok II 
Informácie o prijatých postupoch 

 

1. účtovná závierka je zostavená za splnenia predpokladu, že účtovná jednotka bude nepretržite 
pokračovať vo svojej činnosti 
 
2. Spôsob oceňovania jednotlivých položiek majetku a záväzkov, a to: 
 

Názov položky Spôsob oceňovania 

Dlhodobý hmotný majetok: Obstarávacia cena 

Zásoby obstarané kúpou: Obstarávacia cena 

Vlastné pohľadávky: Menovitá hodnota 

Krátkodobý finančný majetok: Obstarávacia cena 

Záväzky vrátane rezerv: Menovitá hodnota 

Pôžičky a úvery: Menovitá hodnota 

 
 
3. Účtovná jednotka odpisuje majetok rovnomerným spôsobom.  
 
4. V účtovnej jednotke nenastali žiadne zmeny účtovných  zásad  a zmeny účtovných  metód. 
   
5. V účtovnej jednotke sa neúčtovalo o významných opravách chýb minulých účtovných období 
v bežnom účtovnom období s uvedením vplyvu na nerozdelený zisk minulých rokov alebo 
neuhradenú stratu minulých rokov 
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Článok III 
Informácie, ktoré vysvetľujú a dopĺňajú súvahu a výkaz ziskov a strát 

 

1. V účtovnej jednotke nevznikli jednotlivé položky nákladov alebo výnosov, ktoré majú 
výnimočný rozsah alebo výskyt  
 
2. Informácie o záväzkoch, a to: 
- dlhodobé záväzky spoločnosti sú vo výške 312,39,-€, ktoré predstavujú finančné prostriedky 
v sociálnom fonde 
- účtovná jednotka eviduje aj krátkodobé záväzky vo výške 145 675,-€, ktoré predstavujú záväzky 
voči zamestnancom vo výške 2 029,69,-€, sociálnej a zdravotnej poisťovni vo výške 1 840,75,-€, 
daňové záväzky vo výške 2 061,03,-€ (daň z príjmov PO vo výške 1 726,96,-€ a daň zo závislej 
činnosti vo výške 334,07,-€), záväzky voči spoločníkovi zo závislej činnosti vo výške 1 036,22,-
€, ostatné záväzky voči spoločníkom vo výške 136 572,36,-€ a záväzok zo zrazenej exekúcie 
zamestnanca vo výške 96,68,-€. Medzi krátkodobé záväzky patria aj záväzky voči dodávateľom 
vo výške 2 038,53,-€  
- spoločnosť eviduje aj krátkodobú rezervu na nevyčerpané dovolenky vo výške 1 142,14,-€ 
- nerozdelený zisk spoločnosti je vo výške 18 447,04,-€ a neuhradená strata je vo výške 
119 964,67,-€ 
- fondy zo zisku eviduje účtovná jednotka vo výške 835,-€ a základné imanie je vo výške 5 000,-
€ 
 
3. Informácie o majetku, a to: 
- účtovná jednotka eviduje dlhodobý hmotný majetok vo výške 32 711,74,-€, ku ktorému vytvorila 
oprávky vo výške 27 613,74,-€ 
- dlhodobé pohľadávky spoločnosti predstavujú pohľadávky voči spoločníkovi za dopredu 
poskytnutý príspevok na stravu vo výške 169,65,-€ 
- krátkodobé pohľadávky vo výške 10 934,-€ tvoria náklady budúcich období vo výške 462,58,-€, 
pohľadávky voči zamestnancom za dopredu poskytnuté stravné vo výške 443,70,-€, pohľadávky 
voči odberateľom vo výške 8 087,96,-€, poskytnuté preddavky vo výške 422,30,-€ a ostatné 
pohľadávky vo výške 40,71,-€ za navyše zaplatenú platbu. Krátkodobé pohľadávky tvoria aj tržby, 
ktoré boli pripísané na účet až v roku 2024 vo výške 1 477,15,-€ 
- finančný majetok vo výške 40 836,44,-€ tvorí hotovosť vo výške 1 418,01,-€ a finančné 
prostriedky na bankovom účte vo výške 39 418,43,-€  
 
 
4. Účtovná jednotka nevlastní žiadne vlastné akcie  
 
5. účtovná jednotka netvorila kapitálový fond z príspevkov podľa § 123 ods. 2 a § 217a 
Obchodného zákonníka v znení neskorších predpisov. 
 
 


