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1.  ÚVOD 
 
Nezisková organizácia St. Martin n.o. so sídlom: Ličartovce 114, 082 03, IČO: 45 742 715 
vznikla dňa 17/02/2014 na základe rozhodnutia Okresného úradu v Prešove podľa 
ustanovenia § 9 ods. 1 zákona č. 213/1997 Z . z. o neziskových organizáciách poskytujúcich 
všeobecne prospešné služby v platnom znení (ďalej len „Zákon“). 
 
St. Martin n. o poskytuje nasledovné všeobecne prospešné služby: 
a) poskytovanie sociálnej pomoci a humanitárna starostlivosť, 
b) vzdelávanie, výchova a rozvoj telesnej kultúry; 
Hlavným cieľom St. Martin n.o. je najmä: poskytovanie sociálnej pomoci a humanitárna  
starostlivosť. 
 
Orgánmi neziskovej organizácie sú: 
Správna rada: 
1.   Ing., Mgr. Veronika Baranová, Ličartovce 114, 082 03 

       2.  Matúš Sabadoš  Ličartovce 114, 082 03 
3.   Vincent Sabadoš, Ličartovce 114, 082 03 
Revízor: 

       1.    Ing. Cecília Sabadošová  Ličartovce 114, 082 03  
Riaditeľ: 
Ján Baran Ľubotická 11/2260, 080 06 

 
2. PREHĽAD ČINNOSTÍ USKUTOČNENÝCH ORGANIZÁCIOU ZA ROK 
2023 

 
DENNÝ STACIONÁR ST. MARTIN N.O. V LIČARTOVCIACH, KYSAKU a VYŠNEJ ŠEBASTOVEJ 
vytvára podmienky na činnostnú terapiu, počas ktorej zapája klientov do tvorivých činnosti, 
pomáha rozvíjať motorické, kognitívne, komunikačné, sociálne a osobnostné schopnosti. 
Taktiež uskutočňuje rôzne poznávacie a relaxačne výlety.  
Zabezpečujeme záujmovú činnosť v rámci: 
1. ARTETERAPIA  -  zameraná na využívanie umenia, hlavne výtvarného ako aj na ďalšie 
umelecké a tvorivé činnosti: 

- kreslenie, maľovanie, vyfarbovanie , 
- háčkovanie, pletenie a iné ručné práce, 
- výroba jednoduchých ozdôb, obrázkov a iných výtvorov, 
- práca s papierom a vystrihovačky, 
- práca s lepidlom, 
- práca s plastelínou, korálkami,... 
 

2. BIBLIOTERAPIA - využívanie pôsobenia kníh, písaných textov a hovoreného slova: 
- čítanie príbehov  
- lúštenie krížoviek, osemsmeroviek , 
- rozprávanie vtipov, 
- sledovanie vedomostných relácií v TV, 
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- plánujeme rozšíriť našu knižnicu o rôzne druhy žánrov. 
V rámci biblioterapie sme už nacvičili aj folklórny obrad „Fašiangy“ a máme pripravený aj 
scenár na folklórny obrad „Štedrá večera“. 
 
3. MUZIKOTERAPIA - využívanie uplatnenia hudby v záujme  ľudského zdravia: 

- počúvanie piesní , 
- spievanie pre potešenie a dobrú náladu , 
- vyjadrovanie pocitov a emócií pri počúvaní hudby, hudobných nástrojov, žánrov a pod. 
 

4. PRACOVNÁ TERAPIA A TVORIVÉ DIEĽNE - činnosť zameraná na osvojenie pracovných 
návykov a zručností klienta pri vykonávaní pracovných aktivít, pod odborným vedením. 
Účelom je obnova, udržanie alebo rozvoj fyzických, mentálnych a pracovných schopností.  
Najčastejšími formami pracovnej terapie sú: 
- vykonávanie rôznorodých jednoduchých pracovných úkonov 
- práca v záhradkách 
- hrabanie sena, starostlivosť o kvety 
- práca v kuchyni 
- čistenie, zametanie a upratovanie nádvoria 
- práce zamerané na estetizáciu blízkeho prostredia 
- pletenie rôznych výrobkov z papierových ruličiek (košíky, dáždniky, veľkonočné  
   a vianočné ozdoby a iné) 
- výroba jednoduchých výrobkov hlavne z dreva (stojan na servítky, drevený ruženec, sitko  
na sušenie húb,     
  jasličky pre Ježiška...). 
 

5. KOGNITÍVNA REHABILITÁCIA - zameraná na: 
- pamäťový a mozgový tréning (spoločenské hry) 
- rehabilitovanie všetkých foriem poznávacích funkcií - vnímanie, pamäť, myslenie a učenie     a 
pod. 
- cvičenie zmyslov, stimulácia dlhodobej pamäti. 
 
V dennom stacionári poskytujeme taktiež stravovanie pre klientov. 

,, Hodnota človeka nie je v tom, čo urobil pre seba, ale čo urobil pre iných " 
  
Na základe týchto skutočností pozostávajú aj naše aktivity. Každý mesiac sa snažíme ich zaujať 
nejakou novou činnosťou podľa aktuálnych sviatkov. Samozrejme máme aj periodické aktivity 
ako sú: 

- sväté omše 
- raz v mesiaci – návšteva lekárky 
- prvý štvrtok v mesiaci -  misijný ruženec 
- piatok -  hra Bingo 
- raz za mesiac rehabilitačné cvičenie 
- pravidelne do programu zaraďujeme kardio cvičenie a cvičenie s gumou 
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Január, Február a Marec 
  
Medzi pravidelne sa opakujúce činnosti patrí hlavne čítanie dennej tlače a rôznych časopisov 

zaoberajúcich sa záhradou, ručnými prácami a zdravím ako aj hranie spoločenských hier 

(karty, Človeče nehnevaj sa, Hádaj kto som...). Ďalšou aktivitou je rozvoj pohybových 

schopností klientov formou pravidelného cvičenia, podávanie obedu a rôzne druhy terapií ako 

napríklad muzikoterapia, reminiscenčná terapia, arteterapia, posilňovanie kognitívnych 

funkcií zameraných na myslenie, trénovanie pamäte a tvorivosť, terapia pohybom rozvíjajúca 

jemnú motoriku klienta - hádzanie šípok, hádzanie loptičiek do koša, výroba dekorácií 

z rôznych materiálov. 

Psychomotorika, precvičovanie jemnej a hrubej motoriky s prepojením hybnosti tela 

s psychickými a zmyslovými procesmi v súvislosti s prepojením vnímania koordinácie oko –

ruka, kedy dochádza k synchronizácií hemisfér a rozvíjaniu logického myslenia. 

 

V týchto chladných a sychravých dňoch sme vyberali aktivity reflektujúce individuálne plány 

jednotlivých klientov, ktoré sa mohli vykonávať v teplom a suchom prostredí.  

Klienti DS Ličartovce pri počúvaní hudby a pri vychutnávaní si horúcej kávy či čaju pripravovali 

papierové ruličky na pletenie jarných a veľkonočných dekorácií. Klientky vyrábali organizéry 

z krabíc, ktoré oblepili háčkovanou retiazkou.  V rámci terapie vyrábali aj praktické veci akou 

je aj stojan na servítky z drevených štipcov na bielizeň ozdobený servítkovou technikou. 
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Pred dňom sv. Valentína klienti DS Kysak, vyrabali valentínské srdiečka, ktorými obdarovali 
svojich milovaných.  
 
V DS Ličartovce sa Február niesol tiež v fašiangovom duchu. Klienti vyrábali rôzne fašiangové 

masky a výzdoby. Nechýbalo ani fašiangové posedenie, kde si klienti pochutnali na huspenine 

a šiškách. Aké by to boli fašiangy bez zábavy.  
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Tento mesiac sa tešil bohatej snehovej nádielke a preto klienti DS Kysak sa rozhodli užiť si ju 

v lone Vysokých Tatier na Štrbskom plese. 

 

DS Vyšná Šebastová -  Spomínanie prostredníctvom reminiscenčnej terapie, vďaka ktorej 
klienti hodnotili a bilancovali svoj život, rozpamätávali sa a oživovali si svoju pamäť 
spomienkovou terapiou. 
 

 
Prednáška a praktický nácvik v odbore traumatológia pri náhlych úrazových a neúrazových 
udalostiach, zlyhania srdcovej činnosti, náhla mozgová príhoda, vyvrtnutý členok, zlomenina, 
bezvedomie... 
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Pečenie tradičných fašiangových šišiek. ,,Hej chlapci šuhajci poďme fašiangovať bude nám 
gajdoško na gajdách gajdovať.“ 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relaxačná terapia za asistencie relaxačnej hudby s prepojením hovoreného slova. 
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Tiež sa klienti DS Ličartovce a Vyšná Šebastová zúčastnili na prednáške „Bezpečná jeseň života 

pre seniorov“, prednáškou boli seniori ponaučení ako sa majú správať aby sa nestali obeťami 

zlodejov a podvodníkov. Po prednáške im boli odovzdané magnetky a letáčiky. 

 

 

 

  

 

 

Dňa 8.3.2022 sme pre klientky pripravili posedenie pri príležitosti 
Medzinárodného dňa žien. Klientky boli obdarované kvietkom a taktiež 
si pochutnali na sladkom koláčiku. Spoločne si zaspievali a zatancovali. 
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Keďže v jarných mesiacoch sú najväčšie kresťanské sviatky, aj aktivity pre klientov St.Martin 

n.o. sú prispôsobené tejto téme. Klienti vyrábali rôzne veľkonočné kraslice, pozdravy, ozdoby 

z papiera, kartónu, vlny.  

Klienti DS Kysak vyrobili veľkonočné ikebany a dekorácie z prírodného materiálu, ktorý si sami 

nazbierali počas jarnej prechádzky.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kulinoterapia, zjednodušene povedané liečba prácou, ktorá je zameraná na individualitu 
človeka. Prostredníctvom kulinoterapie sa po chodbách DS Vyšná Šebastová šírila vôňa 
chutnej bábovky a v priestoroch DS Ličartovce zasa vôňa buchiet na pare. 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marec je mesiac knihy, klienti DS Ličartovce si na pokračovanie čítali z knihy Zdravie z Božej 

lekárne. 

DS Vyšná Šebastová spustil v spolupráci s MŠ Vyšná Šebastová nultý ročník projektu ,,Prečítaj 

mi babka, rozpovedz mi dedko“. Pri tejto príležitosti naši klienti navštívili MŠ Vyšná Šebastová, 



St. Martin n.  o.,  so sídlom: Ličartovce 114, 082 03, IČO: 45 742 715 

 

 11 

kedy pri návšteve nechýbala ani prečítaná rozprávka pre deti. Zároveň St. Martin, n.o.  venoval 

Materskej škole prvú knihu tohto projektu. 

  

 

21. Marca 2023 sme sa zapojili do PONOŽKOVEJ VÝZVY Svetového dňa DOWNOVHO 

SYNDRÓMU. Na znak podpory sme si aj my s našimi klientmi obuli dve rozdielne ponožky. 

 

 

 

 

 

 

 

Apríl – September 

Pred veľkou nocou sme si priestory vyzdobili ozdobami, ktoré si klienti sami vyrobili.  

   

 

 

V apríli na Deň narcisov klienti DS Ličartovce urobili peňažnú zbierku, ktorou prispeli na 

verejnú zbierku Ligy proti rakovine.  
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Aj v tomto mesiaci sa venovali ich obľúbenej činnosti a to pleteniu z papierových ruličiek a 

to krásneho klobúka.  

 

 

Teplé jarné dni klienti DS Ličartovce a DS Kysak využili na návštevu výstavy ABC záhradníctva 

a stavebníctva v Prešove, kde si klienti nakúpili kvety, ktoré následne vysadili a takto si skrášlili 

prostredie.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Klienti DS Vyšná Šebastová sa zase tešili návšteve Múzea Solivar v Prešove, ktoré je národnou 
kultúrnou pamiatkou. Tento spoločný výlet sa niesol v duchu, ktorému sme dali názov ,, Pod 
našimi nohami“, pretože sme sa aspoň na chvíľu mohli vrátiť v čase a za bránou múzea sa tak 
ocitnúť na miestach, ktoré píšu svoju históriu. 
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Psychomotorika, precvičovanie jemnej a hrubej motoriky s prepojením hybnosti tela 
s psychickými a zmyslovými procesmi v súvislosti s prepojením vnímania koordinácie oko –
ruka, kedy dochádza k synchronizácií hemisfér a rozvíjaniu logického myslenia. 

   
V máji sa klienti DS Ličartovce venovali 
skladaniu puzzle, ktoré po dokončení 
zarámovali do vlastnoručne vyrobeného 
rámu. Okrem jemnej motoriky či 
koncentrácie si vďaka hre s puzzle seniori 
precvičili aj pamäť, keďže neraz je 
potrebné zapamätať si rôzne tvary, či 
farby.  
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Klienti DS Kysak v  mesiaci máj zahájili čas opekačiek na ich obľúbenom mieste pri 
horárni.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V rámci ergoterapie klienti DS a ZPS Vyšná Šebastová si skrášlili exteriér vytvorením 
levanduľového záhona.  
   

 
 
 
 
 
 
Deň Matiek klienti oslávili spoločne v zariadení DS 
a ZPS St. Martin, n.o. Vyšná Šebastová. Po krátkom 
príhovore našim klientkam a obdarúvaní sa spoločne 
presunuli na sv. omšu do Konkatedrály sv. Mikuláša 
v Prešove. Po sv. omši strávili spoločné chvíle 
slávnostným obedom v našom meste Prešov. 
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 Návšteva planetária pod názvom ,, Ku hviezdam a ešte ďalej.“ Nekonečný relax 
a pohľad na oblohu plnú hviezd v planetáriu v Prešove. 
   

 
 
Aj tento rok klientky z DS Kysak pripravili krabičku plnú sladkosti do ktorej priložili  aj nimi 
vyrobený pozdrav pre  ZŠ Kechnec, ktorá im v rámci akcie „Koľko lásky sa zmestí do 
krabičky“zasielajú krabičky plné milých prekvapení. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V letných mesiacoch klienti viacej času travia na 
čerstvom vzduchu, či už prechádzkami alebo len 
relaxom na lavičkách pred budovouvo dvore alebo 
v záhrade.  
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Klienti ZPS a DS Vyšná Šebastová spolu s klientmi DS Kysak sa zúčastnili na letisku Leteckej 

základne v Prešove na dni otvorených dverí, ktorý organizovali Ozbrojené sily Slovenskej 

republiky. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Klienti DS Kysak navštívili pútnické miesto „Ružencová záhrada vo Vyšnej Šebastovej“  a v ďalší 

horúci augustový deň sa schladili  v múzeu Hodín v Budimíri.  
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Medzigeneračné podujatie. Spoločne strávené predpoludnie s deťmi z MŠ Vyšná Šebastová na 
koncerte uja Ľuba v sále OCÚ Vyšná Šebastová. Deň plný tanca, smiechu a spevu. 

  

 
 
Keď leto chutí, pod týmto Spoločné posedenie klientov ZPS a DS vo Vyšnej Šebastovej v areáli 
záhrady zariadenia. Pri vzájomnom spoznávaní sa, vymieňaní si skúseností a zážitkov sa naši 
klienti osviežili sladkým melónom a nanukovým posedením. 

  
V rámci ergoterapie klienti DS a ZPS vo Vyšnej Šebastovej 

pripravili sladké potešenie, pod heslom: ,, Aj málo postačí, 

keď dávaš s láskou, keď varíš s láskou a s láskou podávaš 

iným“.   
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Teplé dni využili klienti DS a ZPS vo Vyšnej Šebastovej na návštevu: 

- Ružencovej záhrady v obci Vyšná Šebastová s účasťou na sv. spovedi, sv.ruženci a sv. 

omše v kostole sv. Kataríny Alixandrijskej vo Vyšnej Šebastovej.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Farského kostola Krista Kráľa na Sekčove – Prešov s účasťou na sv. omši. Tento teplý 

augustový deň strávili predpoludnie aj chutnou zmrzlinou a posedením na letnej terase 

s dobrou náladou, chutnou kávou a čerstvo upečenými donutami v cukrárni.     

 

- Národnej kultúrnej pamiatke Starý Solivar v Prešove – Soľná jaskyňa. Návšteva Soľnej 

jaskyne bola zameraná na upokojenie mysle, regeneráciu tela, pre zvýšenie imunity 

organizmu, uvoľnenie stresu a napätia. A keďže nám počasie prialo aj tento krát, 

dopriali sme si sladkú zmrzlinu, horúcu orieškovú čokoládu a spoločnú kávu a to 

priamo na kúpalisku. 
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Aj v týchto horúcich dňoch sa našiel čas na precvičovanie jemnej motoriky, pohybových 

schopností a zručností, koordinácie pohybov ruky, mikromotoriky očných pohybov, 

artikulačných orgánov a grafomotoriky.  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

V daždivých a veľmi horúcich dňocha sa klienti DS 
Ličartovce venovali pleteniu z papierových ruličiek, Steny 
stacionára si vyzdobili svojim výrobkom – obraz ženy zo 
smrekových šišiek. skladaním puzzle, čítaním kníh 
a rôznym spoločenským hrám.  
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September až december 
 
V DS Ličartovce si prostredníctvom fotiek zaspomínali na minulé časy – reminiscenčná terapia. 
Vysadením levandúľ si skrášlili prostredie pred budovou DS. September a október v DS sa 
niesol v duchu prichádzdjúcej jesene. Klienti vyrábali jesenné dekorácie z tekvíc, kartónov, 
papiera, vlny a strukovín (ježko, sovy, slimáky). Na dekoráciu im poslúžila aj káva, ktorú použili 
na výrobu svietnikov a javorové listy, z ktorých vyrobili ruže.  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Ako po minulé roky aj tento rok organizovali výstavu plodov spojenú s požehnaním novej 
úrody miestnym kňazom.   
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,,Keď príroda maľuje“ S prichádzajúcou jeseňou klienti 
spoločne vyzdobovali interiér v DS 
Vyšná Šebastová. Kreatívna výroba jesenných 
dekorácií s posedením pri horúcej čokoláde. 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Návšteva kostola sv. Kataríny Alixandrijskej vo Vyšnej Šebastovej s úmyslom za zdravie a Božie 
požehnanie klientov DS a ZPS St. Martin, n.o. Vyšná Šebastová, ktorúcelebroval duchovný otec 
farnosti Mgr. Marán Gurský. Okrem sv. omše sa naši PSS zúčastnili aj sv. spovede a sv. ruženca.  
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V našom zariadení sa klienti ZPS St. Martin, n.o. Vyšná 
Šebastová zúčastnili volieb do samosprávnych krajov. 
V dopoludňajších hodinách naši PSS pobytovej formy mali 
možnosť voliť priamo v zariadení za účasti členov volebnej 
komiesie.  
 
Zamestnanci pre svojich klientov pri príležitosti mesiaca úcty 
k starším pripravili posedenie, kde ich svojim milým 
vystúpením potešili a priviedli k slzám dojatia detičky z MŠ 
Ličartovce. 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Už teraz začali s prípravou darčekov na vianoce – anjel a stromček, ktoré vyrábili pre nich 
novou technikou macrame. Nie menej ich zaujala aj vyroba príveskou pletením z bužírky. 
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Klienti DS Kysak navštívili perlu východného Slovenska – Kaštieľ v Betliari. 
 
V októbri sa St. Martin n.o. zapojil do 
výzvy OZ Podaj ďalej Prešov s 
názvom Ponožkový október. Zmyslom 
tejto aktivity je pred zimným obdobím 
vyzbierať ponožky pre ľudí v núdzi. 
Klienti ozdobili zberné krabice a uložili 

na viditeľné miesto v dennom 

stacionári. Takto sme sa spoločne 

s našimi klientami pokúsili darovať 

kúsok svojho tepla tým, ktorí pocit 

tepla často nachádzajú práve 

z láskavosti a pomoci od iných. 

103 x ďakujeme. Presne takýto počet párov ponožiek sa podarilo vyzbierať na zberných 
miestach našich prevádzok ZPS a DS Vyšná Šebastová, DS Kysak a DS Ličartovce. 
Uverejnenie článku o ZPS zariadení St. Martin, n.o. Vyšná Šebastová, prostredníctvom 
Ministerstva investícií, regionálneho rozvoja a informatizácie SR. (foto č.182) 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Zberné krabice s ponožkami osobne odovzdal pán riaditeľ Ján Baran občianskemu združeniu  

MyMamy, ktoré poskytuje podporu ženám zažívajúcim násilie v párových vzťahoch a ich 

deťom formou poradenstva a ubytovania. 

  

 



St. Martin n.  o.,  so sídlom: Ličartovce 114, 082 03, IČO: 45 742 715 

 

 24 

Misa plná vitamínov – Deň plný vitamínov v sychravom októbrovom počasí. Deň venovaný 
zdraviu, zdravému životnému štýlu, prednášky o bylinkách a imunitnom systéme. 
   
 

 

 

 

 
 
V rámci tvorivých dielni vyrobili sovy, ako symbol múdrostí, nádeje a trpezlivosti. Spoločná 
činnosť navodila medzi nimi pocit spolupatričnosti, zdieľania nápadov a pocitov. V mesiaci 
október klienti DS a ZPS Vyšná Šebastová aktívnou prácou v rámci edukačnej aktivity 
ergoterapie, vytvárali ďalšiu jesennú dekoráciu, ktorá nám opäť spestrila priestory nášho 
zariadenia. 
 
Vážené babky, vážení dedkovia, milí 

hostia...Presne takto začínal náš slávnostný 

príhovor a program v ZPS a DS St. Martin, n.o. 

vo Vyšnej Šebastovej, pri príležitosti Úcty 

k starším, ktorý prináleží na mesiac október.  

 

 

Deň plný piesní, básní a tancov za 

účasti pozvaných hostí 

a účinkujúcich. Na tvárach našich 

klientov sa striedali úsmevy 

a slzy, veď prežili vo svojich 

životoch radosti, no boli aj smútky 

a to uprostred radosti i starostí. 

Naši starkí boli v závere tejto 

slávnosti s láskou obdarovaní.  
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V ZPS a DS Vyšná Šebastová sme v jeden z októbrových dni mali vzácnu návštevu a to 

misionára pátra Dominika, ktorý spoločne s ďalšími misionármi v októbri vykonávali misie vo 

farskom kostole Vyšná Šebastová. Naši klienti mali možnosť za účasti tejto návštevy pristúpiť 

k sv. spovedi, kedy páter Dominik venoval všetkým Škapuliar umučenia presvätých sŕdc Ježiša 

a Márie. 

 

1.a 2. novembra sú cintoríny najnavštevovanejšie počas celého roka. Ľudia sa zhromaždia 
okolo hrobov svojich blízkych, zapália sviečky a spomínajú na nich. Aj klienti DS Ličartovce si 
návštevou miestneho cintorína, zapálením sviečok a spoločnou modlitbou uctili pamiatku 
zosnulých klientov 
 
Novembrové dni zase našich klientov zahnali do interiérov DS. Klienti DS Ličartovce využili tieto 
chvíle na precvičovanie jemnej motoriky – rozmotávanie a zmotávanie vlny, strihanie látky a 
hranie spoločenských hier. Z nastrihaných látok na pásiky háčkovali košíky. Háčkovanie ich tak 
chytilo, že uháčkovali aj papuče a ponožky.  V DS Ličartovce sa klienti v rámci tvorivých dielní 
radi venujú výrobe dekorácií z dreva pomocou ručnej lupienkovej pílky a mohli sa tak pochváliť 
krásnou vyrezávanou lampou.  
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Slávnosť spojená so slávnostne prestretými stolmi, bohatým kultúrnym programom 
a množstvom pozvaných hostí. Radosť, smiech a dobrá nálada za asistencie živej ľudovej 
hudby sa niesla múrmi zariadenia do neskorých popoludňajších hodín. 
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Arteterapia, ako súčasť spájania a utužovania vzťahov medzi našimi klientami. Arteterapia 
zameraná na diagnostický nástroj pri depresiách, stresu a usporadúvaní myšlienok.  

 
 

 
 
 
 
Prednáška DENTÁLNA HYGIENA, ktorú pre našich klientov prednášala dentálna hygienička zo 
stomatologickej ambulancie. Celá prednáška a beseda po nej sa niesla pod heslom:,, Aby 
zdravé zuby, dotvárali esteticky aj náš úsmev.“ Klienti na záver prednášky boli obadrovaní 
rôznymi zubnými prípravkami k osobnej hygiene ústnej dutiny. 
 
 

 

 

 

 

 

 

Koniec novembra sa niesol už v adventnom duchu. Klienti pripravovali adventné vence pre 

stacionár ako aj do kostola a veľký adventný veniec do prístreška pod kostolom 

v Ličartovciach.  
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Začali už aj výrobou ozdôb na vianočný stromček – gule z košíkov na muffiny, hviezdy z roliek 

od toaletného papiera, ozdoby zo studeného porcelánu, anjeli z roliek, čiapočky z vlny, 

škriatkovia. Už niekoľko rokov DS Ličartovce vystavuje betlehem vyrobený z brezových 

prútikov v prístrešku pod kostolom, preto prišiel čas ho skontrolovať a upraviť.  

 

 

Klientky z DS Kysak si vyrobili jesennú ikebanu z nazbieraných prírodnín, ktoré ponúka jesenná 

príroda. Jesenné dni sú príležitosťou precvičiť si jemnú motoriku pri tvorbe koláže z puzzle. 
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Záver roka už tradične so sebou prináša prípravu na najkrajšie sviatky roka - Vianoce. Nie len 
v tento čas, ale aj počas celého roka sa snažíme pre našich klientov vytvoriť prostredie prijatia 
a vzájomnej dôvery. Niektorí naši klienti aj napriek tomu, že žijú spoločne so svojimi rodinnými 
príslušníkmi, sa práve v túto dobu cítia osamelo. A práve prostredie a spoločné aktivity 
v stacionári im často umožnia zabudnúť na vnútornú samotu a prežívať radosť zo 
spoločenstva. 
Mikulášska oslava pri príležitosti vianočného obdobia a prichádzajúcich sviatkov Vianoc. 
Cieľom prevádzky St. Martin, n.o. vo Vyšnej Šebastovej bolo spojiť prijímateľov sociálnej služby 
s prijímateľmi DS Kysak St. Martin, n.o. a DS Ličartovce St. Martin, n.o. Tento cieľ sa 
nám podaril a sviatok sv. Mikuláša všetci klienti oslávili spoločne. V predvianočný čas sa 
podarilo spojiť príbehy, zvyky, tradície, pocity šťastia a sĺz do príbehu Vianoc každého z nás. 
Nechýbali darčeky, Mikuláš, čert aj anjel, slávnostné rozosvietenie vianočného stromčeka, 
vianočné pohostenie, hudba, hlas harmoniky, spev, recitácie a ani herci z divadla ETUDY a 
Lešnikovo dzifčata z Podhradika 
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Naši PSS vo Vyšnej Šebastovej prijali pozvanie detí z MŠ vo 
Vyšnej Šebastovej k vianočnému posedeniu. Prostredníctvom 
detí z mš, ich spevou, divadielkom aj vinšou našim klientom 
ukázali, ako sa na najkrajšie sviatky v roku tešia nielen dospelí, 
ale aj deti. Na záver boli naši starkí obdarúvaní vlastnoručne 
zdobenými medovníčkami a korálikovými anjelikami z vlastnej 
výroby škôlky.  

 

 
Štedrovečerná hostina v DS St. Martin, n.o. Vyšná Šebastová, 
začala prípitkom, oplátkami s medom a cesnakom 
a pokračovala chutnou vianočnou kapustnicou. Nechýbali 
vinše, objatia a nikdy neutíchajúca Tichá noc. V závere si naši 
PSS v DS našli darčeky pod rozsvieteným stromčekom. Tento 
deň sa v zariadení denného stacionára niesol v duchu chvíľ 
strávených opäť spoločne s ľuďmi, na ktorých nám záleží.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Klienti DS Kysak pripravili 
prekvapenia pre deti z miestnej 
Základnej školy z Kysaku, ktoré 
si pre nich pripravili vystúpenie 
priamo v priestoroch 
stacionára. Nechýbala ani 
výroba vianočnej ikebany 
a vianočných ozdôb. 
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S láskou a vďačnosťou si rozbalili doručené prekvapenie v rámci akcie „Koľko lásky sa zmestí 

do krabičky od topánok“ 

 

 

 

 

 

 

Aj klienti DS Ličartovce v decembri dokončili posledné vianočné ozdoby, ktorými si vyzdobili 

priestory aj vianočný stromček.  

 

 

 

 

Predvianočný čas sme 

uzavreli vianočnou 

kapustnicou 

a vianočným punčom. 
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3.ROČNÁ ÚČTOVNÁ ZÁVIERKA A ZHODNOTENIE ZÁKLADNÝCH 
ÚDAJOV V NEJ OBSIAHNUTÝCH 
 

V súlade s § 4 ods. 2 zákona č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve v platnom znení St. Maritn  n.o. 
účtuje v sústave podvojného účtovníctva.  
Účtovná závierka je výsledným produktom účtovnej uzávierky. Príprava a zostavenie 
účtovnej závierky sa skladá z 3 etáp : 
1etapa: prípravné práce – sem patrí  zúčtovanie všetkých účtovných prípadov za daný rok, 
vykonanie inventarizácie majetku a záväzkov a zaúčtovanie uzávierkových účtovných 
operácií 
2 etapa: uzatvorenie účtovných kníh t. j. účtovná uzávierka  
3 etapa: zostavenie účtovných výkazov t. j. účtovná závierka 
Účtovná uzávierka predstavuje sústavu  výstupných informácií z bežného účtovníctva. Na 
základe účtovnej závierky St. Martin n. o. zostavuje Súvahu, Výkaz o zisku a strát 
a Poznámky. Tieto výkazy tvoria účtovnú závierku v podvojnom účtovníctve a sú súčasťou 
daňového priznania dani z príjmov. 

 

4. VÝROK AUDÍTORA K ROČNEJ ÚČTOVNEJ ZÁVIERKE 
 
Nezisková organizácia mala povinnosť overenia účtovnej závierky za zdaňovacie obdobie 
2023 v súlade s §33 ods.3 zákona č.213/1997 Z. z. o neziskových organizáciách 
poskytujúcich všeobecne prospešné služby v znení neskorších predpisov podmienku. 

 

5.PREHĽAD O EKONOMICKÝCH VÝSLEDKOCH 
 
Výsledky hospodárenia – finančná správa za rok 2023. 

Vlastná činnosť je prioritným zdrojom všetkých prostriedkov potrebných na činnosť 
neziskovej organizácie. V tabuľkovej časti uvádzame špecifikáciu dosiahnutých výnosov a 
vynaložených nákladov t. j. údaje z výkazu ziskov a strát, ďalej súvahové údaje o majetku, 
pohľadávkach, investíciách, vlastných a cudzích zdrojov krytia aktív a záväzkoch.  

Informácie o daniach z príjmov vo výsledku hospodárenia v daňovom priznaní sú 
premietnuté celkové náklady a výnosy neziskovej organizácie t. j. výsledok hospodárenia pred 
zdanením (VH).  

V časti položiek zvyšujúcich výsledok hospodárenia sa uvádzajú: 
 - náklady na nezdaňovanú činnosť 
 - ostatné položky, ktoré nie sú daňovými výdavkami podľa § 25 o dani z príjmov  
- účtovné odpisy dlhodobého hmotného majetku  

V časti položiek znižujúcich výsledok hospodárenia sa uvádzajú: 
- oslobodené príjmy.  
Hospodársky výsledok neziskovej organizácie dosiahol ku dňu 31.12.2023 účtovnú hodnotu 
zisk vo výške 0,00 €.   

V roku 2023 sa realizovali výstavbu detských jaslí, ktorej majetok bol zaradení do 
užívania na účet 021 - stavby vo výške 428 455,46 eura a účet 022 – samostatne hnuteľné veci 
vo výške 33 410,00 eura a motorové vozidlo 16 230,00 eur. 
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Informácie o daniach z príjmov za rok 2023 

  

VH pred zdanením(zisk+strata-) 0,00 

  

Položky zvyšujúce VH 365 188,75 

  

Položky znižujúce VH 365 188,75 

  

Základ dane+ alebo (daňová strata-) x 

  

Daň (zrážková) 
 

x 

 
Prehľad 
o výnosoch            

Dotácie z MPSVaR – DS a ZPS        164 950,28 

Dotácie z MIRI – zariadenie VŠ - 
rozpúšťanie    41 158,26 

Príspevky obec 
VUC    

1 000,00 
2 500,00 

NFP UPSVaR     35 487,69 

dary       11 889,35 

úrok v banke        0,00 

klienti za soc. služby      73 350,00 

klienti – obedy    19 306,60 

Daň z podielu zalatenej dane       1 106,57 

Dotácia pozemok     14 440,00 

SPOLU          365 188,75 

 
Prehľad 
o nákladoch            

Spotrebný materiál        51 044,86 

Spotreba energie     11 516,75 

Oprava a údržba       0,00 

ostatné služby        14 164,59 

ostatné náklady – poplatky     1 479,23 

odpisy    43 324,49 

Mzdové náklady       174 292,40 

odvody do poisťovní       58 450,89 

Sociálne náklady       10 172,29 

Ostatné dane a poplatky       743,25 

          

SPOLU          365 188,75 
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6. STAV A POHYB MAJETKU A ZÁVÄZKOV ORGANIZÁCIE 
 
Stav aktív k 31.12.2023 predstavuje sumu 1 457 422,75 EUR.  
Z toho majetok pozostáva z: 
a) dlhodobého hmotného majetku: 1 432 165,05 EUR 
b) krátkodobý majetok: 0 EUR 
 
K 31.12.2023 predstavoval (i): 
1. finančný majetok čiastku 18 943,11 EUR; 
2. obežný majetok čiastku 25 257,70 EUR; 
3. vlastné zdroje krytia majetku čiastku 23 935,22 EUR; 
4. cudzie zdroje krytia majetku čiastku 106 041,71 EUR; 
5. oprávky k dlhodobému hmotnému majetku čiastku 43 324,49 EUR; 
6. oprávky k dlhodobému nehmotnému majetku čiastku 0  EUR 
7. dlhodobé záväzky čiastku 33 128,42 EUR; 
8. krátkodobé záväzky čiastku 15 528,03 EUR. 
9. Dlhodobé pohľadávky 0,00 Eur. 
10. Krátkodobé pohľadávky 6 314,59 Eur 
11. Výnosy budúcich období 1 279 059,37 Eur.  

 
 

7. PRIEMERNÉ EKONOMICKÉ NÁKLADY NA 1 PRÍJMATEĽA SOCIÁLNEJ 
SLUŽBY ZA 1 MESIAC V ROKU 2023 
 
Denný  stacionár Ličartovce 287,10 EUR 
Denný  stacionár Kysak 229,90 EUR 
Denný stacionár Vyšná Šebastová  290,57 EUR 
Zariadenie pre seniorov Vyšná Šebastová 753,63 EUR  

 
8. ZMENY A NOVÉ ZLOŽENIE ORGANIZÁCIE 
 

Správna rada St. Martin n.o. sa neuzniesla na žiadnych zmenách v štatúte ani zložení 
orgánov neziskovej organizácie. 
 
 

 

 

 
 
 

         Ján Baran 
riaditeľ St. Martin n. o. 


