VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI NEZISKOVEJ ORGANIZACIE NASE
MANZELSTVO N.O. ZA ROK 2023 | PLAN NA ROK 2024

Neziskova organizacia NASE MANZELSTVO n.o., ICO: 45742286, so sidlom
v Slovenskej republike, NeSporova 1367/34, 031 01 Liptovsky Mikula$, zapisana
v Registri neziskovych organizacii OKRESNEHO URADU ZILINA, odbor véeobecnej
vnutornej spravy, Janka Krala 4, 010 40 Zilina, reg. &. OVVS/NO-13/13
Organizacna Struktura: — riaditel, spravna a dozorna rada
Spolupracujuce subjekty: Bratska jednota baptistov, Rada v SR, YWAM Slovakia, In Network
n.o.

Cinnost’ neziskovej organizacie.

Cinnost neziskovej organizacie sa sustreduje na pomoc manzelskym parom,
snubencom a rodinam v oblasti vztahov. Tieto ciele n.o. realizujeme prostrednictvom
vychovy, vzdelavania snubencov a manzelskych parov, prednasok, tréningov
a prostrednictvom osobnych konzultacii. Neziskova organizacia sa sustreduje na tvorbu,
rozvoj, ochranu, obnovu a prezentaciu krestanskych duchovnych a kulturnych hodnét
v oblasti manzelstva a rodiny.

Hlavné ¢innosti v roku 2023

1. Motivacné vikendy pre manZzelov
V roku 2023 uz nobolo potrebné natolko pomahat’ ukrajinskym odidencom ako rok predtym,
tak sme mohli naplno organizovat vikendy v zariadeni Chata Komenského v Rackovej
doline. Zo Siestich vikendov sa na pat prihlasil dostatoény poc&et u€astnikov. Spolu sa
zucastnilo na vikendoch 1 - 4 40 manzelskych parov. Od roku 2025 na zaklade rozhodnutia
Spravnej rady déjde k organizaénej zmene v tomto projekte. V poslednej dobe sme mali
viacej spatnych vazieb na to, Ze je naro¢né nielen mentalne ale aj emocionalne zvladnut
pocas vikendu 4 resp. 5 tém (v pripade modulu €.3). Na stretnuti Spravnej rady sme sa
rozhodli, Ze rozdelime treti a Stvrty modul (spolu 9 tém) na 3 moduly. To znamena Ze prvé
dva budu obsahovat po styri témy a nasledujuce tri vzdy po 3 témy. Bude tak priestor na viac
sukromnej komunikace medzi manZzelskymi parmi a aj na pripadné rozhovory s ¢lenmi nasho
sluziaceo timu.
Je to vyznamna zmena, ale verime Ze bude na prospech uc€astnickym parom.
V suvislosti s postupnym ukon&enim prac na nasej novej web stranke sme pocas leta
natacali videa, ktoré s uz v sucasnosti na finalnej verzii nasho webu. Tocili sme ich v naSich
domacich prostrediach. Tiez sme ku koncu roku finalizovali texty a dotahovali formulare, cez
ktoré sa pary budu moct prihlasit s velko rezervou vopred (uz aj na rok 2025) a tak si ucast
na vikende naplanovat' s dostatocnym ¢asovym predstihom.

2. Narodny tyzdeh manzelstva (NTM).
Ako kazdy rok, tak aj tento sme sa podiefali na organizovani NTM. Manzelia Sochorovci, ako
koordinatori pre celé Slovensko. V Liptovskom Mikulasi sme lokalne pripravili 4 prilezitosti
pre pary, ako mézu stravit spoloény €as pri réznych aktivitach: Film “Muz menom Oto”,
inSpirativnu prechadzu s aplikaciou “ActionBound, Pub Quiz a tiez si manzelia mohli uzit
zlavy v miestnej kaviarni.

3. Praca ¢lenov spravnej Rady. Clenovia spravnej Rady okrem spoloénej prace, ktora suvisi
s Motivaénymi vikendmi, v ramci naSej neziskovej organizacie pracuju aj na inych aktivitach.
Je to poradenska &innost a podporné skupiny v poradenskom centre New Garden
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v Bratislave (Ester Jankovi€ova), aktivitami s rodinami v ramci organizacie YWAM Vladimir
a Renka Sochorovci, v priprave na manzelstvo (lvan a Ester Staronovci a Sochorovci),

v osobnom sprevadzani a poradenstve (takmer vSetci Clenovia Spravnej rady).

Ako sme minule spominali nas tim sa rozSiril o manzelov Drahoslava a Zuzanu Polohovcov,
ktori su parovi terapeuti a maju organizaciu “Teparo”. Buduci rok by mali za¢at prednasat na
Motivacnych vikendoch.

4. Centrum pre rodinu a vztahy v L. Mikulasi.
NaSe centrum sme pocas minulého roka vyuzivali hlavne na poradenské rozhovory, sluzbu
ukrajinskym Zzenam, na stretntutia lokalne timu NTM a prilezitostné aktivity spojené so
sluzbou manzelom.

5. Priprava na rozS8irenie prace s manzelmi v Srbsku

V jeseni, sa na vikende €. 1 zucastnil jeden manzelsky par, ktory by chcel sluzbu manzZelom
zalozit v komunite Slovakov vo Vojvodine v Srbsku. Chceli zazit’ spdsob prace s manzelmi a
na zaklade znalosti mentality Slovakov v Srbsku premysliet spésob ako vikendy v tejto
krajine rozbehnut. V r. 2024 planujeme navstivit Srbsko a urobit’ tam “ochutnavku” jedného
Motiva&ného vikendu.

Financné prostriedky na svoju ¢innost ziskavame z réznych zdrojov. Hlavnymi
prijmami su: dary od cirkvi, osobné dary fyzickych osdb a poukazanie 2% z dani fyzickych
a pravnickych osdb nasej organizacii.

Tieto finanéné prostriedky vyuzivame na zabezpecenie aktivit, ktoré
v priebehu roka organizujeme - hlavne na realizaciu Motivaénych vikendov, seminarov,
poradenstva, krytie cestovnych nakladov prednasajucich, chodu Centra pre rodinu a vztahy
a pod. Cast z financii pouzivame tiez na prevadzkové naklady suvisiace s &innostou
neziskovej organizacie.

Plan ¢innosti na rok 2024:

1. Motivaéné vikendy pre manzelov.
V roku 2024 planujeme dalSich 6 vikendov. Planujeme tiez navstivit’ Srbsko a urobit

uvodny seminar, pre pary, ktoré budu mat’ zaujem budovat’ svoj vztah. Verime, Ze
rozSirenie tejto prace pomoze posilneniu manzelskych vztahov v tejto krajine.

2. Narodny tyzderi manZelstva.
Verime, Ze sa nam aj v roku podari pripravit’ lokalne aktivity pre manzelov v L. Mikulasi a

okoli.

3. Pravidelny program v Centre pre rodinu a vztahy v L. Mikulasi.
Nase centrum planujeme vyuziat nadalej, ako kancelariu, pre poradensku sluzbu pre
stretnutia timov dobrovolnikov narodnej a lokalnej urovne a na dalSie aktivity, ktoré pocas
roka naplanujeme.

4. Stretnutia Spravnej a Dozornej rady a stretnutie s timom sluzby manzelom v
Ceskej republike.
V jeseni planujeme stretnutie Spravnej rady a tiez v juni stretnutie s veducimi timu sluzby
manzelom v Ceskej republike.




Finanéna sprava za rok 2023

Neziskova organizacia nevlastni Ziaden nehnutefny majetok.
Celkovy prijem za rok 2022 bol 25 956,97 € celkové vydavky za rok 2023 boli
23 799,18 €. Zostatok k 1.1.2024 je: 2157,79 €.

Neziskova organizacia nema Ziadne zavazky a pohladavky voci inym organizaciam.
Tato sprava o &innosti a hospodareni organizacie NASE MANZELSTVO n.o. bola
vypracovana riaditefom n.o a bude zverejnena v zmysle zakona a dostupna v sidle
spolo¢nosti.

Mgr. lvan Staron — riaditel spolo¢nosti.

V Liptovskom Mikulasi 21.6.2024
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