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Vseobecna charakteristika neziskovej organizacie

Nazov: Pokojny Zivot, n.o.

ICO: 51115301

DIC: 2120588492

Sidlo: Studentska 2048/41, 06901 Snina

Zakladatel" Viera Pelova, bytom Studentska 2048/41, 06901 Snina

Registracia: OU Predov, ¢. OVVS-424/2017-NO, dfia 27.9.2017

Druh sluZby a pocet miest: Denny stacionar Uli¢ — 33 miest, ¢innost zahdjend dna
2.1.2018 (dalej len ,,Denny staciondr Uli¢“ alebo ,DS
ulic“);

Denny staciondr Niznd Sitnica — 25 miest, ¢innost
zahdjend dna 1.1.2021 (dalej len ,Denny staciondr
Niznd Sitnica” alebo ,,DS Niznd Sitnica”).

Rozsah poskytovania sociadlnej sluzby: neurcity ¢as

Forma: ambulantna

(dalej len ,,Neziskovd organizdcia” alebo ,,n.0.“)

Neziskova organizacia vznikla za ucelom poskytovania vSeobecne prospesnych sluzieb v oblasti
socidlnej pomoci a humanitdrnej starostlivosti pre osoby nachadzajlce sa v nepriaznivej socialnej
situdcii, a to najma z dévodu nepriaznivého zdravotného stavu. Neziskova organizacia poskytuje
vSeobecne prospesné sluzby prostrednictvom dennych stacionarov.

Neziskova organizacia poskytuje v ramci svojej ¢innosti vSeobecne prospesné sluzby vykonavanim
odbornych ¢innosti, obsluznych ¢innosti a dalSich ¢innosti podla druhu poskytovane] socialnej
sluzby v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z., o socialnych sluzbach.

Organizacna Struktura neziskovej organizacie

Organy neziskovej organizacie su:
a. spravnarada
b. revizor
c. riaditel

Cinnost a zloZenie jednotlivych organov neziskovej organizacie si podrobne rozvedené v Statute
n.o.

Statutarny organ: PhDr. Viera Pelov3, riaditel
Zodpovedny zastupca: PhDr. Viera Pelova

E-mail: viera.pelova@gmail.com
Telefonicky kontakt: +421 915915 394
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V.

Prevadzkovy poriadok

Na zadklade navrhu neziskovej organizacie Regiondlny Urad verejného zdravotnictva Humenné vydal
prislusné rozhodnutia, ktorymi suhlasil s uvedenim priestoru Denného stacionara v Ulici aj Denného
stacionara NiZnd Sitnica do prevadzky, a zdroven schvalil prevadzkovy poriadok stravovacej Casti
tychto zariadeni.

Denné staciondre maiju zriadené bezbariérové pristupy do priestorov. Kazdy z nich ma 2 spolocenské
miestnosti, 1 oddychovi miestnost, ktora je vybavena polohovatelnymi 16Zkami, kuchynku, WC
s umyvadlom podla rodovej prislu§nosti, vratane bezbariérového WC. Dalej maju oba stacionare
priestor na odkladanie vrchného odevu, prezivanie a $atiu pre personal. Prijimatelia socidlnej
sluzby mo6Zu v oboch dennych stacionaroch pobyvat od 7.00 do 15.00 hodiny.

Stravovanie je zabezpecené dodavatelskym sp6sobom. Pre vydaj stravy sluzi vydajia stravy, ktora
je zariadena ucelovym, lahko Cistitelnym nabytkom a dvojdrezom. Denné staciondre maju
zabezpecené zasobovanie pitnou vodou, odkanalizovanie, osvetlenie je rieSené ako prirodzené
a umelé, vetranie je prirodzené a vykurovanie je zabezpecené drevom.

Neziskova organizacia zabezpecila vybavenie spolocenskych priestorov denného staciondra v sulade
s vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 210/2016 Z. z. z 30. maja 2016, ktorou
sa meni a dopiia vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢ 259/2008 Z. z. 0
podrobnostiach o poziadavkach na vnutorné prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na
byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

Poskytované socidlne sluzby a ciele neziskovej organizacie

A) Denné stacionare

Datum zahdjenia poskytovania socidlnej sluzby v Dennom stacionari Uli¢ je 02.01.2018 a v Dennom
staciondri Nizna Sitnica 1.1.2021. Neziskova organizacia prejavila v roku 2017 zaujem o
zabezpecenie dostupnosti socidlnych sluzieb na komunitnej drovni poskytnutim kapacit
ambulantnej formy v dennom stacionari v obci Ulic.

Neziskova organizacia bola driom 11.9.2017 zapisand do registra poskytovatelov socialnych sluzieb,
vedenom PreSovskym samospravnym krajom, ako poskytovatel socidlnej sluzby v zmysle § 12 ods.
1) pism. c) zakona 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v platnom zneni.

Nasledne vroku 2021 prejavila Neziskova organizacia zdujem o zabezpelenie dostupnosti
socidlnych sluzieb na komunitnej urovni poskytnutim kapacit ambulantnej formy v dennom

stacionari aj v obci Nizna Sitnica.

Na zaklade zriadovacej listiny Neziskova organizacia zriadila:
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https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/259/

> Denny stacionar, Uli¢ 128, 067 67 Uli¢ ku driu 2.1.2018
> Denny staciondr, Nizni Sitnica 24, 094 07 ku dnu 1.1.2021

Denny stacionar je opatrovatel'ska sluzba v zariadeni s dennym pobytom.

V sulade s § 40 zdkona o socidlnych sluzbdch sa v oboch dennych stacionaroch poskytuje:

pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socidlne poradenstvo,

socialna rehabilitacia,

stravovanie.

o O O O

V dennych stacionaroch sa zabezpecuje:

o rozvoj pracovnych zrucnosti,
o zaujmova cinnost.

Rozvoj pracovnych zrucnosti patri k odbornym ¢innostiam zameranym na osvojenie pracovnych
navykov a zrucnosti fyzickej osoby pri vykondvani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim za
uc¢elom obnovy, udrZania alebo rozvoja jej fyzickych schopnosti, mentdlnych schopnosti
a pracovnych schopnosti a jej zaclenenia do spoloc¢nosti.

V dennych stacionaroch sa okrem iného poskytuje socidlne poradenstvo rodine alebo inej fyzickej
osobe, ktorad zabezpecuje pomoc fyzickej osobe v domdacom prostredi, za uc¢elom spolupréce pri
socialnej rehabilitacii.

Cielom dennych stacionarov je poskytovat sluzbu, ktorad vedie k podpore a udrzaniu aktivheho
Yivota ak predizeniu sebestaénosti uZivatelov. UmoZnit a ulah&it prijimatelom socidlnej sluzby
dostojné Zitie v prirodzenom prostredi a pomoct rodindm, ktoré sa o odkazaného ¢loveka staraju.
Cielom neziskovej organizacie je poskytovat klientom individualny, vysoko odborny a adresny
pristup a zdroven skvalitnit ich Zivotné a socialne podmienky.

V dennych staciondroch sa poskytuje socidlna sluzba fyzickym osobam, ktoré si odkazané na
socialne sluzby v tychto zariadeniach. Tieto sluzby su poskytované v pracovnych drioch v uréenom
¢ase. Podmienkou poskytovania socidlnej sluzby v dennych staciondroch je rozhodnutie o
odkazanosti na poskytovanie socialnej sluzby.

Socialnu sluzbu v dennych stacionaroch nemozno poskytovat osobe trpiacej psychickou poruchou,
vplyvom ktorej by mohla ohrozovat seba alebo okolie, osobe trpiacou infekénou a prenosnou
chorobou a osobe, ktord by pre iné zavainé poruchy svojej osobnosti narusala spolunazivanie
v zariadeniach (alkoholizmus, toxikomania, asocidlne spravanie). Prijimatel socidlnej sluzby alebo
jeho zakonny zdastupca je povinny ¢o najskor (podfa moznosti vopred) oznamit prislusnému
zariadeniu planované docasné prerusenie poskytovania socidlnej sluzby z dovodov ako su
hospitalizacia v zdravotnickom zariadeni, kipelna lie¢ba, rodinna dovolenka a pod.
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Klientelu prijimatefov socidlnej sluzby v dennych stacionaroch tvorili vsulade s prislusSnymi
ustanoveniami zakona o socialnych sluzbach, fyzické osoby — dospeli klienti (d6chodcovia, seniori,
invalidni dochodcovia):

> odkdzani na pomoc inej fyzickej osoby na urcity ¢as pocas dna,

> odkazani na starostlivost pre obmedzenu pohyblivost a vek,

> ich zdravotny stav si nevyZzaduje sustavnu zdravotnu starostlivost,
> ich stavim umoznuje pobyt v dennom stacionari.

Zriadenim dennych staciondrov chcela Neziskova organizacia reagovat na dlhodobé zvysovanie sa
poctu seniorov Zijucich v obci Uli¢ a v obci NiZzna Sitnica a vich okoli. Zdmerom teda bolo zvysit
kvalitu Zivota handicapovanych [udi, upevnit prirodzené vazby a najma udrZat seniorov vich
domdacom prirodzenom prostredi, v ktorom vacsina z nich prezila svoj Zivot. Prevadzka dennych
stacionarov je urcend pre obyvatelov, ktori su odkdzani na pomoc inej fyzickej osoby pri
zabezpecovani sebaobsluznych ¢innosti, starostlivosti o domacnost, pri zabezpecovani socidlnych
aktivit. Neziskova organizacia vyjadruje presvedcenie, Ze aj vdaka jej posobeniu boli v priebehu roka
2023 splnené jej zhora uvedené ciele.

B) Prepravna sluzba

Neziskova organizdcia prevadzkovala vroku 2023 prepravnu sluzbu pre osoby so zdravotnym
postihnutim odkazanych na individudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom, resp. pre osoby
s nepriaznivym zdravotnym stavom s obmedzenou schopnostou pohybu po rovine alebo po
schodoch a obmedzenou schopnostou orientécie, ato vsulade s § 42 zakona ¢. 448/2008 Z.z.
o socidlnych sluzbach.

Prehlad Cinnosti a aktivita neziskovej organizacie od 1.1.2023 do 31.12.2023

V roku 2023 Denny stacionar Uli¢ pravidelne navstevovalo 33 klientov. Z toho bolo 12 muzov a 21
Zien. Denny stacionar NiZna Sitnica pravidelne navstevovalo 25 klientov. Z toho 17 Zien a 8 muzov.
Denné stacionare navstevovali primarne klienti z obce Uli¢, resp. Nizna Sitnica. Zo zakladnych zhora
uvedenych ¢innosti dennych stacionarov boli najviac vyuZivané vychovné, vzdeldvacie a aktivizaéné
¢innosti a pomoc pri zvladani jednotlivych Ukonov starostlivosti o vlastnd osobu. V tychto
zariadeniach sa dalej poskytovalo socidlne poradenstvo, spocivajuce v pomoci klientom vich
nepriaznivej socidlnej situacii a socidlna rehabilitacia vo forme nacviku udrzby prostredia,
udrziavania poriadku a nacviku priestorovej orientacie.

Klientom bolo pocas celého roku zabezpecené stravovanie, ato prostrednictvom externej
dodavatelskej spoloénosti. Strava, tvorena primarne z polievky a hlavného jedla, sa poddvala jeden
krat za den, ato v case obeda. Stravovanie klientov dennych staciondrov bolo poskytované so
zretelom na ich vek a v silade so zdsadami zdravého stravovania.

V Dennom stacionari Uli¢ pracovalo 8 pracovnikov.

V Dennom stacionari NiZzna Sitnica pracovalo 5 pracovnikov.

Vybrané aktivity s klientami v roku 2023:
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VI.

1. Pravidelné vylety do prirody,
2. pravidelné terapie pod odbornym vedenim:
- reminiscencénad terapia, dramatoterapia, ergoterapia, arteterapia, biblioterapia,
3. zaujmova ¢innost:
- logické hry, Sportové hry, spolo¢enské hry,
- zdravotné skupinové cvicenia,
- tvorivé prace, aktivity na precvicenie pamati (krizovky, Ustne cvi¢enia na slovnu zasobu
a tvorivost, hadanie tajniciek, hra s loptou zamerana na pamat a jemnu motoriku,
pisomné cvicenia na tvorivost a slovnu zasobu),
- spolocenské oslavy prijimatelov, sledovanie televizie, ndbozenskych reldcii, vybraného
filmu, pocuvanie hudby, spolo¢na modlitba svatého ruzenca, spev ludovych a svatych
piesni.

Zaujmové Cinnosti su primdrne zamerané na tréning pamati, slovnej zdsoby, tvorivosti, pri cviceni
na posilflovanie jemnej a hrubej motoriky prostrednictvom réznych terapii.

Neziskova organizacia bude pokracovat vo svojej ¢innosti aj nadalej. Vedenie Neziskovej organizacie
vyjadruje presvedcenie, Zze dobrou koordinaciou a kvalitne naplanovanou spolupracou vsetkych
zamestnancov v time Denného stacionara Uli¢ a Denného staciondra Niznd Sitnica, resp. v celej
neziskovej organizacii zabezpedi aj nadalej vysoku kvalitu poskytovanych sluZieb i pristupy vo vztahu
k prijimatelom socidlnych sluzieb.

V zaujme zvySovania kvality poskytovanych sluzieb mézu napokon klienti Neziskovej organizacie so
zdravotnym postihnutim, odkdzani na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom, resp.
klienti s nepriaznivym zdravotnym stavom s obmedzenou schopnostou pohybu po rovine alebo po
schodoch a obmedzenou schopnostou orientacie, vyuzivat od roku 2022 prepravnu sluzbu. Tuto
sluzbu Neziskova organizacia zabezpecuje 9 miestnym motorovym vozidlom znacky CITROEN Jumpy
Space Tourer, ktory na tento Ucel, aj s pomocou dotdcie, v roku 2022 zakupila.

Roc¢na uctovna zavierka za rok 2023

V sulade s ustanovenim § 9 ods. 1 zdkona ¢. 431/2002 Z.z. o Uctovnictve, Neziskova organizacia
Uctuje v sustave podvojného uctovnictva. Rocnd uctovna zavierka n.o. za rok 2023 a Vyrocna sprava
o ¢innosti a hospodareni za rok 2023 boli preskimané revizorom a predloZené spravnej rade na
schvélenie v zmysle ust. § 25 ods. 5 pism. a) zdkona 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach dna
18.06.2024. Spravna rada v nadvaznosti na ust. § 19 ods. 2 pism. b) zdkona 213/1997 Z. z. schvidlila
Roénu uctovnu zdvierku n.o. za rok 2024. Vyrocnu spravu o Cinnosti a hospodareni za rok 2023
schvidlila na svojom zasadnuti dna 18.06.2024.

Revizor nemal k zavierke a vyrocnej sprave namietky.

Rocnd Ucétovna zdvierka nebola overovand Statutdrnym auditorom, kedZe prijem verejnych
prostriedkov a podielov zaplatenej dane v predmetnom uUétovnom obdobi nepresiahol ciastku
200.000 € a suhrn vsetkych prijmov nepresiahol 500.000 €.

‘ Prijmy (v EUR) ‘ Vydavky (v EUR) ‘ Hospodarsky vysledok
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| Celkom | 257 228,09 € 274296,14 €

-19778,05 €

Prijmy (v EUR) v ¢leneni podla zdrojov

U&et 691/100 Dotécie MPSVaR SR vo vyske 237 179,81 EUR
Ucet 691/100 Stabiliza¢ny prispevok vo vyske 15 000,00 Eur

Ostatné prijmy z predaja sluzieb vo vySke 0 EUR

Stav a pohyb majetku a zavazkov Neziskovej organizacie

Strana aktiv :

NeobeZny majetok =30739,50 EUR
Obeiny majetok  =20224,47 EUR
Casové rozlidenie = 283,98 EUR

Majetok spolu = 51 247,95 EUR

Strana pasiv:

Vlastné zdroje krytia majetku = 17 834,30 EUR
Cudzie zdroje 22 386,15 EUR
Casové rozlidenie 11 027,50 EUR
Vlastné a cudzie zdroje spolu =51 247,95 EUR

Stav majetku v neziskovej organizacii je vo vyske 44 712,00 EUR a pozostava z:
a) dlhodobého majetku: 44 712,00 EUR
b) kratkodobého majetku: 0,-EUR

K 31.12.2023 predstavoval:

1.

2.
3.
4

Financny majetok Ciastka 20 224,47 EUR

ObezZny majetok Ciastka 20 224,47 EUR

Vlastné zdroje krytia majetku Ciastka 17 834,30 EUR

Cudzie zdroja krytia majetku ¢iastka 22 386,15 EUR

Z toho:

Zavazky z obchodného styku cCiastka 723,13 EUR

Zavazky zo socidlneho fondu ciastka 2359,50 EUR

Rezervy zdkonné Ciastka 0,00.-EUR

Zavazky vocli zamestnancom ciastka 10 755,47 EUR

Zuctovanie so SP a ZP Ciastka 6 784,73 EUR

Danové zavazky Ciastka 1 763,32 EUR

Opravky k dlhodobému hmotnému majetku ¢iastka 13 972,50 EUR
Opravky k dlhodobému nehmotnému majetku ¢iastka 0,00.-EUR
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K 01.01.2023 boli evidované zavazky voci Viere Pelovej vo vySke 30 074,93 EUR, ktoré vnikli na
zaklade vkladov a pozZiciek a boli suc¢astou cudzich zdrojov krytia majetku. Tieto zdroje sa zuctovali
do ostatnych fondov vo vyske 36 182,60 EUR a budu vylucéne sluzit na umorenie straty minulych
rokov a nebudud sa moct pouZit na iné ucely. V roku 2023 sa z tohto vytvoreného fondu pouZzila
Ciastka vo vyske 33 120,00 EUR, ¢im sa umorila strata roku 2022 v sume 12 112,58 Eur. Zostatok
zdrojov na krytia straty minulych rokov k 31.12.2023 je ¢iastka 36 182,60 EUR.

Priloha:
- Uc¢tovnd zdvierka za rok 2023
- Hlavnd kniha za rok 2023

VIl. Zaver
Rocnu Uctovnu zavierku a vyrocnu spravu za rok 2023 schvalila spravna rada dna 18.06.2024.

Sprdva bude umiestnena v centrdlnom registri ictovnych uzdavierok.

Snina 18.06.2024

PhDr. Viera Pel'ova
r'ad't"‘“)nﬁﬂvﬁn,g-
000 01 sea ey
Srudents ”‘"‘;
.‘0:!111.31.00'0.:.2'1.%
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