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Kto sme?

Sme nadsenci pre udrzatelné umenie, dizajn a architekturu, ktori su
presvedceni, Ze by tdto krdsa mala byt pristupnd pre vsetkych - najma pre
najzranitelnejsie skupiny. Verime totiz, Ze prdve krdsa ma silu lieéit a
pomdhat prekonat tazkosti. @

Vyskumy zamerané nielen na biofilické principy v zdravotnictve ukdzali, ze
prirodzené denné svetlo, kontakt s prirodou alebo jej stvarnenim a prijemné
prostredie obsahujice umenie podporuju pocit pokoja a bezpecia, ktory
prispieva k zotaveniu pacienta.

Nasim cielom je vyuzit terapeuticky dopad umenia a jeho estetického
pdsobenia na ludi, zveladit priestory, ktoré castokrat vyvoldvaju stres a
podporit psychickl pohodu pacientov v zranitelnych situdcidch. Chceme
preto urobit chlodné a zanedbané zdravotnicke zariadenia na Slovensku
ludskejsimi. Chceme ukdzat, Ze aj malymi intervenciami dokdzeme mat velky
vplyv a cielene pomdct pacientom. Okrem redizajnu priestorov tak robime qj
umiestiovanim umeleckych diel v priestoroch ¢akarni, ¢i vstupnych
vestibuloch zariadeni. Malymi, no kvalitnymi zmenami tak motivujeme
zriad'ovatelov k v&&sim zmendm, na ktoré maju dopad.

Vznik zdruzenia

Motivéciu prispievat a hladat vhodny dizajn a materidly pre zdravotnicke
zariadenia som nasla este pocas bakaldrskeho studia na FAD STU, kde som
mala moznost spolupracovat s profesorkou Veronikou Kotradyovou. Projekt,
ktorému sa v tom Case BCD labs prof. Kotradyovej venoval mal ndzov: Wood
and lts Impact on Humans and Environment Quality in Health Care Facilities.

Projekt najprv laboratérne skimal a ndsledne aplikoval prirodné materidly,
najma drevo v zdravotnickom prostredi. “Ich vlastnosti boli testované
komplexnou metodikou na pripadovej studii v drevenej Cakdrni Nédrodného
onkologického uUstavu (NOU) v Bratislave.
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Pouzitie drevenych materidlov preveruje ich regeneracny a pozitivny vplyv na
nervovy systém ¢loveka, a to prostrednictvom pritazlivej estetiky (farba, textdra a
Struktdra), vysokého komfortu kontaktu, prijemnej vone, mozZnosti reguldcie
vlhkosti vzduchu, emisii prchavych organickych latok (VOC- emisie) a akustickd
pohoda v priestore.”

Pozitivne vysledky vyskumu ma natolko ocarili, Ze som sa téme zacala venovat
hlbSie oj v ramci dalSieho studia. V roku 2022 som sa k projektu drevenej cakarne
na NOU vratila a urobili sme tu novy prieskum spokojnosti pacientov s drevenou
¢akarnou, ktord sme tam osadili. Jeho vysledky, spolu s dalsimi analyzami, nédm
boli podkladom pre ndvrh dalsej cakdarne, tentokrdt na Poliklinike Karlova Ves
(PKV), na R&diodiagnostickom pracovisku (Jalej len “RDG"). Na projekte znovu
pracovali studenti FAD STU a rozbehla som ho vtedy ako sU¢ast méjho stddia na
Sokratovom institute.

Uz vtedy som pocitala s umenim v Cakdrni, ale nevedela som tuto tému dobre
uchopit. Po ¢ase sa so zdujmom o spoluprdcu, prdve s umiestiovanim umenia v
zdravotnickom prostredi ozvala kurdtorka umenia a umelkyrfna Majka Tkacikova.
V roku 2023 som prdve s nou zacala pracovat na realizdcii prvej umeleckej
intervencii vo vestibule PKV.

VERONIKA BRUNCKOVA

1- Abstract Wood and Its Impact on Humans and Environment Quality in Health Care Facilities
(ResearchGate)
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Comu sa venujeme?

Chceme motivovat zriadovatelom zdravotnickych zariadeni k hladaniu
dostupnych rieseni pre biofilicky redizajn ich zariadeni. V nap{fhani ndsho
cielu, ktorym je zlepSovanie priestoru pre pacientov aj pracovnikov
zdravotnickych zariadeni na Slovensku, sme odpozorovali 3 hlavné kroky,
ktoré v intervencidch uplatiujeme.

Prvym je ocistenie priestoru.

Mnohé zdravotnicke zariadenia maju krdsne a hodnotné architektonické
budovy, ktoré su vsak zamorené vizudlnym smogom. Pre zniZenie stresovych
faktorov a zjednotenie priestoru za¢iname vzdy odstranenim zbytoénych
ndnosov, ktoré sa tu za roky nazbierali. Ci uz ide o letdCiky na staré lieky,
alebo zabudnuté ordinac¢né hodiny spred 30 rokov.

Druhym je inovativny redizajn priestoru s pouzitim prirodnych prvkov.

Na ocisteny priestor sa potom pozrieme, niekedy v spoluprdéci so studentami
architektdry, z dizajnového a funkéného hladiska. V ndvrhu zakomponujeme
prirodné biofilické materidly, ktoré maju priestor vylepsit ¢i uz zo strany
pohodlia, intimity, bezpednosti a pod. Snazime sa k ndvrhu pristupovat
udrzatelne a mnohym prvkom ddvame redizajnom druhy Zivot. Navrh
presahuje aj do exteriéru, kde vytvdrame novy, doteraz nevyuzivany, priestor.

A tretim je zakomponovanie umenia do priestoru.

Pomocou farieb dokdzeme priestor nielen ozivit, ale aj zlepsit jeho navigaciu.
V spolupradci s lokdlnymi umelcami umiestiujeme v priestore kurdtorsky
vybrané diela, s ktorymi sa dokdzu pacienti identifikovat a sprijemnia ich
pobyt v zdravotnickom zariadeni.
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Aktivity v roku 2023

Projekt redizajnu vestibulu Polikliniky Karlova Ves (PKV)

Na zaciatku roka sme oslovili PKV, aby sme sa informovali o pldnovaonej
prestavbe priestorov, kvoli ktorej sme presunuli nds projekt redizajnu ¢akarne
RTG oddelenia. Po vzdjomnej dohode sme zacali zacali s ndvrhom redizajnu
vestibulu. V aprili 2023 sme spustili verejnu vyzvu pre umelcov, ktori by chceli
do projektu venovat svoje diela. V mdji sme uskutoénili participativny prieskum
priomo v priestore vestibulu, do ktorého sa zapdjali pacienti aj zdravotnicky
persondl a hodnotili, ako priestor vidia dnes a ¢o im v Aiom chyba. Po viacerych
konzultdcidch a semindrov s vedenim nemocnice a persondlom sme
sfinalizovali ndvrh. V juli 2023 sme zacali s redizajnom priestorov, najprv jeho
oCistovanim od vizudlneho smogu, premalovdvanim niektorych pléch, potom
inStaldciou drevenych prvkov, neskdr panelov na osddzanie umeleckych diel a
na zdver qj ich osadenim. V exteriéri sme osadili drevené prvky pre zvacsenie
Cakdrenského priestoru. Vo vestibule sme osadili aj hodnotiace, participativne
a edukativne aktivity, ktoré sme na jesen 2024 vyhodnotili.

Prinos projektu:

Projekt zhumanil a sprijemnil priestory Polikliniky Karlova Ves pre pacientov qj
zamestnancoy, ktori ich navstevuju. Je ukdzkou, Ze aj malé, ale strategické a
premyslené zmeny v zdravotnickych priestoroch dokdzu mat velky dopad.
Projekt denne priaznivo ovplyviuje viac ako 300 ndvstevnikov, ktori priestormi
prechddzajd, alebo v nich priomo ¢akaju. Po dohode s Poliklinikou vystava s
redizajnom ostdvaju v priestore vestibulu aj nadalej, az do zacatia pldnovanej
prestavby tychto priestorov. (to méze trvat aj niekolko rokov) Sudcastou
priestorov je vystava, v ktorej vystavuje 12 slovenskych umelkyn a umelcov a
jedna zahrani¢nd hostka. Toto spojenie vzislo z verejnej umeleckej vyzvy
obclianskeho zdruzenia, kde sa prihlasilo viac ako 70 umeleckych diel. Vestibul
sa vyrazne pozitivne zmenil, zmizli prebytocné informdcie a mnozstvo rekldm,
staré zhrdzavené skrine, ktoré uz roky nikto neotvoril. Od okien sa odtiahli
kdvovary, odstrdnili sa Zaluzie, ¢im do priestoru vniklo svetlo. Sudcastou
inStaldcie je o) prestavba starej recepcie, naplnenie zastaralej fontdny
zelenou, Ci vymena plastového sedenia za drevené. Pre okoloiducich su
pripravené aktivity a interaktivne tabule, ktoré ich edukuji o zdroven sa
pytajd, ako novy priestor vnimaojd. Vystava prerastd aj do exteriéru, kde
pribudlo nové sedenie s drevenym objektom.

Po vyhodnoteni projektu vidime, Ze viac ako 95% opytanych pacietov a
zamestancov vnima redizajnované priestory s vystavou velmi pozitivne.
Priestor, umenie a materidly zmenili ich pocit z ndvstevy lekdra a meni sa qj ich
pohlad na rolu umenia v zdravotnickych priestoroch.
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Aktivity v roku 2023

Workshop Zmen svoju ¢akaren, Festival Slow v Trenéine

V rédmci osvetovych aktivit sme okrem publikacie blogovej Casti webstranky
pripravili aj workshop na tému zdravého prostredia v zdravotnickych
zariadeniach, biofilii o psychologicky bezpecnom prostredi. V prvej Casti
workshopu sme sa venovali teoretickym vychodiskdm, v druhej Casti
samotnym materidlom a ich vlastnostiom. V tretej Casti si Ucastnicky a
Ucastnici vytvorili moodboard pre vlastnd cakdren u svojho lekara. Vybrali
sme konkrétne moznosti zmeny, ktoré by sa na danych miestach mohli
zrealizovat.

Spoluprdca s Fakultou architektary STU

ZuCastovali sme sa semindrov pre studentov, s ktorymi sme zdielali n43
postup na projekte PKV. Spoluprdca prebiehala cez BCD Lab, s ktorym sme si
dohodli spoluprdcu aj na rok 2024.

Plany na rok 2024

Pokracovanie v spolupraci s Fakultou architektary STU

Pldnujeme predndsku na konferencii organizovanej BCD Lab, spoluprdcu so
Studentami pocas semestra na zadani v zdravotnickom zariadeni v
Bratislave. Spolu s pedagdégmi budeme pracovat na vybere samotného
miesta, pomdzeme v konzultdcidch Studentov a hlavne v realizécii
predpokladanej na jesen 2024.
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Propagacia OZ

WEB:
www.zdravezdravotnictvo.sk

Na webovej strdnke sme sUstredili informdcie o OZ, blogovu Cast o vysvetleni

nasich postupov pri redizajne a biofilii, informacie o projektoch a kontakt.

SOME:

Facebook: OZ.zdravezdravotnictvo

Instagram: @zdrave.zdravotnictvo

Na socidlne médid zdielame postup v projektoch a vsetky aktivity.
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Prehlad penaznych
tokov v roku 2023

V roku 2023 sme dostali financné prostriedky pre OZ z dvoch zdrojov - darov
a dotdcie. Dary tvorili 2 285 € a dotdcia Bratislavského somosprdvneho kraja
bola vo vyske 3 200 €.

Preinvestovanych pocas roka 2023 bolo 5 479.40 €

3 200 € zcelkovych ndkladov sme pokryli Dotaciou BSK. Rozdiel vo vyske

2 279.40 € a dorovnanie minusového stavu v banke k1.1.2023 vo vyske 3.71 €
sme pokryli z Darov.

Z Darov ostalo nespotrebované 1.89 €, ktoré sa prendsajd do Vynosov

budlcich obdobi. V obéianskom zdruzeni sa neinvestovalo do dlhodobého
majetku a neevidujeme ani nesplatené zavazky.

VYSLEDOVKA - DARY

ma dat dal
Spotreba materidlu 2 279.40 EUR -
Iné ostatné ndklady 3.71 EUR -
NAKLADY SPOLU 2 283.11 EUR -
Pr'ijoté dary 1.89 EUR 2 285 EUR
VYNOSY SPOLU 1.89 EU 2 285 EUR
CELKOVY SUCET 2 285 EUR 2 285 EUR

VYSLEDOVKA - DOTACIA

ma dat dal

Spotreba materidlu 5 218.65 EUR. 2 279.40 EUR
Ostatné sluzby 200 EUR -

Iné ostatné ndklady 60.75 EUR -

NAKLADY SPOLU 5479.40 EUR 2 279.40 EUR
Dotacie - 3200 EUR
VYNOSY SPOLU - 3 200 EUR
CELKOVY SUCET 5 479.40 EUR 5 479.40 EUR

Vsetky vydavky v sledovanom obdobi boli vynalozené na sprdvu a ¢innosti
obcianskeho zdruzenia. V sledovanom obdobi neboli vyplatené ziadne
odmeny.



