
ABC, ,

DODATOK SpRAVy uezAvlslEno nuoironn
Pre vedenie neziskovej organiz6cie plamienok, n.o.

Overili sme 0dtovnu z6vierku neziskovej organiz6cie Plamienok, n.o. k 31. decembru 2023, uvedenu
v prilohe tejto vfrocnej sqr6vy, ku ktorej sme dna 15,3.2024 vydali spr6vu nez6visl6ho auditora, ktorA
sa nach6dza v prilohe_tejto vlirocnej spr6vy. Tento dodatok sme vypracovali v zmysle $ 2Z odsek 6
zhkona d' 42312015 Z.z, o Statutirrnom audite a o zmene a doplneni zhkona c. 43i12002 Z. z. o
0dtovnictve v zneni neskor5ich predpisov (d'alej len ,,zakon o Statut6rnom audite,,),

Na zaklade vykonanlch pr6c opisanlch v dasti ll sprdrvy nez6visl6ho auditora - Spr6va k inform6ci6m,
ktor6 sa uv6dzaj0 vo 4Trocnej spr6ve, podl'a na5ho n6zoru:

- inform5cie uveden6 vo vfrodnej spr6ve neziskovej organiz6cie Plamienok, n.o, zostave nejza rok2023
s0 v s0lade s jej 0dtovnou z6vierkou za danjr rok,

- vfrocnA spr6va obsahuje inform6cie podl'a zakona o 0dtovnictve a z6kona o neziskovfch organiz6-
ci6ch poskytuj0cich verejnoprospe5n6 sluZby,

Okrem toho, na z6klade na5ich poznatkov o rictovnejjednotke a situ6cii v nej, ktor6 sme ziskali podas
auditu 0ctovnej zAuierky, sme povinnI uviest', ci sme zistili vliznamn6 nespr6vnosti vo vyi'rocnej spr6ve,
V tejto s0vislosti kon5tatujeme, Ze sme nezistili vfznamn6 nespr6vnosti vo vlirocnej spr6ve.

Bratislava, 2.7.2024

ABC - Audit, s,r,o,

Seberiniho 1

82103 Bratislava

Licencia SKAu d.287

Ing. Juliana Valacsaiov6

Zodpovednyi auditor

Licencia SKAu c,842
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PLAMIENOK
NEZI$KOVA

ORGANIZAC|A

Viac tivata, menej balestt

Verime v nenahraditefnos{ domova.
Verlmc, te bllekoet v rodlne Je zdroJom slly.

Verime v zmycel pomocl.

Domov je miesto, kde sa prlrodzene cftime berpedneJiie; uvofnenel$le, sami s@bou. OdmaliEka ndm
poskytuJe ochranu a rozptVlenie, kedJe ndm smutno. ZnCsobuJe,okamlhy radostl, kedlch pretiueme.

MCme tu dovolend plakaf aJ smla{ sa.

Pre nevylieditofnc chor6 deti anarnen6 dornov elte ornnoho vlec. Ellnkos{ rodlny rf, pre ne st6vq
nenahraditelntfm zdroJom sily a pokoJa v rnomentoch, kedv$etko ostatnd sklamolo, Spolu za[fvalul

neopokovatolnd chvlle, ktord sa stdval( pre rodinu nenahradltetnfml spornienkamla nesk6r jej m6[u
vofml pom0ct pr,l vyrovndvanl sa so stratou.

Stojime po boku rodin aJ v tr/eh naJfellfch okamlhEeh po strato najblillloho,
PriJat odehod blfzkeho a nauElf ta n&novo Ilt sl vyladuje obrovolcd 6cllle. V p.lomienku pomChame

smftisclm det'om a lch rodlnCm po strate rodlde a sfrodenca dl lneJ bllzlroJ oesb% ako aJ erndilaelm
rodlndm po strate dietafa znovu obJavlt farby livota.



PIIMIENOK n.o. sa venuje 3 hlavnfm oblastiam:

1' Stardme sa o nevylieditelne chore deti a ich rodiny v domdcom prostredf, Navstevujeme ich doma
do okruhu 2 hodin jazdy od Bratislavy, De{om a rodindm poskytujeme komplexnrj starostlivos{
(le kd rsku, osetrovate lsk(, psychologicko-socidln u a duchovn0 ).

2' Poskytujeme psychologickti pomoc a poradenstvo smritiacim det'om a ich rodindm po strate rodiia
a sdrodenca ii inej blizkej osoby, ako aj smdtiacim rodinim po strate dietata. V Centre smgtkovej
terapie PIAMIENoK n.o. pracuj0 psychol6govia, psychoterapeuti, hroviterapeuti, sociilni pracovnici
a Specidlne vySkoleni dobrovolnici.

V5etky sluiby, prfstroje a zdravotnicky materidl poskytujeme rodinCm bezplatne,

3. Vzdeldvame odbornikov pomdhaj(cich profesi[, Studentov a dobrovofnikov, ktoriprichddzajU
alebo by v buddcnosti mohli prichddzat' do kontaktu s nevylietitelne chorfmi, alebo sm6tiacimi
de{mia ich rodinami,

vfzra:

ABY Zlvor NEVYLIECITE[NE cHoRVcH, zoMlERAJuclcH A sMtJTtActcH DETI BoL RADosTNEJSI

Prispievame k zlepieniu kvality iivota nevylieditefne chonfch, zomieraj0cich a smritiacich detia ich rodfn.
Zvlddnut fyzickd, emoEne a duchovnd utrpenie trichto deti Je ndrodnC 6loha pre rodidov, Sir5iu rodinu
aj spolodnost. Zlepiujeme spoloienskrj informovanost a citlivos{ k timam ako je iivot a smrt, ldska
a smttok, pomoc a sloboda na konci iivota.

MlSlAr

PoMAHAME NEVYLIEEIEINE cHoRVM A zoMIERNIjcInn oeToM Bw n ZIT ooue
POMAHAME SMTJTIACIM DETOM ZNOVU OBJAVff FARBY ZVOTN

Nevylietitefne chorfm a zomierajricim det'om vypfriame prianie byt a iit doma. 24 hodinovd dostupnos(
naSej pomoci prind5a rodine pocit bezpeEia a moinost' spolu hfada{ a zdielat momentv radosti.

NaSe hodnoty:

. ZtVOt . TVOR;VOSf, UMENTE A KRASA
r DOMOV A RODINA . TRVALV RAST A ROZVOJ
r oSoBNA sTARosTLtvosT . riuovy pR[sTUp. CrsrruosTn oOvenn



Mili priatelia, mili naii darcovia a podporovatelia, miliEitatelia,

v roku 2023 sme v Plamienku pokradovali v pomoci vdine, nevylieCitelne chonim detom iit, radovat sa a smrjtit
a doma, v kruhu svojich najblii3lch' Od roku 2002 sme pomohli 600 nevylleCitelne chorrim detom a ich rodinCm,
Tisfce domdcich ndvltev, rozhovorov a najazdenrfch kilometrov. Vddiina z deti by bei naSej pomoci nemohla
zostat' doma, ale museli by sa vrdtit' do nemocnice. Pomdhame bezplatne najmi vd'aka ludbm, ktori nds
podporujete.

V roku 2023 sme pon0kli pomoc 34 nevylieiitelne chonim detom a ich bllzkym v domCcom prostredf po6as 291
domdcich n6vltev. Prijali sme 15 deti s neistou progndzou alebo pomaly zhorlujricou sa nevylietitelnou
chorobou a ked' sa ich stav doma s naSou pomocou stabiilizoval, po niekotkfch mesiacoch sme ich z nalej
starostlivosti mohli prepustit. 13 deti sme stratili. V rodindch sme strdvlli 425 hodln a najazdili takmer 50 0oo
km.

Zdujem rodiCov o psychologickri pomoc v Centre smritkovej terapie v roku 2023 opit nardstol, poskytli sme 94
jednorazovtich konzultdcii a 42 konzultccii pred letntm terapeutickrim tdborom. 33 dospelfm klientom,
Pravidelnri odborni psychologicku, psychoterapeuticku a poradensku pomoc vyuiilo 44 dospelrich a 25 deti po
strate bllzkej osoby potas 524 terapeutickrich hodin. Vj0ni aj novembri sme zorganizovali dve vikendov6
stretnutie smutiacich rodin po strate blizkeho, ktordho sa zildastnilo 28 rodin,39 dospelfch,40 deti. v jrili ui
tradiine prebiehal bezplatnf letnri terapeutickV tibor pre 43 smtitiacich detia tlnedierov z cel6ho Slovenska,

Podobne ako aj poias predchddzajricich rokov, sme sa aj v roku 2023 venovali aj vzdeldvaniu, V rdmci 2
vzdeldvacich programov (pre zamestnancov, verejnost, 5tudentov a dobrovofnfkov) sa v Plamienku vzdeldvalo 3G

tdastnikov poEas 144 vzdeldvacich hodin, Vzdeliivacf kurz pre verejnost a odbornfkov ,,Ako komunikovat'
v ndrodntich chvilach" ako aj vzdeldvaci kurz pre zamestnancov prebiehali prezendne.

Rok 2023 bol pre nis d'alSim zqyslupln'im a obohacuj0cim rokom. Napriek nedostatodn6mu pottu lekdrov
a sestier v time a probldmom pri ich ziskavani, sme ako jedinf detskf domdci hospic d'alej pokratovali
vposkytovani odbornej pomoci vreiime 24/7. Ldskyplnd momenty sde(mi a rodinami, itudentami, donormi
a dobrovolnikmi ndm dodiivali silu, Dakujem v5etkfm rodinirn za ich otvorenost k pomoci, srdednost' a d6veru,
bakujem vietktm zamestnancom a dobrovolnikom za ich nasadenie a obetu. bakujem vietktm donorom, le ste
na nds mysleliaivtomto roku. bakujem za Va5u ddveru a pcrdporu, Dakujem vSetkrim, zn6mym ajnezndmym,
ktori pri nds stojite.

Dakujem, ie sipomdhame navzijom,

/d.f..44.vq -

Mdria Jasenkovd
riaditelka PLAMIENOK n.o,



Tim PLAMIENOK n.o. v roku 2023

Vedenie ortanlzdcle
Riaditell<a, lekdrka MUDr. Mdria Jasenkovd
Supervizor Centra sm0tkovej terapie lvdn Gomez Garcia

Sprdvna rada

I tvter. Katarina T;nkovd ---
MUDr. Kldra Hottmarovd LokSovi

Clen sprdvnej rady JUDr. Rildoslav Prochdzka
Revizor

Kllnickf tim
Lekdri MUDr. Martina Mikeskovd, MUDr. Hana

Het6nyiovd, MUDr. Monika prachirovd,
MUDr. Margareta Benecelovi, MUDr. Andrea
Malinov6, MUDr, Zuzana Hajster Vozdrovd

Zdravotnd sestry Mgr. lludmila Adame, Mgr. Simona
HorndEkovC, Mgr. Miria Zedniikovd

Soci6lne pracovnftky Prof. Mgr. Martina Mojtovd, phD, (garant),
Mgr. Michaela Korsgaard

Psychologi6ky Mgr. Jaroslava Kosecovi, Mgr. Barbora
Kanavorovd, Mgr, Dominika Jentikovd, Bc,
Simona Kopiovd, Mer. Martina Wiildl

Pedag6g Mgr. Petra Strieadovd
Administrdtor Centra sm0tkovej terapie Ing. Mdria lvanovidovd
Facilitdtorky v Centre smritkovei terapie f ng. Katarina Weisovd, lng.Zuzana Kfikovii

Oddelenle starostlivosti o darcov
Manaidr oddelenia fundraisingu a pR Ing. Zanr:ta Skarbovii
Manaier socidlnych sietf Ing. Zuzana Weberovd, Silvia Szaboovd
Administrdtorka darov a darcov organizdcie Ing, Eva Tomdikovi
PR Marcela Fuknovd
Administriitorka elika Pomothyovd, Lucia Schnablovd
Sprdvca lT siete Ing. Gejza BUchler
Spriivca databizy Ing. Kazimir Kriian



Rok 2023 v Plamienku

Dom6ca starostlivost'
r 33 chonich detf, s nimi v rodindch 62 dospelrich, 33 srirodencov
o 29L domdcich nivitev (262 pliinovanrich, 29 ak0tnych)
o 425 hodin strdvenfch v rodindch
c 49 415 najazdenrich kilometrov
o 7L2 najazdenrich hodin v aute
o 743 telefonickfch konzultdcii s rodinami

Centrum smdtkovej terapie
r Individuilne, rodinnd a in6 konzultdcie: 94 jednorazovtch konzultdcif dospelrim klientom a 42

konzult6cil pred letnf m terapeutickdm tiiborom tdborom, 524 terapeutickych stretnutf, 524 hodin
(362 hodin s dospel'imi a 162 hodfn s detmi), 59 klientov, z nich 25 detla rt4 dospelricho Skupinov6 terapeutickd stretnutia pre deti a mladrich po strate blizkej osoby: 6 skupfn (3 skupiny
v obdobi 2022/2023, 3 skupiny v obdobf 2023/2024:), 33 stnetnuti, 66 hodin, 1G deti,
13 tinedierov a 22 dospelrich

o Vikendovd stretnutie rodfn po strate blizkeho: 2 stretnutia, 29 rodin, 7g ucastnikov
(j0n: 16 rodin,44 rldastnikov, november: 13 rodin, 34 0dastnikov) 38 dospelrich, 40 detir LetnV terapeutickf ttibor pre deti a mladfch po strate blfzkeho; 43 deti a mladfch, 168 hodin

Vzdelivanie
3 vzdeldvacie programy:

o Vzdeldvaci program pre zamestnancov - r.g 0dastnikov, 72 hodin
o Ako komunikova{ s detmi a dospelfmi o stratdch v iivote - 18 0tastnikov, 72 hodinc Detskd domdca paliativna starostlivost v praxi (predndSky pre Studentov) - predniiiky

sme presunuli do letndho semestra roku 2024



Stardme sa o nevylieiitelne chord deti (od narodenia do 18 rokov), ktorrich iivot nie je moind zachrdnrit
a ktor6 si praj0 byt doma so svojimi blizkymi. Vd'aka pomoci Plamienka m6iu zostat doma, spolu,
ai do konca' Zmierfiujeme fyzickd aj psychickd utrpenie detf a umoiriujeme im vyuiivat pohodlie,
auton6miu a drobne radosti kaidodenn6ho domdceho a rodinn6ho iivota.

Deti navitevujeme v ich domdcom prostredf pravidelne. V pripade stabiln6ho zdravotn6ho stavu
1x tfidenne, v pripade zhor5enia, kedykolvek, Naia starostlivost zahffia lieCbu detf prostrednictvom
vySetrenia a ndsledniho poddvania liekov (naprfklad protibolesti, du5nosti, lieky na zvlddnutie infekcie,
proti vracaniu, hnaEkiim), rehabilitdciu, dpravu stravy, polohovanie, oSetrovatelskr.i a socidlnu
starostlivost'. Rodiiia aj deti maj0 moinost telefonickej konzultdcie v ktorrlkofvek dennri aj notnri
hodinu. V pripade, ie progn6za choroby nie je jednoznadni, prijmeme diet'atko do domdcej hospicovej
starostlivosti na prechodnd dobu 3-6 mesiacov, Po uplynutf tejto doby opd{ zhodnotime v,ivoj
zdravotn6ho stavu a v prfpade stabilizdcie prepustime die{a z naiej starostlivosti a odovzddme
ho do starostlivosti inrich odbornikov. Sluiby poskytujeme bezplatne, 24 hodin denne, 7 dni v tfidni,
Celej rodine chordho diet'ata (diet'atu, ale aj jeho rodidom a s(rodencom) pongkame podporu,
sprevddzanie a fudskri blizkost'. PonUkame seba sam'fch a doveru vo vzt'ahu, v ktorom je molnd zdielat
radost aj bolest'.

DomCca starostlivost'PLAMIENOK n.o. v roku 2023

Poiet deti v starostlivosti 33

Podet dospelrich a srirodencov deti v starostlivosti
52 dospel'ich

33 s0rodencov

Priemern6 doba starosflivosti o jedno dieta (v drioch) 111 dni

Pocet domdcich ndv5tev 291

Poiet hodin strdvenfch v rodindch 42s

Podet najazdenrich kilometrov 49 415

Podet najazden'ich hodin 772

Poiet telefonickrich konzultdcif s rodinami v43

Podet hodin strdvenfch telefonickfmi konzultdciami 51,9 hrod,
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Centrum sm0tkovej terapie p[AMtENOK n.o.

V Plamienku pomdhame aj det'om a rodindm po strate blfzkej osoby. Det'om, ktor6 stratili svojho
blizkeho (rodida, sdrodenca alebo inri velmi blizku osobu) a dospelfm, ktori stratili dieta alebo svojho
partnera za akfchkolvek okolnosti (napr. choroba, ndhle [mrtie),

Pomdhame im prekonat pocit izoliicie, viny, Uzkosti alebo in6 psychologicke t'aikosti, ktord dastokrdt
spreviidzaju stratu blizkeho. Pon0kame bezpeinf priestor ne otvorend vyjadrenie smutku tak,
aby sa smdtenie 6asom nezhorSovalo a nezasahovalo kriticky do kaidodenndho fungovania rodiny.
Prostrednfctvom tvorivrich aktivit a rozhovorov hladdme sp6sob, ako nachddzat silu a v6[u fst dalej,
ako dasom ndjst v iivote novri, zmyslupln'i smer, Podporujeme stretivanie a zdietanie rodin
s podobnou skUsenostou, pretole verime, ie tieto stretnutia majri terapeutickV riCinok.

V rimci psychologickej pomoci poskytujeme/realizujeme:

I' indlvlduclne a rodinn6 konzult{cie a poradenstvo det'om a rodinim po strate blizkeho
v priestoroch Plamienka na Zadunajskej 6/4 v Bratislave

2. skupinovd terapeutlck6 stretnutla pre deti a adolescentov Bo strate blizkeho v priestoroch
Plamienka na Zadunajskej 6/A v Bratislave

3. vikendov6 pobyty pre rodlny po strate blfzkeho

4. letnf terapeutickf tCbor pre deti a mladrich, ktori stratili blizkeho (rodiEa, sdrodenca alebo inrj
velmi blizku osobu),

V roku 2023 sme poskytovali 25 detom a 44 dospelfrn po strate blizkeho indlviduclne a rodlnnd
konzultCcie a poradenstvo a zorganizovali sme 11 skupinovfch stretnutl (samostatn€ skupiny pre deti,
pre adolescentov a pre rodiEov), ktonich sa z0dastfiovalo 10 deti, 7 adolescentov a 13 rodidov l2o2z/2gl
a 5 deti, 6 adolescentov a 9 rodidov lzoB/2al po strate blizkej osoby,

V roku 2023 sme zorganizovali 2 vikendovd stretnutia rodfn po strate blfzkeho. Letne stretnutie sa konalo
v termfne 23. - 25. jina a jesennd stretnutie v termine L7, - tg, novembra. Stretnutf sa zUtastnilo 16 rodin,
20 dospehich,24 deti,5 dlenov tlmu a 4 Skolenidobrovolnici (j0n), 13 rodin, 19 dospehich, 1G deti, 5 Elenov
timu a 5 Skolenrich dobrovolnikov (november).

v j0li 2023 sme v Plamienku pripravili tfidfiovf letnf terapeutickf tCbor s t6mou Carovnf les. Tdbor
pre deti a mfad'fch, ktoristratili blizkeho, sa konal v drioch 22.7.-2g.7.2023 v tlubietovej, vchrate Lubetha
a zUtastnllo sa ho 43 deti a mlad,ich z celdho Slovenska.

10



NaSi dobrovolnici pracujrrici s dedmi a mladfmi

Dobrovolnfcl sd na3ou sfCastou, s0 tlenmi ndlho timu. Patri lm vd'aka za zodpovedng, erudovang,
dlhodob0 a hlavne srdcom vykondvan0 tinnos{ v plamienku.

Podas roka 2023 pom6halo de{om a mlad'fm po strate blizkej osoby 11 dobrovolnikov. Vietcjdobrovolnici
absolvovali Kurz Pomoc detom a rodindm po strate blizkeho a podas roka mali moinost' zrj6astfiovat'
sa kontinudlneho vzdelcvania, ktor6 im pLAMIENoK n.o. poskytoval.

V roku 2023 dobrovolnici:

- pomdhali s pripravou a realizdciou letndho terapeutickdho t6bora, ktordho sa zri6astnili
ako vedtici. Vniesli do neho svoju energiu, tvorivost a nadanie.

- z0dastnili sa vikendov6ho stretnutia pre rodiny po strate blizkeho v podkylave, kde svojou
pritomnos{ou a aktivnojdou vytvorili prijemnri atmosfdru

- aktivne sa z0iastriovali skupinornich terapeutickfch online aj prezentnrich stretnuti pre deti
a rodiny po strate blfzkej osoby

11
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Vzdqfdvpnie

skrisenosti ziskane viac ako desatroinou praxou z oblasti prdce s nevylieiitelne cho^imi det'mi
a ich rodinami chceme odovzdiivat ai dalSim odbornikom a itudentom pomchaJgcich profesif,
Kontinudlne Skolime aj naiich zamestnancov, pretoie chceme, aby sa Uroveli naiich sluiieb neustdle
zlepSovala' uplatriujeme pri tom model kreativneho sprevddzania vyvinutri prof. Ruberrrom Bildom,
M'A' PhD', ktorV zahiria vzdeldvanie v oblasti detskej paliativnej starostlivosti a zdrover{ moinos{
osobneho rastu a napredovania' Pre fudi zaujfmajrlcich sa o problematiku smdtenia organizujeme
vzdeldvacf kurz Ako komunikovaf s de(mi o dospelymi v ndrotnych chvifach, ktort vedie lvdn G6mez,
klinickV supervizor a riaditer centra sm0tkovej terapie. Absolventi kurzu sa m6!u stat klinickfmi
dobrovofnikmi v naSom centre sm0tkovej terapie a pracovat priamo s rodinami po strate blizkej osob'/.

v roku 2023 sme zorganizovali nasledovn6 ikorenia, semin6re a predndlky:- Vzdeldvacf program pre zamestnancov - formou prezendntch vzdeldvacJch stretnutf- VzdelSvacf kurz: Ako komunikovof s detmi o dospeli,mt v ndrotnych chvilactt _ formou
prezenCntch vzdeldvacJch stretn utf

Bez rozvoja nemocnidnej paliativnej starostliovsti nie je moind skvalltriovat' iivot nevylie6itelne chonich
deti. Samotnd domdca paliativna starostliovos{ nie je dostatoind. preto sa ptAMlENoK n.o. v roku
2023 aktivne zapojil do organizadnej pripravy prv6ho detskeho paliativneho oddelenia na Slovensku
v Ndrodnom Ustave detskrich chor6b v Bratislave. V stlvislosti s vfzvou MZ SR
z Pliinu obnovy na rekonitrukciu paliativnych oddeleni hIUDr.Mdria Jasenkovd kontaktoviala riaditela
NUDCH Petra Bartofra v Bratislave a informovala ho o moinosti zfskanla finandnej podpory. Vedenie
N0DCH poverilo MUDr.Mdriu Jasenkovri k vypracovaniu ndvrhu projektu rekonitrukcie. po jeho
predloieni a prfprave vietkfch dokumentov potrebnfr:h k podaniu liadosti bol projekt podan,i,
Ndsledne sa vedenie nemocnice rozhodlo, ie projekt stiahne.

V roku 2023 sme v rdmci projektu rozvoja nemocniinej paliativnej starostlivosti obstarali lekdrske
lekdrske prfstroje v celkovej hbdnote 200 505,15€, z ktorfch dast darujeme nemocnicnrim detskrinr
oddeleniam na skvalitnenie poskytovania detskej ristavnej paliativnej starostlivosti.
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PublikaCnC Einnost'

NaSe sk0senostl z oblasti starostlivosti o t'alko nevylieCltetne chord, zomieraJfce a smrigace deti
a ich rodiny pondkame vereJnosti, odbornlkom aj laikom. Snalfme sa sprostredkovaf d6leiitost'
a zmysel detskej paliatfvnej starostlivosti.

V roku 2023 sme nahrali 15 podcastov s rodidmi, odbornikmi, do4ormi a in5pirujricimi fudmi, ktorC sme
uverejftovali na na5om podcastovom kan6ll ako ai webovej strdnke. lch cie1om je pon6knu{ verejnosti,
Studentom a odbornfkom inSpirCciu do srikromn6ho 6i pracovnCho llvota, ktord sa z knih ziska{ nedd.

Aj forrnou Eldnkov, ktord pravldelne uverejfiujeme na na5om blogu sme sa venovali vzdeldvaniu
a informovaniu verejnosti o tom, ako nevylieCitelne chorrfm detom doma pomdhame, akf dopad
na iivoty smtitiacich deti a ich rod{n majd aktivity, ktor6 v Centre smftiacej terapie bezplatne
ponrlkame. V roku 2023 sme uvereJnili53 ElCnkov.
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Ako ste nCm pomshli

Pomohli ste ndm I Firmy a flremni ramestnanci
AERIS CAPITAL s.r.o.
AGRO ALIANCE SK, s.r,o.
ALFA BIO s.r.o.
Amplia s,r.o.
ANTIA s. r, o.

Aricoma Systems s,r.o.
B&B servis s. r. o.
BANK OF AMERICA NA
BETA-CARS

BILANZ s. r. o.
CCS Consulting, s.r.o.
CCS Tax, k.s,

Colonnade Insurance S.A.
CONVERA UK FINANCIAL LIMITED
CORNICO Company, s. r. o.
Deutsche Telekom Services Europe Slovakia s.r.o.
DHL Express (Slovakia), spol, s r.o,
Ekvia s.r,o.
ERPOS, SPOL. S R.O.
ESET, spol. s r.o.
Felbermayr-lM MO, s. r.o,
FIN MD, s.r.o.
ForesServices, s.r.o.
FORTUNA SK a.s.
Frenocar s.r.o,
Generali Slovensko poistovr{a, a. s.
go4lnsight, s,r.o.
G-synergy s.r',o.

HIAVINA s.r.o.
Hochels,r,o.
HOLANOVA s. r. o.
HOPI SK s.r.o.
Horecup, a,s.
In Time Express s.r.o.
Inter Cars Slovenskd republika s.r.o.
International Investment platform, o.c.p., a.s.
Itoss, s.r.o.
Jasap, s. r. o.
Joy,Fun, s,r.o.
JuPeSt GmbH

16



JuPe5tav s.r.o.
KES-CU, spols.r.o,
Kia Slovakia s. r. o,
Kooperatfva Poistbvia a.s.

KROS a,s,

KUBDENT s. r. o.

KUBDENT s,r.o.
Ledum Kamara SK s. r. o.
Marsio, s. r, o.

Martinus, s.r.o.
MEDIAPRINT . KAPA PRESSEGROSSO, a.s.
MHN s. r. o.

MICROSOFT SLOVAKIA S.R.O.

MJ SPED s. r. o,

M-M.5ped, s.r,o.
Multitude lT Labs s.r.o.
NOVES oknd, a.s.

Oriflame Slovakia, s.r.o.
Paletten trade spol. s r .o.

PETRUZALEK s.T.o.

Pharmaceutical Consulting s. r, o.
PHOENIX CONTACT s.r.o,
Photoneo s. r. o.
PIANT SERVICE s.r.o.
QTB SPOL S.R.O.

ROUX s,r,o.
Sevent s. r. o.

Slovenskd Sporitelfia, a, s.

SLOVNAFT, a.s.

Sfovenskd ZdruEn6 a Rozvojovd Banka, a, s,

smithSsmith legal s.r.o.
SPP - distrib0cia, a.s.

STEFE Martin a. s,

stego, s.r.o.
Summit Motors Bratislava, spol. s r.o.
Takko Fashion Slovakia s. r, o.
TAXCOM S.R.O.

THINK s.r,o.
TOP Uito, s. r. o.
TSB Project, s. r. o.

UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia, a.s,
UNIQA MANAGEMENT SERVICES s.r.o.
VALOR o.c.p., a.s.

L7



VAV KONZULT s. r. o.
Vobiscum, s,r.o.
ZAPO - ZCbava v podcastoch, s.r.o.
zovtcovA & Zovtc tP, s, r. o.

Ako ste pomohli - NadCcie, zdruienia, Skoly a StStna sprilva
365.naddcia
Centrum pre fllantropiu n,o.
Evanjellckd spojend Skola v Martine
Gymndzium Jdna Holl6ho v Trnave
kolektfv zamestnancov Fakulty prfrodnrich vied Univerzlty sv. Cyrlla a Metoda v Trnave
Liga lanovka
Mandala OZ

Nadace Via
Naddcia Centra pre filantropiu
Naddcia EPH

Naddcla J&T
Naddcla VOLKSWAGEN SLOVAKIA
Ndrodnd agentrira pre siet'ovd a elektronick6 sluiby
Obtianske zdruienie COSMOpOLTS

Obiianske zdruienie Myslite na ...,'
OZ #accacelife
OZ Kvapka pomocidetom
OZ Roditovskd zdruienie pri Z5 J.Kupeck6ho
Rada rodilov priGymndziu Jdna Holl6ho
Sprdva Stdtnych hmotnfch rezerv SR

Sfotst<y parlament priGymniiziu M.R. Stefdnika, Samorin
StOlka Benjamin oZ
ZS Kupeckdho Peztnok
Z$ Lachova Bratislava
ZS tvtdrie RCzusovej-Martdkovej v Liptovskorn Mikulii3i

Ako ste pomohll - Obce

Ko5ice - Sidlisko KVP

Ako ste pornohll - ZCkaznicl firlem
TED| Betriebs s. r. o.

Ako ste pomohli- Podujatla
Eur6pska Mlnihokej Liga
Priloi prst k dielu
Ultralanovka pre Plamienok



Ako ste pomohll - Zbierky

Eur6pska MinihokeJ Llga (EMHt), Bratislava
ALITER TECHNOLOGIES, a;s, recepcia Trade center, Mlynskd Niw 71, Bratislava
charltatfvna zbierka proJekt "prllo! prst k dlelu,', Strkoveckd Jazero, Bragslava,
Kia slovakia s.r.o. priestory vfrobn6ho zdvo.du, Teplicka nad v6hom
Mestskd Cast Ko$ice - Sfdlisko KVp, ,'vianodn6 

kapustnica,,
Narodeninovd zbierka Marcely Fuknovej, Televizia JoJ, Brectanovd r, Brailslava
Ultralanovka pre plamienok

tlprlmnd podakovanie patri aj v,Setkfm Indlvidudlnvm darcom, ktorinds podporilt v roku 2023. Teif
nds, le sme sa rozrdstli v jednu velk0 rodinu.
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FinanEnd SprSva

PIAMIENoK n.o. tiftuje v sfstave podvojndho riCtovnfctva. V zmysle adkona o g6tovnfctve t. 43U2002
Z'z' sme povinnf casovo rozli$ova{ ndklady a uinosy. RoEnd rittovnc zcvierka tvori prflohu k tejto
sprdve.

vfsledok hospod6renla ptAM|ENOK, N.o. za rok 2023 je zisk vo vfike 597 111,29 €.

Bud0cl vfvoj llnnostl rlttovnel lednotky

Vletky tinnosti a aktivity ' ciele Plamienka, n.o. sa bud0 nadalej rozvfjat v zmysle stanov a platnych
z6konov' No nevedie iiadny sddny spor, nemd z6vdzky zo sridnych sporov v srlvlslosti so svojou
!innos(ou, iiadna mimoriadna udalost nenastala.

Stav a pohyb majetku a zdvfizltov

Maletok k 1.1.2023: 7 579 505,81 Eur

kE ,,L2.2AZ3: 8 630 726,57 Eur

Tflvtzky k 1.1.2023: 78 028,51 Eur

k 31.12.2023: gg 795,36 Eur

20



Vfnos Suma v EUR

Prijatd finandn6 dary od pO 208220,57

Prijat€ finantnd dary od FO 467 367,53

Prijati dary - vecni dary 6 695,05

2/o dane 896 775,56

Verejnd zbierka t4752,39

Triby z predaJa sluiieb (htavn6 tinnost) 355,00
Ostatn6 vri nosy (poistn6 plnenia,

aktivdcia vlastnfch nCkladou 0roky) L6543,L7

Spofu vynosy v roku 202321 639 gZ7,Ol €,

Nezdadlovan6 vfnosy v roku 2O23: | 610 209,36 €

Zdafiovanri vfnosy v roku 2023:ZB6LI,ZLC

Formou charltativnej reklamy nCs v roku 2023 podporili:
Al14Net s.r.o,
MARFILVET s. r. o.
MARSLA s.r.o.
PRO Business Solutions s,r.o.
Space Brokers s. r. o.

Ssoft s.r.o.
Touch4lT s,r.o,

charitatfvna reklama prijatd v roku 2023 bude pouiitd v priebehu roku 2024.

Vfnos Suma v EUR

Sluiby - vzdeldvacie kurzy 4 8110,00

Predaj knihy, llustr6cii, kalenddra a

ponoiiek 4 577,7t
Charitativna reklama
(prij.v r.2022 poulitd v r.2023)

19 200,00
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Spolu n6klady v roku 2013: 1 OitS 641,52 €

Ncrdailovand nCklady v roku 2023: 1Og3 gOt,S2 €

Zdailovand ndklady v roku 2A2?24840,00 e

NCklad Suma v EUR

Domdca starostlivost 322L64,04

Centrum sm ttkovej terapie L23 957,90

PubllkadnC tinnos{ 3199,03

Vzdel6vacle kurzy 63 199,27
EdukCcia a informovan ie verejnosti
(mzdy, vlded, !lCnky, sociClne slete) 150 539,56
FundraisingovC kampa ne

a starostlivos{ o darcov 127 826,19

Prevddzkovd n6klady 152 631,71

lnd ndklady (sluiby, poistenie a ind) 90 385,82

Ndklad Suma v EUR

Domdca starostllvost

Vzdeldvecie centrum 4 grt0,00

PubllkeCnC 6innost'

22



Tabulka ndklady

NAKTADY
v EUR v EUR

322 16/,,04
LrrAy d >prLtdtily zuravolny matenal

Pristroje: ndkup a servis

PHM + servis 5ut + poistky

Telef6ny

4 966,4L

3 632,77

15 133,29

5 688,61

le

( u bytova nie, strava, kreativny materid l), 22._2g.7 .2023
Stretnutie sm0tiacich rodln
( u bytova n i e, strava, k re at ivny mate rid | ), 23._25.6.2O23,L1 ._ Lg.tt.2o23
obterstvenie pre klientov centra, vstupenky pre rodiny a poistenie pre
zamestnancov a dobrovofnikov

730,84

295,00

291 715,18

t23 867,90

40725,56

23 991,8g

I 850,99

Mzdy a odvody odbornikov centra, poistenie 57 299,46

PUBUKACNA 0rrrrrrost 3 199,03
Publikiicia podcastov

780,00

886,68

LO7,74

- - tn,oi

I uarovana Kntna uobrodru2stv6 Ajky a Grofa v krajine sopiell

j Darovanii terapeutickd om.fov-ant.-
108,92

235,06
uarovana Kntna UobrodruZstvd Ajky a Grofa: Vietor a farby 364,80

Darovand kniha Rozhovory o vd'ainosti 158,76
uarovana Knrha pramienok detskdho iivota: spirituSlna reflerxia 225,W

dnd |(nt.tit nntna mojno stastneho domova 140,O0
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NAK|ADY V EUR V EUR

68028,27
3 vzdeldvacie programy, 54 0iastnfkov, 160,5 hod{n (sluiby,
doprava, ubytovanie, ob€erstvenie, materidl, odbornC
literat(ra, poitovnd, kanceldrske potreby, internet, telefdny)

68 028,27

1.6*.'{.E 150 538,55
Mzdy L28 4L7,59
elSnky, sociSlne siete 22120,97
I L27 826,t9
Fundraisingov6 kampan e (2%, lDl 117 035,21

Ponolky, svieiky, svietniky, tridkd, Siltovky a kalendir -
promo vrirobok na predaj

7 490,44

Ponoiky, svieEky, trilkd, Siltovky a kalenddre - promo

v'frobok darovan,i
I300,54

PREVADZKOVE NAKTADY t526tt,7L
Domdca starostlivos{ - administrativne priestory - naftaOy na
sprdvu, energie, sluiby, drobnt ndkup, ndbytok, odpisy za

rok 2023

61909,29

Centrum sm0tkovej terapie - administrativne priestory-
niklady na sprdvu, energie, sluiby, drobnri ndkup, niibytok,
odpisy za rok2023

3E 509,74

Vzdeldvacie centrum - administrativne priestory - n6klady na
sprdvu, energie, sluiby, drobnri ndkup, ndbytok, odpisy za

rok 2023

12 394,55

Oddelenie fundraisingu - administrativne priestory -
nCklady na sprdvu, energie, sluiby, drobn'f ndkup, nibytok,
odpisy za rok2o23

39 719,14

lY:r 90 38182
Dane a poplatky (bankovd poplatky, kolky, kurzovd strata) 28147,29
Ostatnd ndklady (rittovnictvo, audit, poistenie, ostatnd
ndklady, webhosting a lT podpora, upratovanie)

62 239,53
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V roku 2023 sme v rdmci projektu roavofa nemocnicnej paliatfvnej starostlivosfl obstaraili nasledovn.lekdrske lekdrske prlstroJe, ktord bud0 darovand nemocnilnfm oddelenlam na skvalltnenle
poskytova n ra detskej ristavneJ pa lratlvnej storostl ivesti.

olimeter Masimo Rad.97 - 6 ks

Vapotherrn Freclsion Flow plus + stoian + lazdlne

Maslmo Rad-97 4 ks

Monitor Vlsta 120 SC 10 ks

Hli-Rom The Vest 2 ks
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