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Uvodné slovo

Uplynuly rok 2023 bol v Zivote nasej organizacie naplneny mnozZstvom vyznamnych udalosti
a aktivit.

V uvode roka konkrétne 14. februara 2023 sme oficialne zmenili nazov nasho obcianskeho
zdruzenia. Po dlhych a Sirokych diskusiach sme sa rozhodli rozlucit' sa s nazvom Detsky klub
zdravotne postihnutych deti a mladeze v KoSiciach a prijat nazov INKLUB. Zmena nazvu bola
spojend aj s prekondvanim emocii a vracanim sa k obdobiu, kedy organizacia vznikla - k jej
zakladatelom a ich motivacii pomenovat’ organizdciu nazvom Detsky klub zdravotne postihnutych
deti a mldadeze v KoSiciach.

Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mladeze v Kosiciach vznikol registraciou na MV
SR dna 9. jula 1993 ako jedna z prvych nestatnych organizacii na Slovensku, prindsajica novy
pohlad na poskytovanie pomoci detom a mlidezi s TZP ich rodinam. ZaloZili ju rodicia deti s
tazkym telesnym postihnutim, ktori citlivo vnimali stigmatizujucu terminologiu suvisiacu so
zdravotnym postihnutim. V obdobi, ked' sa socialne sluzby poskytovali v ustavoch, ndzov klub
priniesol predstavu o zariadeni s novym obsahom. V priebehu viac ako 30 rokov existencie nasej
organizdcie sa vnimanie ludskych prav oséb s TZP, aj na Slovensku, pozitivne menilo. Velky posun
nastal hlavne po vstupe Slovenska do Europskej unie. Pred 15 rokmi sme s potesenim prijali
odporucania Rady Europy pre dostojnejsie oznacovanie 0s6b so zdravotnym postihnutim. Doraz
na osobu a az potom oznacit ZP (ak si to situdcia vyzZaduje). Spolocenska potreba budovat
integrovanu spolocnost’ sa za poslednych 5 rokov, aj na zdklade poznania “kazdy z nas je iny -
rozmanitost obohacuje”, zmenila na potrebu budovat socialne inkluzivau spolocnost. Novy ndazov
INKLUB oznacuje inkluzivny pristup naSej organizdacie pri poskytovani nasich sluZieb v nasich
zariadeniach a inkluzivny pohlad na zdravo fungujicu spolocnost. Potesilo nas, ze sme v koreni
slova nazvu INKLUB zachovali aj koren nasho vzniku “klub”.

Vyrocna sprava za rok 2023 informuje o vybranych aktivitach v nasich 3 zariadeniach:
v domove socidlnych sluzieb, v materskej skole a v zdravotnickom zariadeni FBLR. Spolocnym
menovatelom ich c¢innosti bolo spolunazivat'v jednej budove, spolupracovat, pomahat si a tak sa v
rozmanitosti rozvijat' a obohacovat. Otvorenostou aktivit, rozvijanim spoluprace s komunitou sme
prispievali k inkluzivnej spolocnosti. Dakujeme vSetkym nasim partnerom, spolupracovnikom a
dobrovolnikom, ktori nas na tejto ceste v roku 2023 sprevadzali.

kolektiv zamestnancov, klientov a priatelov



Kto sme

Sme mimovladna neziskova organizacia s regionalnou pésobnostou, zamerana na
poskytovanie pomoci detom, mladezi a dospelym s telesnym postihnutim a ich blizkym. Vznikli
sme z iniciativy rodiov deti s telesnym postihnutim v roku 1993, registraciou obcianskeho
zdruZenia na Ministerstve vnutra SR pod Cdislom spisu: VVS/1-900/90-8440, so zamerom
zviditelfiovat’ a obhajovat’ prava oséb s telesnym postihnutim a zapojit sa do procesu vytvarania
déstojnych spoloéenskych podmienok pre Zivot fudi s TZP na Slovensku.

Od roku 1996 prevadzkujeme polyfunkéné centrum, v ktorom poskytujeme ambulantné
socialne sluzby, zdravotnicku sluzbu v ambulancii a zariadeni SVLZ v odbore Fyziatria,
balneoldgia a lieCebna rehabilitacia a predSkolsku vychovu a vzdelavanie v sikromnej materskej
Skole.

Nase poslanie

Nasim poslanim je pomahat detom, mladeZi a dospelym s telesnym postihnutim a ich
rodinam pri rieSeni problémov suvisiacich so zdravotnym postihnutim, aby sa necitili v naro&nych
Zivotnych situaciach osameli, bezradni, slabi, nestastni,... Pomahat im, aby sa naudili svoje
problémy riesit, aby dokazali zdravotné postihnutie prijat ako vyzvu na ziskanie jedineénych
skusenosti na ceste zZivotom.

Nase ciele

Hlavnym cielom nasej €innosti je poskytovat kvalitné ambulantné socialne, zdravotné a
vychovno-vzdelavacie sluzby pre deti, mladez a dospelych s telesnym postihnutim a ich rodiny,
ktoré su pre ludi s telesnym postihnutim, Zijucich v rodine velmi délezité.

Nase hodnoty

Verime, ze:

® Vo vyspelej spoloénosti predstavuje kazdy ¢lovek nenahraditelnt hodnotu.

@ Osoby s telesnym postihnutim st integralnou suc¢astou kazdej spolo¢nosti a len spolu s nimi
tvori spoloCnost’ celok.

& l'udia s telesnym postihnutim dokazu pri vytvoreni adekvatnych podmienok pinohodnotne
fungovat v prirodzenom spolo¢enskom prostredi

Nasa vizia

@ Spolognost, ktora ma postoj ku zdravotnému postihnutiu ako ku skisenosti, ktord moéze zazit
kazda ludska bytost.

@ Spolo¢nost, ktora dokaze ocefovat odliSnosti, vytvarat podmienky na rovnost prileZitosti,

budovat bezbariérové prostredie na principoch univerzalneho dizajnu, vychovavat a vzdelavat
vSetky svoje deti, podporovat zdravy rodinny a komunitny Zivot.



Eticky k6dex zamestnancov a organizacie

1. Verime v inklaziu (vo vSetkych jej aspektoch), v jej obohacujuci potencial pre
vSetkych zucastnenych (jednota v rozmanitosti)

2. Sme uéiaca sa organizacia - verime v spolo¢né uc€enie sa a spoloény rast

3. Uplathujeme principy demokratickej kultury (partnerstvo, spolutcast’, diskusia)
4. Pestujeme vzt'ahy v ramci komunity

5. Cenime si spolupracu

6. Prijimame zodpovednost’ za seba, svoj rozvoj, svoje vzdelanie, pracovné
posobenie

7. Snazime sa o pochopenie druhého ¢loveka, jeho pohladu a jeho reality
8. Starame sa o svoj vnutorny zivot (motivacia, reakcie, hodnoty)

9. Hfadame hranice a zdravé kompromisy (kazdé stretnutie je stretnutim aspon 2
realit, kazda ma pravo na uznanie)

10. Rozhodujeme sa zodpovedne a pravdivo
11. Pestujeme vd'aénost’ a ocenenie (zdroj sily pre vnutorny zivot)

12. Sme konzistentni - dodrziavame principy etického kédexu



Nasi zamestnanci v roku 2023

Riaditelka
Ing. Dagmar Kozékova

Domov socialnych sluzieb

MUDr. Marcela Strharska, odborna zastupkyna pre DSS, manazér kvality SS
Mgr. Lubica Benkovska, socidlna pracovnicka

Mgr. Martina BéreSova, socialna pracovnicka

Mgr. Viktéria Holubova, socialna pracovnicka

Ing. Jana Gregova, socialna pracovnicka

Mgr. Eva Habinova, instruktorka socialnej rehabilitacie
PhDr. Marian Kozak, socialny pracovnik — poradca pre IL
Mgr. Karolina Mdzerova, socialna pracovni¢ka

Ing. Marek Meteriko, pracovny asistent

Mgr. Jan Podhajecky, socialny pracovnik / pracovny asistent
Mgr. Marta Tothova, socialna pracovnicka

Mgr. Lenka Zmijova, socidlna pracovnicka

Nestatne zdravotnicke zariadenie Fyziatria, balneoldgia, lie€ebna rehabilitacia

Ambulancia lekara Specialistu v odbore FBLR
MUDr. Adriana Babicova, lekarka — fyziatricka, odborna zastupkyna pre NZZ

Zari nie SVIL.Zv re FBLR

Zuzana Curpekova, dft., fyzioterapeutka
Lucia Dzuric¢kova, dft., fyzioterapeutka

Sukromna materska skola

Mgr. Marta Blasko, ucitelka materskej Skoly — poverena riadenim materskej skoly
Mgr. Andraskova Petra, ucitelka materskej Skoly

Bc. Viktdria Bereczova, uditelka materskej Skoly

Erika Bezegova, ucitelka materskej Skoly

Ing. Erika Mrazova, ucitelka materskej Skoly

Ing. Anna Ondikova, ucitelka materskej Skoly

Mgr. Jana Koleni€ova, Specialna pedagogitka

Mgr. Natalia RoSkova, pedagogicka asistentka

Mgr. Petra Kosztyi, technicko - hygienicka pracovnicka

Hygiena a udrzba
Stefania Cisarova, upratovacka
Jan Sonkolyos$, udrzbar

Spravca IKT
Ing. Igor Strharsky



Nasi dobrovol'nici v roku 2023

Dobrovolnici s finanénou podporou UPSVaR Kosice
1. Kretovi¢ova Zuzana

Dobrovolnici bez finan€nej podpory - pomahajuci v INKLUBe
1. Fabisik Mikulas

Gregova Jana, Mgr.

Koneracka Eva

Németh Ladislav

Sadlorfiova Jarmila, Ing.

Simon Jura

Sonkolyo$ Zuzana

Tordova Myrtil

©NOOREWDN

Dobrovolnici bez finanénej podpory - pomahajuci v DSS

1. Tury Lukas
2. Mis&o Stefan

3. Kover Stefan

4. Okos Dalibor

5. Tarhani¢ Adrian

6. Vodrazka Benjamin
7. Sabolova Gabriela
8. Gerocova lveta

9. Endrizalova Monika
10. Novak Boris

11. Varga Boris

12. Cervakova Rachel
13. Moskvova Daniela
14. Haluska Dezider
15. Galova Marta



Organizaéna Struktura



. Domov socialnych sluzieb

Socialna sluzba v domove socialnych sluzieb

Nas domov socialnych sluzieb poskytuje ambulantni socialnu sluzbu osobam s tazkym
zdravotnym postihnutim, ktoré su odkazané na dlhodobu komplexnu socidlnu sluzbu, a zaroven
chcu Zit' vo svojom prirodzenom prostredi v rodine. Jeho registrovana kapacita je 25 prijimatelov
socialnej sluzby (klientov).

Jedna sa predovSetkym o mladych dospelych s tazkym zdravotnym postihnutim, ktori maju
spoloénu Zivotnu situaciu charakteristicki ukonCenim S$kolského vzdelavania a chybajucimi
podnetmi pre dal8i osobnostny rozvoj, chybajucou pracovnou sebarealizaciou, tazkostami pri
snahe viest samostatny zivot, resp. nemoznostou viest samostatny zivot, chybajucimi
moznostami pre zmysluplné volnoCasové aktivity a taZzkostami pri zaclefiovani sa do
prirodzeného Zivota svojho okolia.

V roku 2023 navstevovalo nas domov socialnych sluzieb 24 mladych dospelych klientov.

V domove sociadlnych sluzieb (DSS) sa snazime naSich klientov sprevadzat’ pri rieSeni ich
problémov — a to spésobom, ktory je zaloZzeny na individualnom pristupe a na reSpektovani
osobného chcenia klientov. Spolo¢ne pracujeme na tom, aby sa ich osobnostny rozvoj posuval
spravnym smerom. Aby sa ucili kvalitnej sebaobhajobe — aby vedeli vyjadrit svoje potreby,
chcenia a vedeli si ich v spolo¢nosti aj obhdjit. Aby sa posilfiovali v samostatnosti a vnutornej i
vonkajSej aktivite, aby pochopili, Ze drZia svoj Zivot vo svojich rukach oni sami, a Ze ho mézu
formovat podla vlastnych tazob. Vytvarame pre nich aktivity na rozvoj intelektualnych schopnosti,
na rozvoj emocionalnej ¢asti osobnosti, motivacie, hodnotového systému, tvorivosti. Kazdy z nich
ma svoj vlastny individualny plan, ktorého realizacia je naplfiou ich denného reZzimu. Kazdodenna
pravidelna &innost realizovana v zariadeni je dopifiana obohacujucimi aktivitami zameranymi na
spoznavanie novych miest, organizacii, fudi v ramci uzSieho aj SirSieho kruhu komunity, na
nadvazovanie novej spoluprace a novych vztahov, skratka na podporu zacllefiovania nasej
cielovej skupiny do prirodzeného Zivota v spolocnosti.

Nasi klienti nemali svoje zivoty v minulosti naplnené dostatkom podnetov a moznosti pre svoj
osobnostny rozvoj. Nestali sa z nich zorientovani mladi dospeli, ktori aktivne pristupuju k svojim
zivotom. Nie je to len otazka ich zdravotného postihnutia, je to predovSetkym otazka moznosti,
ktoré im v minulosti boli ponuknuté. Ak by mali dostatok podnetov a prilezitosti pre svoj rozvoj, ak
by sa spolo¢nost viac usilovala ich vnimat ako svoju prirodzenu sucast, boli by tito mladi ludia s
TZP niekde uplne inde. Aj svojimi schopnostami, aj zapojenim do Zivota spolo&nosti. Vidime, Ze
kazdy Clovek potrebuje ciele, vizie, zapojenie do Zivota komunity, lebo ak je o to ukrateny, upada,
mentalne aj psychicky. S nim upada Casto krat aj jeho rodina, a zostava jedina vizia — Ustavna
starostlivost. V su€asnosti sa v odbornych kruhoch hovori a pide, Ze to nechceme, lebo vyspely
Stat musi mat pripravené iné moznosti pre svojich obCanov. Pre vSetkych svojich ob&anov.
Vyspela spolo¢nost dokaze vytvorit podmienky a poskytnut prileZitosti umoznujuce prezit aj
ludom s TZP zmyslupiny a naplneny Zivot. S tymto uvedomenim pristupujeme k poskytovaniu
socialnej sluzby nasim klientom. Snazime sa im poskytnat maximum zmysluplnych moznosti, aby
sme ich podporili v ich osobnostnom raste, aby sme im pomohli stat sa prirodzenou suc¢astou
svojej komunity spolu so svojimi rodinami.



Uéel, poslanie, vizia a stratégia socialnej sluzby (SS)

Ugel poskytovania naSej socialnej sluzby vymedzuje §2 Zakona NR SR ¢&.448/2008 Z.z. o
socialnych sluzbach. Socialna sluzba je zamerana na zachovanie, obnovu alebo rozvoj
schopnosti fyzickej osoby viest samostatny Zivot a na podporu jej za¢lenenia do spolo¢nosti.

Poslanim nasej socialnej sluzby je
e pripravovat a sprevadzat osoby s TZP k plnohodnotnému Zivotu, aby sa stavali aktivnymi,
sebarealizujucimi a Stastnymi;
e pozitivne a vedome participovat na budovani takej spolo¢nosti, ktora poskytuje
rovnocenneé prilezitosti pre vSetkych svojich ob&anov.

Viziou na$ej organizacie su komunitné sluzby realizujuce partnersky pristup ku prijimatefom SS,
podporujuce doéstojné podmienky na Zivot, sprevadzajuce na ich ceste k ¢o najviac nezavislému
Zivotu v beznom prostredi. Také komunitné sluzby, ktoré podporuji fudi s TTP v nezavislom
Zivote, aby sa mohli rozhodovat, planovat a robit zmeny vo svojom ZzZivote, organizovat’ si
podporu a sluzby, ktoré potrebuju, aktivne sa zapajat do diania v komunite. Predpokladom pre to
je schopnost' sebaobhajoby, ktora zahffia schopnost’ hovorit sam za seba, vediet' vyjadrit svoje
potreby, chcenia, tuzby, stat’ si za svojimi pravami, rozhodovat sa, byt nezavisly, mat kontrolu
nad vlastnym Zivotom, byt zodpovedny sam za seba.

NaSa stratégia spoCiva predovSetkym v spOsobe, akym sprevadzame prijimatela socialnej
sluzby k plnohodnotnému Zivotu. Sprevadzanie je prepajané s napifianim vnatornych i vonkajsich
podmienok.
Vnutorné podmienky spocivaju v schopnosti jednotlivca Zit plnohodnotny Zivot. Ide o oblast
vnutorného Zivota jednotlivca. Patri sem predovSetkym: sebaobhajoba, vnutorna aktivita, aktivny
pristup k zivotu, samostatnost’
VonkajSie podmienky spocivaju v spbésobe fungovania spolonosti. SpoloCnost ma vytvarat
moznost na vzdelavanie sa, pracu, samostatny Zivot, atd. pre v3etkych svojich ob¢anov, nielen
pre vacsinovu populaciu. Patri sem:
prilezitosti pre sebarealizaciu: Skola, praca, rodinny zivot, volnoCasové aktivity,...)
osobna asistencia ako najlep$i nastroj pre nezavisly Zivot ludi s TTP
zviditelnenie problematiky TZP v spolognosti
rodina rozumejlica potrebam a moznostiam svojho élena so TZP
spolupraca s komunitou za uéelom prirodzeného prijatia ludi s TZP do svojho Zivota

e zviditelnenie potreby aktivneho, vedomeého, tvorivého obc&ianstva v spoloénosti
Sucastou stratégie je délezity vhodne zvoleny pristup k prijimatelovi socialnej sluzby. U nas
uplatiujeme partnersky, individualny a aktivny pristup, veduci k spoluzodpovednosti,
spolurozhodovaniu, splnomociovaniu, ktory objavuje hodnotu terajSieho a potencialneho prinosu
prijimatefa SS pre spoloCnost. Tento tzv. fudsko-pravny pristup sa opiera o nase hodnoty
vyplyvajluce z presvedCenia, Ze:

e [|udia so zdravotnym postihnutim obohacuju spoloCnost — svojou zivotnou situaciou

poukazuju na skuto&né hodnoty v Zivotoch nas vSetkych;
e kazdy Clovek, s akymkolvek typom zdravotného postihnutia, méze Zit' naplneny, Stastny,
uzito¢ny zivot, ak mu spolo¢nost’ na to pripravi podmienky (€o je ulohou spolo€nosti).



Nastroje a aktivity na podporu osobnostného rozvoja prijimatelov
socialnej sluzby

Podporna skupina “Partia z DK” / “Partia z Inklubu”

Vytvorili sme ,Partiu z DK* (po novom Partia z Inklubu) - skupinu fudi, ktorym zaleZi na rieSeni
problematiky TZP... Skupina vznikla, aby podporila zviditelnenie problematiky zdravotného
postihnutia v uZ3ej aj SirSej komunite. Zahffia zamestnancov, klientov, osobnych asistentoyv,
dobrovolnikov, rodi¢ov, véetkych, ktorym zaleZi na zlepSeni situacie, v akej Ziju fudia s TZP. L'udia
s TZP sami, bez podpory ostatnych, potrebné zmeny v spoloénosti nedokazu uskutoénit. Clenom
Partie z Inklubu zalezi na budovani dobrej spolo€nosti, ktord mysli na v8etkych svojich ob&anov.
V skupine sa uplatfiuje priatel'sky, ohladuplny, vzajomne sa podporujuci pristup. Clenovia Partie z
Inklubu sa snaZia vzajomne sa od seba ucit, rozvijat sa, uzitoCne posobit.

FB stranka “Partia z Inklubu”

Facebook a na$a fb-stranka ,Partia z Inklubu® je jednym z naSich nastrojov na zviditeffiovanie
problematiky zdravotného postihnutia. Prostrednictvom neho zverejiiujeme informacie o
aktivitach nasho zariadenia, o ¢lankoch napisanych do ¢asopisu, o dokumentoch vytvorenych
nadim zariadenim. TaktieZz prostrednictvom fb mdéZeme upozorfiovat na dianie v komunite, aj v
spolo¢nosti, prostrednictvom uverejfiovania délezitych prispevkov inych organizacii.

Pracovna skupina ,,PraSk“

Nasi kolegovia i klienti, pohybujuci sa na voziku, kazdodenne zazZivaju désledky znevyhodneného
postavenia o0sO6b s tazkym telesnym postihnutim v naSej spolonosti. Aj my, chodiaci
zamestnanci a klienti, vidime toto znevyhodnenie a intenzivne citime potrebu tato skutocnost
zmenit. Snazime sa zviditelfiovat a diskutovat' verejne o pravach osoéb s telesnym postihnutim v
spolocnosti. Mapujeme pristupnost’ verejného prostredia. Pre lepSiu koordinaciu nasho zapojenia
sme zalozili pracovnu skupinu s ndazvom PraSk. Skupina ma 12 stalych &lenov. Jej ¢lenmi su
zamestnanci a klienti, pohybujuci sa na voziku. Stretnuti sa zuCasthuju aj osobni asistenti.
Clenovia sa stretavaju pravidelne kazdy druhy tyzdef v mesiaci.

Casopis ,,Klubé&ik*

Casopis Klubgik zaloZeny nasim pracovnym kolektivom pini dve délezité ulohy:

e Poskytuje priestor ludom so zdravotnym postihnutim na vyjadrenie svojich potrieb, chceni,
nazorov, tuzob, a tak im umoZnhuje zlepSovat svoje vyjadrovanie, trénovat sa v
sebaobhajobe.

e Zviditelfiuje problematiku Zivota so zdravotnym postihnutim v nasej spolo¢nosti.

Casopis funguje podla principu: ,Kazdy prispieva podia miery svojich schopnosti.* Tento princip
je dolezity, lebo Easopis je otvoreny kazdému prispievatelovi so zdravotnym postihnutim. Takato
otvorenost’ je potrebna, aby sa aj ludia so ZP mali prilezitost vyjadrit verejne. Prispievaju aj
zamestnanci, dobrovolnici, rodi€ia, osobni asistenti,... Jedinou podmienkou je pozitivny charakter
prispevku, ¢o v naSom ponati znamena snahu o vyhnutie sa nekonstruktivnemu nadavaniu. To
neznamena, ze odmietame realitu, odmietame len nadavky, neprimerané staznosti, ohovaranie J.
KedZe spektrum nasich prispievatelov je velmi rozmanité, aj prispevky su velmi rozmanité J.
Vypovedaju o prezivani kazdéeho prispievatela, a tym podporuju okrem spominanych uloh aj
moznost porozumenia Specifickym potrebam fudi so ZP.
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Kultarno-vzdelavaci spolok “Klubin”

Vzdelavanie: Kazdy ¢Elovek sa potrebuje v nie€om vzdelavat po€as celého zivota. Vzdelavanie
pomaha udrZiavat vnutornu aktivitu, pruznost. Preto sa venujeme udrZiavaniu ziskanych
vedomosti a ziskavaniu novych, hlavne v oblasti socialnej problematiky rozlicnymi sp&sobmi:
vzdelavacie filmy, €lanky, knihy, u¢ast na vzdelavacich aktivitach — konferencie, seminare, ...
Niektori klienti sa radi venuju matematike, slovenskému jazyku , angli¢tine.Kulturno-umelecké
aktivity: navstevujeme rbézne kulturne akcie, objekty, ako su historické pamiatky kazdého druhu
(ak su aspon trochu dostupné), galérie, muzeda, divadlo. Okrem spoznavania a obdivovania
umenia druhych sa snazime sami vytvarat’ svoje tvorive diela, rézneho druhu. Najpopularnejsia je
vyroba keramiky v nasej keramickej dielni.

Dokumentarne studio “Klubius”

Tvorba videodokumentov je dalSim nastrojom na podporu zaclenenia fudi so ZP do bezného
Zivota spolo€nosti. ZaloZenie dokumentarneho Studia sa stalo su€astou nasho systematického
zviditelfiovania problematiky ZP v spolo€nosti. Prostrednictvom niekolkych projektov sme
zabezpedili technické vybavenie S§tudia, lektora, ktory uci nielen klientov vytvarat vlastné
dokumenty. Tato €innost' vyborne prispieva k sebaaktivizacii vSetkych zu€astnenych. Dokumenty
budu rézne — dlhsie aj kratSie. Klienti s podporou zamestnancov v nich budu predstavovat seba,
svoje Zivoty, svoje potreby, spdsob svojho fungovania v komunite, poukdzu na to, ¢o sa ma
zmenit' a ako. Vytvorené dokumenty budu zverejiiované na internete (kanal youtube Specialne
vytvoreny pre tento Ucel), aby boli pristupné Sirokej verejnosti.

Aktivity v spolupraci s komunitou

Klienti su vedeni k tomu, aby sa stale viac zapajali do bezného zivota komunity, uzsej aj Sirsej
(MC KoSice-Sever, mesto Kosice).

Spolocne s klientmi, osobnymi asistentmi poukazujeme na rézne problémy, tykajuce sa moznosti
zapojenia sa fudi s TTP do beZného Zivota v mestskej Gasti. V ramci mesta sa snazime
poukazovat na potrebu otvorenia sa Uradov, inych verejnych budov osobam s TTP, taktiez na
potrebu organizovania aktivit, pri ktorych sa rata aj uéastou ludi so TZP.

Aktivity kazdodenného zivota a starostlivost’ o prostredie

Praca v kuchynskom prostredi (varenie, pecenie, stolovanie, umyvanie riadu, udrziavanie
poriadku) a praca zahradnicka (starostlivost o rastliny, o jazierko, sezénne prace) umozriuju
prijimatefom SS trénovat samostatnost a sebarealizaciu v starostlivosti o prostredie (niektori
vhimaju domace prace ako svoju zafubu).
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Vybrané aktivity DSS v roku 2023

JANUAR

Ciele na novy rok

S prichodom nového roka nas Cakalo aj tradicné stanovovanie si novych cielov. Najprv sme
si zrekapitulovali, ako sa nam darilo napinat nase ciele v priebehu uplynulého roka. Po
kratkom bilancovani a zrelej uvahe sme si stanovili spolo¢né aj individualne ciele na rok
2023. Postupovali sme podfa osvedCenej techniky S.M.A.R.T. Sustredili sme sa na to, aby
vS8etky ciele boli konkrétne, meratefné, dosiahnutefné, realistické a €asovo ohraniCené. A
kedZe je dblezité mat naSe zamery doslova pred o€ami, zapisali a pripli sme ich na viditelné
miesto: nasu nastenku. Napokon sme sa povzbudili v ich vytrvalom napifiani. Sliabili sme si,
Ze pri postupnom dosahovani novych mét si budeme pevnou oporou.

Navsteva Statneho divadla Kosice
Uprostred januara sme sa opat vydali za
kultirou do Statneho divadla Kosice.
Vdaka komedialnemu predstaveniu Tom,
Dick a Harry popretkavanému vtipnymi
zamenami a nedorozumeniami sa aj
napriek chladnému poc€asiu nieslo
dopoludnie v znameni smiechu a dobrej
nalady. Pribehu plnému zaujimavych postav a neCakanych zvratov dodavali iskru skvelé
herecké vykony. Pri naslednom spolo€nom obede sme sa zaroven mali moznost podelit’ o
pretrvavajuce dojmy z dopoludriajSieho predstavenia.

Konferencia Design for All
26.1.2023 sme boli ucastni (online) na ZavereCnej konferencii projektu Design for All.
Organizatormi podujatia boli Narodna federacia zdruzeni oséb s telesnym postihnutim
(MEOSZ, Madarsko), Nadacia SOCIA (Slovensko) a Narodna rada os6b so zdravotnym
postihnutim CR (NRZP). Kazda z troch krajin mala svojich zastupcov s prezentaciami na
tému pristupnosti. Mohli sme znova vidiet, Ze vSetky tri krajiny mame velmi podobné
problémy. Hned na uvod to skon$tatoval moderator konferencie a koordinator projektu,
p.Gabor Petri. Vo vSetkych
postsocialistickych  krajinach je nizka
pristupnost budov a malo reSpektujuci
pristup k ludskym pravam. ZlepSeniu
pristupnosti a dodrziavaniu fudskych prav
velmi prospieva to, Ze sme sudéastou EU a
td sa snazi podporovat tieto témy vo
vSetkych krajinach (EU legislativa, EU
fondy). Uplathovanie dizajnu pre vSetkych
je cesta, ako zlepsit Zivot ludi v spolo¢nosti.
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FEBRUAR

Otvorenie novej verandy
Prvy februarovy den sme spoloCne oslavili

dokoncCenie novych vstupnych priestorov do

nasho zariadenia. Vzniklo nové priestranstvo

chraniace vstup do zariadenia a vstupujucich

navstevnikov pred réznymi prejavmi pocasia.

Zaroven sme to naplanovali ako miesto pre

vystavy, pre stretavanie sa, pitie kavy a vseliCo

dalsie. Uvodna vystava zviditelnila nase fotky z

centra KoSic. Novu verandu sme pokrstili tancom, dobrou naladou a dobrym punom. TeSime
sa, ze bude sluzit nielen nam, ale aj vSetkym navstevnikom INKLUB-u.

Workshop “Aka by mala byt tvoja galéria?”
Vychodoslovenska galéria pracuje na tom, aby sa stala
inStituciou, ktora tu chce byt pre vSetkych. Velmi pekne
dakujeme za pozvanie na skvely workshop "Aka by mala
byt tvoja galéria?". Na workshop boli pozvani zastupcovia
znevyhodnenych mensin, resp. organizacii, ktoré s
mensinami pracuju. Spolo¢ne sme vyjadrovali svoje
nazory na to, ¢o potrebujeme, aby sme sa v galérii citili
dobre. Potrebujeme takéto institucie, potrebujeme kulturu,
potrebujeme poznat svoje mesto, citit sa v hom dobre,
zadlenene a prijato. Dakujeme za spolupracu aj na tomto
mieste a aj Zuzke Kupcovej, ktora tento workshop v spolupraci s VSG pripravila.
Vychodoslovenskej galérii dakujem za pekné prijatie.

Zmena nazvu nasej organizacie

Vynimoc¢na vec sa udiala 14.februara 2023. Nas mily

Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mladeze v

KoSiciach definitivne “dospel” a ako dospely sa

rozhodol prijat nové meno INKLUB. Pred 30 rokmi

bolo eSte nutné oznacCovat deti a celkovo ludi so

zdravotnym postihnutim ako osobitnu kategériu, ktora

ma svoje Specifické potreby. Tie boli kedysi tak malo

reSpektované, Ze boj za ich fudské prava bol jedinym

spbésobom, ako ich dostat do povedomia. Za 30

rokov sme sa posunuli vo vnimani mnohych doélezitych veci. Dnes uz nieto pochyb o tom,
Ze spravnou cestou je podpora osobnostného potencialu kazdého ¢loveka bez ohfadu na
vek, zdravotny stav, pohlavie, nabozenstvo, narodnost, rasu, orientaciu, zmyslanie,...
Prijatie kazdého, reSpektovanie, podpora, spolupraca, spolunazivanie vSetkych spolocne -
to vetko je INKLUZIA. Inklizia je na3a laska a nasa cesta. Ako inak by sme sa mohli
lepSie volat v dalSom obdobi naSej cesty ako INKLUB. Vitajme vSetci v INKLUBe a
kraCajme nadalej spolo¢ne vpred!
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MAREC

Pristupnost’ magistratu

V ramci pokraCovania naSej snahy o

zlepSenie pristupnosti magistratu ludom so

zdravotnym postihnutim, sme opat odniesli

list naSmu primatorovi, hlavnému architektovi

a asistentovi namestnicky primatora. Boli

sme zvedavi, ako prebieha rekonstrukcia

schodiska a ako nas privitaju na magistrate.

Prisli sme v pocte 6 vozickarov (minule boli traja) a zima bola rovnaka. Kvoli problémom s
ploSinou nam trvalo cca 22 minut, kym sme sa premiestnili cez schodisko. Z tejto navstevy
sme mali pocit, Ze tentokrat sa vsetci velmi snaZia, aby k nam boli ustretovi, ochotni a
napomocni. Snazime sa byt pozitivne naladenymi ob&anmi hrdymi na svoj koSicky
magistrat. Verime, Ze k urc€itej forme dobrej spoluprace s magistratom déjde.

Hviezdoslavov KLUBIn

Marcoveé popoludnie dnia 16.3. patrilo
Hviezdoslavovmu  Klubinu, nasSmu oblfubenému
recitaCnému podujatiu, na ktoré sme sa poctivo
pripravovali. VSetci slavnostne naladeni recitatori
predniesli poéziu alebo prézu podla vlastného vyberu.
Niektori Clenovia partie vyuzili moznost' svoj prednes
vizualne obohatit o pestré rekvizity a niekolko
odvazlivcov nam skrze originalne texty z vlastnej
autorskej dielne umoznilo nazriet aj do svojho
bohatého vnutorného sveta. NielenZze sme sa vsetci
dobre zabavili a nadobudli dalSiu cennu skusenost' s verejnym vystupovanim, ale zarover
sme vyuzili tuto prilezitost na vyjadrenie nasho jedinecného umeleckého citenia.

w‘\“
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Vylet na Strbské Pleso

Koncom marca sme navstivili Strbské

Pleso. Rano sme sadli na rychlik a o

nejaké dve hodinky sme vystupovali zo

zubacky. Privital nas sneh, no zima nam

nebola. Vitala nas aj zrekonStruovana

stanica. Najviac nas poteSil vytah (mame

eSte v zZivej pamati pomalinku ploSinu).

Novy bol aj samotny vilak. Cestovalo sa v

nom vyborne. Miesta pre voziCek aj

asistentov bolo dostatok. Dvere vyborne

Siroké s mini rampic¢kou na medzeru medzi

kolajiskom a vlakom. Najprv sme sa isli najest, aby nas neskér netrapil prazdny Zaludok.
Cast partie si potom urobila vychadzku okolo plesa a druha &ast partie navstivila aj
nedaleku Tatras Tower. Bol to velmi prijemny jarny vylet.



APRIL

Velkonoéné tvorenie

Prichod velkonoénych sviatkov nas podnietil k
tematickej tvorivej aktivite. Velkono¢né tvorivé dielne
boli plné radosti a zivych farieb, ktorymi sme malovali
vyfuknuté alebo polystyrénové vajicka. Nase kraslice
vSak Ziarili nielen réznymi farbami a ich kombinaciami.
Vyzdobit' ich jarnymi vzormi sme mohli aj pomocou
tzv. dekupaze, Cize servitkovej techniky. Hotové
vajiCka sme po zaschnuti bud ponechali na Spajdli a
ovencCili masliCkou, alebo ulozili do vlastnoru¢ne
vyrobeného koSika. VSetky dielka sme si napokon odniesli domov, aby v naSich obydliach
dotvorili sviatoénu atmosféru.

Navsteva Zuzky a MiloSa

11.4. popoludni nas navstivili Zuzka a MiloS, sestra a
Svagor naSej kolegyne Lubky. Tato mila navsteva k
nam chodieva pravidelne uz niekolko rokov az z
Ciech, aby nas potesila hrou na gitare a melodickymi
pesniCkami. TeSime sa, Ze sme sa opat mohli
porozpravat a zaspievat si pekné pesnicky. Zaznela
napriklad piesen s hlbokym odkazom Kam sa vSetci
ponahfame od gospelovej kapely Treti defi. Sme
velmi radi, Ze sme spolu stravili prijemné chvile.
Dakujeme vzacnej navsteve za krasnu hudbu a
radost, ktoru nam priniesla do sfdc.

Protikorupény festival Pucung

Dna 21.4.2023 sa v Kulturparku konal protikorupény festival Pucung. V ramci neho
prebehla diskusia s prezidentkou,

boli tam tiez pritomné rdzne

osobnosti  nielen  slovenského

politického Zivota ako napriklad

koSicky  primator,  Alexander

Duleba, DuSan Kardlyi, Oflga

Gyarfasova, Marian Lesko,

Michal Havran, Dusan MikuSovic

ale aj uzhorodsky primator.

Nazivo sa vysielala humoristicka

glosatorska relacia Sedem.

Najviac navstivena bola diskusia

so Zuzanou Petkovou, Stefanom Hamranom, Danielom LipSicom, Pamelou Zaleskou. Na
zaver celého podujatia vystupila znama slovenska hudobna skupina Polemic.
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MAJ

Natacanie relacie Cesta

ZacCiatkom maja nas navstivila redaktorka z
Bratislavy, z produkénej spolo¢nosti, ktora
nataca pre RTVS relaciu Cesta. VSetci v
INKLUBe boli pritomnostou kamery nadSeni.
Kolega Marian Kozak, Martina Holentova a
Matus Knap boli hlavhymi postavami svojich
pribehov, zodpovedna veduca pre DSS
Marcela Strharska zase porozpravala o naSom zariadeni. Po spracovani vyslednych
zaberov sme si relaciu mnohi pozreli nazivo v TV, kto to nestihol, pozrel si to z archivu.
Celkovo u nas redaktorka nazbierala material na tri &asti relacie. Dakujeme za zaujem o

dolezité témy.

Citatel'ské kluby a potulky

Komiks v ¢asopise Integracia

NasSe zazitky s “bezbariérovym” pristupom na koSicky
magistrat sa rozhodli ludia s Rady pre poradenstvo v
socialnej praci spracovat do vtipného komiksu, ktory
nasledne zverejnili v Casopise Integracia. Kedze nam do
Inklubu zaslali aj niekolko vytlaCkov Casopisu, mali sme v
rukach dalSi material, ktorym vieme ilustrovat aké
tragikomické je to s pristupmi do niektorych verejnych
institacii. Dakujeme mapovacej vyprave za zachytenie faktov,
Marcelke Strharskej za spracovanie fotiek a komentarov a
Lucii Cangarovej za grafické komixové spracovanie a
uverejnenie.

Mnohi z nas radi €itaju a radi sa delia o zazitky z Citania. Priestor ma
kazdy na pravidelnych Citatelskych kluboch, kde sa striedaju Citatelia so
svojimi rozc€itanymi knihami, aby sme s nimi mohli zazit aspon kusok
ich prezivania. Spolo¢ne rozc€itanou knihou je kniha Milana Kolcuna -
KoSice na kazdy den, kde su uvedené zaujimavosti z nasho koSického
verejného priestoru. A ak nas nieCo zaujme, vyjdeme sa na danu

zaujimavost' pozriet aj osobne.

Hoaxy a kritické myslenie

Koniec maja sa u nas niesol v znameni tréningu kritického myslenia pri

odhalovani vSadepritomnych hoaxov. Pripomenuli sme si, €o je kritické myslenie a ako nam
pomaha pri overovani pravdivosti a déveryhodnosti informacii. Nezabudli sme spomenut, ¢o
vSetko je potrebné si overit, aby sme nenaleteli podvodnikom. V praktickom kvize sme si
nasledne overili, nakolko dokdZzeme rozoznat pravdu od rdéznych druhov premyslenych
podvodov, a to nielen v internetovom priestore.
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JUN

Pracovné skupiny PraSk

Pracovné skupiny su priestorom, kde sa
pripravujeme na rdzne planované stretnutia,
aktivity, “vyjazdy”, postoje a pod. Junova
pracovna skupina bola venovana planovanému
stretnutiu s panom hlavnym architektom mesta
KoSice Ing.arch. Petrom Kroppom. Stretli sme sa
tiez pred planovanym hodnotenim pristupnosti

magistratu, stretnutim s namestnic¢kou primatora Kosic, ¢i pred pripravou workshopov.

Opekacka na Bankove

Na pozvanie nasho drahého kamarata Janicka
M. sme sa zacCiatkom juna s radostou vybrali na
Horny Bankov. Uprostred tamojSej sviezej prirody
sa konala dlho o¢akavana opekacka. Posedeli
sme si v miestnom bistre a pod pristreSkom na
ohniku sme si postupne opiekli Spekaciky,
klobasky, cibulku a dalSie dobroty podla
vlastného vyberu. Tie nam spolu s pomocnikmi v
predstihu ochotne zabezpecil nas mily hostitel.
Bolo nam spolu veselo, pricom nam dobre padla
aj mala prechadzka po okoli. Zo srdca dakujeme

Jankovi nielen za skvelé pohostenie, ale aj za moznost zazit' spolu tieto neopakovatelné

okamihy.

Stretnutie s hlavhym architektom mesta KoSice

Junové stretnutie s hlavnym architektom mesta KoSice p.Kroppom je pokraCovanim nasich
pribehov s pracovnym nazvom Dobrodruzstva na magistrate (kedze nikdy nevieme, ¢o nas
tam Caka). KedZze sme boli ofakavani, vstup prostrednictvom ploSiny prebehol hladko a
prijemne. Podobne prebiehalo aj samotné stretnutie. Pan hlavny architekt sa niekolkokrat

ospravedinil za koSicky magistrat (za pristup
k pristupnosti), hoci je tam kratko a magistrat
nerieSi pristupnost uz desiatky rokov. P.
Jankovi€, ktory bol tiez ucastny stretnutia,
pracuje na magistrate od roku 2010,
spominal rézne uskalia, na ktorych zlyhali
pokusy o zlepSenie pristupnosti. Ukazali sme
im samozrejme posledné Cislo Casopisu
Integracia s komixom. Nechali sme im ho,
nech si to mézu dobre pozriet. Stretnutie
trvalo viac ako hodinu. Dohodli sme sa na
zmapovani magistratu prostrednictvom
hodnotiaceho harku od CEDA.
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Pracovna cesta do Bratislavy

Pracovna cesta do nasho hlavného mesta bola naplnena zazitkami. Stravili sme prijemny
veCer s prof. Michalom Olahom v znamom .Klube pod lampou, kde sme spolu mohli
diskutovat na aktualne témy v oblasti dodrziavania fudskych prav v zariadeniach socialnych
sluzieb. Na druhy dert sme mali dohodnuté stretnutie s p. Mgr. Ankou Pivkovou, odbornou
referentkou na oddeleni pre socialnu podporu seniorov a ludi so ZP na bratislavskom
magistrate a zaroven Clovekom s osobnou skusenostou s telesnym postihnutim. Ta nam
odprezentovala C€innost a aktivity oddelenia, ktoré prispievaju k bezbariérovosti nasho
hlavného mesta a inkluzivite podujati, ktoré mesto Bratislava organizuje.

V Bratislave sme sa tiez zucastnili “Stupavskej” konferencie o obcianskej spoloCnosti
SPAJAME SA ZA DEMOKRACIU, organizovani Uradom splnomocnenca vlady SR pre
rozvoj obcianskej spolo€nosti. Konala sa v kulturnom a obcianskom centre Nova Cvernovka
a jej program bol naplneny zaujimavymi diskusiami s fudmi, ktorym zalezi na buducnosti
nasej krajiny.

V rovnakej budove sidli aj materska Skola

Rozmanita, ktorej viziou je kvalitné inkluzivne

vzdelanie buducnosti dostupné vSetkym

detom na Slovensku. Velmi sme chceli

spoznat’ Skélku, ktora ma takéto vizie a ciele.

NasSa materska Skola v Inklube sa tiez snazi o

kvalitné inkluzivne vzdelavanie. Radi by sme

sa spajali s dalSimi Skolskymi objektami, ktoré

maju takyto ciel. Nemali sme vela €asu na

stretnutie, ale aj tak to bolo vyborné a obohacujuce. Zostavame s nimi v kontakte pre dalSiu
spolupracu.

Specialna olympiada a nas Adam

NaSs Adam Hudak v juni vycestoval do
Berlina, ktory bol dejiskom Speciélne;j
olympiady 2023. Reprezentoval nasSu
krajinu v behu na 100m, 400m a v Stafete
4x100m. PoteSil nas krasnym 4. miestom.
Aj na tomto mieste Adamovi gratulujeme a
dakujeme za vybornu reprezentaciu.
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Art Film Fest

Aj v roku 2023 sme sa zucastnili filmového
festivalu Art Film Fest. Z bohatého programu sme
si pozreli niekolko filmov, ktoré sme si vopred
vytipovali, napriklad Ceskoslovensky rozpravkovy
pribeh ¢i Intregalde. Sme radi, Zze sa filmovy
festival takého rangu kona prave v naSom meste a
Ze vacsina filmov je premietana v bezbariérovych
priestoroch. UrCite sa ho zucastnime aj
nasledujuce ro¢niky.

Otvorenie novej zahradky a oslava Janka Mihdka
27.6.2023 sme oslavili v poriadnom dazdi
naraz dve rozlicné udalosti. JaniCko, ako uz
byva zvykom, spaja svoju meninovu oslavu s
pripravou a podavanim gulasu. VyuzZili sme
preto tuto udalost a spojili ju so slavnostnym
otvorenim novej zahrady. Ta ponuka okrem
krasy  kvetin a
rastlin aj ohnisko a
kryty altanok, ktory
v dazdivom pocasi

hned posluzil. Stravili sme spolu prijemné posedenie, pri ktorom

nechybala hudba a vesela atmosféra, ktoru nepokazil ani dazd.

Za realizaciu zahrady dakujeme aj na tomto mieste spolo¢nosti

Tintin s.r.0. (zahradny architekt Miroslav Nad' so svojim timom) a

Ateliéru zahradnej a krajinnej architektury — HORTUS VIRIDIS

(zahradny architekt Branislav Jaro$ so svojim timom). Dakujeme

za ich pracu, za to, ze dali novy vzhlad kusku zeme uprostred

mestskej Casti KoSice Sever, pricom zachovali jeho biodiverzitu.

Bernatovce s Milanom Kolcunom

Na konci juna sme absolvovali potulky s Milanom Kolcunom v Bernatovciach - Oaze - nadej

pre novy zivot. Sme vdacni, Ze sme mohli nazriet do fungovania tohto vynimo&ného miesta,

ktoré je vytvorom v podstate jedného Cloveka chcejuceho podat pomocnu ruku aj tym,

ktorych mozZno nikde inde nechcu. Pan farar Gombita uZz na to nie je sam, ma tim
pracovnikov, ale bez jeho odhodlania by toto
miesto nevzniklo a nefungovalo. Videli sme
tam mnozstvo ludi v krizovych situaciach,
zvieratka, o ktoré sa starali, rastlinky, urodu,
ktord pestuju. Navstivili sme miesta, kde
byvaju, kde pracuju. KoSice mdzu byt hrdé
na usilie skupiny ludi, ktori za touto sluzbou
stoja.
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JUL

Vylet do Starej Lubovne

Na zacCiatku jula sa nam podarilo zistit,

ako to vyzera, ked sa skupina ludi s

réznymi pohybovymi moznostami

vyberie na hrad v Starej Lubovni. Z

vlastnych  skusenosti teraz vieme

povedat, Ze to mbéze byt super vylet, ak

je  skupina dostato¢ne kreativna,

pripravena na kompromisy a ma aj

Clenov ochotnych prist’ na aute a poodvazat fudi na vozickoch az pred hrad. Hrad je krasny,
ma plno zakuti a stovky schodov, takze pobehat’ cely ho mohli len niektori ¢lenovia Partie z
Inklubu. Ostatni precitovali historicku atmosféru hradu v bufete a na prvom nadvori = . Vylet
sme zakoncCili obedom v resStauracii pod hradom, po ktorom sme sa popresuvali na spoje,
ktoré nas priviezli bezpetne domov.

Navsteva u Tomasa Hudaka v Revucej
O tyzden neskoér nas Cakal dalSi vylet, tentokrat
do Revucej, v ramci ktorého sa nam podarilo
spojit dva zamery. Prvy - navstivit prve
slovenské gymnazium a druhy - stretnat sa s
Tomim Hudakom, ktorého vidavame posledné
roky len cez monitor. Pred Casom sme s Tomim
Zartovali, Ze prvé slovenské gymnazium je
idealne miesto na stretnutie i rande a potvrdilo
sa to. V priestoroch gymnazia sme zazili
mnozstvo zaujimavych podnetov. Zhrnieme to
vSak slovami pani sprievodkyne: prvé slovenské gymnazium bolo spolo¢nou obetavou
pracou skupiny mudrych a laskavych ludi, ktori dali vSetko (Cas, silu, majetok,...) do zachrany
naroda efektivnym spésobom - kvalitnym vzdelavanim.
Po prehliadke nas TomasSov otec zaviedol do miestnej reStauracie na obed, ktory nam
napriek nasim protestom vSetkym zaplatil. Cesta do a z Revucej bola dlha a srandovna, isli
sme autobusom aj vlakom a vdaka tomu spoznali aj Tornalu €i PleSivec. Neplanovane sme
pobudli aj v Turni nad Bodvou. Dakujeme za krasny derfi a vylet!

Knizné budky

"Tour de budky", prechadzku zameranu na objavovanie
kniznych pokladov, sme absolvovali koncom jula.
Preskumali sme knizné budky na tychto miestach: TyrSovo
nabrezie, Park Angelinum, Poliklinika Sever, Kisdyho ulica.
Nasli sme budky pIné, poloplné no aj jednu vyhladovanu,
ktoru sme patriCne prikfmili (knihami samozrejme) (<.
PoCas tour sme nasli r6zne knizné skvosty. Vdaka nasim
nadbyto€nym kniham sme rozSirili vyber volne dostupnych
kniznych titulov. Pevne verime, Ze poteSia dalSich
zanietenych Citatelov.
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Diskusia v OMD v Bratislave

24.7. nasi kolegovia diskutovali na p6de OMD
o aktualnych socialnych témach so zastupcami
OMDé¢ka a poslankyriou Jankou Zithanskou.
Hlavnou témou bola osobna asistencia a jej
rézne uskalia v praxi a skusenosti uzivatelov a
osobnych asistentov.

V ramci Ministerstvom prace, socialnych veci a
rodiny SR pripravovanej reformy socialnych
sluzieb a posudkovej cinnosti, vnimame my,
zastupcovia 0sdb so zdravotnym postihnutim
akutny nedostatok kvalitnych informacii, a

preto mame vela otaznikov nad zmenami, ktoré sa pripravuju. Najviac sa obavame toho,

66

Ze v ramci navrhovaného ,prispevku na starostlivost® nebudu mat osoby s rozsiahlou
potrebou pomoci pokryté vsetky potreby a stratia pristup k nezavislému zZivotu. Tieto obavy
sme timocili aj pani poslankyni, s ktorou dlhodobo spolupracujeme v mnohych oblastiach a
pri réznych problémoch. Vdaka jej poslaneckému navrhu sa od septembra zlepSia
podmienky deti so zdravotnym znevyhodnenim na Skolach, ktoré potrebuju pocas
vyuCovania pomoc osobnych asistentov a asistentiek. Reforma socialnych sluzZieb je v
mnohych veciach nevyhnutna, je vSak ddlezité, aby zakonodarcovia pocuvali nazory a brali
do uvahy dlhoro€né skusenosti zastupcov 0séb so zdravotnym znevyhodnenim.

(vystup zo stretnutia od OMD v SR)

Navsteva mesta Martin

Napriek dazdivému pocasiu a napriek
komplikovanej doprave sme koncom jula
absolvovali naplanovanu navstevu
Slovenskej narodnej kniznice v Martine. Z
velkej ¢asti ma na tom podiel Adam P. (nas
martinsky Clen partie), ktory nas do Martina
pozval a naplanoval harmonogram nasho
pobytu. Nemohli sme ho sklamat' a aj ked
sa skupina povodne prihlasenych clenov

Partie z Inklubu scvrkla na polovicu, iSli sme. Zazili sme opat dlhu a komplikovanu cestu,
prestupy, ale ako bonus sme spoznali nové spojenia vlakové aj autobusové. V Slovenskej
narodnej kniznici sme boli sprevadzani milou zamestnankyfiou kniznice, poukazovala a
vysvetlila nam jej ¢innost, oddelenia, histériu. Vylet bol velmi fajn. Dakujeme.

Mapovanie

pristupnosti kosSického

magistratu

31.7.2023 sme boli po dohovore s hlavhym

architektom KoSic Petrom Kroppom zistovat
parametre pristupnosti/nepristupnosti budovy
magistratu s hodnotiacim  dotaznikom
pristupnosti verejnych budov. ZazZili sme
pekné, ohladuplné prijatie na magistrate, z
¢oho sa teSime. Najprv sme sa s dotaznikom
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venovali vchodu, kde je umiestnena ploSina. Kolega Janko pobehoval s laserovym
meracom a Gregor vSetko zapisoval do dotaznika. Potom sme sa premiestnili do garaze
ku rampe, preslavenej ako hlavny oficialny bezbariérovy vstup do budovy magistratu. Od
pana vratnika v garazi sme sa dozvedeli, ze pred cca mesiacom podstupili vSetci
zamestnanci starajuci sa o prichadzajucich obCanov a priestory Skolenie, ako pouzivat
ploSinu na prepravu fudi na vozickoch, resp. celkovo ludi s obmedzenou mobilitou r6zneho
dévodu. Dovtedy bola zaSkolena len jedna zamestnankynia.

Vystup sme odprezentovali na neskorSom stretnuti s hlavnym architektom u nas v
INKLUBe.

AUGUST

Pravé priatel'stvo

Pri prileZitosti Medzinarodného dna priatelstva sme na zacCiatku augusta diskutovali o
vyzname priatelskych zvazkov v naSich Zivotoch. Poukazali sme na pozitivhe ucinky
skuto¢ného priatelstva, ktoré nas mnohorakym sp6sobom obohacuje. Lie€i nase telo i dusu a
pomaha nam vSestranne sa rozvijat’ a rast. Ozajstné priatefstvo ma pevny zaklad, pretoze je
postavené na uprimnom usili o spolo¢né dobro. Na zaver nasho stretnutia sme sa teda
povzbudili v aktivnej starostlivosti o nase priatelstva. Su to vzacne vztahy, ktoré je potrebné
opatrovat a kazdodenne napifiat vzajomnou déverou a Uctou. Len tak méZeme nieco
spolo€ne dokazat.

Hudobné prekvapenie

Koncom augusta sme mali moznost poteSit sa

krasou hudby, ktora nas nabila pozitivhou

energiou. Zavital medzi nas totiz talentovany

slovensky spevak a skladatel Tomas Buranovsky,

znamy nielen z tretej série spevackej sutaze

Slovensko hfada SuperStar. Na$ vzacny host,

ktory hned po zvitani trpezlivo odpovedal na

mnohé zvedavé otazky, si pre nas pripravil

nezabudnutelné hudobné vystupenie. V DSS sa

konal vynimocCny sukromny koncert, poCas ktorého zazneli také autorské hity ako Luc,
.com Ci pohodova pesnicka Kazdy den. Nechybali ani piesne na Zelanie. Napokon priSla na
rad skupinova fotografia a niekolko vytuZenych sélo fotiek. Dakujeme za mild navstevu,
ktora nas prijemne prekvapila a rozospievala nase srdcia.

Navsteva hokejistov Golemu

Dalsiu vzacnu navstevu v nasom DSS uskutodnili
Cerstvi majstri amatérskej Cassovia hockey
league z Golem-u, ktorého suc€astou je aj nas
Lubomir. Prisli na Lubkovo Zelanie, resp. prikaz s
trofejou a v dresoch = . Pani hokejisti su velmi
mili, teSime sa z toho, Ze maju dobré srdce a
maju nasho spoloéného Lubomira radi. Zelame
im vela uspechov do dalSich sezén.
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Jana Zitfianska v INKLUBe

24.8.2023 nas navstivila pani poslankyfia Janka Zitanska. Partia z NKLUBu, ako réznorody
kolektiv, ju privitala a poteSila sa moznosti
diskusie s poslankyfiou NR SR. Poc¢as dvoch
hodin, ktoré u nas p.poslankyfia bola, sme ju
zahrnuli pozornostou a otazkami, na ktoré
pokojne reagovala. Niektori klienti vyuzili
pritomnost’ pani poslankyne na poradenstvo vo
svojich sukromnych veciach. Dakujeme pani
poslankyni za prijatie pozvania a za jej pracu v
dobro nasho Slovenska.

SEPTEMBER

Exkurzia zo Strednej zdravotnej Skoly Kukuéinova

V polovici septembra sme v naSom INKLUBe mali exkurziu zo Strednej zdravotnej Skoly na
Kukuc€inovej ulici v KoSiciach, Studijny odbor

masér. Prislo k nam 18 Studentov so svojou

p.uCitefkou. Hodinu stravii na lieCebnej

rehabilitacii, potom mali vyhradené dve hodiny na

spoznavanie ludi so zdravotnym znevyhodnenim.

Snazime sa o vytvaranie priestoru a atmosféry, v

ktorom vzajomné spoznavanie sa prebieha o

najprirodzenejSie, priatelsky, veselo (ked je to

potrebné, tak aj vazne). Predstavili sme im

osobnu asistenciu, jej podstatu, a netajime, Ze

priebezne robime vzdy nabor potencialnych

osobnych asistentov, kedze ide o perfektnu brigadu (v pripade Studentov), v ramci ktorej sa
vela zaZije, vela nau€i a aj zarobi (= . Verime, Ze sa Studentom stretnutie pacilo tak ako nam.

TV Markiza v INKLUBe

V jedno septembrové poludnie k nam dost neCakane “nabehol” redaktor televizie Markiza
Jozef Demeter aj s kameramanom. Ziskaval podklady pre reportaZz o posudkovom systéme.
Pytal sa na osobné skusenosti v tejto oblasti. Podarilo sa mu nadobudnut nejaké vyjadrenia
od kolegu Mariana a Matusa. Okrem toho bol

samozrejme obklopeny ostatnymi pritomnymi,

kedZe vacsinu z naSej partie kamera laka.

Mnohych vefmi poteSilo, Ze sa v reportazi

objavia. Uz v minulosti sme s panom

Demeterom absolvovali nataCania k téme

osobna asistencia a sme radi, Ze spoznal aj

ostatnych Clenov partie z Inklubu. Musime ho

pochvalit za trpezlivy a chapajuci pristup.
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Andrea Cocherova v INKLUBe

21.9.2023 nas v INKLUBe navstivila
obCianska aktivistka Andrea Cocherova. Jej
prospeSné  pdsobenie v  spoloCnosti
registrujeme uz vefa rokov. Je dobré, Ze sa
rozhodla vstupit do politiky, lebo potrebujeme
zodpovednych a vyspelych politikov. Pani
Cocherova je odborniCkou na obciansku
spoloCnost. Tejto téme velmi fandime,
hfadame spésoby, ako sa stavat stale viac
aktivnymi  obCanmi, ktori participuju na

verejnom diani. Dakujeme za jej velmi prijemnu navstevu. Po navéteve sme sa presunuli
na predvolebné stretnutie strany Demokrati na Bacikovu ulicu. Podporujeme slusnych

prodemokratickych politikov.

OKTOBER

Oktobrova pracovna cesta v Bratislave a konferencia Nezavisly zivot
Oktobrova cesta do Bratislavy bola plna zazitkov a stretnuti. Prvykrat sme vyuzili sluzby

hotela BIVIO v bratislavskej Raci, v ktorom
pracuju aj fudia s mentalnym postihnutim. S
ubytovanim sme boli velmi spokojni, bolo
Utulné a v prijemnom prostredi, hoci kusok
dalej od centra mesta. Kam sme vSak mali
blizko bola kancelaria Komisarky pre osoby
so ZP. To sme vyuzili, zamestnancov uradu
sme “prepadli” a vzhladom na vrelé prijatie
sme pocas navstevy rovno podali podnet na
ZSSK kvoli opakovanym problémom so
zabezpeCenim  bezbariérovej ZelezniCnej
dopravy.

PoCas nasho pobytu v BA sme sa
zastavili aj v Dome Europskej unie
(Eurdpske informacné centrum).
Zriadeny bol Zastupenim Eurdpskej
komisie na Slovensku a Kancelariou
Eur6épskeho parlamentu na Slovensku.
Pobrali sme im informac¢né brozury a
opytali sa na moznosti navstivit
Eurépsky parlament . Z Domu EU
sme sa vybrali do nedalekého Klubu
pod lampou, potom nas Cakala diskusia

Dennika N v Divadle Pavla Orszagha Hviezdoslava.

Hlavhym dévodom nasSej cesty do Bratislavy v tomto termine, bola aktivha uCast na
konferencii Nezavisly Zivot, ktora sa konala 3.10.2023. Stretli sme sa so zaujimavymi,
inSpirativnymi fudmi z réznych pomahajucich organizacii v réznych zivotnych situaciach,
nielen z celého Slovenska, ale aj v ramci EU. Dozvedeli sme sa tieZ novinky o zamere



reformy financovania socialnych sluzieb. V ramci bloku Participacia a pristupnost rozpraval
nas$ kolega Marian Kozak o naSich skusenostiach a snahach zlepsit pristupnost nasho
magistratu (ako budovy, tak
zamestnancov). Na chodbe pocas
konferencie sme mali moznost vidiet,
ako ziskavaju praktické skusenosti
Studenti fakulty architektury a dizajnu.
Skusali sa pohybovat na vozickoch,
nielen po rovinke, ale hlavne po
schodoch, kedze tie su velkou témou v
Zivote fudi so ZP. Potesilo nas to. Nielen
kvoli fudom so ZP a pristupnosti, ale aj
kvéli Skolstvu a jeho pristupu k Studentom.

Studenti TF KU v INKLUBe

10.10.2023 k nam prisli Studenti 1.roCnika
odboru Socidlna praca na Teologickej fakulte v
KoSiciach. Stretnutie s nimi bolo naplnené
informaciami o nasSom zariadeni, o naSej
socialnej sluzbe, o nasom kolektive, o tom, ako
spolu fungujeme a preco.
Vsetkym Studentom, ktori k nam chodievaju Ci uz
na exkurziu alebo na prax, sa snhazime
sprostredkovat atmosféru Inklubu, o ktoru sa
cielene snazime a starame. Je podmienena partnerskym pristupom k fudom so zdravotnym
postihnutim a ku vSetkym ostatnym, reSpektom, komplexnym vnimanim Zivota. Nie zdravotny
stav nasich tiel nas definuje, ale potencial, ktory v sebe vSetci mame a ktory potrebujeme
rozvijat.

Pracovné stretnutie s hlavhym architektom mesta Kosice v INKLUBe
Koncom oktobra sme sa stretli opat s

Petrom Kroppom, hlavnym architektom

mesta KoSice, tentokrat na pdde Inklubu.

Spolo¢ne sme prebrali vysledky nasho

mapovania pristupnosti vstupnych Casti

magistratu. Nasledna rekonstrukcia budovy

sa bude realizovat na zaklade zohladnenia

parametrov pristupnosti. Naliehavo sme

doporucili magistratu spolupracu s FAD

CEDA - Fakultou architektury a dizajnu,

vyskumnym a Skoliacim centrom

bezbariérového navrhovania. Spolupracu medzi Inklubom a Magistratom mesta KoSice
planujeme rozvijat nadale;j.

Navsteva z USA a workshop Mesto pre vSetkych

Na konci oktdbra nas navstivila Elizabeth Sammons, svetobeznicka, aktivistka za prava ludi
so zdravotnym postihnutim, pochadzajuca z USA. Rozhodli sme sa vyuZit' jej pritomnost’ a
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zorganizovali sme workshop s nazvom Mesto pre
vSetkych. Liza na nom jasne podciarkovala
dolezitost principu “Ni€ o nas bez nas!” Toto
povazujeme za najdoblezitejSiu vec. Workshop tento
princip posilnil eSte viac v nas vSetkych. Online sa k
nam pripojila Lucka Cangarova z Rady pre
poradenstvo v socialnej praci a tiez Anka Pivkova z
bratislavského magistratu so svojou prezentaciou.
Workshopu sa zucastnili aj zastupkyne Platformy
rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim a

organizacie ALKA, pracovnicky UPSVaRu, & architekti z TUKE. Obohatili sme sa

informaciami o legislative podmieniujucej pristupnost prostredia, Liza nam sprostredkovala,

ako to vyzera v USA na uradoch, v mestach,

aky je pristup Statu k fTudom so ZP, ako sa

l[udom so ZP Zije v USA, posilnilo sa v nas

odhodlanie byt ob¢iansky aktivnymi. Negativum

bolo, Ze napriek pozvaniu sa workshopu

nezucastnil nikto z vedenia mesta. Popoludnie s

Lizou na tému sebaobhajoby bolo zamerané na

prakticky priklad z nasho Zivota, nasu snahu o

komunikaciu s  magistratom na tému

pristupnosti. Rekapitulovali sme, ¢o sme uz

vyskusali urobit a ¢o eSte nie. Liza nam rozpravala o ulohe motivacie v takomto procese.

Pouzila na to pribehy zo svojho Zivota. VeCer sme vzali Lizu na prechadzku centrom nasho

krasneho mesta. Sme vdacni za moznost spoznat takuto inSpirativhu osobnost’ a teSime sa

na dalSiu spolupracu.

NOVEMBER

100 rokov MMM v Kosiciach a Obrazy méjho domova vo Vychodoslovenskom
muzeu

ZacCiatkom novembra, ked nas z klubu vyhnali prace na ulici, kvoli ktorym neSla v naSom
zariadeni elektrina (teda ani prepotrebny vytah), sme na cely den vyrazili do terénu. Zlakali
nas vystavy vo Vychodoslovenskom muzeu. So zaujmom sme si prezreli vystavu "100 rokov
maraténu v KoSiciach", ktora bola venovana

storoCnici jedného z najstarSich maraténov na

svete. Vystava najzaujimavejSich a najcennejSich

exponatov bola doplnena o dokumentacné

velkoformatové panely. Najviac nas zaujal

dokument  mapujuci 100 roénu  histériu

Medzinarodného maratonu mieru. S radostou sme

si na sebe vyskusali veniec vitaza. Po vystave

maratonu sme sa presunuli na 3. poschodie, kde

sme obdivovali krasne obrazy vystavy "Obrazy mojho domova". Tato vystava bola venovana
115. vyrociu narodenia Jozefa Fabiniho s predstavovala vyber z jeho sukromnych zbierok. Po
obede v centre sme eSte absolvovali potulky po Dominikdanskom kostole. Prezili sme spolu
krasny den.
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Ples Usmej sa na mna

DECEMBER

Priprava na Viano¢né sviatky

Ugast &asti nasej partie na plese Usmej sa na miia sa
uz stala tradiciou. V sobotu 11.11.2023 sme sa opat
zuCastnili na plese, ktory je vynimocny ucCastou
mnohych ¢lenov organizacii zdruzujucich fudi so
zdravotnym postihnutim. Aj tento rok sa konal ples v
Kulturno-spologenskom centre pri  Studentskych
domovoch na Jedlikovej ulici v KoSiciach. Bol to uz 15.
ro¢nik. VSetci sme sa dobre zabavali, vytancovali a
zasutazili v tombole. Nechybala opat ziva hudba,
ktoru nam hrala skupina Play.

December sa v naSom DSS a celom INKLUBe nesie v
predvianoCnej atmosfére. Nesmie chybat vianony stromcek,
ktory spoloCne postavime aj vyzdobime. PoCas dfia nam hraju
koledy a atmosféru bliZiacich sa sviatkov dotvara aj vyzdoba
miestnosti. V ramci dobrej nalady sme sa niektori viano¢ne
vyzdobili aj vzajomne. NajobfubenejSia je Cervena girlanda, ktora

pripomina luxusny 8al (= .

PeCenie medovnickov je tieZz jedna z aktivit, ktoré sme
nevynechali ani v roku 2023. Klienti aj zamestnanci dozdobili
medovniky cukrovou polevou, tvorivosti sa medze nekladli.
TeSime sa, Zze naSe medovniky su makké, chutné, vonavé i oku
lahodiace. Upiekli sme niekolko plechov, takZze poteSili srdcia i
vycibrené jazyCky mnohych ochutnavacov.

Vianoéné trhy v Budapesti

14.12.2023 sme navstivili Budapest, najblizSie hlavné mesto ku Kosiciam. Skoda, ze tie
ostatné hlavné a velké mesta su o dost dalej a nevieme ich absolvovat na oto¢ku. Budapest

sa na otocku zvladnut da. Cast partie i$la vlakom, &ast autom. Jednym z hlavnych cielov
cesty boli vianocné trhy. Skonstatovali sme, Ze su jedny z najdrahSich na akych sme doposiafl
boli, no to nam neubralo na dobrej nalade. Od trhov sme sa presunuli k madarskému
parlamentu, ktory uz na prvy pohfad uchvati svojou majestatnostou a krasou. Hned za
parlamentom sme sa ocitli na dunajskej promenade, ¢o nam opat otvorilo od Uzasu usta.
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Neboli by sme to my, keby sme si pred parlamentom nerobili srandy, hlavne na ukor tamojSej
antidemokratickej vlady Viktora Orbana. Nasledne sme uz pridali do kroku, aby nam tentokrat
neunikol vystup lanovkou k Budinskemu hradu. Tam sme mali hodinku na kochanie sa
vyhladom, prechadzku po nadvori a fotenie sa. To uz sa stmievalo, ¢o atmosféru znasobilo.
Cestou dolu sa na lanovke nie€o pokazilo, €o nam ubralo asi 20 minut z ¢asu (s ktorym sme
ratali) a tak sme cestou na stanicu museli opat pridat’ do kroku. Nastastie sme vlak do KoSic

stihli a vSetci sa plni zazitkov vratili v zdravi domov.

Adventné posedenie

Tradicné adventné posedenie nesmelo
chybat’ ani v roku 2023. 18.12. sme sa stretli
pri svieCkach, podakovali za vSetko, ¢o sme
smeli v uplynulom roku zazit, dostat, mat,..
Zaspievali sme si koledy, popriali si
pozehnané sviatky, ocenili sme aj naSu
spolo¢nu partiu, v ktorej sa mame radi - je to
uplne najperfektnejsia partia . Dakujeme za
vSetko! Panu Bohu, v8etkym Zivym bytostiam,
nasej drahej Zemi,..

Medzisviatoéné online stretnutia

Medzi sviatkami je zvykom, Ze sa spajame online prostrednictvom Meetu. Je to jedno z mala
pozitivnych pozostatkov, ktoré nam prinieslo covidové obdobie. Zamestnanci ale aj klienti si

Najvzdcnejsie dary:

ldskavost,
dprimné priatelstvo,
prejavend dévera,
ochota pomdhat, poéivat a poradit,
zdravie,
rodina,
ldska,
narodenie Pdna,
viera a nddej,
sebadévera,
milé slovo a zhovievavost,
trpezlivost,
uprimnost a otvorenost,
véla napredovat.

pripravili mnozstvo aktivit, kvizov a hier, pri ktorym
sme stravili prijemné chvile. Ti, ktori sme si
vzajomne chybali, sme tak ostali v pravidelnom
kontakte aspor takouto online formou. Bolo to
spestrenie  viano¢ného, rodinného Casu a
prilezitost' realizovat sa pre vSetkych. Online sme
mali aj po€as silvestrovského dra, na ktorom sme
si zhodnotili cely rok a popriali si vSetko dobré do
noveho roku 2024.
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Financovanie socialnej sluzby v domove socialnych sluzieb,
ekonomicky opravnené naklady (EON) v roku 2023

V priebehu roku 2023 ambulantnu socialnu sluzbu v DSS navstevovalo 24 dospelych prijimatelov
socialnej sluzby (klientov) s tazkym zdravotnym postihnutim (22 z KoSického samospravneho
kraja a 2 z PreSovského samospravneho kraja). Z toho 15 klientov so stupfiom odkazanosti na
pomoc inej osoby VI a 9 klientov so stupfiom odkazanosti na pomoc inej osoby V.

Socialna sluzba bola poskytovana v celodennom (8 hod) rezime a poldennom (4 hod) rezime.

Uhrada klientov za poskytovanu socialnu sluzbu &inila:
1. od 01.01.2023 do 30.06.2023:
11 € / 1 mesiac (22 dni), 0,50 €/ 1 den (8 hodin), 0,50 € / 1 den (4 hodiny)
2. 0d 01.07.2023 do 31.12.2023:
22€ / 1 mesiac (22 dni), 1,00 €/ 1 den (8 hodin), 1,00 €/ 1 den (4 hodiny)

Ekonomicky opravnené naklady v roku 2023 ¢inili: 762 € na 1 klienta / 1 mesiac

Prijmy na poskytovanie sluZby podla zdrojov

@ Prispevok od KSK na prevadzku DSS

. Prispevok od PSK na prevadzku DSS

() Prispevok od MPSVaR SR na odkézanost

. Prispevky na zamestnanost (prac.asistenti) od UPSVaR KE
@ Prispeviy na chranen dielfiu od UPSVaR KE

. Prispevok na dobrovolnika od UPSVaR KE

@ Prispevok od MPSVaR SR na stabilizaciu odb. zamestnancov
@ Prispevky z podielu odvedenych (2%, 3%) dani

Prispevky od FO za poskytnutu socialnu sluzbu

@ Viastné zdroje

Vydavky na poskytovanie sluzby

@ Spotreba materialu

. Spotreba elektriny, plynu, vody

. Naklady na beZnu opravu a udrzbu

@ Naklady na ostatné sluzby

@ Cestovne

() Osobné (mzdové) naklady na soc.pracovnikov a obsluzny personal
() Poistné/pomerna gast

. Poplatky banke, poplatok za odpad, spravne a notarske poplatky

Dan z nehnutelnosti/pomerna cast

@) Reprezentagné
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Vypocéet ekonomicky opravnenych nakladov, beznych vydavkov a beznych prijmov

za rok 2023

Vypodet ekanamicky opravnenych ndkladov, beZnych vydavkov a beinych prijmov za rok 2023

Priloha €. 1

N&zov zariadenia

Druh poskytovanej socidlnej sluiby

Domov socidlnych slugieb

Forma poskytovanej socidlnej sluzby 1) ambulantna
Potet prijimatelov socialnej sluiby v roku 2023 2) 25
Prepotitany pocet zamestnancov pre dany druh a formu socidlne] sluiby
11,0
v roku 2023
Druh vydavku za rok 2023 Sumav€3)
1. Mzdy, platy a ostane oscbné vyrovnania vo vyske, ktord zodpoveds vyske a platu
; 5 7 e ; 150 606,98
a ostanych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu 4)
2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne poistenie a povinné
prispevky na starobné déchodkové sporenie platené zamestndvatelom v rozsahu 43 573,62
urtenom podfa bodu 1
3. Vydavky na tuzemskéa cestovné nahrady 61,80
4. Vydavky na energie, vodu a komunikécie 5981,20
5. Vydavky na materidl okrem reprezentatného vybavenia novych interiérov 722250
6. Dopravne 0,00
7. Vydavky na rutinnd a Standardnu adribu, okrem jednorazovej Gdriby objektov
PR 6537,38
alebo ich Zasti a rieSenia havarijnych stavov
8, Najomne za prendjom nehnutefnosti alebo ingj veci okrem dopravnyech
prostriedkov a 3pecidlnych strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, ndradia a
materiglu najviac vo vyike obvyklého ndjomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom 0,00
mieste prenechavajd do ndjmu na dohodnuty Géel veci toho istého druhu alebo
porovnate/né veci
9, Vydavky na sluiby 8110.74
10. Wdavky na beiné transfery v rozsahu vreckovéhe podl|a osabitného predpisu
5), odstupného, odchadného, ndhrady prijmu pri docasnej pracovnej neschopnasti 619,77
zamestnanca podla osobitného predpisu 6)
Celkova vySka beinych vydavkov za rok 2023
(suiget riadkov 1 aZ 10) i
11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla Gétovnych predpisoy,
o ktarem poskytovatel socialnej sluiby GEtuje a odpisuje ho ako Uétovna jednotka
7). Odpis hmotnéha majetku, ktorym si novoobstarané stavby, byty & nebytové
priestory uivané na Uéely poskytovania socidlnych sluZieb v zariadeniach alebo ich 588594
technické zhodnotenie, najviac vo vyike obvyklého ndjomného, za aké sa v tom
istom £ase a na tom istom mieste prenechavaji do ndjmu na dohodnuty (&el veci
toho istého druhu alebo porovnatelné veci
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023
(stiet riadkov 1 ai 11) 228.990,08
Vyika prijatych dhrad (beiné prijmy) za rok 2023 od klientov 3 290,00
BV na jedného klienta za rok 2023 8 904,56
EON na jedného klienta 2a rok 2023 9 140,00

Datum a miesto vyhotovenia: 19.04.2024 v Kodiciach

Poznamky:

1) Uvedie sa forma ambulantnd, pobytovd (celoroénd aleba tyZdennd)
2) Uvedie sa registrovand kopacita zariadenia k 31.12.2023

3) Uvedie sa vyska widavku s presnostou na dve desatinné miesia

2 .
- F,

Spracoval : Ing. Renata Soltészovd e / /
"’&Z{ _\ /

J

4) Zdkon 553 /2003 Z. z. Zdkon o odmefiovani niektorych zamestnancov pri vikone prdce vo verejnom ziujme o o zmene o dopinennf niektorych zékonov v zneni

neskorsich predpisav

5) Zdkon €. 305/2005 Z.z. Zdkon o socidlnopravne) ochrane deti a o socidlnef kuratele o o zmene a doglneni niektorych zdkonav v znenl neskoriich predplsov

6) Zdkon ¢ 462/2003 Z. 2. Zdkon o néhrade prijmu pri dodosnej pracovne] neschopnosti zomestnanca o 0 zmene 6 doplneni niekterych zdkonov v zneni

neskeriich predpisov.

7) Zdkon €. 431/2002 Z. 2. Zékon o Uctovnictve v zneni neskorsich predpisov.
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ll. Zdravotnicke zariadenie Fyziatria, balneolégia a
lie€ebna rehabilitacia

Specializovana lekarska ambulantna starostlivost’ FBLR

Ambulancia S$pecializovanej zdravotnickej starostlivosti FBLR v INKLUBe je od roku 1996
zaradena do siete zdravotnickych zariadeni MZ SR. Poskytuje lekarsku starostlivost v rozsahu
stanovenom zakonom o lieCebnom poriadku na baze zdravotného poistenia. Zariadenie ma
zmluvny vztah so zdravotnymi poistovhami: VSeobecna ZP, ZP Dévera a ZP Union.

V roku 2023 bola lekarska rehabilitatna starostlivost poskytovana pod vedenim nového
odborného zastupcu fyziatricky MUDR. Adriany BabiCove;.

Fyzioterapeuticka starostlivost’ v zariadeni SVLZ FBLR

Rehabilitana starostlivost v zariadeni SVLZ bola poskytovana dvoma fyzioterapeutkami
Poskytovana lie€ebna rehabilitacia bola zamerana najma na fyzické problémy klientov (pacientov)
vznikajuce ako nasledok ich telesného postihnutia alebo ohrozenia tymto druhom zdravotného
postihnutia. LieCebnej rehabilitacie sa zu€astfiovali aj rodinni prislusnici a osobni asistenti, ktori v
dosledku fyzickej namahy spojenej so starostlivostou o osobu s telesnym postihnutim maiju
zdravotné problémy: bolesti chrbtice, kon¢atin, a pod.

Rehabilitané priestory su vybavené okrem predpisaného zakladného vybavenia aj
elektroterapeutickymi pristrojmi, Specialnymi zariadeniami na nacvik lokomdcie, bradlovymi
chodnikmi, beziacim chodnikom Mill Track, Specialnymi polohovacimi vertikalizaCnymi
zariadeniami, terapeutickymi loptami, biolampou, ergoterapeutickymi poméckami, perlickovym
kupelom, atd. Pre osoby s tazkym telesnym postihnutim su k dispozicii inteligentné rehabilitatné
pristroje Motomed viva pre dospelych (2) a Motomed Gracille pre deti (1). Pre vozickarov je v
zariadeni Specialna osobna vaha.

Okrem odborného lekarskeho vySetrenia a lieCebnej telesnej vychovy mali klienti zdravotnickej
sluzby k dispozicii vodolieCbu v bezbariérovom bazéne s pristupovou rampou a zabudovanymi
podvodnymi masazami. Imobilni pacienti pri vstupe do bazéna mézu pouzit mobilny zdvihak
alebo zdvihaci systém Dan Hoist s dialkovym ovladanim.
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Prijmy a vydavky na poskytovanie zdravotnickej sluzby v roku 2023

Zdravotna starostlivost’ bola poskytovana na baze zmluvného vztahu so zdravotnymi poistoviiami
a financovana zo zdrojov zdravotného poistenia klientov (pacientov).

Prijmy na poskytovanie sluzby podla zdrojov

. Prijmy od zdravotnych poistovni

. Prijaté financné prispevky od fyzickych oséb a
ostatnych organizacii (bazén)

Vydavky na poskytovanie sluzby

Spotreba materialu

Spotreba elektriny,plynu, vody+ vratky preplatkov
Opravy a udrzba

Cestovné

Naklady na sluzby

Osobné naklady

Poistné

Ostatné dane a poplatky

Ostatné: reprezentacne
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lll. Sdkromna materska skola

Vychova a vzdelavanie v nasej materskej skole

Rozvijali sme hodnotové ciele nadej materskej Skoly, na ktorych sme, pri jej vzniku v roku 2015,
postavili vychovno-vzdelavaciu ¢innost. Pracovali na zdokonaleni systému vychovno-vzdelavacej
Cinnosti a systéme vedenia Skoly. Opierali sme sa pritom o poznatky skvelych odbornikov
slovenského Skolstva, so zamerom byt suastou dobre fungujuceho Skolstva. Nadalej sme sa
sustredili na celostny rozvoj deti s dérazom na radostné ucenie a spoznavanie sveta okolo seba.
Dbali sme na rozvoj vztahu k ludom, k Zemi, k prirode a podporovali sme ich v rozvoji tvorivého
pristupu k Zivotu a laskavému pristupu k sebe samému. Usilovali sme o rozvoj vztahu k
Slovensku, ako ku krajine v ktorej zijem a chcem sa starat o jej rozvoj, 0 mesto aj mestsku Cast.
Vytvarali sme atmosféru dovery, bezpecia a prijatia nielen v kolektive materskej Skoly, ale aj pri
spolupraci s rodiémi, €i celym zariadenim a jednotlivcami, €i organizaciami v spolupraci.

“V 21. storo€i budu deti viac Celit zmenam: socialnym, politickym, a environmentalnym; zmenam
vo vede a technolégiach; zmenam, ktoré ovplyvnia trh prace a ekonomicku stabilitu. NasSou viziou
je pripravit deti na buducnost, ktoru si v tejto dobe nedokazeme predstavit'.

Deti potrebuju vzdelavanie v predskolskych programoch, ktoré budu rozvijat’ tieto schopnosti:

kriticky mysliet’ a vyhodnocovat informacie, prepojovat zname s novym,

¢elit zmenam,

robit’ spravne rozhodnutia a prevziat osobnu zodpovednost za tieto rozhodnutia,
vyhladavat a rieSit problémy, vytvarat a rieSit alternativne rieSenia v pripade novych
prekazok,

byt kreativne, napadité a vynaliezave,

verit sami sebe a mat’ pod kontrolou svoje €iny,

vediet sa postarat’ o seba, o ostatnych v prostredi, v ktorom Ziju,

mat motivaciu k u€eniu a volu sa zlepSovat,

aktivne sa podielat na rozvoji demokracie,

vytvarat spravodlivu a inkluzivnu spolo¢nost,

ochotu a chut sa celozivotne vzdelavat.

(Kolektiv autorov: Predskolni vzdélavani orientované na dite. PFistup Step by Step / Zacit spolu.
Step by Step CR, o.p.s. Praha 2020).
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Vybrané aktivity nasej materskej Skoly v roku 2023

JANUAR

Start do nového roka spolu!

Novy rok sme odStartovali spoloénym stretnutim aj
s rodi€émi naSich deti. Je pre nas dblezité
podporovat principy komunity. Na stretnuti sme sa
okrem rozhovorov venovali aj rodinnym pohybovym
hram - hram na rozvoj makkych zruénosti cez
sebapoznavanie. Na TieZ sme si spoloCne
zaspievali dotvorenu piesen Ani¢ka, duSicka a
vytvorili Kvet vizii pre deti v buducnosti.

Slovensko - miesto, ktoré nam je zverené

Tak ako kazdy rok, hlavnou témou zaciatku kalendarneho roka je
upeviiovanie a roz8irovanie poznatkov o Slovenskej republike.
Okrem S§tatnych symbolov a informacii o hlavnhom meste
Slovenska (aj jeho dominantne - Bratislavskom hrade), si deti tému
Slovensko a narodné povedomie zvedomovali spievanim a
hudobno- pohybovymi hrami k fudovym piesfiam.. Rozpravali sa o
KoSiciach, vytvorili spoloéne vlajku a erb. Deti malovali farbami
mesta, hfadali v triede modré a ZIté predmety. Opisovali ¢asti erbu,
strihali a lepili Cerveneé pasiky. Rozpravali g
sa o nasom meste, kde vacSina nas byva a kde je naSa 3kélka, |
ukazovali sme si obrazky v knizke o Kosiciach, vyzdvihli sme Dém sv. =
AlZzbety, deti si spomenuli na fontanu, ktord sa im najviac paci. Taktiez
pokra€ovali v poznavani nasho kraja, fauny. Ludovu kulturu a tradicie si
priblizili cez folklér, spev, tanec aj fudovl rozpravku. Cez rozpravku
Janko Hrasko si precvi€ili aktivne pocCuvanie aj pocitanie a meranie.
Tradi¢nou keramikou sa inSpirovali pri vyrobe vlastnych tanierikov.
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FEBRUAR

Vesmir - Do nekonec¢na a eSte d'alej

Do mesiaca februar sme vhupli spolu s témou Vesmir - vznik

Vesmiru, objavovanie planét, vynalezy spojené s objavovanim

Vesmiru, ale aj martanska re¢ deti velmi zaujala. Sedmokrasky

sa oboznamili s planétami a telesami nasej slnecnej sustavy,

podebatovali si o kozmonautoch. Kombinaciou vytvarnych

technik si vytvorili vlastnu planétu a suhvezdia. V spolo¢ne

vyrobenej rakete z karténu si nacviCovali aj let do vesmiru.

Margarétky si vyskusSali, aké je to byt planétou a toc€it sa nielen

okolo sInka, ale aj okolo vlastnej osi. Model sine€nej sustavy spolone skimali a svoj vlastny si aj
vyrobili. Z geometrickych tvarov si vytvorili rakety, ktorych misiou bolo vyslat lasku do celého
vesmiru. Deti pracovali aj na stavbe vlastnych rakiet a v rolovej hre sa zahrali na kozmonautov.
Samozrejme nechybalo aj par pokusov s gravitaciou. Vesmir je velka a zaujimava téma, nielen
pre odbornikov, ale aj pre nase deti.

Fasiangy - ¢as radosti a veselosti.

K spoznavaniu a prezivaniu naSich fudovych zvykov v
obdobi Fasiangov nemohol chybat karneval. Masky kazdy
rok prispésobujeme spoloCnej téme, ktorou Skolka Zije
alebo v blizkej minulosti Zila. Po velkom zaujme o tému
Vesmir sa karneval niesol v pribehoch o vysnivanych
planétach - Moja fantazijna planéta. Spolo¢nou radostou
deti a rodi¢ov bolo vymysliet, aku masku dieta chce -
podlfa toho z akej planéty prichadza, kde by chcelo Zzit,
alebo aké schopnosti by chcelo mat. Deti prinesené masky
a pripravili vyzdobu.

INKLUB - inklGzia v klube
Aj my v materskej Skole sme sa teSili zo zmeny nazvu zariadenia na
INKLUB. Spaja sa v nom inkluzia aj stary nazov Detsky klub. Pri tejto
prilezitosti sme opat viac preskumali
zakutia nasho zariadenia, porozpravali sa
o tom, z akych Casti a oddeleni sa naSa
budova sklada, kto kde pracuje, aké
sluzby je mozZnost v zariadeni vyuZivat.
Deti zistené skutoCnosti zaznamenali do
‘budovy” a tento plagat, pri prilezitosti
odhalenia novej tabule, aj hrdo predstavili

vSetkym ¢lenom inkluzivneho INKLUBU.

Tyzdenny program Jednou nohou v Skole

Ako kazdy rok, aj tento sme venovali zvySenu pozornost’ posudeniu Skolskej pripravenosti naSich
deti. Zorganizovali sme rodiCovské stretnutie a pokraovali v spolupraci s Centrom poradenstva a
prevencie, ktoré ma nasu Skélku v starostlivosti. Pani psychologi¢ka z centra realizovala v triede
Margarétok tyzdenny preventivny program Jednou nohou v Skole a taktiez orientaénu depistaz
predskolakov.
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MAREC

Viem sa stat’ takym, akym chcem byt’
Poznavanie zariadenia nas uvitalo v téme povolania. Tento obsahovy celok detom umoznil viac
spoznat seba aj ludi okolo. Pri naviteve DSS sa deti zoznamili so socidlnymi pracovnikmi aj
osobnymi asistentmi. Taktiez pozvanie do triedy prijala ey mee o
fyzioterapeutka Lucka z lieCebnej rehabilitacie v Inklube. T
Predstavila detom svoju pracu, odpovedala na ich zvedavé
otazky, priniesla niekolko zaujimavych pomocok s ktorymi
pracuje a deti ich s radostou skusali. Na oplatku prezradili, ¢o
by chceli robit v dospelosti. Lucka bola velmi inpirativna,
Styria sa rozhodli pre pracu fyzioterapeuta. PoCas celku deti
pomenovali rbzne profesie podla obrazkov, parovali profesie a
k nim patriace pomécky/pracovné nastroje, hadali povolanie
podla pantomimy. Za domacu ulohu dostali zistit' a nakreslit
povolanie mamky a ocka, ¢o sa im aj velmi pekne podarilo a s radostou v kruhu porozpravali, ¢o
sa dozvedeli. Zahrali sa na pekarov a na pizziarov, upiekli
pizzu, na ktorej si pochutnali a odniesli aj kamaratom do DSS.
Spoznavali umenie z pohladu povolania - maliar, sochar,
fotograf. Zahrali sa na maliarov a namalovali svoje obrazy,
ako inSpiracia im posluzila tvorba znamych umelcov. V ramci
volnej hry sa okrem toho zahrali aj na lekarov, zverolekarov,
zachranarov, automechanikov, kucharov, policajtov. Na
navstevu prisla aj Oliverova mamka, ktora nam prisla priblizit
svoje povolanie intruktora jogy.

Jarna slavnost’

Jarna slavnost' je kazdoroCnou su€astou v naSom kolobehu
roka, rovnako ako ostatné slavnosti spojené s prirodou a
matkou Zemou. K nej patri aj pribeh o semienku, ktoré Zilo
pod zemou a chcelo spoznat' aj svet hore, tam kde Ziju ludia.
Vlahou z neba a s podporou matky Zeme vypustilo korienok,
aj kli¢ek...Coskoro sa zo semienka stala silna rastlina, ktora
jedného dna obdarila fudi svojimi plodmi. Deti si symbolicky
presli tunelom - ako to semienko - z tmy na svetlo.Na svojej
ceste stretli matku Zem, ktora im do opatery zverila semienka
zivota. Tie si neskor spolu zasadili do vyzdobenych kelimkov. Kazdy der budu semienko/rastlinku

skumat, polievat' a starat’ sa on.

Laska ku kniham

Marec sa nesie v znameni knih a naSe deti sa tejto téme
venovali s velkou chutou.Sedmokrasky sa naucili kto je autor,
ilustrator, ¢i vydavatel. Prerozpravali pribeh podla ilustracii a
predstavili svoje oblubené knihy/pribehy. Naucili sa recitovat
kratku basef a vyrobili si zaloZzku do knihy. V rolovej hre si
skusili aké je to pracovat’ v kniznici, €i knihkupectve - vyrabali
oznaCenia jednotlivych oddeleni, cenovky. Zahrali sa aj na
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tahanie repky, taktiez si uzili naSu novu telocvicfiu.. Aj Margarétku si oznacili svoju kniZnicu, vedia
kde najdu prézu, poéziu, naucnu literaturu, komiksy, ¢asopisy aj iné. Tiez sa venovali vyrobe
zélozZiek s vlastnym menom. Hlavky pritom ponamahali, ked si z pismen vyskladali svoje mena a
raéky, ked strihali a pismenkd navliekali. S na8imi praktikantkami porovnavali velkost knih,
precvicili si po€itanie a zahrali si hry v druzstvach.

APRIL

Navsteva kniznice

V pestovani lasky ku kniham sme pokraCovali spolo¢nou vypravou do Kniznice pre mladez v
priestoroch OC Mier v naSej mestskej Casti Sever. Bola to dobrodruzna cesta, po€as ktorej sme
preskumali ulice v okoli, spoznavali a pozorovali dopravné znacku a pripomenuli si bezpecnostné
pravidla pri prechode skupiny aj jednotlivcov. V utulnych priestoroch nas uz ¢akala velmi mila
pani knihovnicka, ktord nam ukazala jednotlivé oddelenia a rozdelenie kniznice. Deti si prezerali
knihy, ktoré ich zaujali a pani knihovnicka nam precitala pribeh o kozliatkach. Velmi interaktivne
zapojila do pribehu aj deti, ktoré vefmi promptne, s radostou a zaujmom reagovali na otazky a
ulohy.

Zahrada - spojenie ¢loveka a prirody
Deti sa zaoberali aj t¢émami prebudzania prirody. UCili sa basni¢ku a
pesni¢ku o semienku, sledovali a postarali sa o semienka vykli¢ené po
Jarnej slavnosti, zasadili hrasok a velkono¢nu pazit a upevnili si
poznatky o tom, €o potrebuju rastliny k svojmu rastu. Po zasadeni deti
ozdobili aj svoje kelimky a zasadili do nich semienka od matky Zeme.
Spoznavali a podla znakov a farieb ftriedili jarné kvety - snezienky,
tulipany, narcisy, fialky. Nechybala ani modelacia kvietkov z hliny a
babkové divadielko Korienkove deti, s pribehom o snezienke, ktora
hladala odvahu kvitnat prva. Tému stahovavych vtakov si pripomenuli
aj cez pohybovu hru Bocian a Zaby.
Pocas ktorej sa ucili aj rozdiely medzi
zivoCichmi, v ich potrave, &i stavbe tela,

spdsobe pohybovania. Cely minuly tyZzden sa niesol v znameni

prichodu jari. Deti pozorovali puciky prvych kvetov, listov, hmyz aj

vtaCiky. Rozpravali sa o charakteristikdich a atmosfére

zaCinajuceho ro¢ného obdobia a tvorili obrazy charakteristickych

jarnych  kvietkov.  Margarétky sa  stihli  zahrat na

reportérov/novinarov a urobit’ interviu s naSou Petkou o jej praci.

Odpovede si starostlivo zaznamenali pre dalSie spracovanie.

Velka noc

Samorejme nechybala ani priprava na Velki noc cez
pripominanie si naSich fudovych tradicii, ktoré sa v naSich
rodinach moézu lidit. Debatovali sme aj o tom, ako to kto ma
doma, ako sa tradicie liSia v r6znych kutoch Slovenska a ¢im sa
navzdjom vieme indpirovat. Pripravovali sme aj velkonocné
dekoracie, spievali fudoveé piesne, recitovali basnicky, aj korbace
plietli. No venovali sme sa aj odkazu Velkej noci a to oslave
Zivota. Pozornost sme venovali mladatam v prirode.
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Den Zeme

Pripomenuli sme si aj Dent Zeme. Venovali sa réznym environmentalnym
témam. Zopakovali a doplnili si vedomosti v oblasti separacie, na oslavu
sa spolo¢ne zamyslali, ako by sme sa mohli mat na nasej Zemi lepsSie .
Vyrobili plagat, kde kazda “ru¢ka” symbolicky “zasadila strom”. Deti sadili
aj naozaj a priesady hraskov (z jarnej slavnosti) maju uz svoje miesto na
dvore.

MAJ

Spoznaj a chran...
Zakladom budovania ochrany prirody je poznanie. Deti sa
postupne zoznamili a spoznavali listnaté stromy, ktoré u nas rastu
najCastejSie - buk, dub, lipa, breza. UCili sa pomenovat Casti
stromu, skumali a rozliSovali listy, kbru, spoznavali plody. Na
vychadzke po okoli si nové informacie overili, prebrali uzito¢nost
stromov (lesa) pre Cloveka a zvierata ale aj
pravidla spravania sa v prirode. Priebezne
hradali a rozmyslali, na vyrobu ¢oho v8etkého &
Clovek vyuziva drevo.Uvarili si lipovy ¢aj,
taktiez presadili hraSok na dvor a v triede si
vytvorili spolo€ny strom priatel'stva, kde lepili fotky kamaratov z triedy. Spoznat
sme chceli aj riSu a zivot hmyzu. Stavbu tela, spolo¢né ale aj odliSné znaky.
Zaujimali sme sa o bezny hmyz, ktory denne
stretavaju napr. na naSom dvore, ale dozvedeli sme
sa aj o najzaujimavejSich zastupcoch hmyzu zo l
sveta. BlizSie sme sa pozreli napriklad na silu mravca - superman, €i na
spolupracu mravcov a vosiek. Taktiez si modelovali dazdovky, Ci
spoznavali zivotny cyklus motyla, k ¢omu si aj vyrobili pombcku. Z
novych vedomosti vznikla tuzba nadmu hmyzu na drove zabezpedit
“byvanie”. Spolo¢ne sme teda postavili hmyzi hotel.

Litpark

V ramci poznavania nasho mesta sme navstivili kniZznicu pre
mladez Litpark, ktord sa nachadza v priestoroch Kasarne -
kulturpark. Vyuzili sme teda moznost si viac povedat o doprave
MHD v KosSiciach (ako funguje, aké su pravidla zahrnuté v
cestovnom poriadku - aké spravanie sa do mestskej hromadnej
dopravy hodi, kto potrebuje listok, atd). V kniznici nas privitali s
pripravenym programom. Po prehliadke kniznice sme si vypoculi
Citanie zaujimavého pribehu o psi¢kovi knihovnikovi a aj zahrali hru
na zvieratka. PoCas volnej chvilky deti samozrejme preskimali
detsku literaturu podrobnejSie. Po ukonceni programu v kniZnici, sme vyuZili krasne pocasie a na
trave v areali sme si urobili spolo¢ny piknik.

Rodic¢ovska brigada

Z mesiaca maj si odnasame aj velmi prijemny zazitok z “rodi¢ovskej brigady”. Od jarnej slavnosti
sa na pozadi nesie v Skbélke atmosféra pestovania, pozorovanie rastu rastlin, hmyzu a
starostlivosti o zahradu, prebudenie novych sil a starostlivosti o svoje prostredie. Chceli sme
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dodat’ nadej zahrade novy nadych, aby sme to mali krajSie, vhodnejsie na
aktivity vonku a pestovanie. Poprosili sme rodi¢ov o pomoc a spoluuéast.
Premiestnili sme zahon tulipanov, oSmirglovali, natreli a vlozenim do
zeme zaistili kontrukciu pre druha hojdacku. Tiez presadzali, zasadzali
kvietky, kriky, bylinky. Nase zahradné domceky o istili, opravili a natreli.
A zdolali aj najvacSiu ulohu kazdého roka - zabezpedili doplnenie
pieskoviska. V neposlednom rade sme si vytvorili priestor na ludské
stretnutia, spoznavanie a tvorenie vztahov. Nielen pri praci, ale aj pri

dobrom jedle a kave.
JUN

Potulka Hlavnou ulicou

Mali sme moznost sa potulat Hlavnou ulicou v centre nasho mesta
so skvelym sprievodcom Milanom Kolcunom. Pan Kolcun velmi
citlivo reagoval na vSetky detské otazky a potreby v naSej skupine.
Previedol nas popri hradbach starych KoSic, okolo Kaplnky sv.
Michala k Dému sv. Alzbety, kde sme sa dozvedeli vela
zaujimavosti. Napriklad o vytesanej zene stavitela do kamenia, ktoru
dodnes sluzi ako ozdobny chrli¢ vysoko nad nasimi hlavami. Ale aj o
Panne marii, ktora kfmi hladujucich a o znazorneni vahy dobra a zla
- jedno dobry anjel vzdy prevazi aj piatich Certov. Cez Dém sv.
AlZzbety a jeho vnutorné priestory a krasy nas pan Kolcun previedol
tiez. Prezreli a vypoculi sme si aj o velikanskom zvone Urban a jeho
pribehu a informacné centrum, kde sme sa na chvilu schladili a
osvieZili. NaSa prehliadka sa ukoncila pri Immaculate, tzv. Morovom
stipe, ktory sme ti tiez podrobne a zblizka obzreli s patriénym
vykladom.

Koncoroéna slavnost’ - pasovanie za skolaka

Uz tradicne sme 38kolsky rok zavfsili oslavou a
rozlu¢kou s nasimi predskolakmi. Spolo¢ne s rodi¢mi
sme prichystali a vyzdobili priestor na dvore. Deti
predviedli program, ktory si s ucitefkami pre rodicov s
laskou pripravovali. ZaZili sme pasovanie najstarsich
deti za Skolakov a
podakovali im za
spoloény Cas, za
vzajomné obohatenie
a moznost spolocne
rast. Aj Sedmokrasky
sa lucili so Skolskym

rokom. V kruhu dakovali za krasne zazitky, kamaratstva, za
vSetko, €o sa spolu naudili. Po prechode cez letnu branu dostali
dakovny list na pamiatku. Tak ako my vSetci, aj dolna trieda Zila
témou rozlucky s predskolakmi. Pripravili pre nich prekvapenie - na
dvore vytvorili slavnostny rozlu¢kovy kruh a kamoSov obdarovali.
Vdaku sme vyjadrili aj rodi¢om za spolupracu a podporu pocas celého roka.
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JUL

Letna sSkélka

V letnej Skélke sme si pat zazili vela zabavy a peknych chvil. Po€as letnych
prazdnin je zaujem o prevadzku zniZeny, preto sa uz stalo zvykom, Ze letny
mesiac travime spolo¢ne v triede Sedmokrasok. Vyrobili sme vlasy “nasim”
zvieratkdm, pustili sa do tvorenia metdédou fraktalnej kresby, uzili si
bazénové zazitky. Vela ¢asu sme travili na dvore a viac priestoru tvorili pre
volnu hru. Predsa len, prazdniny sa nemusia tykat len Skolakov, ale aj
aktivnych Skélkarov. Aktivnych preto, lebo cez volnu hru, ¢ nametovu hru si
deti posilfiuju mnoho kompetencii. Napriklad komunikaciu, budovanie
vztahov a priatelstiev, ziskavanie istoty vo vyjadrovani vlastného nézoru, &i
nesuhlasu, reSpektu inakosti, zapojenie sa do rozhodovacich a planovacich
procesov v ramci skupiny, prijatie osobnej zodpovednosti, pochopenie roli a funkcii komunity a jej
jednotlivych ¢lenov.

AUGUST

Tento mesiac sme vyuZili na povinné prerusenie prevadzky v materskej Skole, zo zakona
vyplyvajuce. Kedy sa sily venovali hibkovému upratovaniu a revitalizacii priestorov. Rovnako tak
sme v pedagogickom kolektive pracovali na pripravach a planovani na nasledujuci Skolsky rok.

SEPTEMBER

Aby nam spolu dobre bolo
Zaciname novy Skolsky rok, po prazdninovom oddychu opat prichadza ¢as budovania nového.
Najvacsou témou septembra je adaptacia novoprijatych deti a zmeny. Rovnako délezitou témou
je aj nova skupina deti v triede Margarétok. Oba kolektivy
zmenili ¢lenov, dynamiku a navzdjom sa zacali spoznavat.
Deti sme sprevadzali pri spoznavani rezimu, budovani novych
navykov, tvoreni novych vztahov s
detmi aj dospelymi.

Tvorba spoloénych pravidiel
Délezitou sucastou zaciatku
Skolského roka je aj nastavovania
spoloénych pravidiel a vytvaranie
priestoru na to, aby navrhy na spolo¢né hranice vychadzali z potrieb
vSetkych Clenov kolektivu, teda aj deti. Lebo na nazore kazdého zalezi a
spoloc¢né fungovanie si tvorime spolu, kazdy podla vilastnych schopnosti
a vnimania. Tvorili a upeviiovali sme pravidla pri hre, stolovani, &i pri
spoloénych ¢innostiach. Pravidla nam pomohli vytvorit’ Strukturu, o ktoru
sa deti vedia opriet. Ak bola potreba, vratili sme sa k procesu tvorby
pravidiel. Dynamika kolektivu sa aj po€as 8kolského roka meni, preto je
délezité, aby sme nasu oporu aktualizovali.
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Skola, ktora meni svet

Stali sme sa Skolou, ktord meni svet. A to
pridanim sa do programu, ktory prinada do
materskych a na zakladné Skoly unikatny balik
inovativneho a zaZitkového vyuc€ovania pre deti a
Ziakov s cielom rozvijat ich obcCianske, Zivotné a
medziludské kompetencie pre Zivot v 21. storodi.
Aktivity na jednej strane reSpektuju Strukturu
nastavenu Inovovanym Statnym vzdelavacim
programom, a zaroveh, na strane druhej,
interaktivnymi,  neformalnymi a  zabavnymi
metdédami podnecuju zaujem Ziakov o aktivny
obCiansky pristup, obciansku participaciu a
dobrovolnictvo, buduju ich kritické myslenie, argumentacné schopnosti, schopnost mysliet v
kontexte a v suvislostiach, medialnu gramotnost, ale aj moralne hodnoty a empatiu, a tym
pozitivne prispievaju k ich vSestrannému obc&ianskemu a osobnostnému rozvoju v sulade s
hodnotami humanizmu, demokracie a otvorenej spolonosti.

OKTOBER

Maratén pre radost’

Nas prvy roénik Maraténu pre radost. Akcia vznikla v

spolupraci s Materejo Orsagom, aj maratdonskym bezcom,

ktory nas priSiel zasvatit do tajov behov na dihé trate. V

spolo¢nom uvode a posilneni zameru, kedy sme sa

sustredili na to, o by sme chceli na nasej Zemi posilnit -

radost. Deti do pripravenych beZeckych “Cisel” dokresilili, ¢o

robi radost im. Pan Orsag vysvetlil a nazorne ukazal, aku

vystroj potrebuje

bezec, aké tréningy

musi absolvovat. Priniesol aj zbierku medaili a oceneni.
Spolo¢ne s detmi sme absolvovali kratku rozcvicku a uz sme
sa presunuli na Startovaciu iaru. Oznacena bezecka trat
viedla popri uréenom useku Mlynského Nahona. Po
dobehnuti do ciela ¢akalo kazdého beZca obcerstvenie a
medaila. Tato akcia nam priniesla vela radosti a veselych
zazitkov.

Exkurzia: Veda je super!

Na zaklade pozvania sme sa vydali na prieskum do
priestorov UPJS. Na katedre fyzioldgie nas previedli
Igor Majlathov a Terézia Kiskova. Deti si pracovali s
mikroskopom, dozvedeli sa vela o plazoch, hmyze aj
inych zvieratach. Mali moznost vela vidiet aj na viastne;j
“kozi” skusit, ochytat, pohladit. Taktiez podrobne
preskumali kostry hadov, aligatora, korytnacky a mnoho
iného. PreCo? Lebo veda je super! Deti mohli vnimat
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prostredie a velfmi jednoducho im vyskumnici pribliZili, o vedci - zoolégovia vlastne robia.

Jesenna slavnost’
Ani tento rok nechybala Jesennd slavnost. Je to dblezita sucast v
kolobehu prirody. Uvedomili sme si a cez obraz bohatej urody aj
precitili vdaku za blahobyt a
bohatstvo, ktoré nam priroda
ponuka. Samotnej slavnosti
predchadzaju pripravy. Deti
zbierali listy, ktorymi si po
usuSeni ozdobili slavnostné
Celenky. A doma s rodi¢mi
pripravili, zabalili a priniesli
starostlivo vybrany plod na stél
hojnosti. Kus ovocia, Ci zeleniny
ktoré vypestovali v zahradke, o
ktori sa staraju, & poznaju. Alebo plod spolo¢ne kupili pre tuto
prilezitost v obchode kam chodia. Zamerom slavnosti nie je
intelektualny rozvoj, ale vyziva duSe cez obrazy, ktoré sme spoloCne
zazivali. V sprievode piesne deti ukladali svoje dary na stol hojnosti. Na
zaver slavnosti si z tmy vybrali svoju cibulku tulipanu a ta neskor
zasadili v nasej zahrade na pripravené miesto.

NOVEMBER

Vnimajkovia

Medzi nasSe hlavné ciele radime aj snahu budovat

vnimavost a odstranovanie predsudkov. Chceme

odstranovat bariéry a vytvarat mosty pre ZzZivot. V

mesiaci november sme svoj ciel realizovali pomocou

inovativnej metodiky Vnimajkovia, ktord sme pouzivali v

kompletnej verzii. Tym najprirodzenejSim jazykom pre

deti - cez rozpravku a hru - Vnimajkovia prispievaju k

vytvaraniu inkluzivneho prostredia. Jej aktivity su zamerané primarne na deti od 4 rokov. Kto su
Vnimajkovia? Diev&atko, ktoré nevidi, chudobny chlapec v roztrhanych teplakoch, dievéatko s
inou farbou pleti, chlapec s barliCkou, ¢&i diev€atko, ktorému ni¢ nechyba -Timejka, Chcejko, Inka,
Bolko a Veselka - to su vnimajkovia, ktori ndm pomahali vnimat a prijimat odliSnost. Tak sa k
nam v beZznom dennom rezime v Skblke pridali aj hackované postavicky, ktorych pribehmi nas
sprevadzali rozpravky, piesne, omalovanky aj pracovné listy.

Slavnost’ svatého Martina

DalSou dbélezitou slavnostou v nasdej materskej Skole je Slavnost' sv.
Martina. Pripravy aj samotna slavnost su sprevadzané pribehom o sv.
Martinovi, ktory sa podelil so Zzobrakom aj o to malo, ¢o sam mal. Jeho
pribeh nam pripomenul silu dobrych skutkov. Po pripravach, ktoré pred
slavnostou nemohli chybat sme spoloény €as stravili s rodinami nasich
deti. Po predstaveni tiefového divadla si deti s rodiCmi dozdobili svoje
lampase a uzili si spolo€nost ostatnych rodin v priatelskej atmosfére.
Potom sme sa spolo¢ne vydali na dvor, kde deti patrali a hfadali zlaté




cokoladové podkovy. Tak ako aj sv. Martin sa o ¢okoladu podelili s tymi, ktorym sa podkovu najst
nepodarilo. Ako zaviSenie vecera, sme v spolo¢nom sprievode predniesli zamer svetla, ktoré sa
Siri do sveta az k mostu, nech leti do sveta a rozosvecuje laskavost a dobré skutky vSade kam
dosiahne. Tento zamer si rodiny odniesli aj domov, kde lampasikom nasli déleZité miesta.

Zbierka - pridaj sa k sv. Martinovi

Rozhodli sme sa pridat k odkazu sv. Martina a poznat aj rodi€ov a
priatefov naSej materskej S$koly. Zorganizovali sme zbierku
zimného obleCenia pre dospelych aj deti, drogérie na osobnu
hygienu, dezinfekcné a Cistiace prostriedky do domacnosti. Zbierku
sme zabezpedili podla potrieb organizacie Oaza - nadej pre novy
Zivot. Zariadenie ubytovava 250-350 klientov, ktory sa ocitli v
situacii bez domova. Medzi nimi su aj rodiny s malymi detmi.
Klienti su vedeni k tomu, aby si “sami zarobili na chlieb”, pestuju si
zeleniu, chovaju dobytok, staraju sa o poriadok aj jeden o druhého.
Verime, Ze sme im ich usilie ulahdili asporn o mali¢ku trosku.

Carovné kreslo z Podhradky

V triede Margarétok zazili prijemnu besiedku so spisovatelmi: Evou
Bombarovou a Petrom Bombarom. Autormi knihy Rozpravky z
Podhradky, z ulice i zahradky. Okrem toho, Ze nam niektoré pribehy z
Podhradky aj zahrali, priSli nam predstavit svoje nové dielo, knihu s
nazvom Carovné kreslo. Ide o putavo napisany dobrodruzny pribeh s
fantazijnymi prvkami, ktory zaziju Styria Skolaci byvajuci na malom
sidlisku. Jedného dna sa vonku na ulici objavi kreslo, ku ktorému sa nik
nehlasi. Druhacka Olinka, so svojim kamaratom Adamom zistia, Ze sa
da otvorit. Popri tom ich sleduju dalSie dve deti, surodenci Julka a
Martin. InSpiraciou autorom bolo kreslo, ktoré sa naozaj objavilo na
ulici. Ako sa na spravnu rozpravku patri, bola aj pou¢na, motivovala deti
vSimat si okolitu prirodu, vSetky Zivé bytosti, ale aj veci. Velmi délezity
bol v nej aspekt kamaratstva. Besiedka prebehla velmi interaktivne,
veselo a Zivo.

DECEMBER

Odlievanie svie¢ok
Vdaka spolupraci s 0.z. Zdruzenia Gemerskych remeselnikov si deti skusili dalSiu remeselnu
tvorbu. Deti si, s pomocou pana Bélu Rigd a pani uCiteliek, vyrobili
formicky na odlievanie. Pouzili pri tom
zemiak a zvolenu vykrajovacku. Po priprave
sa Slo opatrne rozpustit vosk, samozrejme s
velkym ohladom na bezpecie. Postupne si
deti formi¢ky naplnili. Trénovali, okrem
iného, aj trpezlivost - bolo velmi podstatné
poCkat dostato¢ny €as, kym vosk vytuhne.
Potom svie€ky opatrne povyberali a tesili sa
z vysledkov svojej prace o ktoré sa podelili s
laskou s rodiémi.
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Adventna Spirala - adventny ¢as

Do obdobia adventu sme aj tento rok vstupili magickou Adventnou
Spirdlou. V Case, ked tma vrcholi, sme si vdaka nej pripomenuli, Ze
svetlo aj jeho zdroj si nesie kazdy z nas v sebe. So svojim svetlom
vieme osvetlit cestu nielen sebe, ale aj ludom okolo. Podelit sa on je
tym najkrajSim darom pre svet. Adventy ¢as sa v nasej $kdlke niesol v B
tomto duchu. Nechybal ani adventny kalendar, v ktorom sme nasli S
kazdy den malé poteSenie. Uzili sme si aj snehové radovanky na naSom
dvore. Cez zimné prazdniny sme pokracovali v krasnom zvyku
Viano¢nej posty. Spolu s rodi€émi poslali viano¢né priania svojim
kamaratom.

CELOROCNE AKTIVITY

Sportové aktivity
Nadalej pokracujem v pravidelnych Sportovych aktivitach, ktoré ponuka nase najblizSie okolie a
mestska Gast. Sportova priprava v blizkom $portovom komplexe Family Gym Oé&za je velmi
oblubena u deti. Pravidelne raz do tyzdha sa deti rozvijali vSeobecné pohybové Standardy.
Upeviovali aj iné, ako napriklad orientaciu v okoli, ¢i sebaobsluzné Cinnosti, zaklady finanénej
gramotnosti. Pred kazdym odchodom do oazy sa deti samostatne obliekli, skontrolovali si veci,
zaplatili pani ucitelke poplatok za Sportovu pripravu, presunut sa do Oazy, kde je potreba opat sa
prezliect a obleCenie a batoh si odlozit do skrinky. Po Sportovom vykone a riadenej Cinnosti
trénerkou sa deti opat’ prezliekli, strazili, i nieCo nezabudli. Zdolali vela vyziev. Budova Inklubu,
ktorého sme sucastou, ponuka
aj moznost vyuzit bazén. V
mesiacoch maj a jun prebiehal
opat plavecky kurz pre %
najstarSie deti. S trénerkou, za _"_'_;
asistencie pani uciteliek, sa deti
postupne naucili ako sa chovat
vo vode bezpetne a neskér
mohli prejst’ k u€eniu splyvania,
Ci  zakladov  plavania a
potapania.

Cesty za kulturou do babkového divadla

Sucastou nasho roka sa stali pravidelné cesty do Babkového divadla
KoSice. Videli sme napriklad predstavenia SlnieCko a snezni ludkovia -
hra ktora vo svojich vrstvach rozvijala tému obetavosti a
spolupatri¢nosti, Bolo raz babkové divadlo - videli sme v nej, ¢o robia
babky po predstaveni, ked sa zatiahne opona, reflektory zhasnu a
divadlo sa zatvori Neuveritelny cirkus - neverbalne predstavenie,
zaloZené na jemnej parddii tradi¢nych

cirkusovych zanrov, Doktor Dolittle - o

dobrackom, no trochu trafenom

doktorovi Dulitlovi, Pes, ktory hlada

odvahu - o bojazlivom psovi a jeho

pribehu o tom, ako je dblezité v Zivote

prekonavat rézne prekazky.
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Rozvoj inkluzivneho smerovania materskej skoly

V demokratickej spolo€nosti je s kazdym ob&anom zaobchadzané spravodlivo a je mu umoZznené
sa plne podielat na Zivote komunity. ZacClehovanie znevyhodnenych fudi do spolo¢nosti je
indikatorom demokracie. Su¢astou nasSej materskej Skoly su deti so zdravotnym znevyhodnenim.
Zavazujeme sa pokraCovat a hlbsie preniknut do tém inkluzie, vnimania €o to v praxi naozaj
znamena, ¢im je podmieneny inkluzivny pristup a ako sa prejavuije.

Miesto kde rastieme

Principy uciaceho sa spoloCenstva sa snazime implemetovat denne. Ide hlavne o timové
pbsobenie, vzajomnu dbéveru, otvorenost povitivhu a priatelska atmosféru, rozvoj kazdého
jednotlivca a zaroven celého timu, podpora dialégu, ako o zakladného piliera timového
pdsobenia, €i systematicky pristup. U¢enim nerastu len deti, rastieme aj my

- Clenovia pracovného timu. UCili sme sa a rastli réznymi spdsobmi.

Vyberame kontinualne vzdelavania poskytované Narodnym instititom

vzdelavania a mladeze, kde sa kladie velky déraz na aktualizaciu

poznatkov o pedagogickej innosti a postupoch. Dalej samozrejme cez, uz

vy$8ie spominany program Skoly, ktoré menia svet, pod vedenim Intitatu

pre aktivne obcianstvo. A v neposlednom rade to bola spolupraca a

kougingovy program pre zamestnancov SMS od Skoly empatie. Skola

empatie, na Slovensku zdruZzend pod Psychophonetics Institute

International (PIl) — medzinarodnou vzdelavacou organizaciou poskytuje

uCitefom vzdelavanie v oblasti Psychofonetiky, ktora je na vSetkych

urovniach 8kolenim seba manazmentu, udrzatefnosti, osobnych hranic a

efektivnych komunika&nych a vodcovskych schopnosti.

K spoloénému rastu neodmyslitelne patri aj budovanie a rozSirovanie spoluprace a podpory na
komunitnej urovni. Zivo sme zapajali rodi¢ov do vychovno-vzdelavacieho procesu, &i inych &asti
denného rezimu, aktivit vo vofnom €ase. Rovnako bolo nasim zamerom vytvarat’ prilezitosti na
spolocné aktivity s DSS Inklub a vytvarat tak priestor na vzajomné spoznavanie sa.

Budovanie vzt'ahu k okoliu - prirode, vlasti, €¢i mestskej €asti...

Rozvijali sme schopnosti a zru€nosti budovat' vztah k svetu, k svojmu blizSiemu okoliu. Vztah k
prirode sme posilfiovali poznavanim prirody, na zaklady
ktorého sme stavali rdézne environmentalne témy.
Podporovali sme lasku deti k svojej krajine - Slovensku, jej
korefiom, zvykom a tradiciam. Sustredili sme sa aj na
budovanie vztahu ku Kosiciam a k mestskej Casti KoSice -
Sever, kde sa na$a materska $kola nachadza. Zivo sme
reagovali a zapdjali sa podfa diania v naSom okoli.
Napriklad prostrednictvom navstevy babkového divadia,
kniZnice, centra mesta, osobnosti, aktivitami pri Mlynskom
nahone, pouzivanim mestskej hromadnej dopravy pri
presunoch, ¢itanim o svojom meste.
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Prijmy a vydavky na poskytovanie vychovno-vzdelavacej sluzby v roku 2023

Prijmy na poskytovanu sluzbu podla zdrojov

Dotacia od magistratu mesta Kosice

Prispevky zo SR pre 5 r. deti+ugelové prisp.(odbor
Skolstva)

Prispevky z NIVAM (predtym MPC) na mzdy pre inkluzivny
tim - projekt

Dotéacia od UPSVaR na stravu pre deti
Prijaté prispevky od FO

Prispevok zriadovatela

Vydavky na poskytovanu sluzbu

Spotreba materialu

Spotreba elektriny,plynu, vody
Opravy a udrzba

Naklady na sluzby

Osobné (mzdoveé) naklady
Poplatok za odpad

Ostatné dane a poplatky (bank.poplatky, miestne a spravne
poplatky.notar)

Poistné

Reprezentacné

46




IV.

Nase plany na nasledujuce obdobie - rok 2024

Plany obéianskeho zdruzenia

1.

Vytvarat podmienky na prevadzku svojich zariadeni: zariadenia socidlnych sluzieb -
domova socialnych sluzieb, nestatneho zdravotnickeho zariadenia FBLR a sukromnej
materskej Skoly z pozicie zriadovatela.

Aktualizovat webovu stranku www.inklub.sk, doplnit verziu v anglickom jazyku a
aktualizovat fotodokumentaciu po vykonanej rekons$trukcii vstupu a exteriéru INKLUBuU.

Zriadit na 1. nadzemnom podlazi budovy kniZnicu na ucely realizacie vzdelavacich aktivit
pre zamestnancov INKLUBuU.

Vymenit schatrané okna v priestoroch nad bazénom, na chodbi¢ke pred vstupom do
dennej miestnosti DSS, v administrativnych priestoroch.

Pracovat’ na znizovani vysokych nakladov na energie na prevadzku budovy INKLUBu:

5.1. Dokoncit instalaciu fotovoltickych panelov na vyrobu elektrickej energie zo
slneCného Ziarenia a tak znizZit vysoké naklady za elektrinu na prevadzku
klimatizacii, vzduchotechniky a elektricky ohrev bazénovej vody.

5.2. Zrealizovat odbornu prehliadku tepelného cerpadla, ktoré bolo odstavené z
prevadzky, dat opravit poruchy a znovu ho uviest do prevadzky.

5.3. Zrealizovat komplexnu servisnu prehliadku solarnych panelov na vyrobu teplej
vody pre bazén a vykonat komplexny servis s odstranenim poruch v systéme.

5.4. N3ajst odbornikov na posudenie stavu technoldgii v kotolni zariadenia a objednat’
realizaciu  zosuladenia tychto technologii pre efektivnejSie vyuzivanie
energetickych zdrojov.

Doinstalovat bezpecnostny kamerovy systém na ochranu arealu a vnutornych priestorov
zariadenia.

Zabezpecit ochranu vstupu do materskej sSkoly. Nainstalovat Cipovy zamok na vstupnu
branu do exteriéru materskej Skoly a pridelit rodiCom deti Eipovy pristup.

Dokoncit' realizaciu bezbariérovej zahrady, dosadit cibuloviny, oSetrit dreviny a zaviest
systém pravidelnej udrzby. V zahrade materskej Skoly zasadit’ nové stromy.

Plany domova socialnych sluzieb

1. Obcianska angaZovanost

mapovat a zviditelfiovat pristupnost prostredia pre osoby s TZP

pri mapovani architektonickych bariér vyuzivat hodnotiacie harky pristupnosti budov
mapovat MC Sever v spolupraci so starostom MC Sever Franti§kom Ténaiom

angazovat sa v otazke pristupnosti kosického magistratu

nadviazat' spolupracu s Instititom pre aktivne obcianstvo

zG&astnit sa na konferencii organizovanej Uradom splnomocnenca vlady pre rozvoj
obcianskej spolo¢nosti
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2. Spolupraca s komunitou

spolupracovat s naSou materskou Skolou, s nasim zdravotnickym zariadenim, s cielom
spdjat sily pre dobré skutky, pre pomoc dalsim,...

spoznat sa so zamestnancami Tabacky a oslovit' ich pre spolupracu

uskutoénit’ stretnutie s prof.Sim&ikom z bezbariérového centra TU (najlepsie na pode TU)
zucastnovat sa na dobrovolnickych aktivitdch (DCK, o0.z. Mlynsky nahon)

zlepsit fungovanie stretnuti s duchovnym otcom Dus$anom Skurlom

pokracovat v spolupraci s duchovnym otcom Vladimirom Vargom

oslovit duchovného otca Petra Gombitu pre spolupracu - spolo¢né diskusné stretnutia

3. Rozvijanie schopnosti sebaobhajoby a sebavyjadrenia

hibSie spoznavat' fudské prava, Studovat ludskopravne dokumenty, najma Dohovor o
pravach oséb so ZP (OSN)

zamerat’ sa na spoznavanie seba samého, svojich potrieb (praca na svojom osobnom
profile a zivotnom pribehu)

pripravovat prezentacie o réznych zazitkoch, udalostiach svojho Zivota, nasledna
prezentacia pred publikom

modelovat situacie na nacvi€ovanie sebaobhajoby

organizovat pravidelné recitacné sutaze

4. Rozvoj kritického myslenia

realizovat aktivity na rozliSenie faktu od nazoru, hoaxu a kon$piracie

trénovat rozliSenie spolahlivého zdroja informacii od neddéveryhodného

ucit’ sa rozlisit’ originalnu a upravenu fotografiu

ucit sa rozpoznavat rézne taktiky manipulacie

rozvijat schopnosti vidiet situacie a problémy z viacerych uhlov pohladu a spravne sa
rozhodovat,

trénovat’ schopnosti efektivne argumentovat’ a predchadzat argumentaénym chybam.

5. Skvalitnenie formy individualnych planov klientov

podporovat klientov pri tvorbe individualneho planu, aby svoj plan pripravovali s najvy$Sou
moZzZnou mierou samostatnosti

posilnit’ slobodny vyber formy IP (pisomny, video, audio, v pocitaci, na papieri,...)

pri vypracovavani osobného profilu klienta a jeho Zivotného pribehu spolupracovat aj s
rodinou

6. Osveta v oblastiach Ludské prava, Nezavisly zivot, Osobna asistencia

verejne otvarat fudskopravne otazky v suvislosti s postavenim oséb s TZP na Slovensku
publikovat prispevky na tému nezavislého Zivota, osobnej asistencie, fudskych prav
zucastnovat sa diskusii, natacat vlastné videa

7. Dobrovolnicke aktivity

pokraCovat v aktivitach pre Vladka Adamca (navstevy, pozdravy, darceky, telefonaty)
zapojit sa uz tradi¢ne do zbierky Hodina detom

zUCastiovat sa na dobrovolnickych aktivitdch na podporu a ochranu Zivotného prostredia
(zber odpadkov, skraslovanie verejnych priestranstiey,..)

8. Praca na fb stranke Partia z INKLUBU

informovat’ o aktivitach v DSS: tvorivé dielne, diskusné aktivity, hodiny angli¢tiny, u¢ast’ na
konferenciach, pracovné aktivity v kuchynke a zahradke, oslavy, vychadzky v ramci Kosic,
poznavacie a pracovno-poznavacie vylety na Slovensku a v zahranici,...

zverejnovat’ podnetné myslienky, basne, uryvky z knih, tipy na pekné a inSpirativne filmy,
knihy, tipy na zaujimavé kultarne akcie
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9. Klub€ik - nas internetovy ¢asopis

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

- rozvijat pisatelské zru€nosti klientov ako redaktorov ¢asopisu Klub&ik

- zapajat a motivovat klientov pre pisanie lankov o aktualnom diani v socialnej oblasti,
kazdodennom Zivote, zalubach, potrebach a chceniach prispievatefov, o zaZitkoch z
vyletov, dovoleniek, kulturnych podujati, o zaujimavych a inSpirativnych osobnostiach (vo
forme Zivotopisného prispevku alebo priameho interview), o podnetnych témach z ré6znych
oblasti: nezavisly Zivot, osobnostny rozvoj, Uvahy na rozlicné témy blizke prispievatelom.

Citatelsky klub

- pokracovat v pravidelnom &itani klientmi vybranej literatury

- Citat knihy o histérii naSho mesta “Kosice na kazdy den” (M. Kolcun)
- Citat knihy o zdravom Zivotnom $tyle “Ovocie ako liek” (M. Slivka)

- rozS8irovat' nasu kniZnicu o zaujimavé knihy

. Vzdelavanie

- trénovat u klientov s nizkym stupfiom vzdelania a bez vzdelania podla ich individualnych
schopnosti zakladné vedomosti v oblasti pisania, Citania, matematiky

- poskytovat zaujemcom o anglicky jazyk pravidelné hodiny anglického jazyka zabavnou
formou

Kulturne podujatia

- pravidelne navstevovat Statne divadlo v KoSiciach (opera, opereta, ¢inohra)

- navstivit SND v Bratislave

- pravidelne navstevovat Vychodoslovensku galériu a Vychodoslovenské muzeum
- navstivit’ Artfilmfest 2023 v KoSiciach

Tvorivé aktivity
- pokracovat v realizacii tematickych tvorivych dielni v spolupraci s nasimi praktikantkami -
$tudentkami zo SSOS Bukovecka a $tudentkami zo SSOSPaSa Poziarnicka (3x roéne)

Aktivity v kuchyni - varenie a pec€enie

- priprava sezonnych produktov (sirupy, dzemy, kolace,..)

- priprava jedal podla IP (palacinky, muffiny, cestoviny,...)

- priprava pohostenia na oslavy (chlebicky, jednoduché kolace, chutovky,..)
- priprava réznych tematickych pokrmov (gulas, medovniky,..)

Vylety
- Revuca, Hrebienok, Strbské pleso, Borsa, Stara Lubovria, Martin, Bratislava,...

Oslavy a posedenia

- oslavovat narodeniny a menin klientov

- oslavy inych vynimo&nych udalosti

- opekacky v prirode

Sportové aktivity

- pravidelny tréning bowlingu 1x tyzdenne

- pravidelny tréning boccie 1x mesacne

- Sportové dni v prirode (Sportovo-rekreaény aredl) - 6x roéne (v letnych mesiacoch)
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Plany zdravotnickeho zariadenia

1.

Monitorovat poskytovanie lieCebnej rehabilitdcie a systému objednavania pacientov s
cielom zefektivnit a skvalitnit ¢innost zdravotnickeho zariadenia.

Obohatit doterajSie spektrum poskytovanych lieCebno-rehabilitaénych procediar o
podavanie  plynovych injekcii a oxygenoterapiu. Vypracovat cennik tychto novych
procedur, nakolko nie su hradené z verejného zdravotného poistenia v ambulantne;j
rehabilitatnej liecbe.

Spolupracovat so zdravotnymi poistovhami s cielom eliminovat straty pri vykazovani
poskytnutej starostlivosti.

Rozvijat spolupracu s nasim domovom socialnych sluzieb a naSou materskou Skolou.

Rozvijat’ spolupracu s inymi rehabilitacnymi zdravotnickymi zariadeniami, napr DFN

Plany materskej Skoly

Plany materskej Skoly su spojené s planovanim cielov Skoly na Skolsky rok 2023/2024

1.

PokraCovat v Stadiu témy inkluzivneho vzdelavania: hlboky prienik do témy inkluzie;
vnimanie, €o inkluzia naozaj znamena; ¢im je podmieneny inkluzivny pristup; ako sa
prejavuje; nadviazat spolupracu s Materskou Skolou Rozmanita, s Centrom inkluzivneho
vzdelavania (Inklucentrum), Studium Indexu inkluzie, metodiky Predskolské vzdelavanie
orientované na dieta,..vstup do projektu Skoly, ktoré menia svet a jeho pinenie.

. Zavadzat, resp. posilfiovat v kazdodennom fungovani materskej Skoly principy udiacej sa

organizacie (timové pbésobenie, vzajomna dbvera, otvorena a priatelska atmosféra, rozvoj
kazdého jednotlivca a zaroven celého timu, diskusia a dialég ako zaklad timového
pdsobenia, systematicky pristup...). InSpiraciou je metodika Krok za krokom - budovanie
uciaceho sa spolodenstva.

V ramci profesijného rastu ugitelov pokragovat a rozvijat spolupracu so Skolou empatie
na poskytovani mentoringu/kougingu zamestnankyniam MS. Nadviazat spolupracu s
InStititom pre aktivne obcianstvo, vyhladavat dalSie formy vzdelavania posilfiujuce
demokratické kompetencie uditeliek.

Rekonsétruovat a zveladit priestory exteriéru na vykonavanie VVC. Vybudovat exteriérovti
triedu a prostredie na napifianie senzomotorickych potrieb deti.

Posunut sa v implementacii metodiky krok za krokom, organizovat priestory hornej triedy
m$ na jej zaklade, €o prispeje ku skvalitneniu predskolskej pripravy.

Vytvorit v triede predskolakov redakciu na podporu rozvoja obé&ianskych kompetencii a
kariérového rastu deti, zaviest opakujuce sa c&innosti v redakcii, rozvijat vztah k
informaéno - komunika&nym technolégiam a vydavanie Skolského asopisu.

. Zapajat rodicov deti do vychovno-vzdelavacieho procesu na zaklade prieskumu rodinnych

zaujmov a individualnych stretnuti.

Spolupracovat s domovom socialnych sluZzieb na vzajomnom spoznavani sa deti a
dospelych ludi so ZP, prostrednictvom vytvarania prilezitosti na spolo¢né stretnutia a
aktivity (napr. tvorivé dielne,...)
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10.

11.

12.

13.

14.

Budovat vztah ku KoSiciam, mestskej Casti KoSice - Sever, poznavat svoje mesto
prostrednictvom navstevy babkového divadla, kniznice, centra mesta, pouzivanim
mestskej hromadnej dopravy pri presunoch, &itanim o svojom meste,... - nadviazat
spolupracu s OZ Mlynsky nahon a s Iniciativou Pod na dvor

Zapajat’ sa do Narodného projektu Pomahajuce profesie v edukacii deti a Ziakov (NP POP
[I1) prostrednictvom spoluprace s Narodnym instititom vzdelavania a mladeze

Testovat/overovat novy SkVP, vytvarat organizovany priestor na hodnotenie jeho
funk&nosti vychadzajucich z realizacie (spatné vazby uditeliek, riaditela, rodiCov)

Implementovat Referenény ramec kompetencii pre demokraticki kultiru (Rada Eurdpy)
na vytvaranie takych vzdeldvacich situacii, ktoré umoznia pozorovat spravanie deti vo
vztahu k danej kompetencii, a tak zvySovat kvalitu individualizacie v praci ucitela.
Pouzivanie Referenéného ramca kompetencii v kombinacii s Adaptaciou vykonovych
Standardov pri planovani kazdej aktivity a &innosti ucitefov pre rozvoj demokratickej
kultury v MS ako realizovat ciele sluZiace na rozvoj demokratickych hodnét a postojov.

Spolupracovat so SOSSaP - prax - prispevok do vychovy a vzdelavania mladych ludi
pripravujucich sa na ucitel'stvo a pracu s detmi

Postupne Studovat, mapovat a hladat moznosti pre zavadzanie podpornych opatreni,
spolupracovat s CPP Karpatska 1.
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V. Finan¢na sprava za rok 2023
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Finanéna sprava o hospodareni za rok 2023 — prijmy a vydavky, stav a pohyb majetku a zaviazkov

spolu pokladria banka
PRIJMY (EUR) 612743,48 7152,51 606722,02
I PRIJMY ZO §R, ROZPOCTOV MIESTNYCH SAMOSPRAVY A EUROFONDOV 370871,10 0,00 370871,10
1. Prijaté prispevky od Koického samospravneho kraja/DSS 38313,72 38313,72
2. Prijaté prispevky od Pre3ovského samospravneho kraja/DSS 2736,76 27386,76
3. Prijaté prispevky od MPSVaR SR na stabilizaény prispevok na DSS 16600,00 16600,00
4. Prijata dotécia od MPSVaR SR na sociélne sluzby/DSS 130480,82 130480,82
5. Prijaté prispevky na podporu zamestnanosti od UPSVaR 18948 61 18948 61
6. Prijaté prispevky na prevadzku chranenej dielne od UPSVaR 1469263 14692,63
7. Prijaty prispevok na dobrovalnikov od UPSVaR 189,45 189,45
8. Prijata dotacia na materski $kolu od Kosice - mesto 9394700 93947,00
9. Prispevok zo SR na malerski $kolu pre 5 r.deti a deti z Ukrajiny 935700 9357,00
10. Prijaty prispevok od UPSVaR na stravu pre deti v MS 271080 2710,80
11. Prijaty priispevok od NIVAM (Pedagog.-metodické centrum)/projekt 39819 49 39819,49
12. Prijaty prispevok z 2% podielu zaplatenej dane 3074,82 3074,82
NI. PRIJMY Z VLASTNEJ CINNOSTI 120344,98 0,01 121476,02
1. Zdravot sluzby NZ7 FBLR/ihrada fa/prijmy od zdravot poistovni+ostatné 11901334 119013,34
2. Prijmy od dodavatelov za dobropisy bb4 86 bb4 86
3. Kreditny trok na BU 373 373
4. Vratka preplatkov miezd a vratka stabil. Prispevku od zamestnancov 131,06 1131,05
b. Vratka preplatku zalohy na elektrinu a vratky od dodavatelov 352 352
6. Vratka preplatkov na odvodoch od zdravotnych poistovni 38214 38214
T Myiné platby resp. vratky mylnjch platieb, zaokrihlovanie 38739 001 387 38
M. PRIJATE PRISPEVKY,GRANTY A DARY OD PRAVNICKYCH 0SOB 8629,00 8629,00
1. Prispevky od pravnickych osob 8629,00 862900
IV, PRIJATE PRISPEVKY OD FYZICKYCH 0SOB 112898 40 7152,50 105745,90
1. Prispevky od fyzickjch oséb na DSS,na M3, na FBLR+ (hr pohl. na M$§ 112898 40 715250 105745,90
spolu pokladia banka
VYDAVKY (EUR) 627238,79 9982,11 617256,68
1. VYDAVKY BEZNE v suvislosti s poskytovanim socialnych sluieb, 588863,93 9809,46 579054,47
s poskytovanim sluZieb v materskej skole
a s poskytovanim zdravotnickych siuzieb
1. Uhmda dodavatelskych faktir - bezné vydavky 96129, 75 202069 94109,06
2. Uhrada dodavatelskych faktir zalohou 22718,01 2271801
3. Uhradené mzdové vydavky+ostainé naroky zamest (mzdy,odvody, néhrady za P 44585320 445853 20
4. Uhrada zavazku za pouZitie motorového vozidla zamestnanca+ za platbu kartou 2611,00 2611,00
5. Uhrada ostat zavazkov(zrézky zo mzdy a Uhrada splatok) 1047 93 128,00 919,93
6. Viydavky na poistné+reg.vzdelav centrum/ihrada zavazkov ostatné 1306,78 1306,78
7. Viydavky na reprezentatné 719,84 719,84
8. Drabny nakup pokladiia - nakup materialu h989,09 5989,09
9. Drobny nakup pokladiia - opravy a (drzba 38,50 38,50
10. Drobny nékup pokladiia vydavky na sluzby 156,55 156,55
11. Uhrada poplatku za komunalny odpad 393,06 393,06
12. Najomné budovy - platba dane z nehnutelnosti 138196 138196
13. Drobné poplatky (kolky, notar, DU) 107,00 107,00
14. Poplatky banke 392,00 392,00
15. Dari z troku 0,72 072
16. Vydavky na cestovné ( prevodom thrada zalohy na cestovné) 1770,71 604,25 116646
17. Vratka stabilizatného prispevku na DSS MPSVaR SR/nedodrzZanie podmienok 127290 127290
18. Vratka nevycerpany prispevok na DSS od MPSVaR SR 3765 46 3765 46
19. Vratka nevyéerpany prispevok na stravu pre deti v MS od UPSVAR 131170 131170
20. Vratka preplatkov prispevkov od Klientov za stravu, MS a socialne sluzby 1510,35 4550 1464 85
21 Chybné platby ( vratky) a vydavky zo zaokrihlovania 387 42 004 38738
Il. VYDAVKY NA NAKUP DLHODOBEHO MAJETKU 38374,86 172,65 38202,21
Nakup HIM uhrada zalohy 14085,28 1408528
Nakup dihodobého majetku v hotovosti aj Ghradou faktir 24789 58 172 65 24116,93
REKAPITULACIA (v eurach) PSk1.1. prijmy priemprienpol. | VYAaVKY  ijaajprienpo. | KS k 31.12.
POKLADNA 656.15 715251 5000,00 9962,11 0,00 282855
BANKY 295012 82 60672202 191869.21 617256,68 19686921 279478 16
PENIAZE SPOLU 29567097 61387453 19686921 62723879 19686921 28230671
STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV ZA ROK 2023
Druh majetku stav k 31.12.2022 stav k 31.12.2023 rozdiel oproti r.2022
Dihodoby hmotny majetok 178030,32 180479,14 244882
Poskytnuté preddavky na material 831652 4217,00 -4099,52
Finanény majetok kratkodoby(banka +pokladiia) 295670,97 282306,71 -13364,26
Pohladavky(bezné faktry,granty,prispevky) 17819,22 16700,76 -1118.46
Polozky &as.rozlidenia(aktiva) 64,27 1879,02 1814,75
Kratkodobé zavazky(bezné faktlry, mzdové a odvod.zav. vrat| 27659,12 407777 -23581,35
Vlastné imanie a hospodarske vysledky 145904 20 145904 20 0,00
Zavéazky zo socialneho fondu b575,73 h636,39 60,66
Rezervy ( pasiva) 624,00 780,00 156,00
Polozky cas rozliSenia (pasiva) 320138,25 329184 27 9046,02
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Naklady a vynosy podla €innosti za rok 2023

Domov socialnych sluzieb

VYNOSY 251934,90
Prispevok od KSK na DSS 38313,72
Prispevok od MPSVaR SR na DSS 127904,21
Prispevok od PSK na DSS 2736,76
Prispevky z UPSVAR na zamestnanost 19246,71
Prispevky z UPSVAR na chranend dielfiu 14976,52
Prispevky z UPSVAR na dobrovolnikov 189,45
Stabilizaény prispevok pre zamestnancov DSS od MPSVaR SR 15327,10
Prispevky z 2% dani 75,00
CR. Prispevky z 2% dani prijatych r. 2018 z(¢tované s odpismi "Vytah" 783,47
C R Prispevky od Baby klub bocianikv savilosti s odpismi zateplenia 138,24
C R Prispevku od MVRRSR na projekt "pristavba" 1360,92
C R Prispevky od PO z(étované s odpismi "pristavbha” 107,39
C R Prispevky od Organizécie jeZi$a krista z(¢tované s odpismi keramicka pec 294,00
C R Prispevky od PO ostatné:primat.puné, baby klub, Cirkev Jezisa Krista ziiétované < 2154,13
C R Prijaté prisp. od PO z{étované s odpismi ALTANOK 2023IM001 503,75
Prispevky od FO ( od klientov)na soc.sluzbu v DSS 3290,00
Prispevky od FO ( nie klientov)na soc.sluzbu v DSS 1047,62
Prefinancovanie/vynosmi za zdravot. sluzby 2348591

NAKLADY 251934,90
Spotreba materialu 722250
Spotreba elektriny,plynu, vody 5694,56
Naklady na bezn( opravu a Udrzbu 26583,97
Naklady na ostatné sluzby 8317,39
Cestovné 1770,71
Osobné (mzdové) naklady na soc.pracovnikov a obsluzny personal 194700,37
Poistné/pomerna cast 443,47
Poplatky banke,poplatok za odpad, spravne a notarske poplatky 583,25
Odpisy (pomerna &ast prislichajuca k poskytovanej sluzbe) 5885,94
Uroky z omeskania 1,23
Dan z nehnutelhosti/pomema ast 414,59
Reprezentadné 316,92

Ekonomicky opravnené naklady

Vypocet ekonomicky opravnenych nakladov , beZznych vydavkov a beZznych prijmov za rok 2023

Druh a forma poskytovanej ambulantnej sluzby:

Domov socialnych sluzieb, ambulantna forma

Kapacita DSS (prijimatelov socialngj sluzby) v r. 2023 25

Priem.prepocitany poCet zamestnancov pre DSS 11

Druh vydavku EON bezné vydavky
Mzdové naklady, nahrady, stravné listky (osobné naklady| 151126,75 151126,75
Poistné na zdrav.poistenie a social.poistenie (0sobné nak 43573,62 43573,62
Naklady na cestovné (EON len tuzemské cestovneé) 61,80 1770,71
Plyn, elektrina, voda,komunikéacie(telefon.popl.) 5981,20 5981,20
Material 722250 7222 50
Naklady na Udrzbu 6537,38 26583,97
Viydavky na sluzby okrem nakladov na telef poplatky 7313,56 8030,75
ostat.poplatky, dan z nehnutelnosti, bank.poplatky 797,18 1442 54
Odpisy 5 885,94 XXX
Reprezentacné XXX 316,92
EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY 228499,93 XXX
Bezné vydavky XXX 246048,96
Viyska prijatych uhrad od klientov(KSK+PSK) 3290,00

EON na jedného klienta za rok 2023 9140,00

EON na jedného klienta za mesiac v roku 2023 761,67
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Nestatne zdravotnicke zariadenie FBLR

Priem.prepoéitany pocet zamestnancov pre FBLR 2,5

VYNOSY 113058,09
Vynosy z hlavnej &innosti za zdravotnicke sluzby FBLR 113238,71
PREFINANCOVANIE DSS a MS/Vynosy z hlavnej &innosti za zdrav.sluzby FBLR -25497,31
C R Prispevok od MPRRSR na bazén (ziict.do vysky pomernej dasti odpisov) 20357,82
C.R.Prispevok od MVRRSR a eurofondov na pristavbu (zuét.do vysky pomemej ¢asti « 179,47
€ R.Prijaté prispevky od PQ a FO (ziét.do vysky pomer.&asti odpisov:pristavba,zatepl 488,05
Vynosy z hlavnej éinnosti za ostat.sluzby -vstupné bazén 2249,00
Uroky 3,73
C.R. Prispevky z podielu zaplatenej dane ( 2%) 1038,62

NAKLADY 113058,09
Spotreba materialu 3867,25
Spotreba elektriny,plynu, vody 6735,66
Opravy a (drzba 10020,72
Cestovné 2532,00
Naklady na sluzby 3114,46
Osobné naklady (mzdy+odvody+stravné) 58422,71
Poistné 397,86
Ostatné dane a poplatky (bank.poplatky, miestne a spravne poplatky, notar.stdne a ex 592,44
Daf z (roku na BU+daf z prijmu PO 0,72
Ostatné: reprezentacné 420,28
QOdpisy 26953,99

Sukromna materska skola

Priem.prepogitany pocet zamestnancov pre SMS 8,5

VYNOSY 231942,20
Dotacia na MS od KE mesto 93947,00
Prispevky zo SR na Matersku skolu pre 5 r. deti+(&elové prisp.( Odbor $kolstva) 8400,31
Prispevky z NIVAM (predtym MPC) na mzdy - projekt 3985427
Dotacia od UPSVaR na stravu deti 1772,80
C R Prijaté prispevky (MVRRSR) v sivislosti s odpismi na pouZivané priestory 1996,02
C R.Prijaté prispevky od PO a FO v sivislosti s odpismi na pouZivané priestory 443,11
Prefinancovanie prijmami z FBLR 2011,41
Prijaté prispevky od FO 83517,28

NAKLADY 231942,20
Spotreba materialu 14706,09
Spotreba elektriny,plynu, vody 7907 ,84
Opravy a Udrzba 16096,67
Naklady na sluzby 24979,99
Osobné naklady 163635,06
Poplatok za odpad 147,80
Ostatné dane a poplatky (bank.poplatky, miestne a spravne poplatky,notar.sidne a exe 863,95
Poistné 465,45
Odpisy (pomerna ¢ast prislichajica k poskytovanej sluzbe) 3086,11
Reprezentacné, darceky, kvety 53,64
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Finanéna sprava o hospodareni za cell organizaciu — vynosy a naklady za rok 2023
VYNOSY (EUR)

I. PRISPEVKY A DOTACIE ZO SR, ROZPOCTOV MIESTNYCH SAMOSPRAYV,
EUROFONDOV A VYNOSY Z VEREJNYCH ZDROJOV

1.

© N O W

9.
10.
1.
12.
13.
14.

Prispevok od KSK poskytnuty na soc.sluzby DSS
Prispevok od UPSVaR na prevadzku chranenej dielne
Prispevok od UPSVaR na dobrovolnikov

Prispevky od UPSVaR na podporu zamestnanosti

. Prispevok zo SR na matersk{ $kolu pre 5r.deti + Ucelové prispevky deti z UK

Dotacia na matersku Skolu od KoSice mesto

Prispevok z MPSVaRSR na soc.sluzby DSS

Prispevok od PSK poskytnuty na soc.sluzby DSS

Prispevok od UPSVaR na stravu pre deti v M$

Prispevok z projektu na mzdy z NIVAM pre MS na mzdy ( predtym MPC)
Prispevok od MVRRSR a eurofondov na pristavhu(zictovdo visky adpisov)

Prispevok od MPRVSR a eurofondov na bazén zsstowdo visky odpisov)

Prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane/pouzité alebo Cas.zuct. v beznom rok
Stabilizacny prispevok pre zamestnancov DSS od MPSVaR SR

IIl. VYNOSY Z VLASTNEJ CINNOSTI A Z NEVEREJNYCH ZDROJOV

1.

oW

Zdravotnicke sluzby NZZ FBLR ( od zdravotnych poistovni )
Vstupné bazén (spolupraca s materskymi $kolami)

Prispevky a granty od pravnickych oséb ( prijaté aj casovo rozlisené)
Prispevky a dary od fyzickych os6b

Uroky + vynosy zo zaokriihlovania

NAKLADY (EUR)

I. NAKLADY PRIAME na poskytovanie socialnych siuZieb v DSS,
poskytovanie predskolského vzdelavania v SM$S
a na poskytovanie zdravotnickych sluzieb v NZZ FBLR

1.

Spotreba materialu (dezinfekcia, distiace prostriedky,
kancelarske potreby, rehabilitatné pomécky, vypoctova technika,

odbomd literatira...)

2. Spotreba elektriny, plynu, vodné a stocné
3. Opravy a udrZiavanie
4. Cestovné
5. Osobné naklady (mzdy + advody + stravné listky + nahrady za PN)
6. Ostatné sluiby (postovné, telefonne poplatky, Uétovnictvo, vzdelévanie, internet...)
7. Poistné
8. Naklady na reprezentaciu (pohladnice, kvety, oberstvenie)
9. Ostatné dane a poplatky (bank poplatky,miestne a spravne poplatky, notar., sudne a exek poplatky, zaok:
10. Dan z Groku
I.LNAKLADY Z ODPISOV

1.

Odpisy dlhodobého hnutelného a nehnutefného majetku

V KosSiciach, 18. juna 2024

Finanénu spravu vypracovala: Ing.Soltészova Renata, uctovnicka

Schvalili:

Ing.Kozakova Dagmair, riaditelka

596 935,19
389 460,17

38 313,72
14 976,52
189,45

19 246,71
8 400,31
93 947,00
127 904,21
2 736,76
1772,80
39 854,27
453641
20 357,82
1 897,09
15 327,10

207475,02
113238,71

2 249,00
3900,83
88 082,74
3,74

596935,19
596935,19

25795,84

20 338,06
52 701,36
4302,71
416 758,14
36 411,84
1 306,78
790,84
2602,86
0,72

35926,04
35 926,04

Ing. Igor Strharsky, predseda spravnej rady..........c.coooviiiiiiiiiiiee e
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