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Jesen

V jeseni je krasny zivot
TeSime sa z neho.
SIniecko uz krasne hreje
a na nas sa krasne smeje.
Nam je z toho veselo,
ze sme vsetci spolu,
myslime, ze nebudeme
mat z toho smolu.

Na balkéne kvitna kvety
Je sa na co divat.
Jesen sa uz hlasi s vetrom
s nim aj stromy padnd letom.
Listie padne zo stromov,
je to predzvest zimy.
Farby hrajua v jeseni
az do bliziacej sa zimy.

Autor: kolektiv PSS zariadenia Jesen-KoSice n.o.,
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1. VSeobecna informovanost’

1.1. Historia organizacie

Jesen n.o., KoSice bola vroku 2015 zaregistrovand Krajskym tradom v KoSiciach ako



neziskova organizacia — pravnicka osoba, poskytujica vSeobecne prospesné sluzby v zmysle zakona
NR SR €. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby
a tiez bola zapisana do registra poskytovatel'ov socialnych sluZieb, na odbore socialnych veci Uradu
Kosického samospravneho kraja, ako subjekt, ktory poskytuje socidlnu pomoc v zmysle NR SR ¢.
195/1998 Z.z. o socialnej pomoci v zneni neskorSich predpisov.

Jesent n.o., KoSice je neziskova organizécia, ktora poskytuje vSeobecné prospesné sluzby
vyplyvajlice zo zakona €. 448/2008, ktorej zisk sa nesmie pouzit’ v prospech zakladatel'ov, ¢lenov,
ale v plnom rozsahu sa musi pouzit’ na zabezpecenie vSeobecne prospesnych sluzlieb. Vsetky prijmy
su pouzité na prevadzku a podporu Cinnosti neziskovej organizacie a na zvySenie kvality zivota
klientov tohto zariadenia.

Neziskovd organizdcia zacala 09.03.2016 prevadzkovat' zariadenie pre 40 prijimatelov

socialnej sluzby na ulici Masarykova 4, 040 01 Kosice.

1.2. Identifika¢ne udaje organizacie

Nézov organizécie : Jesen-Kosice n.o.

sidlo: Alvinczyho 2B, 040 01 KoSice

ICO : 45746982

DIC: 2120098288

Riaditel: Martina TorkoSova

E-mail: jesen.kosice@gmail.com

Tel: 0908 101 001

Zodpovedny socialny pracovnik: Mgr.Martina Kimakova
E-mail: jesen.kimakova@gmail.com

Tel: 0911 010 001

Internetova stranka: http://www.jesen-kosice.sk

1.3. Predmet ¢innosti a kapacita v zariadeni socialnych sluzieb

Predmetom cinnosti neziskovej organizacie je poskytovanie socidlnych sluzlieb v zariadeni

pre seniorov pre 25 0s0b a v Specializovanom zariadeni pre 15 0s6b v zmysle zdkona 448/2008 Z. z.

1.4. Organy neziskovej organizacie


http://www.jesen-kosice.sk/

Zakladatelia: Ing. Peter JAKUB, PhD., MBA.
Prof. Ing. Vincent JAKUB, PhD.

David KRASNICI
Riaditel’: Martina TorkoSova
Revizor: Katarina Lasenikova

Clenovia spravnej rady:  Silvia Hynkova (predseda)
Jan Gajdos(podpredseda)

Cazim Krasnic¢i

1.5. Ciele, hodnoty, vizie zariadenia:

Hlavnym cielom zariadenia je zavadzat inovativne metody, pracovnu ¢innost, zaclenenie sa do
spolo¢nosti, aby aj napriek nepriaznivému zdravotnému stavu viedli prijimatelia socialnych sluzieb
plnohodnotny zivot.

e zapajame prijimatel'ov socialnych sluzieb do verejného diania

e zaistujeme bezpecnost’ prijimatel'ov a ich spolunazivanie

e zachovavame kontakt s rodinou

e zvySujeme kvalifikaciu zamestnancov

e podporujeme rozvoj individualnych potrieb prijimatel’a socialnej sluzby
e vytvarame domaceho prostredia

Hodnoty: empatia, individualny pristup, vytvorenie dovery, zodpovednost’,spolupatri¢nost’,
cestnost’, profesionalny pristup.

Vizia:

Zameranie sa na maximalnu bezpe¢nost’ prijimatelov socidlnej sluzby v zariadeni, poskytnutie
vCasnej odbornej pomoci, mobilizaciu prijimatelov socialnej sluzby, zabezpeCenie kontaktu
s rodinou a pravidelného prisunu informacii zdomova a zo sveta. Vytvarat’ také podmienky, ktoré
umoznia €o najdostojnejSie prezitie Zivota prijimatelom socialnej sluzby, pomdzu udrzat co
najvyssiu moznll mieru samostatnosti prijimatelom so zdravotnym, duSevnym a inym postihnutim.
Ponukat’ kvalitné socidlne sluzby s prihliadnutim na individuéalne potreby kazdého prijimatel’a.

1.6. Kvalifika¢na Struktura zamestnancov



V zariadeni v roku 2023 bolo zamestnanych spolu 18 kvalifikovanych a odborne vzdelanych
zamestnancov.

2. Cinnost’ organizacie — socialne oddelenie

2.1. Socialna praca v naSom zariadeni:

Socialne poradenstvo: socialny pracovnik poskytuje poradenstvo ob¢anom ziadajicim 0
umiestnenie do nasho zariadenia, rodinnym prilusnikom a prijimatelom socialnej sluzby zijucich
V naSom zariadeni.

Socialne pracovnic¢ky su kazdy den v kontakte s prijimatel'mi socilnej sluzby poskytuja im rady,
pomahajt im riesit’ ich problémy a prekonavat’ rozne zivotné situacie.

Pred nastupom klienta do zariadenia ziskavaji a spractivaji informacie 0 jeho socialnej situacii,
zdravotnych t'azkostiach, rodinnych pomeroch a spolo¢ne s klientom sa snazia najst’ primerané
rieSenie jeho situacie. PO umiestneni klienta do zariadenia socialne pracovni¢ky pokracuji v
priebeznom ziskavani tdajov 0 prijimatelovi socidlnej sluzby a VvV spoluprdci S ostatnymi
zamestnancami pre neho vytvaraju ¢o najidealnejsi program, aktivity, sleduja PSS pri adaptacnom
procese, stanovuju individualny plan rozvoja jeho osobnosti a vyhodnocuji ho podla potreby.
Pravidelne raz ro¢ne monitorujeme spokojnost’ socialnej sluzby formou dotaznika, ktory je
anonymny, nasledne je vyhodnocovany avysledky dotaznika st spristupnené na nastenkach

V zariadeni.

2.2. Individualna a skupinova praca s prijimate’'mi socialnych sluzieb

Individuélna praca s prijimatel'mi socialnej sluzby je zalozena na individualnom pristupe ku kazdému
prijimatel’ovi a jej ciel'om je podporovat’ fyzick( a dusevnu kondiciu prijimatelov socialnej sluzby,
zapajat’ ich do réznych cCinnosti a aktivit, udrziavat' ich kontakt so spolo¢enskym prostredim.
Pravidelne u PSS, ktori uprednostiiuju sukromie pravidelne navstevuje naSa psychologicka, ktora
vedie individualne terapie, socidlny pracovnici, ktori pristupuji individualne k PSS, vedu s nimi

diagnostické, motiva¢né, ventilaéné rozhovory a realizuju individualne aktivity.

Skupinova praca s prijimatel’'mi socialnej sluzby podporuje komunikaciu, toleranciu, schopnost’
prisposobyt’ sa, Kreativitu, rozvijanie kongnitivnych schopnosti. Zaroven rozvija ich tvorivé myslenie
a zmysluplne napina voIny &as. diskutuje sa o aktualnych problémoch a spoloéne sa nachadzaja
moznosti rieSenia. Sucastou skupinovej prace su aj rozne formy kulturnej, zdujmovej a pracovnej
¢innosti, rézne sedenia, besedy, vystupenia, pravidelna navsteva dobrovolnikov v poobednajsich

hodinéach,

V naSom zariadeni poskytujeme rdzne ¢innosti:



Navsteva divadla, muzei, vystav

Vyroba miesanych drinkov

Viano¢ny pun¢ S rodinnymi prislu$nikmi

Kvizy na rézne témy

Grilovacka na terase zariadenia

Kulinarium - pecenie kolacov

Prednasky na rozne témy

Zapajame sa do Vianoc¢nej posty, Viano¢ného zazraku

Vel'mi nas tesi projekt Kol'ko lasky sa zmesti do krabicky od topanok
Pracovna ¢innost’ — vytvaranie dekoracii

Vyrabanie vyrobkov — realizacia individualnych alebo skupinovych aktivit — vyroba 0zdob, sadenie
kvetov a byliniek na terase .

Pocuvanie modernej a klasickej hudby — poc¢avanie hudby ¢loveka zbavi stresu, nabudi v iom dobru

naladu.
Spievanie 'udovych piesni — spev v nich vyvolava spomienky na detstvo, dospelost’ a pekné chvile.

Kongnitivne cvi¢enie pamite - skupinova forma na udrziavanie a podporu pamétovych aktivit,

psychomotorické, grafomotorické cvicenia.

Spomienkova terapia — realizuje sa v skupinach a diskutuje sa na ur¢ena tému napr.: aké predmety sa
pouzivali v minulosti v kuchyni, aké mali zvyky na Vianoce ked’ boli detmi.

Pohybova aktivita: pravidelne cvic¢ime dva krat do tyzdna, precvicujeme horné a dolné koncatiny,
hadZzeme loptou, Sportové hry.

Posedenie pri kave a ¢aji: preberanie ¢o je nové vo svete, kto koho z rodinnych prislusnikov bol
navstivit’ a rozhovory na bezné témy.

Citanie knih roznej tématiky: Gitanie knih s roznou tématikou a nasledné rozoberanie pribehu.
Canisterapia

Spolupraca s dobrovol'nikmi-individualny pristup k PSS



2.3. Kultirna a zaujmova ¢innost’ za rok 2023

Januar

Tento mesiac bol mesiacom
vyrabania masiek,
klobucikov, spominali sSme,
aké to bolo kedysi pomocou
spolocenskej hry...

Februdr



...U¢ili sme sa na tablete
a pocitaci, ¢o bolo velkym
prinosom pre seniorov, ked’ze sa
vela naudili, piekli sme si
Valentinsku pizzu

Marec

V mesiaci marec je Tyzden mozgu, ktory
sme spojili s cvicenim pamate, muzi

Vv zariadeni sa zapojili do rozdavania ruzi

zienkam na MDZ, absolvovali sme Sipkovy

turnaj (vsetci prezili © ) a prisli K nam aj deti



April



V aprili sa na nas usmialo Kino
Usmev, farbili sa Velkonéné
vajicka, vyrabali sme vel'kono¢né
kosiky, podlozky pod pohare,
navstivil nas canisterapeuticky psik
Ruty, ktory prinasa pozitivnu
energiu do nasho zariadenia

Mdj



Mesiac sitia a vySivania, paradnemu
posedeniu na terase s tréningom
mozgu pomahalo majové sInko,

a vysadzanie kvetov na terase.
Zavisili sme ho prijemnou oslavou
84. (48. ©) narodenin

Jin



Tento mesiac sme sa skrasl'ovali pomocou nasej kadernicky
Moniky, vyrabali sme podsedaky zo zvyskov latky, navstivili
sme Vychodoslovenské muzeum a prisli k nam deti zo ZS
Hroncova-Kosice na krasne vystipenie



Jil

Tento mesiac bol pestry na miesanie
drinkov, grilovanie na terase,
vyhrievanie na sinku, prednasky
0 zdravom spanku a navstivili nas aj
zienky s RUVZ vramci poradne
zdravia, ktoré nam bezplatne zmerali
cukor, krvny tlak a visceralny tuk.



Priprava kroniky nasho zariadenia, strihanie,
lepenie listov a cvicenie pamite na cerstvom
vzduchu

September



Zacina jesen, ale vonku je
stale prijemne, tak aj U nas
sme sa zamerali na jesennu

vyzdobu spojenu S krasnymi

farbami, vyrobu papiera.
Navstivili sme Malua scénu

v Kosiciach, kde sme sa
zamysleli nad predstavenim

Sara Salkhazy

Oktober



Jesenné posedenie pri teplom c¢aji na terase,
aranzovanie V zariadeni, pecenie ovocnych
tasticiek a sladkej mnamkove;j $tradle

Pani docentka vysvetl'uje potrebu siz
pre nase oci, sucast'ou bolo aj

maranie mnoyctuva cl- 11 nasich



Vyrabali sme mydielka a
Viano¢né ozdoby

December



Nadherny mesiac plny pokoja podskrtli deti
zo ZUS na Hlavnej ulici v Kogiciach, ktori
svojim spevom a hrou na husliach
a saxofone ozivili vV néas opét’ po roku
Viano¢nu atmosféru. Kazdy si nasiel svoje
Mikulasske prekvapenie ©




Ukoncenie decembra bolo v znameni
najkrajsich sviatkov roka plny
Viano¢ného puncu, posedenia

prijimatel’ov so svojimi rodinami pri

koledach a skvelom obgerstveni
a samozrejme nechybala ani

slavnostna Stedra vedera, pri ktorej
nas sprevadzal nas pan kaplan
FrantiSek




Denne je nasim prijimatel'om soc. sluzby Kk dispozicii: spolocenska miestnost’, kde mozu
travit’ ¢as pri ro6znych aktivitach alebo posediet’ s ostatnymi PSS a vypit’ si kavu, porozpravat’ sa
a pod. .
Pocas pracovného tyzdna je k dispozicii socialne poradenstvo tykajice sa poskytovania socialnych
sluzieb Vv zariadeni, pripadne pomoc pri vykonavani r6znych administrativnych tikonoch, drobnych
nakupov.
Pravidelne raz za mesiac a podla potreby za naSimi prijimateI'mi prichddza rimskokatolicky knaz
z Kosic, raz tyzdenne moézu vyuzit’ sluzby rehol'nej sestry tiez aj duchovné cvicenia.
V jednotlivych mesiacoch sa blahoZeld oslavencom narodenin amenin o0sobne, spojenym
s posedenim. Zabezpecujeme dva-krat do mesiaca posedenie so psychologi¢kou na rozne témy.
Podl'a zaujmu zabezpecujeme nasim PSS pedikérku a kadernicku.
V roku 2023 sa nase vizie podarilo z ¢asti naplnit. Od 1.1.2023 sa nam podarilo zriadit’ SZ.
Zaskolili sme nasich zamestnancov v roznych oblastiach, ¢i uz ide o spdsob a opatrenia pri vydavani
stravy, zakladné I'udské prava, prevencia syndromu vyhorenia, atd’.. Na nasej terase v zariadeni sme
si vytvorili zeleninova zahradu, kde sme vypestovali paradajky , cibulku, nasledne sme ich
konzumovali. Navstivili sme kino, kde nam premietali skvela ¢esku komédiu utekajme uz ide , kde
sme si spolu so seniormi aj zaspominali na ich Zivot. V divadle sme sa zucastnili dramatického
predstavenia Sara Salkhazy, ktoré sa hrala na malej scéne v KoSiciach. Doplnili sme rézne
spolo¢enské hry, Clovece pre nevidiacich, Puzzle pre nevidiacich, Sijaci stroj a pod. Ciele, ktoré sa
nam nepodarilo naplnit’ verime, ze zrealizujeme v roku 2024.

2.4. Pravidelne spolupracujeme s tymito subjektmi:

Obvodny lekar a lekar specialista
Magistrat mesta KoSice

Kosicky samospravny Kraj
ZUS-Hlavna 11 Kosice

Zabezpecenie programov pre jubilantov

Mestska Cast’ Staré mesto - spolupraca s mestskymi poslancami-akcie pre seniorov, zabezpec¢nie
volieb v zariadeni

Stredna pedagogicka Skola v Kosiciach - zabezpecenie programov
Materska Skolka Kmet'ova 3 Kosice — zabezpecenie programov
Folklorna skupina sariské gavalire, paradne nevesty-Valaliky
Overovanie podpisov v zariadeni -notar

ADOS- zabezpecenie osetrovatel'skej a opatrovatel'skej starostlivosti

Charita-pozi¢iavanie invalidnych vozikov



Psychosocialne centrum
Lekaren Gram, lekaren Krasna-Kosice
Pedikérka — objednavanie PSS

Socialna poistovia — nahlasovanie a odhlasovanie obyvatel'ov na vyplatnu hromadnua listinu
dochodkov

Slovenska posta

Rimsko-katolicky uradom — zaopatrenie umierajacich , pravidelné svité omse, sviatost’ zmierenia
Rehol'na sestra-Martina

Okresny sud - dedi¢ské konanie

Spolupracujeme s rodinnymi prisluSnikmi

Spolupraca so Studentami z gymnazia v KoSiciach

Spolupraca so ziakmi zo ZS na Hroncovej ulici v Kogiciach
Spolupraca s regiondlnym uradom verejného zdravotnictva
Spolupracujeme s ministerstvom prace socialnych veci a rodiny
Kadernicka-strihanie, farbenie

Centrum aktivneho starnutia

Implementacna akadémia, tatra akadémia, vav akadémia
Prednasky s roznymi odbornikmi

Kino Usmev

2.5. Vizia na rok 2024:

e Skolit’ nasich zamestnancov v r6znych oblastiach, terapiach

e zapojit’ naSich seniorov do modernych technolégii-ako pouzivat tablet alebo
pocitac

e vylet do Bardejovskych Kupel'ov, ndvsteva zamku v okoli

e spolupraca so seniormi z iného zariadenia, aktivity a sutaze ,,zariadenie proti
zariadeniu® ©

e (itanie knih s det'mi, Studentami

e majales



Viano¢né posedenie s rodinnymi pribuznymi — druhy ro€nik
grilovacka na terase zariadenia

kulinarium s detmi so ZS

prednasky s odbornikmi na rézne témy

klimatizovanie podkrovnych izieb

obnovenie interiéru

aktualizacia signalizaénych zariadeni PSS na izbach
Doplnenie informaéného systému DODS do izieb PSS
Zakupenie zdvihdku na 2.poschodie

2.6. Statistika
Statistické udaje:

Tab. ¢. 1: Pocet PSS v zariadeni za jednotlivé mesiace v r. 2024

Mesiac | 1. |1 | 1L [IV. | V. | VL[ VIL | VIL | IX. | X. | XL | XIL

ZPS 28|25 | 25|25 |25 | 25| 24 | 25 | 24| 25| 25| 24

Tab. ¢. 1: Pocet PSS v zariadeni za jednotlivé mesiace v r. 2024

Mesiac | 1. |1 | 1L [IV. | V. | VL[| VIL | VIL | IX. | X, | XL | XIL

W

S7Z 14 | 14 | 13 | 13 | 14 | 15 | 15 15 |15 |15 | 15| 15

Tab. €. 2: z toho : umrtia ZpS

Umrtia [Jesefi-Kogice
Muzi 1
Zeny 8
Celkom 9

Tab. & 2: z toho : umrtia SZ

Umrtia [Jeseii-Kogice
Muzi 2
Zeny 2
Celkom 4




Tab. ¢. 3:0dchod zo zariadenia: ZpS

Odchod zo zariadeniaJesen-Kosice
Muzi 0
Zeny 1
Celkom 1

Tab. & 4:0dchod zo zariadenia: SZ

Odchod zo zariadeniaJesen-KosSice
Muzi 1
Zeny 1
Celkom 2

2.7. Zdravotna starostlivost’

Zdravie prijimatel'ov socialnych sluzieb (dalej PSS) je pre nas dolezité. Poskytujeme
oSetrovatel'sku starostlivost’ s dostojnym pristupom, uctou a respektom, ktora je zamerana na vedenie
PSS k sebestacnosti a zmierniovaniu deficitu sebaopatery v aktivitich bezného denného zivota.
Zvysujuci sa vek PSS sa prirodzene vo vicsej miere prejavuje aj na ich zdravi. V tomto pripade
potrebuju osetrovatel'sku ¢i zdravotnt starostlivost’ Vo zvysenej miere. V pripade potreby a zhorSenia
zdravotného stavu navstevujeme s PSS v sprievode vyjazdara ambulanciu praktického lekara, ktory
naSich prijimatel'ov automaticky navstevuje dvakrat do mesiaca alebo podl'a potreby. Prevazna
vicsina PSS je v starostlivosti praktického lekara pre dospelych MUDr. Salamona, ktory sidli
Vv Zelezni¢nej nemocnici s poliklinikou v Kosiciach. Odbornt  starostlivost  zabezpe&ujeme
v odbornych ambulanciach, ktoré sidlia v Zelezniénej nemocnici s poliklinikou v Kogiciach, ev.
v inych zariadeniach , v ktorych su prijimatelia sledovani. AK si to zdravotny stav PSS vyZzaduje, st
hospitalizovani Vv nemocni¢nom zariadeni. PSS, ktori maju odbornych lekarov v inych zariadeniach
si knim v sprievode vyjazdara prepravovani prepravnou sluzbou alebo na vlastné vyziadanie
taxikom. Pravidelni mesa¢nu preskripciu liekov a zdravotnych pomdcok zabezpeéuje sestra. Uhrady

za lieky ¢i pomocky si PSS financuju samostatne.



2.8. Hospodarenie za rok 2023

Vynosy a naklady za rok 2023 - ZPS

Vynosy celkom 402.843,94
Prijmy z predaja trzieb - klienti 195.075,80,-
Prijaté dary 0,00.-
Dotacia mesto 14.812,50,-
Dotacie z UPSVaR 166.171,87.-
Ostatné prispevky 24.687,50,-
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1.453.,45,-
In¢ ostatné vynosy 642,82,-
Naklady celkom 448.884,55,-
Spotreba materialu 12.214,77.-
Spotreba energie 8.564,32,-
Ostatné sluzby 137.762,59,-
Mzdové naklady 183.654,72.-
Zakonné socialne a zdravotné naklady 64.623,41,-
Zakonné socialne naklady 37.643,45.-
Ostatné dane a poplatky 1.278,94.-
Iné ostatné naklady 311,58.-
Odpisy hmotného majetku 2.790,77,-
Vinosy a ndklady za rok 2023 - 7
Vynosy celkom 307.780,88,-
Prijmy z predaja trZieb - klienti 110.091,40,-
Prijaté dary 0,00,-
Dotécie z UPSVaR 97.285,45,-
Dotacia mesto 8.887,50,-
Dotacia KSK 75.446,26,-
Ostatné prispevky 14.812,50,-
Prispevky z podielu zaplatenej dane 872,07,-
Iné ostatné vynosy 385,70,-
Naklady celkom 269.306,77,-
Spotreba materialu 7.328,86,-
Spotreba energie 5.138,58,-
Ostatné sluzby 82.657,57,-
Mzdové naklady 110.192,83,-
Zakonné socialne a zdravotné naklady 38.774,05-
Zakonné socialne naklady 22.586,08,-
Ostatné dane a poplatky 767,37,-
Iné ostatné naklady 186,96,-
Odpisy hmotného majetku 1.674,47.-




Majetok

NeobeZny majetok

Dlhodoby nehmotny majetok 0,00,-
Dlhodoby hmotny majetok 41.652,82,-
ObeZny majetok

Zasoby 0,00,-
Dlhodobé pohl'adavky 0,00,-
Kratkodobé pohl'adavky 25.158,69,-
Finan¢né ucty 12.643,36,-

3. Rizika ovplyviujuce ¢innost’
3.1 Hlavné rizika, ktoré mozu ovplyvnit’ ¢innost’ organizacie

> nepredvidané finan¢né vydavky sposobené zlyhanim I'udského faktora,

> novelizovanie zdkona o socidlnych sluzbach 448/2008 Z. z., ktoré by znevyhodiiovalo
neverejnych poskytovatel'ov socidlnych sluzieb.

3.2 Nastroje riadenia rizik

> skvalitiovanie poskytovanych socidlnych sluzieb na trovein akceptovatel'nu klientom
samoplatcom,
> pruzna tvorba cien poskytovanych socialnych sluzieb na Groven akceptovatelnt

klientom samoplatcom.

4. Zaver

Vyro¢na sprava neziskovej organizacie bola prerokovana v spravnej rade vo februari 2024.
Sprava bude umiestnena v mieste prevadzkovania zariadenia socidlnych sluzieb, Alvinczyho 2B,
Kosice.

V KosSiciach, dia 31.05.2024
Martina TorkoSova
Riaditel n.o.



