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Uvob

Skupina Alzheimercentrum ma zastipenie v Ceskej a Slovenskej republike s cielom
poskytovat’ komplexnu kvalifikovanu starostlivost’ 'udom s Alzheimerovou chorobou a inymi
typmi demencie. V sucasnej dobe poskytujeme odbornu starostlivost v dvoch centrach
v Ceskej republike v Zlosyn, a v Slovenskej republike v Piestanoch. Od svojho zaloZenia
Alzheimercentrum PieStany — neziskova organizacia kladie doraz na kvalitu poskytovanej
starostlivosti a individudlny pristup prijimatel'om socialnej sluzby. Riadime sa modernymi
terapeutickymi postupmi, vychadzajucimi z najnovSich vedeckych poznatkov, ale i
skusenostami z dlhoro¢nej praxe. Na§ odborny persondl v starostlivosti a pristupe pouziva
prvky bazélnej stimulacie, validcie a Siroku skalu aktivizaénych programov.

Zariadenie Alzheimercentrum Piestany preSlo v poslednych rokoch kompletnou
rekonsStrukciu celého objektu avjuni 2023 bola budova skolaudovana. Vysledkom
rekons$trukcie je do uZivania odovzdand bezbariérovd budova, ¢im sa vyrazne zlepSili
podmienky byvania prijimatel'om socidlnej sluzby. V tomto roku postupne prebieha realizacia
vonkajsej zéhrady, vysadba ovocnych a okrasnych drevin. V nasledujicom roku by sme chceli
vybudovat’” vo vonkajSich prilahlych priestoroch terapeuticki zdhradu, ktord by sluzila
v letnom obdobi ako sti¢ast’ terapie pre nasich prijimatelov socialnej sluzby.

Poslanim nasho zariadenia je poskytovat socidlne sluzby v zmysle zdkona o socidlnych
sluzbéch ako sucast’ socialnej politiky. Prioritou je poskytovanie komplexnej , kvalitnej, individualne
zameranej, celoro¢nej pobytovej sluzby ato profesiondlnymi zamestnancami, ktori prijimatelov
socialnej sluzby trpiacich syndromom Alzheimerovej choroby, demencie a Parkinsonovej choroby
dokazu vnimat’ ako individualitu. Prijimatelia socidlnej sluzby zvereni do naSej starostlivosti st pre nas
partnermi, jedinecnymi osobnostami so svojimi zivotnymi pribehmi.

Nasou viziou je pontknut’ prijimatel'om socialnej sluzby bezpecné prostredie, kladieme
doraz na individudlny pristup a vysoku kvalitu starostlivosti.

Nasim cielom je, aby priestory nasho zariadenia ¢o najviac pripominali domace
prostredie a v atmosfére ucty a dostojnosti akokol'vek zapajat’ PSS do chodu zariadenie
a spomal’'ovat’ tym tak progres ich ochorenia. Nasim cielom je udrzat’ schopnost’ PSS byt
sebestacny €o najdlhsi ¢as, ak vSak pride k situécii, Ze sa PSS nedokéze o seba postarat’, sme tu
, aby sme mu pomohli. Pod pojmom stratégia chdpeme spdsob /cestu/, ktorou zabezpecujeme
poslanie a viziu naSej organizacie. Stratégia je zaloZena na potrebach zainteresovanych stran
a podporovana cielmi, pldnmi a procesmi. Stratégiu chipeme ako zdmernu, planovanu
postupnost’ aktivit, ktoré smeruji do udrzatenej buducnosti. Nasu strategicku viziu
premieiiame do planov poskytovania socialnej sluzby.
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Denny plan sluzieb

Individudlny plén prijimatel’a socialnej sluzby

Rocny pléan aktivit prijimatel'ov socidlnych sluzieb

Krizovy plan

Plan rozvoja d’alSieho vzdelavania a zvySovania odbornej sposobilosti zamestnancov

AN o e

Individuélny plan rozvoja d’alSicho vzdelavania, zvySovania odbornej spdsobilosti a
supervizie
7. Program supervizie

Nasa stratégia ako model spravania sa voci prijimatelom socialnej sluzby, ich rodinnym
prisluSnikom a partnerom je zalozend na hodnotach.

Filozofiou nasej organizacie je, aby sme ich vzdjomne zdielali a vytvarali tak hodnotové
prostredie, ktoré bude mozné vnimat’ nielen z vnltra organizacie, ale aj smerom do vonkajSieho
prostredia spolocnosti empaticky pristup, l'udsky pristup, profesiondlny pristup, slusnost,
spravodlivost’, dostojnost’.

Strategické ciele zariadenia do nasledujtcich rokov

1. Implementacia podmienok kvality do poskytovanych sluzieb

2. Udrzanie systému nastavenych Standardov kvality, jeho monitorovanie,
overovanie a aktualizovanie

3. Realizacia senzomotorickej miestnosti - Snoezelen.

4. Terapeuticky chodnik

5. Vybudovanie altdnku — posedenie prijimatel'ov SS na zédhrade

6. Celozivotné vzdeldvanie zamestnancov

7. Vypracovat’ a zaviest’ adaptacny proces zamestnancov.

8. Rozsirenie kapacity PSS — nové priestory na pobytovt sluzbu

Neziskové organizacia Alzheimercentrum Piestany n.o., so sidlom Rekreacna 7, 921 01
Piestany. Zalozenie neziskovej organizacie 30.10.2007. Bola zaregistrovand Obvodnym
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uradom v Trnave, odbor vSeobecnej vnutornej spravy, pod registranym cislom WS/NO-
100/2007. Zakladatelia neziskovej organizacie Ales Kulich a Jaroslava Juzova.

Od roku 2007 prinasa na Slovensku vyssi Standard socidlnych sluzieb. Ponuka kvalitnti
socidlnu a zdravotnu starostlivost’ prostrednictvom profesiondlneho personalu, ktory berie
ohlad na individualne potreby a poziadavky naSich klientov a ich blizkych. Cielom
Alzheimercentra Piestany n.o. je zabezpecit' kazdému klientovi dostojnt a prijemnu starobu a
dodavat’ potrebny pocit bezpecia a rodinného prostredia. Poskytujeme unikatny koncept
starostlivosti pre seniorov s Alzheimerovou chorobou v réznych stadiach demencie.

Spravna rada prerokovala a schvalila predlozenti vyro¢nll spravu za rok 2023 dia
04.07.2024.

Spolo¢nost’ Alzheimercentrum bola zalozend v roku 1996 ako prvé Specializované
zariadenie so zastupenim v Ceskej a Slovenskej republike s cielom poskytovat’ komplexni
kvalifikovanu starostlivost’ 'udom s Alzheimerovou chorobou a inymi typmi demencie. V
sti¢asnej dobe poskytujeme odbornt starostlivost v 2 centrach v Ceskej a Slovenskej republike.
Od svojho zalozenia Alzheimercentrum kladie zésadny doraz na kvalitu poskytovanej
starostlivosti a individudlny pristup. Riadime sa modernymi terapeutickymi postupmi,
vychadzajiicimi z najnovs$ich vedeckych poznatkov, ale 1 skiisenostami z dlhoro¢nej praxe. Nas§
odborny persondl v starostlivosti a pristupe pouZziva prvky bazalnej stimulacie, validicie a
Siroku $kdlu aktivizacnych programov.
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SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATEI’A SOCIALNYCH

SLUZIEB

Nazov zariadenia:
Pravna forma:

Sidlo:

.

I1CO:

DIC:

Bankové spojenie:

Riaditel’ ( od 1.6.2021 ):

Statutarny organ - riaditel’:

Zamestnanci manazmentu
organizacie:

Spravna rada:

E-mail:

Web:

Alzheimercentrum Piestany n.o.

neziskova organizacia

Rekreacna 4865/7, 921 01 Piestany

37 986 945

2022549749

SK73 1111 0000 0012 6793 1001 Unicredit Bank
Ing.Mgr. Elena Gregorikova

Alzheimercentrum Piest’any, n.o.

Bc. Viera Kovacova, vrchna sestra
Ing. Peter Mihalik, prevadzkar

Jana Baginové, ekonomické oddelenie
Ing. Maria Jenc¢ikova, administrativa
Mgr. Janett Cajkova, socialny usek

Mgr. Miroslava Rakusova, socialny tsek

Predseda:  JUDr. Alexandra Pindrochova
Clenovia:  Ing. Miroslav Maléf

Bc. Tomas Pindroch
riaditelka.piestany@alzheimercentrum.sk

www.alzheimercentrum.sk

Neziskové organizacia Alzheimercentrum Piestany n.o. bola zaloZena zakladate'mi za

ucelom poskytovania v§eobecne prospeSnych sluzieb, ktorymi su:

1)  Poskytovanie zdravotnej starostlivosti v zmysle zakona ¢. 576/2004 Z.z. o zdravotne;]
starostlivosti, v sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o
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zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov v nadvéznosti
na zdkon ¢. 578/2004Z.z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene
a doplneni neskorsich predpisov a to:

a) poskytovanie sluzieb v zariadeni ambulantnej starostlivosti - Agentira domacej
osetrovatel'skej starostlivosti

b) Poskytovanie socidlnych sluzieb v zmysle zédkona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Z.z. o  zivnostenskom
podnikani (zivnostensky zékon) v zneni neskorSich predpisov a to poskytovanie
socialnej sluzby v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré si odkdzané na pomoc inej
fyzickej osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek v zariadeniach:

e v Specializovanom zariadeni
- pobytova forma
- ambulantna forma

e v domove socidlnych sluzieb

Tabul’ka k ¢l. T ods.4 o pocte zamestnancov a dobrovolnikov

Bezné uctovné Bezprostredné
obdobie predchadzajtce
uctovné obdobie
Priemerny prepocitany pocet zamestnancov 62,35 67,12
veduci zamestnanci 5 4

Predmet ¢innosti

je poskytovanie socialnych sluzieb na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu doviSenia
dochodkového veku. Zariadenie Alzheimercentrum Pieitany, n.o. — SZ a DSS poskytuje
odborné ¢innosti (zdravotnu a oSetrovatel'sku starostlivost’, fyzioterapiu, socialnu rehabilitaciu,
socialne poradenstvo a pod.), obsluzné ¢innosti (ubytovanie, stravovanie, pranie a pod.) a d’alSie
¢innosti v sulade so zdkonom ¢&. 448/2008 Z.z o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich
predpisov zamestnancami s poZadovanou kvalifikaciou.
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Zariadenie Alzheimercentrum Pie§tany, n.o. — SZ a DSS poskytuje pomoc pri
odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socialne poradenstvo, socialnu rehabilitaciu,
oSetrovatel'sku starostlivost’, pomoc pri hospodareni s peniazmi, podporu pri organizovani €asu,
podporu pri zapojeni sa do spoloc¢enského, podporu rozvoja osobnych zdujmov, ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva, zabezpecuje pracovni
terapiu a zaujmovu ¢innost’ a utvara podmienky na pripravu stravy, vydaj stravy, vykonavanie
nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny, vzdelavanie, vychovu, uschovu cennych veci.

Specializované zariadenie

poskytuje sa socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkdzand na pomoc inej fyzickej
osoby a jej stupent odkdzanosti je najmenej V stupeii podl'a prilohy ¢.3 zdkona a mé zdravotné
postihnutie, ktorym je najmi Alzheimerova choroba a demencia ro6zneho typu a minimalne V.
az IV. stupna. V Specializované zariadenie vytvara podmienky na aktivizaciu ¢loveka, pocas
ktorej ho zapdja do tvorivych Cinnosti, pomaha rozvijat’ motorické, kognitivne, komunikacné,
socidlne a osobnostné kompetencie. Okrem iné¢ho zabezpecuje aj zadujmovu ¢innost” formou
¢itania, poc¢tvania hudby, prechddzok po okoli, hrania spolo¢enskych hier a inych aktivit, po
ukonceni ktorych sa prijimatel’ tejto formy socidlnej sluzby vracia do zndmeho domdaceho
prostredia. V zariadeni pre klientov s alzheimerovou chorobou alebo demenciou rézneho typu
sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktord dovisila dochodkovy vek a je odkézana na
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeit odkazanosti je najmenej IV alebo fyzickej osobe, ktora
dovfsila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych
vaznych dovodov.

Domov socialnych sluZieb

poskytuje socialnu sluzbu fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je odkdzana
na pomoc inej fyzickej osoby v zmysle zdkona €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbéach a je
odkazana na socialnu sluzbu v zariadeni len na urcity ¢as pocas dita. Domov socidlnych sluzieb
poskytuje: pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socialne poradenstvo, socialnu
rehabilitaciu, stravovanie. ZabezpeCujeme v flom pracovnu (€innostnu terapiu), zdujmovu
¢innost’, kultarnu ¢innost’, podmienky na udrZiavanie fyzickej a psychickej aktivity, kontakt so
spoloCenskym prostredim.
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Denny stacionar

Zabezpecuje odborné sluzby, ktoré zodpovedaji potrebam seniorov so zohl'adnenim ich
potrieb, prirodzenych vztahov, tak aby sme zvysili kvalitu Zivota osobam s Alzheimerovou
chorobou alebo demenciou, aby sme predchadzali moznosti vzniku socialnej izolacie z dovodu
ich veku a odkazanosti. Dolezitou tilohou je socializacia v spolo¢nosti a zapajanie do aktivit a
to prostrednictvom ergoterapie, ktora vykonavaju v naSom zariadeni inStruktorky socidlnej
rehabilitacie.

Poskytovanie sluzieb v zariadeni ambulantnej starostlivosti

Agentura domacej oSetrovatel’'skej starostlivosti (d’alej len ako ,, ADOS ) /. Odbornym
zastupcom je PhDr. Jana Martinkovd. ADOS poskytuje komplexni oSetrovatel'sku
starostlivost’.

Cielova skupina starostlivosti

Ide o osoby s diagnézou Alzheimerovej choroby a inych foriem demencie v
ktoromkol'vek S$tadiu. Nasi klienti si pod dohl'adom zdravotnickeho a opatrovatel'ského
personalu, lekarov, fyzioterapeutov, masérov a socialnych pracovnikov, ako aj v neustalom
kontakte s terapeutickymi pracovnikmi — inStruktormi socialnej rehabilitacie.

Nas personal poskytuje profesionalne sluzby v zdravotnej starostlivosti, terapeutickej
starostlivosti, v socidlnej starostlivosti a z oblasti fyzioterapie a rehabilitacie. S klientmi
s prihliadnutim na ich zdravotny stav a rodinnymi prisluSnikmi a zndmymi tvorime a
udrzujeme dlhodoby vztah zalozeny na pravidelnej komunikacii, ktorej zakladnym pilierom je
vzajomnd dovera. Ponukame kl'udné, pokojné a bezpetné prostredie, dvadsat’Styrihodinova
starostlivost’ prostrednictvom zdravotnych sestier, asistentiek, opatrovatelov a lekarov -
Specialistov a licencovanej agentury doméacej oSetrovatel'skej starostlivosti (ADOS).

V réamci zdravotnej starostlivosti ma zariadenie k dispozicii zdravotné sestry, ktoré
poskytuju klientom odbornt zdravotnicku starostlivost’ v sti€innosti s lekarmi. V socidlnej
starostlivosti si sucast'ou zivota klientov odborne Skolené opatrovatel’ky, ktoré sa im venuju s
empatiou a porozumenim. Terapeut spolu so socidlnym pracovnikom, fyzioterapeutom a
zdravotnym personalom zostavuje individudlne rozvojové plany. Tie pomahaji klientovi
prekonavat’ adaptacné obdobie, udrzovat’ seba obsluzné cinnosti, kognitivne funkcie,
komunikaciu, zmierfiovat’ pocity uzkosti.

Alzheimercentrum Piest'any n.o., Rekreac¢na 7, 921 01 Piestany, ICO: 37986945
tel.: +421 918 930 000, e-mail: riaditelka.piestany@alzheimercentrum.sk
www.alzheimercentrum.sk



Prevadzkové podmienky

Zariadenie Alzheimercentrum Piestany, n.o., so sidlom Rekreacna 4865/7, Piestany sa
nachadza v rekrea¢nej Casti mesta PieStany v lone prirody, v tichom prostredi v bezprostrednej
blizkosti rieky Vah a znameho rekrea¢ného strediska Sinava.

Nosnou tlohou prevadzkového tseku je pravidelna kontrola a zabezpecovanie dobrého
technického stavu budovy. V stlade s reviznym planom boli vykonané vsetky planované
preventivne prehliadky, odborné skusky a revizie.

V zmysle platnych zékonov boli v =zariadeni vykonané komplexné revizie
elektroinstalacii a spotrebicov. Taktiez bola vykonana kontrola stavu protipoziarnych zariadent,
plynovych zariadeni, protipoziarnych opatreni a technického zariadenia prislusnymi odbornymi
organmi.

Poskytovanie socidlnych sluzieb v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnej pomoci
v zneni neskorSich predpisov, a to: Odborné ¢innosti, obsluzné ¢innosti, d’alSie ¢innosti:

Ubytovanie:

Zariadenie pontka 18 trojlézkovych a 38 dvojlézkovych izieb so socidlnym zariadenim
a balkonom. Izby st zariadené novym uniformnym ndbytkom. Izby su prijemne a utulne s
ohl'adom na stkromie klienta. Na vSetkych poschodiach sa nachadzaju velkorysé spolocenské
miestnosti, ktoré vyuzivame na rdzne individualne ¢i skupinové aktivity s klientami. TaktieZ sa
tu nachadza telocviciia pre prijimatel'ov socialnej sluzby, miestnost’ pre socidlnu rehabilitaciu
s kuchynskou linkou pre aktivity klientov.

Dalie priestory tvori jedaleni, ktora sluzi aj na bohosluzby pre duchovny
odpocinok, rehabilita¢na miestnost, priestranna terasa.

Stravovanie:

Nasim klientom pontikame stravu pripravovanu priamo v naSej profesionalnej kuchyni.
Jedalny listok je pestry a vyzivny, zostaveny podl'a zasad Hazard Analysis and Critical Control
Points (systém zameriavajici sa na zistenie kvalit potravin, d’alej len ,HACCP*) s
prihliadnutim na zdravotny stav klientov, poziadavky klientova ich pribuznych. Podla
vSeobecne platnych receptar pripravujeme nasledovné druhy diét: raciondlnu, diabetickq,
Setriacu, neslanu ¢i nizko bielkovinovi. V ramci stravnej jednotky poskytujeme klientom
ranajky, desiatu, obed, olovrant, veceru. Pre diabetikov je podavana i druhd vecera. Ak si to
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zdravotny stav klientov vyzaduje poddvame upravovanu stravu - mletd alebo mixovanu.
Klientom, ktorym zdravotny stav nedovoluje samostatne prijimat’ stravu podava stravu
personal. Pocas celého dia st vol'ne pristupné tekutiny k dodrziavaniu pitného rezimu a ovocné
misy na stoloch.

Pracovna:

Pranie bielizne a Satstva pre klientov zabezpecujeme vo vlastnej rézii v naSej pracovni
zariadenia. Poskytuju ju 4 pracovnic¢ky prevadzkového useku Krajcirka vykonava potrebnu
opravu bielizne a Satstva pre klientov. Vzhl'adom na zhorSenie zdravotného stavu prijimatel’'ov
socialnych sluzieb, evidujeme v roku 2023 zvySené naklady na pranie Satstva a bielizne.

Klientom na objednavku poskytujeme aj doplnkové sluzby: telefonne, dopravné,
kadernicke, kozmetické, pedikura, lieky, lieiva a zdravotnicke pomocky.

Kapacita zariadenia pre domov socidlnych sluzieb, pobytova - celoro¢na forma je 8
miest. Pre Specializované zariadenie pobytovd - celorocnd forma je 95 miest a pre
$pecializované zariadenie ambulantnd forma je 20 miest. Obsadenost, pocet klientov a
priemerny vek na zaciatku a konci roka 2023. Pocet klientov a priemerny vek je podrobne
uvedeny v nasledujucich tabulkéch.

Socialna starostlivost’ - rozbor a vyhodnotenie poskytovanych sluzieb

Pocet PSS a priemerny vek k 01.01.2023

Poskytovana Pocet Priemerny | Pocet Priemerny | Celkom | Priemerny
sluzba muzov | vek zien vek vek
Domov 4 58.6 3 58,9 7 58,7
socialnych sluzieb
Specializované 14 76,4 51 80,5 65 79,6
zariadenie
Specializované 0 0 0 0 0 0
zariadenie
ambulantné

Celkom: 18 72,5 54 79,3 72 77,60
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Poskytovana
sluzba

= Domov socialnych sluZieb

= Specializované zariadenie

Pocet PSS

ALZHEIMER®

Priemerny vek PSS

B Priemerny vek

= Po¢et muZov = Pocet Zien muzov
= Specializované zariadenie B Priemerny vek Zien
ambulantné
Pocet PSS a priemerny vek k 31.12.2023

Poskytovana Pocet Priemerny | Pocet Priemerny | Celkom | Priemerny
sluzba muzov | vek zien vek vek
Domov 4 59,6 4 57,8 8 58,7
socialnych sluzieb
Specializované 24 75,9 71 79,9 95 78,9
zariadenie
Specializované 0 0 0 0 0 0
zariadenie
ambulantné

Celkom: 28 73,6 75 78,7 103 71,7

Alzheimercentrum Piestany n.o., Rekreadna 7, 921 01 Piestany, ICO: 37986945
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Poskytovana
sluzba

0

= Domov socialnych sluzieb

= Specializované zariadenie

= Specializované zariadenie
ambulantné

ALZHEIMER®

Pocet PSS Priemerny vek PSS

® Priemerny vek
= Podet muzov muZov

_— = Priemerny vek Zien
m Pocet Zien

Pohyb prijimatel’'ov, kapacita a obloZnost’ celkom v roku 2023

Ukazovatel’ Merna jednotka Pocet PSS
Pocet prijimatel'ov k 31.12.2023 osoba 103
Priemerny pocet prijimatel'ov v % za rok 2023 % 89,23
Priemerny pocet prijimatel'ov osoba 91,9
Novoprijati prijimatelia osoba 88
Exitus a ukoncenie poskytovania soc. sluzby: osoba 58
z toho exitus nemocnica osoba 28
z toho exitus zariadene osoba 18
z toho exitus doma osoba 1
z toho ukoncenie osoba 3
odchod domov osoba 8
Priemerny vek prijimatelov rok 80,2

Alzheimercentrum Piest'any n.o., Rekreac¢na 7, 921 01 Piestany, ICO: 37986945
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ALZHEIM

CEMT

i

Ll

Pocet dni prevadzky zariadenia den 365
Pocet miest k 31.12.2023 pocet 123
Ubytovacie dni pocet 71 175
Priemerna obloznost’ za poskytovanu sluzbu:

e Domov socidlnych sluzieb za rok 2023 bola 98,18 %

o Specializované zariadenie za rok 2023 bola 88,47 %
Mesiac 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12
Pocet 77,13 | 72,32 | 77,81 | 81,6 | 90,55 | 91,13 | 96,52 | 106,71 | 107,8 | 102,84 | 102,13 | 103
klientov
DSS a SZ
Kapacita 103 103 103 103 103 103 123 123 123 103 103 103
Obloznost’ | 68% | 70% | 76% | 79% | 88% | 88% | 94% | 104% | 105% | 100% | 99% 100%

Pocet PSS vzhlahom ku celkovej kapacite
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e POt klientov DSS a 57 Kapacita
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Vyuzitie kapacity - obloZznost vzhlahom ku celkovej kapacite
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MESIAC

Kapacita Obloznost v percentach

e Priemerny dochodok v roku 2023 bol 606,22 €
e Zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby uzatvorené v roku 2023: 88 zmlav

Socialni pracovnici

Ulohou socialnych pracovnikov bolo vplyvat na prijimatelov socidlnej sluzby
pozitivne, profesiondlne a empaticky. Cielom socidlneho tuseku bolo poskytovanie a
zabezpeCovanie socialnych sluZieb podla individudlnych potrieb prijimatel'ov v zariadeni. Pri
svojej praci vyuzivali socidlnu diagnostiku, ktora sa zac¢inala prijatim ziadosti prijimatela o
poskytovanie socialnej sluzby. Socialny pracovnik v spolupréci s interdisciplindrnym timom
zistoval pocas adaptacného procesu prijimatela jeho socialne prostredie, potreby a poziadavky.
Nasledne socidlna diagnostika smerovala k stanoveniu priin vzniku potreby, vyuZzivania
socialnej sluzby v zariadeni, urCenie postupov a metdd pri tvorbe individudlnych planov
prijimatel'ov. Vo svojej praci zvolili individudlny pristup. V ramci svojej pracovnej naplne pri
prijimani novych prijimatel'ov socialnej sluzby a rodinnymi prisluSnikmi tivodné stretnutia a
vstupné pohovory. V naslednom adaptatnom procese poskytovali socidlne poradenstvo.
Socialni pracovnici v ramci kompetencii Studovali nové zakony, smernice, zic¢astiovali sa
individualne po vlastnej linii Skoleni. Jednotlivé podujatia pre prijimatel’'ov socidlnej sluzby sa
organizovali podl'a aktudlnych moZnosti a situdcie v zariadeni. Socialni pracovnici mali agendu
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rozdelent podl'a abecedy a kazdy prijimatel’ mal pridelen¢ho kI'aicového pracovnika. KIucovy

pracovnik spracoval s prijimatel'om jeho individualny plan.

V ramci socidalnej sluzby socialni pracovnici poskytovali nasledovné socidalne sluZby:

evidencia a vypocet nepritomnosti prijimatelov socidlnych sluzieb pocas pobytu v
zdravotnickych zariadeniach, navstevach u pribuznych, dovolenkéch,

spracovanie predpisu stravy podl'a jednotlivych diét prijimatel’ov,

pomoc a asistencia pri vybavovani uradnych zalezitosti podl'a potreby prijimatelov, 4.
rozhovory, konzultacie, socialne poradenstvo s prijimatel'mi,

osobnd, pisomna, telefonickd, mailova komunikécia s rodinnymi prislusnikmi prijimatel’ov,
poskytovanie socialneho poradenstva pre verejnost’ a ziadatel'ov o poskytovanie socidlnej
sluzby, administrativne zalezitosti vyplyvajlice z procesu podania ziadosti,

vypracovanie novych ozndmeni o zaradeni do evidencie Ziadatelov o umiestnenie,
evidencia a aktualizacia ziadatel'ov o umiestnenie,

nahlasovanie Ziadosti do registra na Ministerstve prace socialnych veci a rodiny,
vypracovanie a vydanie Zmliuv o poskytovani socialnych sluzieb pri prijimani novych
prijimatel'ov socialnych sluzieb a Dodatkov k Zmluvam o poskytovani socidlnych sluzieb
na zaklade dohody s prijimatel'om pri zmene rozsahu poskytovanych socialnych sluzieb,
alebo zmene stupnia odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, alebo pri zmene sposobu
stravovania, resp. inych zmenach,

¢innost’ a pomoc pri adaptacnom procese pri prijimani novych prijimatelov, sledovanie
priebehu adaptacie,

evidencia a spravovanie depozitu (uschova cennosti a finan¢nej hotovosti),
zabezpeCovanie nakupov pre prijimatel’ov,

zabezpecenie sluzieb — manikura, pediktra a kadernicka,

krazkova ¢innost’

spracovavanie individualnych planov prijimatelov,

spracovavanie predpisov uhrad za poskytovanu socialnu sluzbu,

spolupraca s inymi organizaciami ( notarsky urad, Okresné sudy, socidlna poistoviia,
zdravotné poistovne, MPSVaR, miestne urady, nemocnice, matriky, banky, pohrebné
sluzby, policia, Mestsky urad Piestany, posta),

podla potrieb prijimatelov zabezpecovanie pomoci pri pisani osobnej alebo uradnej
koreSpondencie.
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ALZHEI

InStruktori socialnej rehabilitacie

V roku 2023 pracovali na tejto pozicii Styria inStruktori socidlnej rehabilitacie (dalej len
ISR). NakoTl’ko ide o odborné ¢innosti, prioritne sa venovali:

e (innostiam na podporu samostatnosti, sebestacnosti, rozvojom a nacvikom
zrucnosti,

e aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe, pri
ukonoch starostlivosti o domacnost a pri zakladnych socidlnych aktivitach.

Socialna rehabilitacia prebiehala formou:

nacvikov pouzivania pomdocky,

nacvikov prac v domacnosti,

nacvikov priestorovej orientacie a samostatného pohybu,
nacviku jemnej motoriky a grafomotoriky,

nacvikov socialnej komunikacie

nacvik pisania a Citania,

nacvikov zrakového vnimania

Ulohou ISR bolo zachovanie samostatnosti pri tikonoch dennej obsluhy, emocionalnej a
mentalnej spdsobilosti k samostatnosti, zachovani hygienickych a stravovacich navykov.
Kazdy ISR uskutoc¢noval aj nacviky individudlnym spoésobom podla Specifickych potrieb
prijimatelov ako nécviky prac v domdacnosti, nacviky priestorovej orientdcie, nacvik
grafomotoriky a socidlnej komunikacie, ktoré su zamerané predovsetkym na prijatie sucasnej
situdcie a zdravotného stavu prijimatel’a, podporu fyzickej kondicie a psychickej pohody,
taktiez zabraneniu rizika socialnej izolacie prijimatel’a. V ramci tejto ich naplne prace sa aktivne
zucCastnovali na tvorbe individudlnych pldnov prijimatel'ov s prihliadnutim na ich Specifické
potreby. Néasledne planovali, realizovali, vyhodnocovali program socidlnej rehabilitacie a viedli
zaznam z procesu socialnej rehabilitacie prijimatela. Napliou prace ISR boli aj skupinové a
individudlne aktivity s prijimateI'mi. Skupinové aktivity prebiehali v zariadeni v pracovnych
diloch Styri hodiny. Z predmetnych aktivit ISR robili podrobné zdznamy o priebehu aktivity a
viedli prezen¢né listiny. V letnom obdobi, sa vol'noCasové aktivity organizovali prevazne v
exteriéri. Cielom ISR bolo pre prijimatelov zabezpecit’ reSpektovanie ich potrieb a I'udskej
dostojnosti, podporit’ ich samostatnost’ v rdmci programu socialnej rehabilitacie, socidlneho
zaClenenia a vytvorit’ podporujice prostredie, ktoré by pripominalo rodinné prostredie.
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CENTRU

Aktivity rok 2023

Januar 2023

Zimné dni sme travili rdéznymi
tvorivymi dielinami, spolo¢enskymi hrami,
¢i klubom Sikovnych rik. V januari nesmela
chybat' ani sviato¢nd Trojkralova svita
omsSa s nasim panom fardrom Popelkom.
Zimu sme obcas vyuzili aj na prechadzky po
cerstvom vzduchu.
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Februar 2023
V mesiaci februar sme organizovali nase laskyplné valentinske popoludnie v pivovare
ZiWell Piestany, kde nam pripravili krasne prekvapenie pre nase prijimatel’ky socidlnej sluzby.
V zariadeni sme organizovali rozne aktivizacie s prvkami reminiscencie, ¢i vedomostné kvizy.
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CEMTRU

Marec 2023

K marcu neodmyslite'ne patri
Medzinarodny den Zien, kde sme si uctili krasnym
kvietkom nase prijimatel’ky socialnej sluzby.

Alzheimercentrum Piest'any n.o., Rekreac¢na 7, 921 01 Piestany, ICO: 37986945
tel.: +421 918 930 000, e-mail: riaditelka.piestany@alzheimercentrum.sk
www.alzheimercentrum.sk



Alzheimercentrum Piest'any n.o., Rekreac¢na 7, 921 01 Piestany, ICO: 37986945
tel.: +421 918 930 000, e-mail: riaditelka.piestany@alzheimercentrum.sk
www.alzheimercentrum.sk



ALZHEIMER®

Alzheimercentrum Piest'any n.o., Rekreac¢na 7, 921 01 Piestany, ICO: 37986945
tel.: +421 918 930 000, e-mail: riaditelka.piestany@alzheimercentrum.sk
www.alzheimercentrum.sk



AZHEIMER"

V marci sme navstivili aj Mestska kniznicu PieStany, kde sa konala vystava

babok, ktora naSich prijimatel'ov socidlnej sluzby vel'mi nadchla.
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Prvy jarny den sme stravili
vychadzkou po okoli Véhu, ktora vzdy
potesi.
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April 2023

V aprili nés navstivili bylinkarka
p. Kopacova z Vrbového, ktorda nam
priSla porozpravat’ o bylinkdch aich

liecivych ucinkoch.

Vramei Dna Zeme sme si skraslili
okolie nasho zariadenia.
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Na damskom klube sme stihli

posadit’ aj krasne muskaty.
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Msj 2023

V maji sme sa zucastnili tradiénych umeleckych remesiel na Kupelnom ostrove, ktoré
naSich prijimatel'ov socidlnej sluzby vel'mi zaujalo. Nechybala ani prechddzka parkom, ci
navsteva cukrarne.
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Kazdy mesiac
pripravujeme tortu pre
narodeninovych
oslavencov.
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V maji sme sa odviezli aj PieStanskym vyletnym vla¢ikom.
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Jun 2023

V mesiaci jun sa konalo hudobné
vystupenie pod vedenim huslistky p.
Béarbary Barros, ktord svojim vystupenim
nasim prijimatel'om socialnej sluzby
vycarila ismev na tvari.
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Oslavili sme aj Medzinarodny deni piknikov v nasej
zahrade. S prijimatemi socidlnej sluzby sme si
nachystali rozne chutovky, na ktorych si neskor
vSetci pochutili.
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V horuce dni sa vzdy osvieZime
zmrzlinou.
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Jul 2023

Horuce letné dni trdvime na naSej terase,
v zéhrade, ¢1 vychddzkami mimo zariadenia,
v ramci ktorych si naSi prijimatelia socidlnej
sluzby prajt ist’ na obl'ibent kavu, ¢i zmrzlinu
do komunity.

Casto navstevujeme Bufet u Dina Pie$tany, kde
mozeme kimit vtactvo a uzivat si okolie Sihavy.
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Obfas sme sa pred
slnieckom schovali a zahrali
si spolocenské hry.
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September 2023

V septembri sme sa
pripravovali na jesen aj aktivizaciou
s prvkami reminiscencie, na ktorej si
prijimatelia socialnej sluzby
pospominali na svoje jesenné aktivity.
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V septembri sa konal sa aj
kazdomesacny turnaj v Sipkach, ktory
ma vzdy bohatu ucast’.
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Obl'tbena aktivita medzi
prijimatel'mi socialnej
sluzby je aj ,,Citanie
v zéhrade*
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Oktober 2023

Na zaciatku oktobra sme zacali so zberom gastanov, z ktorych vyrabame jesenné

aranZmany.
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ALZHEIMER®

Pocas celého oktobra u nas prebiehala
vystava fotografii lekara — kardioléga Doc.
MUDr. Jozefa Benia¢ku, PhD., MBA, MPH v
spolupraci s Mestskou kniznicou Piestany
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AZHEIME:

Hudobné vystipenia st pre naSich prijimatelov socialnej sluzby
najzaujimavejSim programom, preto sa u nas ¢asto konajii hudobné popoludnia.
V oktébri nam prisli zaspievat’ sibory Dubravka a Spievanky z Ratnoviec.
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CEMNTRUN

Zacali sme vyrabat’ aj jesennil vyzdobu
na aktivizaciach s prvkami arteterapie a klube
Sikovnych ruk.
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AZHEIME:

Babkovu inscenaciu Stratené
narudie na tému priatelstva a
adopcie k nam do zariadenia
prisli zahrat Kristina Svitekova a

Barbora  Kraj¢ ~ Zamiskova,
v spolupraci s Mestskou

kniznicou Piestany.
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AZHEIME:

November 2023

Do tanca nadm prisiel zahrat’
a zaspievat’ p. Skocik.
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Opét nas svojou navstevou poctila p. Barbara Barros aj s kapelou.

Pocas novembra wunas

prebiehala vystava
ilustratora,  maliara a
grafického dizajnéra
Vladimira Krala
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December 2023

V decembri sa hralo zase
divadielko s nazvom Pan
Néapad  zachranuje  svet.
Babkova eko inscenacia
Divadla TUS vznikla na
motivy rovnomennej knihy
Jana Uli¢ianskeho. Krasnu
hudbu zlozila Sisa
Michalidesova a babky st
vyrobené na zéklade
ilustracii Juraja Martisku z
knizky. Ich autorkou je Julia
Jurinova.

Hrali:

Kristina Svitekova,
Martin Kollar a Barbora
ZamiSkova.

Inscenacia vznikla v
spolupraci s Mestskou
kniznicou mesta
Piestany.
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Priprava na viano¢né sviatky bola
v plnom prade. Vyrabali sme
vyzdobu, zdobili  stromceky,
piekli medovnicky, nacvicovali
hudobny program.
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Navstivil nas aj Mikulas.
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Advent nam prisli sprijemnit’ deti z VII. ZS Brezova v rdmci odovzdavania
krabiciek lasky.
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Ulohou Alzheimercentra Pietany, n.o. je poskytovat’ kvalitné socialne sluzby v zmysle
Zakona €. 448/2008 Z.z o socidlnych sluzbach zamestnancami s odbornou kvalifikaciou na
zéklade etického a odborného pristupu v sulade s ochranou l'udskych prav a zakladnych slobdd
tak, aby pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb boli vykonavané odborné cinnosti, obsluzné
¢innosti a d’alSie ¢innosti, rozvijané a podporované také opatrenia, programy a postupy, ktoré
by viedli k zlepSeniu zdravotného stavu nasich klientov, a vytvarali predpoklady pre udrzanie
fyzickych a psychickych schopnosti podl'a ich zelania, moznosti a schopnosti:

e pri poskytovani socidlnej sluzby sa snazime prijimatelom socialnych sluzieb naplnit’
Standardy kvality socialnych sluzieb,

¢ zvySujeme kvalifikdciu, zlepSujeme zrucnosti zamestnancov zariadenia,

zaistujeme komfortné spoluzitie prijimatel'ov socialnych sluzieb a ich bezpecnost’,

zachovavame a pestujeme kontakt s rodinou, blizkymi a komunitami,

prijimatelov socidlnej sluzby zaradujeme podla ich moznosti a schopnosti do
pracovnych skupin

e modernizujeme zariadenie novym a kvalitnejSim vybavenim

e socializujeme klientov

Cielom poskytovania socialnej sluzby je skvalitnenie a zlepSenie zivota, skvalitnenie
celkovej psychosocidlnej situécie klienta, jeho aktudlneho stavu, snaha o stabilizaciu a udrzanie
urovne psychomotoriky, beznych dennych aseba obsluznych ukonov, zamedzenie
spolocenskej izolacie, poskytovanie socidlneho poradenstva rodine alebo inej fyzickej osobe.

Hlavnym cielom Alzheimercentra PieStany, n.o je l'udskost, teda humanizovanie
prostredia v zariadeni a zvySit pripravenost’ organizacie pre kvalitny vykon naro¢nych ¢innosti
a poskytovanie kvalitnejSich existujicich 1 novych socidlnych a d’alSich sluzieb pri zvySujicom
sa poCte 0sob s Alzheimerovou chorobou.

Prioritou je pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby a
pomoc pri uplatihovani prav a prdvom chranenych zaujmov, ktoré spociva vo vykondvani
odbornych ¢innosti kvalifikovanymi zamestnancami nasho zariadenia.

Poskytované odborné ¢innosti:

(1) Zékladné socialne poradenstvo
(2) Socialna rehabilitacia

(3) Osetrovatel’'ska ¢innost’

(4) Fyzioterapia

(5) Rehabilitacia

(6) Rozvoj pracovnych zru¢nosti

Alzheimercentrum Piest'any n.o., Rekreac¢na 7, 921 01 Piestany, ICO: 37986945
tel.: +421 918 930 000, e-mail: riaditelka.piestany@alzheimercentrum.sk
www.alzheimercentrum.sk



Zakladné _socidlne poradenstvo spociva v poskytovani zdkladnych informacii o

moznostiach rieSenia problémov prijimatel'ov socidlnej sluzby a v sprostredkovani d’alSej
odbornej pomoci (psychologickej, pravnej, inej). V ramci socidlneho poradenstva su
poskytované poradenské sluzby aj obfanom mesta KoSice a blizkeho okolia. Jednd sa o
poskytovanie konkrétnych informécii o moznostiach poskytovania socialnej sluzby v
Specializovanom zariadeni, zariadeni pre seniorov alebo v inom zariadeni v zmysle zdkona
448/2008 o socialnych sluzbach v.z.n. Sti€ast’ou socialno - poradenskej ¢innosti je aj spolupraca
s rodinnymi prislusnikmi prijimatel'ov socidlnej sluzby, ¢o vedie k skvalitneniu poskytovanych
sluzieb.

Socidlna rehabiliticia podl'a zakona ¢. 448/2008 Z. z. § 21 o socialnych sluzbéach je

socidlna rehabilitacia odborna Cinnost' zamerand na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a nadcvikom zru€nosti alebo aktivizovanim schopnosti a
posilnovanim navykov pri sebaobsluhe, pri tkonoch starostlivosti o domacnost a pri
zékladnych socidlnych aktivitach. Ak je fyzicka osoba odkézana na pomoc inej fyzickej osoby,
socialna rehabilitdcia je najmé nacvik pouzivania pomocky, nacvik prac v domacnosti, nacvik
priestorove] orientdcie a samostatného pohybu. V naSom zariadeni kladieme doraz na
individudlny potencial prijimatel'ov, ktory sa snazime rozvijat. SnaZzime sa sprostredkovat’
prijimatelom moznost’ Gc¢asti na aktivitach, ktoré su sucastou kazdodenného Zivota ako je
starostlivost’ o domacnost, obsluha beznych domacich spotrebicov, priprava jednoduchych
jedal, nakupovanie, seba-obsluzné ¢innosti a taktiez sa zameriavame na nacvik samostatného
pohybu a cestovanie.

OsSetrovatel’skd_cinnost’ je sibor pracovnych ¢innosti, ktoré vykonavaju zdravotnicki

pracovnici s cielom predizit’ a skvalitnit Zivot klientov v zariadeni. Cielom oSetrovatel'skej
starostlivosti je zabezpecit' biopsychosocidlne potreby prijimatel'om socialnych sluZieb, ktori
sa nachadzaji v ur€itom prostredi a v urcitom stave zdravia. Cielovou skupinou je klient
postihnuty chronickou alebo nevylie¢itenou chorobou, trvalym hendikepom, vrodenym alebo
ziskanym nasledkom tirazu. Takéto postihnutie mdze trvat’ &asto aj cely Zivot. Dalej sa jedna o
klientov seniorov, ktorych zdravie najviac ohrozuje strata paméti (demencia), chorobny smutok
a skliCenost’ (depresia), nadorové ochorenia, choroby srdca a ciev, respiracné ochorenia,
neschopnost’ udrzat’ mo¢ a stolicu, pohybové ochorenia a urazy. Tieto mézu byt okrem
samotného procesu starnutia vyvolané r6znymi pricinami, (stres, depresia, strach, ekonomicka
situdcia, hnev, strata domova, osamelost’) ktoré vedu k neziaducim aktivitdm. Preto cielom
¢innosti zdravotného persondlu je : - udrziavat’ a podporovat’ telesné, dusevné a socialne zdravie
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prijimatel'ov socidlnych sluzieb v stilade so socialnym prostredim, - poskytovat’ oSetrovatel'ska
starostlivost’ zameranu na ¢o najrychlejSie ziskanie sebestacnosti prijimatel’a socidlnej sluzby,
- zachovavat, udrziavat optimalny zdravotny stav a zlepSit' kvalitu zivota, - poskytovat
individualnu oSetrovatel'ski starostlivost, - poskytovat’ oSetrovatel'skti rehabilitaciu, -
monitorovat’ a uspokojovat’ potreby prijimatel'ov socialnych sluzieb stvisiacich so zmenou
zdravotného stavu, - aktivne podporovat’ pribuznych pri starostlivosti o prijimatel’a socidlne;j
sluzby, - uplatiiovat’ v starostlivosti o prijimatel'ov socidlnych sluzieb ziskané vedomosti a
poznatky, v zhode s etickymi principmi a pravami obcanov postihnutych demenciou, -
zmiernovat’ utrpenie a zabezpecit' dostojny zivot. OSetrovatel'skll starostlivost” zabezpecuje
najpocetnejSia Cast’ personalu zariadenia pod vedenim veduicej zdravotného useku, ktoré riadi
a organizuje pracu sestier, opatrovatelov, pomocnych opatrovatelov a rehabilitaénych
pracovnikov. Systematicky a priebezne je tento personal odborne Skoleny ucastou na
odbornych semindroch, odbornymi lektormi, lekdrmi, odberom odborne;j literatiry a ¢asopismi,
Skoleniami v rdmci zariadenia.

Odbornu starostlivost’ o zdravotny stav naSich klientov zabezpecovali pocas roka 2023 lekari:

e MUDr. Igor Hupka, vSeobecny lekar,
e MUDr. Rébert Stolarik, psychiater,
e MUDr. Réland Szabo, neurolog.

Klienti s ciasto¢nou alebo uplnou bezvladnostou si vyzaduji sastavnu 24-hodinova
starostlivost, pocnuc rannou toaletou, prezliekanim, prebalovanim, kfmenim, klpanim,
polohovanim, podavanim liekov, injekcii, oSetrovanim dekubitov atd’. Niektoré z tychto
ukonov sme realizovali prostrednictvom ADOS. U klientov, ktori maji zavedent sondu alebo
katéter sme zabezpecovali ich pravidelni vymenu v odbornych ambulanciach. Nakol'ko to
dovol'oval zdravotny stav a vol'a klienta k aktivite, vysadzovali sestry a opatrovatelia klientov
do kresiel, mobilizovali ich k chddzi.

Klientom je zabezpefovana denne rehabilitacia ( masaze, bazalnu stimulaciu, precvicili
celé telo a jemnu motoriku, taktiez chodzu po chodbach zariadenia ) odbornymi rehabilitaénymi
pracovnikmi. TaktiezZ Alzheimercentrum PieStany, n.o., spolupracuje s Fakultou
zdravotnickych vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave — inStitat fyzioterapie,
balneolégie a lietebnej rehabilitacie a instruktori socialnej rehabilitacie. Studenti u nas
v zariadeni vykonavaju odbornt prax pocas celého skolského roka.
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Klienti, ktorych mobilita je obmedzend len Ciastocne, alebo su plne mobilni, dokazu
vykonavat zakladné Zivotné ikkony samostatne alebo s dohl'adom opatrovatel'ského personalu.
Okrem toho sme im zabezpecovali pravidelné kontroly u odbornych lekarov, podavali lieky,
sledovali sme dodrziavanie osobnej hygieny, zabezpeCovali sme dostatocnu telesnu aktivitu
prechadzkami, cvicenim v telocviéni na stacionarnom bicykli, pravidelne sme monitorovali tlak
krvi. Predpis liekov pre klientov zariadenia bol zabezpecCovany podla potreby u zmluvnych
lekarov. Na zaklade ich poziadavky sa monitorovala aj hladina cukru u diabetikov a zistené
hodnoty boli reportované prislusnému lekarovi.

Podl’a potreby zabezpecujeme zdravotno-preventivnu starostlivost’ u diabetoldga, geriatra,
ortopéda, gastroenteroldga a uroldga. V psychiatrickej a neurologicke;j starostlivosti bolo 100%
klientov zariadenia.

Zdravotno-oSetrovatel'sku starostlivost’ zabezpecuju zdravotné sestry a asistentky pod
vedenim veducej sestry, ktora riadi a organizuje ich pracu. Na useku opatrovatel'skom je
najpocetnejSia Cast’ zamestnancov - opatrovatel'ov pod vedenim veducej opatrovatel'ov, ktord
riadi a zabezpecuje pracu na uvedenom useku. V zariadeni pracuju aj rehabilita¢ni pracovnici,
ktory zabezpecuju rehabilitacné cvicenia pre prijimatel'ov socidlnej sluzby.

Fyzioterapia

v zariadeni poskytujeme nasim prijimatel'om lieCebnt rehabilitaciu, ktora prostrednictvom
Specialnych metodik prispieva k zlepSeniu kvality ich zivota a umoziuje im Zit’ samostatnejSie
a sebestacnejsie. Vo fyzioterapii sa u nds okrem in€¢ho vyuzivaju masaz, elektroterapia, raselina,
parafin, maséaz, nacvik jemnej a hrubej motoriky, mékké techniky.

Rehabilitacia

je zabezpecovana kvalifikovanymi fyzioterapeutmi vo vyhradenych priestoroch. Na dennej
baze sa vykonavajl pocas dia u prijimatelov socialnych sluzieb rehabilitacné procedury ako: -
masaze - posiliiovanie svalov - bicyklovanie - aktivne cviCenia s prijimatel'mi socialnych
sluzieb. Rehabilitacia sa taktieZ vykonava aj na 16Zku (na izbe) prijimatel’a socidlnych sluZieb,
kde sa realizuje polohovanie, bazélna stimulacia, pasivne alebo aktivno-asistované cvicenia,
dychacia a cievna gymnastika, stabilizacny a balan¢ny vycvik, nacvik sedu a stoja. Tymto
zabezpecujeme pohybovy a pocitovy komfort prijimatelom socidlnych sluZieb.
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Rozvoj pracovnych zrucnosti

je odborna ¢innost, pri ktorej sa zameriavame na osvojenie pracovnych navykov a zru¢nosti
prijimatel'ov pri vykondvani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim za uc¢elom obnovy,
udrzanie alebo rozvoja ich fyzickych schopnosti, mentdlnych schopnosti a pracovnych
schopnosti a ich zaclenenie do spolo¢nosti. V naSom zariadeni rozvoj pracovnych zruc¢nosti
nechiapeme iba v zmysle vytvarania pracovnych navykov, ale aj ako ¢innost, ktora ma
prijimatel'ov naucit’ aktivnemu trdveniu volné¢ho Casu a k zodpovednosti za kvalitu svojho
zivota. Nejde ndm iba o udrziavanie uz ziskanych zru¢nosti a ndvykov, ale aj o rozsirovanie ich
spektra. Vychddzame z individualnych potrieb a zaujmov jednotlivych prijimatelov, pri
zohl'adnovani ich schopnosti a aktualneho zdravotného stavu. Rozvoj pracovnych zru¢nosti je
integrovany do rezimu dia ako jeho pevna sucast’. Zahtiia rzne aktivity ako napr. vyuzivanie
servitkovej techniky, ruéné prace, praca s hlinou, praca s prirodnym materialom, pomocné prace
pri uprave aredlu, jednoduché zahradnicke prace , udrzba Sportovej a oddychovej zony,
starostlivost o zvieratd..., ktoré prijimatelia vykonavaji na zaklade ich prirodzeného
inklinovania k danej ¢innosti a za primeranej podpory zo strany odbornych zamestnancov.
Rozvoj pracovnych zrucnosti pomdha naSim klientom zapojit sa do bezného Zzivota
vykonavanim aktivit, ktoré zlepsuja ich celkovy stav, napiiiajt ich Zivot a ulah&uju im zaélenit
sa do spolo¢nosti. Pracovna terapia prebicha v nasom zariadeni bud’ skupinova alebo
individudlna, podl'a aktualneho zdravotného stavu klienta. Klienti st rozdel'ovani do viacerych
skupin s rozliécnymi narocnostami. U l'udi trpiacich degenerativnymi zmenami mozgu, pri
Alzheimerovej chorobe, ktor zapri¢inuju fyzické a rozumové zmeny. Pracovnu terapiu vedu
terapeuti, ktori ma prislusné vzdelanie. Terapeuti pracuju s klientmi systematicky, na zaklade
jeho zdravotného stavu a mentalnej vyspelosti pacienta.

Individuélne a skupinové aktivizacie: aktivizacia s prvkami muzikoterapie, spev piesni,
aktivizacia s prvkami reminiscencie, arterapie, duchovnd terapia, animoterapia, ¢uchova
stimuldcia, hmatovd stimulacia, tréning jemnej motoriky a grafomotoriky. Vychadzky,
aromaterapia, realaxacna hudba, masaz rak, tvare, pamét'ové cvicenia, kognitivna rehabilitacia,
babikoterapia, doméce kino, kartové hry, spolocenské hry, pracovna terapia, pohybové aktivity,
cviCenia, kreativna praca, poetoterapia, biblioterapia, asistované chodenie, damsky/pansky
klub, ru¢né prace, vylety a vychadzky do okolia, vylet okruznou jazdou turistickym vlacikom
po meste Piestany, plavba lod’ou po rieke Véh.
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OSETROVATELSKA, OPATROVATELSKA STAROSTLIVOST A
REHABILITACIA

Osetrovatel'ski  a  opatrovatel'ski  starostlivost v Specializovanom  zariadeni
zabezpecuje tim odbornych pracovnikov zdravotného useku v zlozeni zdravotné sestry,
zdravotni asistenti, opatrovatelia, pomocni opatrovatelia, inStruktori socialnej rehabilitacie a
rehabilitacni pracovnici. Oddelenie zdravotného useku je zriadené vo forme nepretrzitej
prevadzky, kde oSetrovatel'sky a opatrovatel'sky personal poskytuje starostlivost’ 7 dni v tyzdni
24 hodin denne. Lekarsku sluzbu vo forme pravidelnych navstev nad’alej poskytuje vSeobecny
lekéar pre dospelych MUDr. Igor Hupka. Lekar zo Specializaciou psychiatria MUDr. Robert
Stolarik a lekar so Specializdciou neurologia MUDr. Réland Szabo. V priebehu roku sa
zabezpecovala lekarska starostlivost’ s odbornymi lekdrmi v odbore diabetoldgia, interna
medicina, geriatria, urologia. Taziskom prace zdravotného tiseku je zabezpegenie 24-hodinovej
komplexnej starostlivosti o prijimatelov socidlnej sluzby. Celodenna opatrovatel'ska a
osSetrovatel'skd starostlivost’ sa ststreduje predovSetkym na poskytovanie sluzieb
nevyhnutnych na zabezpecenie zakladnych potrieb, ktoré prispievaji k ich fyzickej a psychickej
pohode. K prioritdm tychto sluzieb, patri zlepSenie kvality Zivota a zdravia . Kazdodenné ukony
osetrovatel'skej starostlivosti a osobnej hygieny u imobilnych a menej mobilnych prijimatel'ov
socialnej sluzby, polohovanie leZiacich klientov, oSetrovanie na 16zku, priprava a poddvanie
stravy. Pravidelnd vymena postelnej bielizne, starostlivost o Ccistotu osobnej bielizne.
Zdravotnici zabezpecuju sprevadzanie chorych na odborné vySetrenia k lekdrom mimo
zariadenia. Zdravotné sestry pripravuji rozpisy liekov, pripravu liekov a podavaju lie¢iva podla
ordinécii lekarov. V pripade zhorSeného zdravotného stavu privolaji RZP, LSPP. Poskytuji
prvu pomoc, v pripade potreby zabezpecuju odvoz do zdravotnickeho zariadenia, oznamuju a
informujti pribuznych o hospitalizacii, alebo umiestneni na zotavovaciu izbu, kde je
poskytovana komplexna starostlivost’ a zvySeny dozor najmd v pripadoch urazov, alebo
zhorSenia zdravotného stavu, pripade po navrate s hospitalizacie a zvySenej potreby dozoru a
rekonvalescencie. Pravidelne sa informuji o zdravotnom stave chorych, umiestnenych v
zdravotnickych zariadeniach. V zdravotnych kartdch aj v programe Cygnus — zdravotna
dokumentécia klienta, zaznamenavaju ich klinicky obraz, zmeny spravania, aktualne zdravotné
tazkosti a pravidelne vykonavaji kontroly zdravotného stavu. S pracou zdravotného useku
suvisi aj administrativna ¢innost’, ktorti vykonava zdravotny persondl priebezne pocas sluzieb
formou dennych a no¢nych hlaseni, zmien terapii a ordindcii od lekarov. Dbaju na v€asnu
pripravu prijimatel'ov socialnej sluzby na odborné vysetrenia, zabezpe€enie prevozu na odborné
vySetrenia. Pravidelne komunikuja s osetrujucimi lekédrmi. Tim zdravotného tuseku v spolupraci
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s koordinatormi realizuje pravidelné objednavky zdravotnickych pomdcok, objednavku liekov,
lieCiv, odbornych vySetreni, a vSetkych pomocok osobnej hygieny a pomocok pre klientov
trpiacich inkontinenciou. Venuje zvysent pozornost’ dolezitosti vyzivy v starobe, dekubitov a
imobilizacného syndromu, zameriava sa na kvalitu poskytovanej starostlivosti. K povinnostiam
sluzbukonajucich pracovni¢ok dennej zmeny patri kontrola vSetkych prijimatel'ov socialnej
sluzby, ktord je zamerana na ich pritomnost’, ¢i dovody nepritomnosti ako aj na kontrolu
zdravotného /psychického stavu. O tejto kazdodennej kontrole vedieme presnu evidenciu.
Taktiez vykonavame denné, veCerné a noc¢né kontroly izieb s komplexnou starostlivostou.
Meranie krvného tlaku a prevézy septickych a aseptickych ran vykonava sluzbukonajuca
zdravotnd sestra. ZvySenu starostlivost venujeme kardiovaskularnymi, onkologickymi,
psychiatrickymi, diabetologickymi ochoreniami. V centre zaujmu celého kolektivu je snaha o
¢o najkvalitnejSie pracovné prostredie a zlepSenie kvality zivota. Zdravotny usek uzko
spolupracuje so socidlnymi pracovnickami s inStruktormi socidlnej rehabiliticie a ostatnymi
pracovnikmi.

Sucastou zdravotného useku je aj rehabiliticia, ktora vykonavaji dvaja rehabilitaéni
pracovnici. Praca rehabilitacnych pracovnikov pozostiva z dennej rehabiliticie — liecebnej
telesnej vychovy, jogoterapie, muzikoterapie a psychoterapie. Prijimatelia socidlnej sluzby
zariadenia moézu chodit’ aj na liecebné masdze, ktoré sii vykonavané v rdmci rehabilitdcie.
V novovybudovanej telocviéni sa nachadzaji kondi¢né stroje — stepper, beZiaci pas,
staciondrny bicykel, ktoré su k dispozicii vSetkym prijimatel'om socidlnej sluzby. Liecebna
telesnd vychova — individualne cvi€enie je prevadzané denne v telocvicni, na zotavovacich
izbach, a na oddeleni s komplexnou starostlivostou. Skupinova liecCebna terapia je spojena s
jogoterapiou a muzikoterapiou. Za priaznivého pocasia maji moznost’ mobilny a menej mobilni
prijimatelia socidlnej sluzby v sprievode opatrovatel'ov a rehabilitacnej pracovnicky absolvovat’
prechadzku v okoli , ktoré je rekreacnou oblastou v Piestanoch v lone krasnej prirody
a rekreacnej oblasti Sihava, alebo posedenie pri hudbe v zihrade. Kazdy novy prijimatel
socialnej sluzby je podrobeny vstupnému vySetreniu, spojenému podl'a ordinécie lekéra.
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AKTIVITY KLIENTOV V ROKU 2023

ALZHEIMER®

CENTRU

PERSONALNE ZLOZENIE A ORGANIZACNA STRUKTURA
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Systém odmenovania zamestnancov Alzheimercentra PieStany, n.o. je v sulade
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Zakonom ¢€.553/2003 Z.z. o odmeniovani niektorych zamestnancov pri vykone price vo
verejnom zaujme a o zmene a doplneni niektorych zakonov, v zmysle nariadenia vlady SR
¢.341/2004 Z. z. a taktieZ v zmysle ustanoveni § 13 a § 118 Zakonnika prace. Zamestnavatel
vytvara podmienky pre zvySovanie kvalifikdcie zamestnancov.

Aj samotny zamestnanec je povinny sustavne si prehlbovat’ kvalifikaciu na
vykon prace dohodnutej v pracovnej zmluve. Prehlbovanie kvalifikacie je aj jej udrZiavanie a

obnovovanie, ktoré ma prebiehat formou Skoleni, kurzov, semindrov ale aj samoStiadiom
odbornych knih a casopisov a pod. V zmysle vysSie uvedeného zamestnavatel
Alzheimercentrum PieStany, n.o. umoznil svojim zamestnancom podl’a moZnosti §kolenia.
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FINANCNA CAST

Finan¢né zdroje

Hlavnym zdrojom aktivit neziskovej organizacie Alzheimercentrum Piest’any, n.o. st
verejné zdroje zo Statneho rozpoc¢tu Ministerstva prace socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky ( d’alej len ,, MPSVaR SR*), vyplacané prostrednictvom siedmich samospravnych
krajov Vyssich izemnych celkov. Tieto zdroje vSak pokryvaju len nevyhnutné potreby nasich
klientov ako je ubytovanie, socialna starostlivost, zdravotnd starostlivost, opatrovanie
a oSetrovanie. Nasim cielom je vSak zabezpecenie nielen Zivotnych potrieb nasich klientov.
Preto kazdoro¢ne realizujeme niekol’ko projektov, ktoré poméhaji nasim klientom o trochu
lahSie zit’ a na ktoré hl'adame zdroje, vratane darov od pribuznych nasich seniorskych klientov,
ako aj u individualnych darcov.

ROCNA UCTOVNA UZAVIERKA Uétovna uzavierka Alzheimercentrum Piestany,
n.o. k 31.12.2023 je zostavena ako riadna uctovna zavierka podla §17 zakona NR SR ¢.
431/2002 Z. z. o Gtovnictve v platnom zneni, za ¢tovné obdobie od 1. januara 2023 do 31.
decembra 2023. Uttovna jednotka nezmenila Gétovné metddy, uctovné zasady oproti
predchadzajicemu uctovnému obdobiu. Kompletna uctovna uzavierka je k nahliadnutiu v sidle
organizacie.

Prehlad o prijatych dotaciach za rok 2023

Prijaté dotacie Suma

MPSVaR SR 635 824,80
VUC Trnava 277,661,00
VUC Nitra 11 993,10
VUC Trencin 112 368,97
VUC Presov 10 364,32
VUC Banska Bystrica 8 824
VUC Zilina 3 288,43
VUC Bratislava 107 329,85
Dotacia MPSVaR SR stabilizany prispevok 109 073,04

Spolu: 1276 727,51
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Prijaté dary a ostatné vynosy Suma
Preplatok zro¢ného zuctovania — VSZP, Union, 0,00
Dovera, Univerzita
Finan¢nd od inych organizécii 0,00
Dary od fyzickych 0sob 2 223,47
Spolu: 2223,47
Prehlad o vlastnych trzbach za rok 2023
Trzby Suma
Hlavna ¢innost’ — socidlne sluzby 1 239 521,85
Prehlad o nakladoch za rok 2023
Naklady Suma
Spotreba materialu 278 174,85
Energie 70 304,91
Potraviny 309 278,00
Ostatné sluzby 123 203,23
Néjom 300 000,00
Mzdové naklady 1 022 295,20
Mzdové naklady — odvody poistného 350 828,46
Spolu: 2 454 084,50
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Audit uctovnej zavierky

Podl'a zdkona o socialnych sluzbach ¢.448/2008 Z. z. § 67pism.a, ked’ze nase
prijmy z neverejnych prostriedkov za poskytovanie socidlnych sluzieb prekrocili sumu 165 969
€ a z verejnych prostriedkov sumu 33 193 €, sme povinni nasu ro¢nt uctovnu zavierku overit’
auditorom. Vyrok auditora spolu s uctovnou zavierkou je sucastou vyrocnej spravy.

ZAVER

Rok 2023 mézeme zhrnit' pozitivne, nakol'ko zariadenie po kompletnej rekonstrukcii
bolo po par tyzdnoch plne obsadené. Spolupraca s rodinnymi prislusnikmi je na vel'mi dobre;j
urovni. Novi zadujemcovia o poskytnutie socidlnej sluzby prejavuji zdujem o umiestnenie na
zéklade dobrych referencii. V roku 2023 sme nadviazali dobri spolupracu s mestskou
kniznicou v Piestanoch, ktord pre nase Specializované zariadenie zorganizovala divadelné
predstavenia a vystavy. V ramci stmelovania kolektivu nasa organizacia zorganizovala
viano¢ny firemny vecierok spojeny s tombolou, na ktort nam prispeli rodinni prislusnici
prijimatel'ov socidlnej sluzby za ¢o im patri velka vd’aka. V priebehu roka bola vykonana
uprava zelene v okoli zariadenia, aby sa skraslilo okolie zariadenia. Robime vsetko pre to, aby
sa prijimatelia socialnych sluzieb v naSom zariadeni citili ako doma.

Vsetkym naSim darcom a podporovatelom d’akujeme za pomoc. Ak sa k nim chcete
pripojit’ aj vy, mozete tak urobit’ poukazanim akejkol'vek €iastky na nas ucet ¢islo:

SK73 1111 0000 0012 6793 1001
do poznamky pre prijemcu staci uviest’ ,,DAR".

Finan¢énu situdciu a vyvoj zariadenia prezentuju priloZené finanéné vykazy overené
auditom.

Prilohy: 1. Ro¢né uctovna zavierka

2. Sprava nezavislého auditora

V Piestanoch, dina 30.06.2024
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