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ROK POSILNENIA A HLADANIA ROVNOVAHY

V nasledujacich riadkoch sa VaGm budem prihovarat po prvykrat, tak mi dafam
odpustite, Ze si dovolim byt troSku osobnejSia. MyMamy, o.z. sG mojou
sucastou uz dlho. Zivo si pamdtédm moju prva ndvstevu organizdcie, prvé
rozhovory s malym kolektivom Uzasnych Zien, ktory viedla Zzena, moja najvacsia
ucitelka v tejto téme a teraz uz mézem s radostou povedat, Zze aj kamaratka,
Polka Sejkova.

Pamd&tdm si na svoje pocity, kedy sa vo mne strach striedal s obrovskym
reSpektomm a odhodlanim. MoZno to bude zniet pateticky ale odhodlanim
.menit svet” a ukazovat Zzendm, ale aj muzom, aké su Zeny silng, o vsetko
dokd&zu a Zze nemusia robit len to, do €oho ich tlaci spolo€nost.

Bol rok 2009 a tieto Zeny ma prijali medzi seba ako dobrovolni¢ku. Zacala sa
pre mna cesta Skoleni, u€enia sa, ale aj aktivhej Ucasti pri pomoci o
sprevadzani klientok a ich deti, i pri inych €innostiach organizdcie. VSetko ma
utvrdzovalo v tom, Ze som na sprdvnom mieste.

Je rok 2024 a musim sa Védm priznat, Ze MyMamy, o.z. sa stalo mojou druhou
rodinou. Nie je to ,len prdaca”, je to moja sucast. Za celé to obdobie som mala
moznost sprevadzat klientky ako poradkyna, byt sacastou uvadzania
Bezpeéného Zenského domu do prevadzky a ndsledne sa qj starat o jeho
kompletnd prevadzku. Bola som sucastou procesu rastu organizdcie, jej
profesionalizacie, rozsirovania kvalifikovaného timu a rozSirovania sluzieb.

Rok 2023 bol ale pre mia trosku iny. S pokorou a re§pektom som prijala
poziciu podpredsednicky organizdcie a druhej Statutarnej zastupkyne a ponuku
viest organizdciu ako jej vykonnda riaditelka.

Popravde som si nevedela predstavit ako to zviGdnem, ale ako hovori Polka:
Clovek rastie s Ulohami. A tak som sa tejto Glohy chopila najlepsSie, ako som
vedela.

A preco som rok 2023 nazvala rokom posilnenia a hlfadania rovnhovahy? Po
rokoch Covid-u a pretrvavajuaceho vojnového konfliktu na Ukrajine sme sa
chceli ,vratit k sebe”. SUstredit pozornost viac aj na nds — na nds tim a nielen
na pomoci klientkam a ich detom a vsetky nase dalsie aktivity (ktorych
mimochodom nebolo vébec mdlo, ved uvidite na dalsich stranéch).

Pozornost zamerat na posilnenie, stabilizGciu a vytvaranie psychologického qj
fyzického bezpecia timu. KvalitnG a profesiondlnu prdcu dokdze robit iba
kvalitny a profesiondlny tim, a takym sa snaZime byt. Ale to nejde bez
pravidelného vzdeldvania sa, vzdjomnej podpory a vytvarania priestoru na
psychohygienu.



V roku 2023 sa ndm podarilo absolvovat niekolko vzdeldvani zameranych na
asertivhu komunikéaciu, vystupovanie pred mikrofébnom a kamerou, rozvoj
kreativity ¢i na lektorovanie. Vzhladom na to, Ze sme si spolo¢ne vytvorili novd
organizacnd Struktdru, v rdmci ktorej boli zodpovednosti za riadenie
Ciastkovych zloZiek organizdcie prenesené na viacero oséb, absolvovali sme qj
Skolenie Leadership.

Zacali sme sa viac sUstredovat na vzdjomné ocenovanie sa a vzdjomnu
podporu a otvarali témy psychologického bezpecia, na ktorej pldnujeme
pracovat aj nadalej. Zamerali sme sa aj na fyzické bezpeCie a okrem
zatulnenia poradenskych a kanceldrskych priestorov a skrdaslenia priestorov, v
ktorych travime velkG c¢ast dna, sa ndm podarilo absolvovat aj kurz
sebaobrany.

Neistotu a obavy, ktoré som citila na zaciatku roka vystriedal pocit hrdosti. Som
hrdd na to, ako sme to zviddali. VSetky a vSetci spolu, ako jeden tim, ktory sa
vzdjomne drZi a posiliuje a ma spolo€ny silny ciel - posilfhovat Zzeny a deti na
ich ceste z ndsilio, sprevadzat ich a robit ich Zivot krajSim, lepSim a
zmysluplnejsim. Dakujeme v§etkym Vam, ktori Ste nds v tom v priebehu roka
2023 podporovali!

Tak, a ideme dalej, posilnené a odhodlané aj nadalej napiiat misiu nase;
organizdcie. Napriek tomu a aj kvéli tomu, ako sa vyvija smerovanie nase;j
spolo¢nosti povazujeme za nevyhnutné, aby nds bolo este viac pocut.

Ludmila Vysockaé
vykonna riaditelka



Mesiac zGCtovania, ukoncovali sme Uctovne
projekty na podporu a realizdciu €innosti
Intervenéného centra, dotdciu PreSovského
samosprdavneho kraja na realizGciu poradenskej
¢innosti a ¢innosti zariadenia nGdzového byvania
.Bezpe€ného Zenského domu MyMamy*.

Spracovali sme Statistiku nasej Cinnosti za
uplynuly rok.

V tomto mesiaci sme si pladnovali a zazmluviovali
vzdeldvacie aktivity pre persondl pracujlci v BZD,
v IC a poradni a zaroven sme obstardvali a
zariadovali poradenské kanceldrie novym
vybavenim.

PokraCovali sme v projektovych vzdeldvacich
aktivitch v rdmci DGV02015 na Obecnom drade v
Lenartove a na UPSVaR Humenné na odbore
SPODaSK.

Oslovili sme KR PZ na spoluprdcu v rdmci
predstavenia Cinnosti Intervenéného centra a
vzdeldvania policajtov a policajtiek.

V savislosti s celospoloCenskym dianim a vojnou
na Ukrajine sme riesili zvySenie ndkladov na
prevadzku suvisiacich so zvySovanim cien energii.

Z prostriedkov organizdcie CARE sa ndm podarilo
zabezpecit financie na objedndvku novych kotlov
Setriacich energiu a znizujacich ndklady na

prevadzku Bezpecného Zenského domu MyMamy.



e Tak ako kazdy rok sme v tomto mesiaci podali
ziadost o finan¢ny prispevok z mesta na rok 2023
na sluzby krizovej intervencie.

¢ Ukoncili sme spoluprdcu s advokdatskou
kanceldriou JUDr. Poldka, ktory v pripade potreby
zabezpecoval advokdatske zastupovanie nasich
klientok.

e Po ukonc¢eni ¢innosti v nasej organizdcie sme sa
30.01.2023 na sldvnostnom obede rozIUCili s
dihoro€nou ¢lenkou ndsho timu, projektovou
manazérkou a pracovnou poradkyrnou s Ing.
Ivetkou Stromkovou.

o Kompetencie Statutdrnej zastupkyne boli rozsirené
aj na podpredsednicku MyMamy, o.z. Ludku
Vysocku, ¢im ma zdruzZenie dve rovhocenné
Statutarne zastupkyne.

e Po ukonceni zmluvy s poradkynou pracujidcou v
Bardejove sme sa rozhodli ukonc€it Cinnost
poradne v tomto meste a poslat oznam o tejto
skuto€nosti na MPSVaR a na PSK.

e V BezpeCnom Zzenskom dome sme v tomto
mesiaci realizovali dve komunity.

Poradenstvo bolo poskytnuté 50 klientkam,
ubytované v BZD boli 10 Zien a9 deti.



V tomto mesiaci zac¢ali vzdeldvacie aktivity
persondlu MyMamy, o.z. v témach ,Komunikécia v
konflikte”, ,Ako rozvijat kreativitu”, ,Krizovy
manazment zndsilnenia”, ,In§pekcia v socidlnych
sluzbdch” €im sa zvysuje Groven a kvalita
l'udskych zdrojov pésobiacich v nasej organizacii.

PokracCuje vzdelavanie socialnych pracovni¢ok a
pracovnikov na SPODaSK Snina ako aj terénnych
socidlnych pracovnikov a pracovni¢ok a
predstavitelov obci v téme ndsilia pdchaného na
Zendch, tentoraz na OU Giraltovce v rdmci
norskeho projektu DGV02015.

Preventivne aktivity v obci Spi§sky Hrhov sa
uskuto€nili v rdmci implementdcie nérskeho
projektu DGV01003.

Zacala sa spoluprdca s novou advokatskou
kanceldriou JUDr. Ivety Hrebendrovej, ktord od
01.02.2023 prevzala advokatske zastupovanie
nasich klientok v opodstatnenych pripadoch.

Nasa Ludka a Romanka nahrala podcast
"Nezastavitelné s Michelle’, ktory je este stdle
dostupny na vSetkych streamovacich
platformach

ZGacastnili sme sa na kazdomesacnej Synapsii



Bezpecny Zensky dom meni svoj vzhlad, obnovuje
sq, zGtuliuje sa: zacali sa prdce na Uprave
poradenskych a spolo€nych priestorov.

Podarilo sa dohodn(t a zrealizovat stretnutie s
riaditelom Poriadkovej policie Krajského
riaditel'stva policajného zboru, na ktorom doslo k
dohode pri postupe oslovovania okresnych
riaditelov policajného zboru v PreSovskom
samospravnom kraji.

Na zaklade tohto stretnutia sme zacali s
oslovovanim jednotlivych okresnych riaditel'stiev v
PreSovskom kraji a dohadovali sme terminy
vzdelavania.

Zastupkyne MyMam, Ludka a Romanka, boli
pozvané a zacastnili sa sldvnostnej recepcie -
Fasiangy 2023 - na pozvanie od primdatora mestaq,
Ing. FrantiSka Orhu, na ktorom bolo dohodnuté
stretnutie s p. primdtorom u nds v Bezpenom
Zenskom dome.

Fasiangy sme si urobili aj u nds, pripravili sme
karneval pre deti nasich Zien a pre ne samotné
podpornd skupinu.

Zacalo sa pldnovanie FemFestu, festivalu rodovej
rovnosti vyberom terminu, pldnovanim programu
a to vSetko v spoluprdci s Kino POCITY v rédmci
projektu DGV01003 podporeného Noérskym
finanénym mechanizmmom.



e Dockali sme sa a opdtovne sme podpisali zmluvu
na rok 2023 s Uradom Presovského
samosprdvneho kraja na podporu socidlnych
sluzieb pre nasu cielovl skupinu.

e Spracovali sme Statistické udaje pre Institat pre
vyskum prdace a rodiny v rGmci prvého
zjednoteného zberu Statistickych dat o
poskytovani pomoci Zendm zazZivajucim ndsilie za
2. polrok 2022, ¢o su zakladné udaje aj pre
nastavovanie a potrebu takychto sluzieb na
Slovensku.

e Velmi si vGZime, Ze Studenti a Studentky z
Gymnazia na Konstantinovej ul. 2 ndm na stretnuti
odovzdali finan¢ny dar vo vyske 700 eur, ktory
vyzbierali pre nasu organizdciu v rdmciich
viano¢ného trhu. Je ocenenia hodnég, zZe tito mladi
l'udia povazuja tému ndsilia pdchaného na
Zendch za dolezitl a hodnu podpory. Dakujeme.

e V BezpeCnom Zenskom dome sme v tomto
mesiaci realizovali jednu komunitu s ubytovanymi
klientkami.

Poradenstvo bolo poskytnuté 40 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 10 Zien a 10 deti.



Cely rok 2023 bol v znameni vzdeldvania a
zvySovania profesionality timu MyMamy, v
mesiaci marci to bolo vzdeldvanie na tému ,Ako
vystupovat presvedcivo”.

Intervenéné centrum MyMamy, ako najnovsia
organiza¢nd zlozka ndsho zdruzenia v mesiaci
marec spristupnila svoju webova stranku a
ukon€ila sa priprava informacnych a
vzdeldvacich materidlov pre Sirokd verejnost.

Podarilo sa Uspesne dokoncit GUpravy
poradenskych a spoloénych priestorov BZD, ¢o
vyrazne prispelo k domdackejsSej atmosfére a
zvySeniu pocitu bezpecia.

K vy$Sej profesionalite a pristupnosti sluzieb pre
klientky i deti ndSho zdruzenia prispieva qj

zriadenie miestnosti Snoezelen a Montessori, s
ktorym sme zacali préve v mesiaci marec 2023.

Prebiehali stretnutia s riaditel'mi OR PZ v
jednotlivych okresoch, v rdmci ktorych sme
informovali o ¢innosti Intervencného centrq,
Poradenského centra a BZD a dohadovali sa
Skolenia policajtov a policajtiek - v marci sa
uskutoénili stretnutia na OR PZ v PreSove,
Vranove nad Toplou, Humennom, Starej Lubovni,
Bardejove a Poprade.

Prebiehalo kontaktovanie jednotlivych OU a
Oddeleni SPODaSK s ponukou vzdelavania v
téme nasilia pdchaného na zendch aj s
upresnovanim terminov.



Opdat v rdmci podpory z programu Norskeho
finan€ného mechanizmmu Domdace a rodovo
podmienené nasilie, ZvySenie porozumenia
rodovej rovnosti, ako aj z prostriedkov
Interven&ného centra ur€¢enych na zvysovanie
povedomia o téme ndsilia pdchaného na
Zendch sa aj v mesiaci marci realizovali
preventivne stretnutia na skoléch, tentoraz v
troch triedach v Stropkove.

Mesto PreSov nas aj v roku 2023 podporilo
sumou 8648,14 eur, ktord pouZijeme na pokrytie
ndkladov savisiacich s terénnou sluzbou krizovej
intervencie, k podpisu zmluvy doslo prave v
marci.

Po viac ako roku pobytu v BezpeCnom zenskom
dome si aj posledné vojnové uteCenkyne z
Ukrajiny bud’ nasli podndjmy v PreSove alebo sa
vybrali dalej na zdpad za svojimi pribuznymi.

Zacali sme pripravy na prvy ro¢nik podujatia
LVitaj leto”, ktorym chceme priblizit nasu
organizdciu, nasu pracu a nase klientky a ich
deti spoluobyvateflom mestskej Casti, v ktorej sa
nas Bezpecny Zensky dom nachdadza.

V sQvislosti s pripravou ,Vitaj leto” sa u nds v BZD
10.03.2023 uskutocnilo stretnutie s pdnom
primatorom, ktory prisfabil zastitu nad tymto
podujatim a rovnako aj nad tradi€nym
festivalom FemFest.



V rdmci jarnych prdzdnin a Dia Zien sme
7.marca zorganizovali vylet do Poliankova
spojeny s prechdadzkou na Strbskom plese.

Vyskytol sa problém s kanaliziciou, havarijnu
situdciu sme zvladli, nastastie sa naslo rieSenie v
spoluprdci s kompetentnymi institGciami.

Pred ukon€¢enim Gctovného roka vidy nastéva qj
¢as na spracovanie Vyro¢nej spravy a
sumarizAaciu aktivit a priebehu financovania
chodu organizdcie v predchddzajidcom roku.

Dria 17.03.2023 vystapili nase kolegyne,
psychologi¢ka Romanka Radvanskd a
projektovéd manazérka Verana Dobal na
konferencii Dieta v ohrozeni, ktorU v Bratislave
realizoval Vyskumny Gstav detskej psychologie
a patopsychologie. Vo svojom prispevku hovorili
o nasich preventivnych aktivitdch na skolach v
rédmci PreSovského samosprdavneho kraja.

V ten isty def sa uskutocnilo stretnutie oboch
nasich kolegyn s riaditelkou komunikaéného

oddelenia Zastapenia Eurépskej komisie na

Slovensku.

Predsednicka zdruzenia Pola Sejkova sa na konci
marca zuc¢astnila stretnutia pani prezidentky
Zuzany Caputovej s predstavitelmi
mimovladdnych organizdcii pésobiacich v nasom
kraiji.



e V Intervencnom centre sa koncom marca zacali
realizovat podporné skupiny pre klientky.

e V Bezpecnom Zenskom dome sa aj v tomto
mesiaci uskuto€nili dve pravidelné komunity a
prva podpornd skupina aj pre ,externé” klientky,
ktoré uz nebyvaju v zariadeni.

e Posun v planovani FemFestu - definitivny datum
a program, vytvorenie udalosti FB, rieSenie
citylightov a celkovej propagdcie festivalu.

Poradenstvo bolo poskytnuté 55 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 12 Zien a 14 deti



Zacali sme s oslovovanim firiem, predajni a
dalSich moZnych sponzorov s prosbou o
podporuy, ¢i uz finanénd alebo materidinu na
kazdoro€ne pripravovany letny tabor pre deti
nasich klientok.

Rovnako sme oslovili aj prezidentskd kancelariu
so ziadostou o finan&ny prispevok na tabor.

Prebiehali dalSie preventivne stretnutia na
Skolach, v Kezmarku a na Gymndaziu
J. A Raymana v Presove.

Aj v tomto roku sme si vyClenili €as jedného
popoludnia na kratku teambuildingovd aktivitu
spojenu s oslavami marcovych oslavenkyn
formou degustdcie a rozpozndvania kvalitnych
slovenskych vin z Malokarpatskej vinohradnickej
oblasti — novoslachtencov, vytvoru svetozndmej
slovenskej Sfachtitelky prof. Doroty PospiSilove;j.

Délezitou sUcastou nasej prdce je aj Statisticke
vykaznictvo, ktoré sl0zi nie len na kvantitativne
hodnotenie nasej prace, ale vyhladovo by malo
plnit aj ddlezitu ulohu pri pldnovani potrebnych
kapacit, persondlnych, finanénych i
priestorovych, ¢i uz na regiondinej alebo
celostatnej Grovni. Kazdoro€ne v aprili
spracovava nasa kolegyna Ludka Vysockd
kompletné Statistické Udaje do evidencie ISOS za
predchddzajdc rok, tak tomu bolo aj v roku 2023.



Spolu s kolegynami z OZ Zena v tiesni sme v
rédmci ich projektu Bezpecnd cesta z nasilia
podporeného z Norskeho finanéného
mechanizmu absolvovali prvad €ast vzdeldvania
Tréning tréneriek |.

PokraCovalo vzdeldvanie v téme ReSpektovat a
byt reSpektovany.

Aj v aprili sme absolvovali preventivne stretnutia
na Skoldch, v KeZzmarku a na osemroc¢nom
Gymnaziu Jdna Adama Raymana.

PokraCovalo vzdeldvanie policajtiek a policajtov,
tentoraz na PZ SR Bardejov a Vranov nad Toplou.

FemFest sa blizi a tak sme pokracovali v
pladnovani, bola nutnd zmena miesta realizdcie,
zabezpecili sme reklamu tohto podujatia formou
citylightov, v MHD i v nGkupnom centre Novum.

Nad FemFestom prebral zastitu p. primatora Ing.
FrantiSek Olha.

S Gpravou okolia nédm pomohli pocas brigady
24.aprila dobrovol'ni¢ky a dobrovolnici z
Pivovaru Saris§, zaroven sa uskuto&nilo stretnutie
s p. Markovi€¢ovou z PreSovského
dobrovolnickeho centra k téme vzdjomnej
spoluprdce.



e V aprili sme sa zU€astnili na workshope
Strategické stretnutie obcCianskej spolo¢nosti v
PreSovskom samospravnom kraiji.

e Stretnutie so zastupkynami Equita o
moZznostiach vzdjomnej spolupréce pocas
realizacie €innosti zdravotnickych vyjazdovych
timov.

e V Bezpecnom zenskom dome sa uskutocCnila
jedna komunita.

Poradenstvo bolo poskytnuté 35 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 7 Zien a 11 deti



Pokracujeme v planovani akcie ,Vitaj leto” s p.
primdatorom, Naddciou Mesta PreSov,
organizdciami Som PreSovéan a Srdce Sidlovca.

Podcast Nezastavitel'né s Michelle, v ktorom
Ludka Vysockd a Romanka Radvanskd hovoria o
nasej praci a nasich sluzbach bol po drobnych
Upravdach zverejneny na Spotify.

Na §koldch Gymndzium J.A.Raymana, SOS
Lipany, SOS Varharovce sa uskutocnili dalsie
preventivne stretnutia na tému rodovej
rovnosti a prevencie nasilia pachaného na
Zenach.

V maiji sme realizovali aj vzdeldvanie ucitefov a
uCiteliek v Narodnom institate vzdeldvania a
mldadeze.

Policajtky a policaijti z PZ SR Vranov nad Toplou a
Poprad absolvovali vzdelavanie.

PokraCovanie vzdeldvania persondlu MyMamy v
téme Tréning tréneriek Il spolu s kolegynami z Oz
Zena v tiesni.

Zamestnankyne poverené vedenim jednotlivych
sekcii Petra Guntasova (Intervené&né centrum),
Ludka Vysockd (vykonna riaditelka), Janka
Simkovicova (garantka $pecializovaného
socid@lneho poradenstva) a Zuzka Vaséakova
(veduca BZD) sa vzdelavali v téme Leadershipu.

V Bezpecnom Zzenskom dome sa v tomto
mesiaci realizovali dve komunity byvajacich
klientok.



e Informacné a scitlivovacie tréningy pre
pracovnicky a pracovnikov obecnych Gradov sa
v tomto mesiaci realizovali v obciach Spisska
Starda Ves, Podolinec, Vrbov, Maly Slavkov,
Kola€¢kov a Lomnicka.

e Sucastou implementdcie projektov
podporenych z Norskeho finanéného
mechanizmu je aj pravidelné spracovavanie a
odosielanie priebeznych sprdv z projektu, v mdiji
to bola PSP k partnerskému projektu DGV02015.

e Spolo¢nostou Lear sme boli pozvané do skupiny
Grow, aby sme odprezentovali ¢innost nasej
organizdcie zamestnankyniam firmy.

e FiniSovali pripravy na FemFest, Coho sucastou
bolo aj opdtovné stretnutie s Elenmi Zastapenia
Europskej komisie na Slovensku.

e Kontinudlne pokracujeme v Usili ziskat zdroje na
realizdciu letného tdbora pre deti nasich klientok
a tak sme oslovili mnoZstvo spolo¢nosti v
PreSovskom samospravnom kraiji, aby ndm
pomohli €i uz materidlinou alebo finanénou
podporou tento z&dmer naplnit.

e V mdji kolegyne z Interven&ného centra
pokracovali v propagdcii Cinnosti centra formou
distriblcie propagacnych materidlov do
zdravotnickych zariadeni v meste PreSov.

e O ¢innosti Intervencného centra a moznostiach
spoluprdce hovorili kolegyne z IC s pracovni¢kou
Referdtu poradensko-psychologickych sluzieb a
prevencie PhDr. Petrou Mayer, PhD. a s veducou
Referdtu socidalnej prdce FNSPP Mgr. Mdariou
Moravcovou.

Poradenstvo bolo poskytnuté 41 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 7 Zien a 11 deti



e Vyro€¢nd sprava za uplynuly rok bola vydand a
schvalend €lenkami Valného zdruzenia formou
online hlasovania per rollam.

e V dnoch 1.-2. jana sme zrealizovali festival
FemFest, ktorého sucastou bolo premietanie
ukdzok reklédm a spotov s ndslednou diskusiou o
principoch rodovej rovnosti v tejto oblasti s
filmovym teoretikom Petrom Kone€nym, diskusia
na tému savislosti rodovej rovnosti a rodovo
podmieneého ndsilia s dvojicou podcasterov
Sexudlna vychova za G€asti Barbory Burajovej z
Koordina€no metodického centra, zastupkyne
organizdcie Moznost volby, Poly Sejkovej za
MyMamy a online bola pripojend aj komisarka
Eurbépskej komisie pre rodovd rovnost.

e V juni sa zac€ali postupné doddavky vybavenia
miestnosti Shoezelen a Montessori herne a tak
sme si zorganizovali netradi¢ny teambuilding
formou upratovania priestorov a pripravy herne.

e Nase zdstupkyne sa zGcastnili na konferencii
Tvorime lepsSie Slovensko v Bratislave, na ktorej
hlavne predstavitelia mimoviddneho sektora
diskutovali o moznostiach pozitivnych zmien v
spolocnosti nech uz volby dopadnu akokol'vek.

e Vzdeldvanie pracovnic¢ok a pracovnikov
SPODaSK v rémci projektu Zeny v tiesni, kde sme
partnerskou organizdciou, sa realizovali v
Kezmarku a Starej Lubovni.

e Preventivne a informac€né stretnutia pre
predstavitelov obecnej samospravy sa tentoraz
realizovali v obci Svinia a v Hanusovciach.



Kolegyne z Intervenéného centra realizovali
preventivne stretnutie na Cirkevnej zakladnej
Skole Sv. Petra a Pavla v Stropkove.

V Zilinskej synagdége, kultdrnom centre, sa Pola
Sejkovd z MyMdam a Tadna Brnovd zo Zeny v tiesni
z Martina zacastnili diskusie k Monumentu pre
Zeny, ktoré micCia ako sucasti finisdze tejto
vystavy dielq, ktoré vzislo z umeleckého projektu
Zilinskej umelkyne Pavliny Fichta Cierne;j.

V Bezpecnom zenskom dome sa realizovala
Synapsiaq, stretnutie preSovskych organizacii
pracujdcich s rodinami v krize.

Pravidelné stretnutie skupiny
multiinStituciondlnej spoluprdce sa konalo v
rédmci projektu DGV02015.

Medzinarodny den deti sme oslavili vyletom do
ZOO SpiSskd Nova Ves, na ktorom sa zG€astnili

nie len deti, ale aj ich mamicky, €ast vyletu bola
venovand outdoor podpornej skupine pre Zeny.

Cely mesiac priebezne pokracovalo
vybavovanie a zariadovanie miestnosti
Snoezelen a Montessori herne, ktord nédm
pomdaha vybavit spolo€nost Montemama.

Aby sme vedeli ako sprdvne Montessori herfiu
pouzivat v prospech nasich deti zacastnila sa
vacsina timu MyMamy aj Skolenia v Montessori
pedagogike a k pouzivaniu pomocok, ktoré pre
nds opdt zabezpecila Montemama.

Pomahajuci tim nasej organizcie ma byt pre
Zeny a deti rozpoznatelny a tak sme sa v jani
fotili a pripravovali novd ndstenku do
spolo¢nych priestorov BZD.



e V konc¢iacom Skolskom roku sme este stihli
zrealizovat preventivne stretnutia na Skole
umeleckého priemyslu na Voddarenskej ul. V
PreSove a na Gymnaziu v Bardejove.

e V kultirnom centre Basta Bardejov nase
kolegyne prezentovali medzindrodny projekt
.Make Invisible visible” zamerany na prezentdciu
a pouzivanie netradi¢nych metdd do
poradenstva a podpory zvilast zranitelnych
skupin Zien (Zeny rémske, migrantky,
nezamestnanég, Zeny zazivajldce nasilie, Zeny —
seniorky)a v diskusii sme hovorili viac o préci a
¢innosti organizdcie MyMamy.

e Organizdcia Trojlistok, n.o.usporiadala v PreSove
odbornd konferenciu "Holizmus v adiktolégii -
rozmar alebo redlna poziadavka®, na ktorej sme
sa zGCastnili ako partnerskd organizacia.

e Ako obvykle sa v BezpeChom Zzenskom dome sa
v tomto mesiaci realizovali dve komunity
byvajdcich klientok.

Poradenstvo bolo poskytnuté 44 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 7 Zien a 10 deti



e Zaciatok prézdnin sa za¢al na Sidlovci akciou
LVitaj leto”, ktord nase zdruZenie pripravilo spolu
s naddaciou Som PreSov€an a organizciou
Srdce Sidlovca. I8lo o prvy roénik podujatia pre
celd komunitu nasich susedov - Sidlov€anov a
Sidlov€anky bez rozdielu veku, politickej Ci
konfesnej prislusnosti s cielom spoznat sq, uzit si
a nastavit sa pozitivne na spolu stravené leto.

e Vdaka nasej snahe a ochote podporovatelov sa
ndm aj tento rok opdt podarilo v dioch 17. az 21.
jala zorganizovat letny tdbor Mamacik pre deti
nasich klientok, op&atovne v Malom Lipniku v
chate U financa pri Dunaijci.

e Nase zdruzenie sa prezentovalo aj na najvacsom
hudobnom festivale na Slovensku, na festivale
Pohoda (6.7. - 8.7.2023) kazdoro&ne
organizovanom na trencianskom letisku. O
informdcie i informacné materidly ndsho
zdruZenia bol zdujem a na diskusii sa zastavilo
mnoZstvo Ucastnikov a tcastnicok.

e Pri Bezpe€¢nom Zenskom dome mdme nové Cisté
pieskovisko

e Protipoziarny systém ndsho ubytovacieho
zariadenia BZD bol v mesiaci juli podrobeny
kontrole, aby sme si mohli byt isté, Ze klientky, ich
deti aj zamestnankyne sa v zariadeni v bezpeci
aj pred ohnom.

e Realizovali sa dve komunity v Bezpecnom
Zenskom dome.

Poradenstvo bolo poskytnuté 43 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 10 Zien a 14 deti



e Po pracovnom stretnuti a prediskutovani si
oCakdvani a cielov vzGjomnej spoluprdce sme
ju rozbehli v obchodnych centrach Novum a
Eperia, distribuovali sme informacné letdky o
¢innosti a sluzbdch Intervencného centra a
nalepky s kontaktmi na toto centrum na
Zenskych WC.

e Darcom, ktori prispeli na realizéciu letného
tGbora Mamdacik sme podakovali zaslanim
dakovnych listov spolu s kresbami deti za
sponzorstvo na tabor.

e BIliZi sa Skolsky rok a tak sme na Linkedin spustili
zbierku Skolskych pomocok, na ktord prispeli
Mgr. Veronika Krajéovi¢ova (Bugino, s.r.o.) a Mgr.
Slavka Rénova (obalkovo.sk).

e V spoluprdci s organizdciou Brut.to sme
usporiadali workshop, ktorého vysledkom bola
tvorba merch-u MyMamy vyuzitelného na rézne
tipy darCekovych a informacnych predmetov.

e S organizdciou mladych architektiek a
socidlnych vyskumni€ok z organizdcie Spolka
tvorili nase klientky artefakty na tému byvanie v
case krizy, z vystupov bola v septembri
usporiadand vystava.

e Ukonc€eny projekt podporeny v rdmci vyzvy
Implementacénej agentary Zit bez ndsilia, jeho
priebeh, vysledky a spdsob financovania prisli
po jeho ukon&eni kontrolovat poverené expertky
IA.



e V auguste sa v rdmci nérskeho projektu
DGV02015 uskutocnilo dalSie stretnutie skupiny
multidisciplindrnej spoluprace.

e Sletom sme sa rozlG&ili vyletom na Sarigsky
hrad spojenym s opekackou.

e Za Ucasti zadstupkyne MPSVaR SR sa zacal
pripomienkovy proces Koncepcie rozvoja
socidlnych sluzieb spolu s ostatnymi
organizdciami pracujdcimi v téme nasilia
pdchaného na zendch.

e Realizovali sa dve komunity v Bezpe€nom
Zenskom dome.

Poradenstvo bolo poskytnuté 40 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 9 Zien a 15 deti



Odovzdali sme Skolské pomécky, ktoré sme
vyzberali oslovenim darcov pre deti nasich
klientok.

Chystdme sa na pldnovany kurz sebaobrany,
zariadujeme a dolad'ujeme miesto a cas
tréningov.

Vysledkom diskusii so spoloénostou Lear je qj
zaciatok poradenstva pre potencidlne
zdujemkyne priamo v priestoroch firmy.

Nase kolegyne, ktoré sa podielali na vzdeldvani
rémskych Zien v témach rodovej rovnosti a
prevencie ndsilia pdchaného na zendch, Petra
Guntdsovd a Dasa Kozuchova sa zGcastnili s
prezentdciou svojich skdsenosti na Konferencii
Karpatskej naddcie UPre Zeny: Program rozvoja
a zvySovania zamestnatel'nosti Zien z
marginalizovanych romskych komunit. vV
prispevku zhrnuli sksenosti zo vzdeldvania v
marginalizovanych romskych komunitéch v
Dobsinej a vo Velkom Krtisi.

Priebeznd konferencia ku projektu Bezpecnd
cesta z nasilia DGV02015 bola realizovand Zenou
v tiesni online.

September bol aj mesiacom predkladania
pribeznych sprav k projektom financovanym z
Norskeho finanéného mechanizmu, ktorych je
nasa organizdcia prijimatelov alebo
partnerskou organizéciou (DGV01003, DGV02015,
DGV01008, DGVO01006).

V septembri sme pokracovali aj vo vzdeldvani v
montessori pedagogike, tentoraz online.



e Nasa projektova a PR manazérka Verana Dobal
sa zG&astnila diskusie v Kine Usmev v Kosiciach
pod velavravnym nédzvom ,Zakrazkuj zenu -
Preco podporit vo volbach zeny*.

e V populdrnom klube Christiania v PreSove sa
diskusie o domove organizovanou organizaciou
Zrejme zUCastnila Pola Sejkova.

e MyMamy vyuZili moznost a obcCianske
privilégium a za€astnili sa 30.9.2023
parlamentnych volieb.

e Ajvtomto mesiaci sa v BezpeCnom zenskom
dome realizovali dve komunity ubytovanych
klientok.

Poradenstvo bolo poskytnuté 46 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 10 Zien a 15 deti



e V mesiaci oktobri sa Ciasto€ne osobne a
CiastoCne online ukoncilo vzdelavania v
montessori pedagogike potrebné pre plné
vyuzivanie moznosti zriadenej Montesorri herne.

e Rozbehli sme Kurz sebaobrany pod vedenim
lektora R. Mamrillu.

e Po zaCiatku Skolského roka pokraCujeme vo
vzdeldvani a preventivnych stretnutiach na
Skolach, v rGmci projektu Rdzne cesty k rovnosti
DGV01003 to boli stredné skoly vo Vranove nad
Toplou a v Poprade, niektoré aj mimo projektu,
na zdklade zaujmu samotnych §kdl, tentoraz v ZS
KeZzmarku a na Gymnaziu Konstantinova v
Presove.

¢ Po letnej pauze sme sa vratili aj k vzdelavaniu
socidlnych pracovni€ok a pracovnikov,
policajtiek a policajtov i zGstupcov lokdlnej
samosprdvy. Na tieto stretnutia bolo potrebné
dohodn(t terminy, miesta a persondl. Zacali
sme so vzdeldvanim na SPODaSK v Stropkove,
spolu s pracoviskom v Medzilaborciach.

e Vo verejnom priestore je viditend nasa kampan
Interven&ného centra vo forme billboardov a
citylightov.

e Pravidlené stretnutie Synapsie, neformdalneho
zdruZenia preSovskych organizdcii pracujicich s
rodinami v krize bolo tentoraz, 18.oktébra, u nés v
BezpeCnom zenskom dome.

e Vernisdz k vystave NeDomov UnHome,
pripravenej v rdmci chystanej kampane 16 Dni
aktivizmu proti nasiliu pdchanému na Zendach sa
uskuto€nila za Gc€asti kurdtora Eduarda Klenu
dna 24.oktébra v Krajskej galérii v PreSove.



Tentoraz bola Podpornd skupina v Intervenénom
centre tvoriva - plietli sa ndramky na ruky.

MozZno sa to nezdd, ale u nds je oktdber mesiac
kedy je najvyssi Cas zacat s oslovovanim
potencidlnych darcov pre ,Stromcek Zelani” —
zabezpecenie vianocnej radosti vo forme
darcekov pre nase klientky a hlavne ich deti.
Pripravovali sme teda podklady pre LIDL

Stromcek zelani

Vyznamna vec pre nasu organizdciu - stali sme
sa sucastou Komunity Bystriny, platformy
miestnych aktivnych ludi a organizacii,
vyraznych svojou prdcou a zmenou Vv
jednotlivych komunitach.

Dalsim priestorom na zviditelnenie nasej prace
bolo rozhovor s Ludkou Vysockou a Veranou
Dobal v Denniku N.

Na zdklade oslovenia DM Drogérie ndm tato
spolo¢nost poskytla drogériu a Cistiace
prostriedky pre klientky a na vyuzitie v
priestoroch Bezpe¢ného zenského domu.

Od Spracovatelského centra Tatrabanky v
PreSove sme prebrali dar - potraviny a drogériu.

Zacali sme sa chystat na Vianoce, pre darceky
ur¢ené klientkdm a detom sme oslovili
spolo¢nosti Tesco, Alza, Kaufland, pripravovali
sme podklady a aj Robme radost - Vianoce z
krabicky.

Z prostriedkov Norskeho finanéného
mechanizmu sme ziskali zdroje na vymenu
kuchyn v jednotlivych obytnych bunkéch
Bezpecného Zenského domu.



¢ Z akcie Ponozkovy oktéber sme dostali
ponozkové dary od ZS Mirka Nespora Presov, St.
Martin n.o. a Spravbytkomfort, a.s. PreSov.

e Spracovali sme a podali projektovu Ziadost na
podujatie Vitaj leto 2024 na grantovy program
Postovej banky.

e V Bezpecnom zenskom dome sme qj tento
mesiac realizovali dve komunity s klientkami.

Poradenstvo bolo poskytnuté 36 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 10 Zien a 15 deti



Pripravujeme sa na financovanie nasej Cinnosti
v nasledujacom roku, €o znamend spracovanie
Ziadosti o financovanie z prostriedkov
PreSovského samosprdvneho kraja, Mesta
PreSov, Ministerstva prdce, socidlnych veci a
rodiny a v pripade Intervencného centra i na
Ministerstvo spravodlivosti.

Blizi sa Mikulds a tak sa zacina opdtovne nasa
akciaq, zbierka Daj do €izmy jeden keksik, ktora
realizujeme v kaviarnach Libresso, Wave a v
dvoch poboc¢kdch Nico Cafe.

Priprava Vianoce pre vSetkych znamenala pre
nds oslovenie dalSich potencidlnych darcov z
radov Studentov, €o je aj nds prispevok k
vychove mladej generdcie k filantropii, iSlo o
koly ZS Mirka Ne§pora, Gymndzium
J.ARaymana, SOS Pedagogickd, ZS Prostejovska.

V novembri sa ndm podarilo dokong€it vymenu
kuchyn v obytnych bunkach ako aj centrdinu
kuchyriu v ubytovacej ¢asti BZD.

V nasich priestoroch sa uskuto¢nilo Zasadnutie
vyboru mestskej casti Sidlovec.

Podpornd skupina pre Zeny mala predviano¢ny
charakter, zeny vyrabali ozdobné dom¢eky, pre
deti sme pripravili filmovy vec€er s hordcou
¢okolddou a firma UNICORNIA hair studio PreSov,
kadernicky saldn bola u nds na navsteve a
ostrihala a upravila ubytovanych chlapcov a
ubytovanym diev€atdm zaplietli vrko&iky.

Realizovali sme preventivne stretnutia na
z&klade dohody s Dorka Kosice a Clovek v
ohrozeni, Bardejov.



e Preventivne stretnutia pokracovali aj na Skoladch
v rdmci projektu R6zne cesty k rovnosti
(DGV01003), tentoraz na ZS Svidnik, SOS Lipany,
SOS Varhanovce a vzdelavali sme aj pedagbdgov
a pedagogicky v Bardejove.

e Na zdkladnej Skole Svinia sme uskutocnili
preventivne stretnutia v rdmci projektu
DGV01008.

e PokraCovalo vzdeldvanie policajtiek a policajtov
v rdmci projektu DGV02015 na OR PZ PreSov a pre
terénnych socidlnych pracovnikov v obci
Petrovany.

e Vianocny anjel je nasa spolo¢nd aktivita s
organizdciou Podaj d'alej, ndkup darcekov podla
zelani klientok a ich deti.

e Tak ako kazdy rok sa aj tohto roku zacala
koncom novembra kampan 16 dni aktivizmu
proti nasiliu pdchanému na zendch, v nasom
podani iSlo o Femislam — prezentdciu
feministickej slam poézie a zrealizovalo sa qj
stretnutie partnerstva multiindtitucionainej
spoluprdce.

e V Bezpecnom Zenskom doma sa realizovalo
stretnutie Synapsie, neformdlnej skupiny
organizdcii pracujdcich v PreSove s rodinami v
problémoch.

¢ Realizovali sa dve komunity klientok byvajacich v
BZD.

Poradenstvo bolo poskytnuté 52 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 10 Zien a 19 deti



PokraCuje Kampan 16 dni aktivizmu proti ndsiliu
pdchanému na Zzendch, v tomto mesiaci to bola
Rodova Citaren s Nicole Hochholzerovou a Janou
Jurdnovou, pokrac¢ovala Specidlnym Pub quiz-
om, kurzom radik&lneho vysSivania s Kundy Crew
a koniec kampane patril komentovanej
prehliadke vystavy NeDomov UnHome v Krajskej
galérii v PresSove.

Na konci roka sme este stihli zrealizovat dve
preventivne stretnutia na ZS Spissky Hrhov a na
ZS Hanusovce nad Toplou.

Vzdeldvanie policajtiek a policajtov sme v
decembiri realizovali na Okresnom riaditel'stve
Policajného zberu v Humennom, pre prislusnicky
a prislusnikov PZ aj zo Sniny.

Za celoro¢nu podporu sme podakovali nasim
partnerom, statnym i regiondinym institaciam,
firemnym i individudlnym darcom odoslanim
kalendarov.

Na Mikuld8a sme detom i Zendm nachystali z
darovanych sladkosti a kozmetiky mikul&Sske
balicky.

Pripravujeme darceky aj potravinové balicky pre
klientky a ich deti.

Jednou z najkrajSich ¢innosti v nasej praci je
odovzddavanie darc¢ekov nasim klientkdm pre ne
i pre ich deti, tohto roku nédm s daréekmi
pomohli LIDL - Stromc&ek Zelani, Viano€ny anjel
(Podaj dalej) a Vianoce z krabicky (Robme
radost, n.o.).



Decembrova podpornd skupina sa niesla vo
viano€nom duchu, spolu s klientkami a detmi sa
zdobil viano€ny stromcek, piekli a zdobili sa
medovnicky.

Napecené a vyzdobené medovnicky boli pouzité
aj v rGmci zbierky ako darceky za prispevky,
zbierku s vytazkom pre MyMamy realizovala
preSovska firma a vyzbierand suma ndm
umoznila ndkup chladnicky do spolo¢nej
kuchyne klientok v Bezpe€nom Zenskom dome.

Hodnotiacej konferencie k programom Nérskeho
finan€ného mechanizmu zameranych na
rodovu rovnost a elimindciu a prevenciu ndsilia
pdchaného na zendch sa zd€astnila nasa
predsednic¢ka Pola Sejkova.

Vymena skdsenosti s kolegynami pracujacimi v
rovnakej téme je vidy prileZitostou na zlepSenie
nasich sluzieb, skvalitnenie nasej prdce. Preto
nds potesila i inSpirovala ndvsteva nasich
kolegyn z bratislavskej organizacie Brana do
zZivota v nasom Bezpecnom Zzenskom dome.

Sucastou projektu “Unik zo spoluzdvislosti” su g
verejné diskusie na relevantné témy, o téme
savisu zdvislosti a ndsilia v partnerskych
vztahoch diskutovali Statutarky oboch
partnerskych organizacii — Trojlistok a MyMamy.



¢ S koncom roka prichddza aj pravidelné
rozld€enie sa s nNim a vzajomné ocenenie a
podakovanie za celoro¢nu prdcu aj v nasom
time, tohto roku sa nds koncoro€ny viano¢ny
vecierok realizoval v novych priestoroch Wave
na Sidlisku lll a jeho su¢astou bola gj
ochutndvka kdvy od miestnej praziarne
TwoHands spojend s ukdzkou jej najvhodnejsej
pripravy.

¢ V Bezpe¢nom Zzenskom dome sme realizovali
jednu komunitu s klientkami.

A

Na zaver roka sme si ha
vianoénom vecierku vsetky
a vSetci zazelali,toco v
spoloénosti najviac chyba:
MIER, POROZUMENIE A
VZAJOMNY RESPEKT

Poradenstvo bolo poskytnuté 51 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 10 Zien a 16 deti



Nasa praca v €islach
a grafoch:













Nasa praca v intervenénom
centre:




Nasa praca v intervenénom
centre:




Prehl'ad o pefiaznych prijmoch Sumav €
Trzby z predaja sluZieb 11 524,00
Dobrovol'nicka ¢innost 9 860,00
Prijaté dary 35 772,00
Iné ostatné vynosy 970,00
Prijaté prispevky od inych organzdacii 2 633,00
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 0,00
Prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane 9 398,00
Dotdcie 581 836,00
Spolu 651993,00




Prehl'ad o penaznych vydavkoch Sumav €
?po.tre!oo moterl.alu, rézijnch nakladov, hyg. a 33 308,00
Cistiacich prostriedkov
Spotreba energii: plyn, EE, vodné,stoc¢né 13 280,00
Bezné opravy a Gdrzba 16 956,00
Cestovné 1019,00
Naklady na reprezentdaciu 0,00
Sluzby (upratovanie, BOZP, telek.sluzby, pravne
sluZzby, odborné poradenstvo, nGjomné, revizie, a 84 676,00
pod.
Dobrovolnicka ¢innost 9 860,00
Mzdové naklady 283 689,00
Zakonné socidlne a zdravotné poistenie el

P 689,00
Zadkonné a ostatné socidlne naklady 8 098,00
Ostatné dane a poplatky 1358,00
Poskytnuté dary 5 849,00
I?O|sten|e hnut. a nehnut.veci, zodpovednosti za 1037,00
Skodu a pod.
Ostatné naklady 48 439,00
Odpisy 16 182,00
Spolu 619 440,00




Vynosy Sumav €
Trzby z ndjmu 1950,40
Trzby z predaja sluzieb a Skoleni 9 573,31
Dary od inych organizécii, sGkromnych oséb a pod. 11748,00
Dar na kotol - TheGivingBackFund 9 325,00
Dar od prezidentky SR 300,00
Dar STK Control a MULTI-CLUB, MilkAgro - Tabor 2023 850,00
Prispevky z podielu zaplatenej dane 9 398,25
glcgc;/c;%—zl\él}?ésprqvodlivosti—lntervenéné centrum- 182 606,00
rDoc:;crc;xglct:i"-D%\t/i(\)/i:)yo\é rédmci projektu NFM "Rézne cesty k 74 840,00
Dotdcia PSK 196 154,00
Dotécia Mesto Presov 8 648,00
Dotdcia IA - projekt “Zit bez ndsilia” 34159,00
Dotdacia UPSVaR-inflaénd odmena november 2022 4142,00
'I\DﬂcitggsD— Min.prdce, soc.veci a rodiny-12230/2023- 10 200,00
A;g\\//igég]rsc’:mci projektu "Bezpe€nd cesta z nésilia” 65 275,00
Aktivity v rdmci projektu "Unik zo spoluzavislosti’ 5 811.00
DGV01006 !
Dotdcia na budovu a plot - zG¢tovanie odpisov 16 181,88
Aktivacia vnatroorg. sluZieb - dobrovolnictvo 9 859,62
Spolu 651 021,46




Aktiva 515 298
Dlhodoby a 468 939
hmotny majetok

Opravky -119 510
Zasoby 0
Pohladéavky z obchodného styku 0
Pohladévky z dévodu finanénych vztahov k
Stdtnemu rozpoc¢tu a rozpo¢tom Gzemnej 92 571
samospravy
Dariové pohladavky 2669
Finan¢né ucty 70 629
Ndklady budicich obdobi 0
Pasiva 515 298
Imanie a penazné fondy 30
Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych

20633
rokov
Vysledok hospoddarenia za Gétovné obdobie 32553
Rezervy 15 097
Zavazky zo socialneho fondu 445
Krétkodobé zavézky 16 854
Vynosy bud(cich obdobi 429 686




e Mgr. Apoldnia Sejkova

e Mgr. Ludmila Vysockda

¢ Ing. Iveta Stromkové

e Mgr. Veronika Dobdlovéa
e Mgr. Jana Simkovic¢ova
e Mgr. Zuzana Vacsakova
e Mgr. Romana Radvanska
e Mgr. Zuzana Jesenkovd
e Mgr. Jana Leldkova

e Mgr. Petra Guntasova

e Mgr. Alena Adamcikova
e PhDr. DGsa Kozuchova

e Mgr. Katarina Duhancikova
¢ |veta Janovcikova

e Bc. Anastdzia Ornst

e Mgr. Karolina Balazh

e Jarmila Obro¢nikova

e Katarina Okruhfanska

¢ Ing. Martin Vysocky

e Lubomir Hejmej

e Mgr. Jana Seman

e Petra Adamcikova

e Mgr. Apoldna Pecka Sejkové

Externd spoluprdca:

Advokatska kanceldria JUDr. Ivety Hrebendroveja, koncipientka JUDr. Elena
Kruskova

Mgr. Vladimir Hambalek

Clenkami Valného zhromazdenia v roku 2023 bol Mgr. N. Fuchsovd [ Ing. Mgr. Z.
Poklembovd, PhD. [ PaedDr. M. Rézusova@, PhD./ Mgr. Apolénia Sejkové [ Ing. 1.
Stromkova [ Mgr. J. Simkovigova [ L. Valentovicova [ Mgr. L. Vysocka [ Mgr. M.
Tverdikova



Zoznam individudalnych darcov/ darkyin, podporovatelov/podporovateliek:

e Martina Onderco

e Milan Polician

e Maria Dvorozndkova

e Petra Vancova

e Maridn Mizerdk

e Samuel Adamisin

e Milan Poli¢ian

e Jana Dackové

e Lucia Kvetanova

e Simon Javorsky

e |vana Karbac¢ova

e Martna Medvecovd

e Dos Santos Ferreira Daniel
e Jahelka Filipp

e Ludmila Huddkova s kolegynami a kolegami
e JUDr. Vladimir Balanik

e Anna Huddkova

e FrantSek Hrnko

e Eva Culdkova

¢ Michaela Krizova

dalsi anonymni darcovia a darkyne a podporovatelia a podporovatel’ky



Kolektivni, intituciondlni darcovia a darkyne:

e Ziacky a ziaci zo §kél ZS Prostejovskd, ZS Mirka Nespora, Gymndazium Jana
Adama Raymana, Gymndzium Konstantinovd 2 a SOS Pedagogickd,

e Libresso

e Niko Caffé

e klub Stromoradie

e Robme radost, n.o.

e LIDL Slovensko

e Podaj dalej, 0.z. a Viki Potdsova

¢ spolo¢nost Nosene a jej zastupcovia Katka Hutyrové a Jakub Ptacin

e LPP Slovakia s.r.o. a jej z&stupkyna Martina Vancova

e Potravinovd banka Slovenska

e darujme.sk

e Nadaény fond Zuzany Caputovej pri Naddcii Centra pre Filantropiu

e VOICE

e Peter Zec a studentky SOS Technick& Presov

e Kundy Crew

e Karpatskd naddcia

e Naddcia televizie Markiza

e PreSovské dobrovolnicke centrum

e STK Control spol. s.r.o.

e MULTI-CLUB, s.r.o.

e Milk agro PreSov — Ing. Jozef Kundrat

e St. Martin, n.o.

e Spravbytkomfort, a.s. PreSov

e Obdlkovo.sk a Slavka Ronova

e Bugino, s.r.o. a Veronika Krajcov€ova

e Tesco Stores SR, prevadzka Kosickd 6, PreSov

e VUB Banka pobocka PreSov

e Hudry Hudry PreSov — rodina Rojdkova

e DM Drogerie

e Tatra banka — oblastné zastlpenie PreSov

e UNICORNIA hair studio PreSov

dalSie firmy a organizdacie, ktoré si priali zostat v anonymite



VSetkym Vam Gprimne dakujeme v mene nds aj vSetkych nasich klientok
a ich deti. Bez Vas by sme mnoho z nasich aktivit ani nemohli realizovat.
DAKUJEME, ZE NAM POMAHATE POMAHAT.

Obrovské DAKUJEME patri opdtovne i véetkym nasim blizkym a drahym,
ktori nds podporuju a pomdahajd ndm, a bez ktorych by sa nase poslanie
nedalo napiiat.


















Suavaha (U& NUJ 1-01)

I€0[37 787683

Bezprostredne
. ) Bezné uctovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv C.r. uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r.009 +r. 021 001| 468939.00| 119510.00| 349429.00 365611.00
A.l. |Dihodoby nehmotny majetok r.003azr. 008 |002
Al Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej €innosti 003
1012 - (072+091AU)
2. |Softvér 013 - (073+091AU) |004
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) | 005
Ostatny dihodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4, b 006
091 AU)
5. |Obstaranie dlhodobého nehmotnéhe majetku (041-093) |007
Poskytnuté preddavky na dihodoby nehmotny majetok (051-
6. . oo8
095AU)
A.ll. |DIhodoby hmotny majetok r.010 azr.020 |009| 468939.00| 119510.00| 349429.00 365611.00
A1, |Pozemky (031) |010
2. |Umelecke diela a zbierky (032) |oN1
3. |Stavby 021 - (081 + 092AU) |012| 456784.00| 107355.00| 349429.00 365611.00
4 Samostatné hnute[né veci a stibory hnutelnych veci 013
* [022- (082 + 092A0) 12155.00 12155.00 0.00
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) |014
6. |Pestovatel'ské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) |015
7. |Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) |016
8. |Drobny dihodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
9. |Ostatny dihodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
10. |Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
Poskytnuté preddavky na dihodoby hmotny majetok (052 -
11. . 020
095AU)
A.ll. |Dlhodoby finanény majetok r.022azr.028 021
AL Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych i 022
*"’Ispoloénostiach v ovladane] osobe (061- 096 AU)
2 Podielove cenné papiere a podiely v obchodnych ) 023
" |spolotnostiach s podstatnym vplyvem (062 - 098 AU)
3. |Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
P&zZicky podnikom v skupine a ostatné péZicky (066 + 067) -
4. b 025
096 AU
5. |Ostatny dlhodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
6. |Obstaranie dlhodobého financného majetku (043 - 096 AU} 0zv
7 Poskyt'nute' preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 028
© |0%8 AU)




Suvaha (Ug NUJ 1-01) ICo|l3 7787683
Bezprostredne
: i Bezné lctovné obdobie predchadzajuce
Strana aktiv cr étovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU . 030+r. 037+ r. 042 +r. 051 029| 165869.00 165869.00 484908.00
B.l. |Zasoby r.031 azr. 036 030
B.l.1. |Material (112 + 119) - 191 031
2 Nedokonéena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122) - 032
T [(192 +193)
3. |Vyrobky (123 - 194) 033
4, |Zvierata (124 - 195) 034
5. |Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkove preddavky na zasoby (314 AU - 391
6 AU) 036
B.ll. |Dihodobé pohladavky r.038 az r. 041 037
B.IL.1. |Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU [038
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391Aa0) |039
3. |Pohladavky voci Géastnikom zdruzeni (358AU - 391AU}| 040
Iné pohladavky ( 335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) -
4, . 041
391AU
B.lll. |Kratkodobé pohladavky r. 043 azr. 050 042| 95240.00 95240.00 365726.00
B.lIl.1.|Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU  |043
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) |044
Zuétovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi
3. : P 045 X
poistoviami (336 )
4. |Danové pohladavky (341 aZ 345) 046 2669.00 X 2669.00 257.00
5. Pohladé'vky z'dﬁ-vodu_ ﬁnani‘:nyt:‘h vztahov k Statnemu rozpoctu o047l  92571.00 " 92571.00 365469.00
a rozpoctom Uzemne] samospravy (346+ 348)
6. |Pohladavky voti Géastnikom zdruZeni (358 AU - 391AU) |048
7. |Spojovaci Géet pri zdruZeni (396 - 391AU) | 049
8. |Iné pohladavky (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU | 050
B.IV. |Finanéné ucty r. 052 azr. 056 051| 70629.00 70629.00 119182.00
B.IV.1.|Pokladnica (211 + 213) 052 92.00 X 92.00 63.00
2. |Bankové uéty (221 AU + 261) 053| 70537.00 X 70537.00 119119.00
Bankové ucty s dobou viazanosti dlh$ou ako jeden rok (221
3. AU) 054 X
Kratkodoby finanény majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4, 3 055
291AU
5, |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU} 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057 0.00 0.00 0.00 1.00
C.1. |Naklady buducich obdobi (381) 058 1.00
2. |Prijmy buducich cbdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r.001 +r. 029 +r. 057 060| 634808.00| 119510.00| 515298.00 850520.00
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Suvaha (Ug NUJ 1-01) €O |27787683
T ) Bezprostredne
Strana pasiv c.r. Beine uctf;)\'ne predf:hédzaj lce
obdobie i : h
uétovné obdobie
a b 5 6
A.VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 +r. 071 +r. 072 061 53216.00 20662.00
A.l. |lmanie a fondy r. 063 azr. 066 062 30.00 30.00
A.l.1. |Zakladné imanie (411) 063 30.00 30.00
2. |Fondy tvorené podla osobitnych predpisov (412) 064
3. |Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocefiovacie rozdiely z precenenia kapitlovych (€astin (415) 066
A.ll. |Fondy tvorené zo zisku r. 068 az r. 070 067
A.ll.1. |Rezervny fond (421) 068
2. |Fondy tvorené zo zisku (423) 069
3. |Ostatné fondy (427) 070
Al ﬁ_ﬁ't?ng;nadany vysledok hospodarenia minulych rokov 071 20633.00 17300.00
AlV. |Vysledok hospodéarenia za tictovné obdobie r. 060 - (r. 062 +
r.yDET +r. 071 I:- r. 073 + r. 100) ( s S50 00
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 +r. 086 + r. 096 073 32396.00 99316.00
B.1.1. |Rezervy r.o75azr. 077 074 15097.00 14565.00
2. |Rezervy zakonné (451A0) 075
3. |Ostatné rezervy (459AU) 076
4. |Kratkodobé rezervy (323 + 451 AU + 459AU) 077 15097.00 14565.00
B.Il. |Dlhodobé zavazky r.079 az r. 085 078 445.00 445.00
B.ll.1. |Zavazky zo socidlneho fondu 472) 079 445.00 445.00
2. |Vydané dihopisy (473 - 255 AU) 080
3. |Zavazky z najmu (474 AU) 081
4. |Dlhodobé prijaté preddavky (475) 082
3. |Dlhodobé nevyfakturovane dodavky (476 AU) 083
6. |Dlhodobé zmenky na uhradu (478) 084
7. |Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 085
B.lll. |Kratkodobé zavazky r. 087 azr. 095 086 16854.00 84306.00
B.I.1.|Zavazky z obchodného styku (321 aZ 326) okrem 323 o8y -2199.00 3436.00
2. |Zavazky voti zamestnancom (331+ 333) 088
3, Zuctovanie so Socidlnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 089
(336)
4. |Dariové zavazky (341 az 345) 090
Zavazky z dévodu finanénych vztahov k Statnemu rozpoétu a
* rozpoétzm uzemnej samo:préw {3463348} s 18ge00 01060
Zaviazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov
6. (367) 092
Zavazky voci ucastnikom zdruzeni (368) 093
. |Spojovaci ucet pri zdruZeni (396) 054
9. [Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AU) 095 1019.00 764.00
B.IV. |Bankové Gvery a iné vypomoci a pézicky r. 097 azr. 099 096 0.00
B.IV.1.|DIhodobé bankové Gvery (461AU) 097
2. |Bezné bankové lvery (231+ 232 + 461AU) 098
3. |Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 099
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 azr. 103 100 429686.00 730542.00
C.1.1. |Vydavky budicich obdobi (383) 101
2. |Vynosy budlcich cbdobi kratkodobé (384 AU) 102 429686.00 730542.00
3. |Vynosy budicich obdebi dlhodobé (384 Al:l} 103
SPOLU VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO
ROZLISENIA r.061+ r.073 + r.100 104 SISEFEI00 8303200
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

ICO[37787683

Cislo , Cislo CHmOst Bezpro'streq_ne
iicte ety ragku| Hlavnd oo ans|  spoiu  |Freocradzajice
nezdafovana uctovné obdobie
a b [ 1 2 3 4
501 [Spotreba materialu 01 33308.00 33308.00 26969.00
502 |Spotreba energie 02 13280.00 13280.00 10295.00
504 |Predany tovar 03
511 |Opravy a udrZiavanie 04 16956.00 16956.00 626.00
512 [Cestovné 05 1019.00 1019.00 2360.00
913 |Naklady na reprezentaciu 06 13.00
518 |Ostatné sluzby o7 84676.00 84676.00 83524.00
521 |Mzdové naklady 08 293549.00 293549.00 252357.00
524 |Z8konné socidine poistenie a zdravotné 09 95689.00 95689.00 §2887.00
poistenie
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socialne naklady 1 8003.00 8003.00 8358.00
528 |Ostatné socidlne naklady 12 95.00 95.00 219.00
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Dar z nehnutelnosti 14
338 |Ostatne dane a poplatky 15 1356.00 1356.00 691.00
541 |Zmluvné pokuty a penale 16 2.00 2.00
542 |Ostatné pokuty a penale 17 115.00
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19
545 |Kurzové straty 20 28.00 28.00
546 |Dary 21 5849.00 5849.00 6727.00
547 |Osocbitné naklady 22 4675.00 4675.00 1956.00
348 |Manka a Skody 23
549 [Iné ostatné naklady 24 44773.00 44773.00 44311.00
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a
551 dlhodobého hmotného majetku 25 16182.00 16182.00 14722.00
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 |nehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
393 |Predané cenne papiere 27
554 [Predany material 28
955 |MNaklady na kratkodoby finanény majetok 29
356 |Tvorba fondov 30
557 |Maklady na precenenie cennych papierov K
558 |Tvorba a zuctovanie opravnych poloziek 32
561 :Iz;tgtrnute prispevky organizaénym a3
562 Ec;ikoyﬁt:;‘un:é prispevky inym uctovnym 34
963 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 :;: :le(ytnuté prispevky z podielu zaplatene; 35
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uctova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 619440.00 619440.00 536138.00
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\ykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

IEO|37 787683

Cinnost’

- = Bezprostredne

el Vynosy Soral T predchadzajtice

uétu fadku|  danovans |2dafiovand Spolu  |gétovné obdobie

a b [ 1 2 3 4

601 [Trzby za viastné vyrobky 39

602 |Trzby z predaja sluZieb 40 11524.00 11524.00 8907.00

604 |Trzby za predany tovar a4

611 |Zmena stavu zasob nedokonéenej vyroby 42

612 [Zmena stavu zasob polotovarov 43

613 [Zmena stavu zasob wyrobkov 44

614 [Zmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materialu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnutroorganizaénych sluzieb 47 9860.00 9860.00 5137.00

623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku | 48

624 |Aktivacia dhodobého hmotného majetku 49

641 [Zmluvné pokuty a penale 50

642 |Ostatné pokuty a penale 51

643 |Platby za odpisané pohladavky 52

644 |Uroky 53

645 [Kurzové zisky 54

646 |Prijaté dary 55 35772.00 35772.00 30815.00

647 [Osobitné vynosy 56

648 |Zakonné poplatky 57

649 (Iné ostatné vynosy 58 970.00 970.00 584.00

651 Tri_by z predaja dlhodobeho nehmotr_1ého 59

majetku a dlhodobého hmotného majetku

652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60

653 Etgl zv predaja cennych papierov a 61

654 |Trzby z predaja materialu 62

655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63

656 |\Vynosy z pouzitia fondu 64

657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 |\Vynosy z najmu majetku 66

661 |Prijaté prispevky od organizaénych zlozZiek 67

662 (Prijaté prispevky od pravnickych osdb 68 2633.00 2633.00 7500.00

663 |Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69 500.00

664 |Prijaté clenské prispevky 70

665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 9398.00 9398.00 4483.00

667 |Prjate prispevky z verejnych zbierok 72

691 |Dotacie 73 581836.00 581836.00 481544.00
Uctova trieda 6 spolu rn39azr.73 [ 74 651993.00 651993.00 539470.00
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 32553.00 22553.00 333200

r.74-r.38

591 |Dan z prijmov 76

535 [Dodatoéné odvody dane z prijmov ir
Vysledok hospodarenia po zdaneni 78 32553.00 39553.00 3332.00

(r.75-(r. 76 +r.77)) (+/-)
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MyMamy

Obcianske zdruzenie
Jdnosikova 70, 080 01 PreSov
Slovenskd republika

0911 444 991
www.mymamy.sk
info@mymamy.sk



