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ZARLADATELA HOSPICU

Rongregacie Milosrdnych sestier
sv. Vincenta - Satmarok

1857

PRICHOD NA SLOVENSKO
Prichod sestier na Slovensko,

v Bratislave prevzali detsk(i
Kliniku.

1975

RODINA NEPOSKVRNENEJ]
Sestra Maria Bernadeta Pantiova
zalozila Rodinu Neposkvrnenej.
Chor sa stali apostolmi

medzi chorjmi.

2011
MATERSKA SKOLA

otvorenie Materskej Skoly
sv. Lujzy v Ruzomberku

1842

ZALOZENIE REHOLE

Kongregacia zalozena satmarskym
biskupom Janom Hamom.

Patri do vincentskej rodiny, patronom
Milosrdnjch sestier je po Panne Marii
a sv. Jozefovi aj sv. Vincent de Paul.

1891

SKOLA V RUZOMBERKU

V dievcenskej mestianskej skole

v Ruzomberku mali Milosrdné sestry
na starosti katolicku vjchovu a
vzdelanie ziakov (s kratkym prerusenim,
azdor. 1948)

Zamer Skoly obnoveny po pade totality.

2005

HOSPIC

otvorenie Hospicu Milosrdnych
sestier v Trencine v spolupraci
s 0.z. Refugium.

2023

LKRISTOVA LASKA
NAS PODNECUJE*



Dakujem. KaZdé zariadenie si od Hospicu Milosrdnych sestier mbZe
brat' priklad. Ucta, starostlivost: pochopenie, Idskavost: empatia, iZasni

inak " ‘

ludia na jednom mieste. Dékaz, Ze sa da pracovat'a starat'o /ud/ a/
neZ s nechutou a neochotou ako som to videla inde.
DAKUJEM ZA TO.CO A AKO TO ROB/TE/ =

- Daniela R.
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Zakladné adaje o organizacii

HOSPIC

MILOSRDNYCH
SESTIER

Nazov: Hospic Milosrdnych sestier
Sidlo: 911 01 Trencin, Stvoz 739
ICO: 50333356

DIC: 2120314449

Pravna forma:
Registracia:

Zakladatel*

obcianske zdruzenie
MV SR, VVS/1-900/90-48766

Milosrdné sestry sv. Vincenta — Satmarky

Statutarny organ

£
3
3

& ¢

Riaditelka: ~ Mgr. Henrieta Zilkova-sestra M. Noemi
Zastupca: Lubomir Sarkézy

www.hospictn.sk
www.facebook.com/hospic

www.instagram.com/hospic.milosrdnych.sestier/

Kontaktné Gdaje

o
Q Zakladny Gcet hospicu:
IBAN: SK47 1100 0000 0029 4002 5426

Prvy kontakt: telefén: 0901909 011
e-mail:  ziadosti@hospictn.sk

Spojovatelka: telefon: 032 7417 011
e-mail: info@hospictn.sk

Bankové spojenie

Partner verejného sektora

Register partnerov verejného sektora
Datum zapisu: 25.5.2017
Cislo vlozky: 12545

Certifikat kvality PQM 1SO 9001

Hospic zaviedol, udrziava a neustale zlepSuje systémy

II)”

manazérstva kvality podla normy ISO 9001: 2015 / STN EN
ISO 9001: 2016.

Cislo certifikatu:
Platnost"

Q385523
do 20. 4. 2026

Poskytovatel’ socialnej On
starostlivosti (PSS) , |)

Specializované socialne poradenstvo

Akreditacia: MPSVaR dna 2. 1. 2019
reg. cislo: 5187/2019-M_0OAK a 27841/2021-M-0AK
platnost'do:  1/2027

Registracia PSS:

Trenciansky samospravny kraj

datum zapisu: 12.7. 2019

reg. cislo: 310

forma: ambulantna a terénna

(8 19 ods. 1 zakona ¢. 448/2008 Z. z.)

Odborny zastupca:
prof. PhDr. Mgr. Patricia Dobrikova, PhD. et PhD.

Poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti (PZS)

Licencia na prevadzkovanie: TSK reg. ¢: TSK/2022/05075-6

1) Hospic — 16Zkovy hospic
Identifikator ZS:

A Kod PZS:
@

63-50333356-A0001
P24375620101 v odbore:
Gstavna hospicova starostlivost'

Zaradenie do siete PZS: MZ SR dna 20. 10. 2003

reg. Cislo: 02368-2/2003-0RL
Kapacita: 241670k na 1 a 2-postelovych izbach
Odborny zastupca:

lekar: MUDr. Maria Dohnanska
sestra: Mgr. Anna Burganova — sestra M. Gertrida

2) Mobilny hospic
/Q\ Identifikator ZS:  63-50333356-A0002
Kod PZS: P24375630201 v odbore:
y=\y domaca hospicova starostlivost'
Odborny zastupca:
lekar: MUDr. Maria Dohnanska

<)
.

3) Ambulancia paliativnej mediciny

Identifikator zdravotnickeho zariadenia: 63-50333356-
[ 4 A0003
@ Kod PZS: P24375334201 v odbore:
paliativha medicina

Odborny zastupca:
lekar: MUDr. Maria Dohnanska

' F
y

\/izia hospicu

Viziou hosplcu je wytvorit' pre pacientov prostredie, ktoré dycha DOMOVOM kde bude kazdy zorhlerajuu Y
¢o najmene]j TRPIET a zazije PRIJATIE a LASKAVU starostlivost'. |

Viziou interdisciplinérneho timu hospicu je byt nastrojom, cez ktor\7r pacienti pocitia'lét;iiu NEHU,
ako i zvySovanie KVALITY posledného obdobia ich Zivota v hospici vdaka INDIVIDUALNEMU prlstupu k ich
bio-psycho-socio-spiritualnym potrebam.

Poslanie hospicu

Poslanim a cielom paliativnej a hospicovej starostlivosti v hospici je:

zmiernovat' utrpenie pacienta — liecebné postupy v hospici vedd k zmierneniu bolestia inych neprijemnych
prejavov choroby, k udrzaniu najvyssej moznej kvality Zivota pacienta az do jeho smrti. Nejde o nasilné
predlZovanie zivota ale ani jeho predcasné ukoncenie eutanaziou.

respektovat' pacientovu déstojnost' — individualne pristupovat'k pacientovi, reSpektovat'jeho priania; starat'
sa o fyzické, socialne, spiritualne potreby a telesnd hygienu pacienta;

sprevadzat' pacienta a jeho rodinu - byt' pritomny, umoznit' pribuznym nepretrzité navstevy a pobyt pri
pacientovi, venovat'sa pozostalym (koreSpondencia, Zapisy do Knihy Zivych, podporné skupinky pre smutiacich)




Co je to paliativna
starostlivost™

Paliativna starostlivost' je medicinsky odbor, ktory sa zameriava
na prevenciu a zmierfovanie utrpenia vSetkych druhov ochoreni.
Jej cielom je riesit' nielen telesné a dusevné utrpenie, ale aj iné socialne
a duchovné t'azkosti pacienta a jeho rodiny, so zachovanim doéstojnosti
pacienta.

Je zamerana na dosiahnutie najlepSej moznej kvality Zivota pre pacientov
aich rodiny, ktoré sa vystavené vaznemu ochoreniu.

Preco je nevyhnutnou sicast'ou modernej
mediciny?

Dosledkom véasného zapojenia paliativnej starostlivosti do liecby je,
Ze pacient zZije spokojnejsie a dlhsie, ako keby vyuzival iba moZnosti,
ktoré mu ponlka Standardna liecba ochorenia.

Oba typy starostlivosti tak m6zu byt' pacientovi poskytované sicasne,
pricom ich pomer je mozné upravovat' podla toho, ako sa pacientov stav
vyvija.

S(casné vyskumy ukazujd, Ze €im skor je paliativna starostlivost' zahrnuta
do celkovej starostlivosti o tazko chorého pacienta, tym viac prospechu
z nej pacient aj jeho blizki ziskaja.




Nasi l'udia

Hospic vsak nie st len Styri steny.

Hospic ma predovsetkym svoju l'udski tvar, ktora medzi tie Styri steny
vnasa pocit DOMOVA, LASKY a PRIJATIA.

K'31.12.2023 nasu tvar tvoril tim 71 zamestnancov na plny i ¢Ciastony
pracovny pomer, dohodu o pracovnej ¢innosti, ¢i Zivnost, ¢o predstavuje
49,07 Gvazkov a 83 dobrovolnikov.



Zdravotna
starostlivost'

Lekari

MUDr. Maria Dohnanska -
primarka

MUDr. Martina Wallenfelsova
MUDr. Vladimir Salon

MUDr. Andrea Bugar

MUDr. Juraj Strmen, CSc.
MUDr. Erika Dohnanska
MUDr. Jarmila Buncakova
MUDr. Karol Martinka

Externi lekari

MUDr. Jaroslav Banyacsky
MUDr. Viliam Cibik

MUDr. Maria Greisigerova
MUDr. Alena Latalova
MUDr. lveta Smatanova

Zdravotné sestry

s. Gertrida - Mgr. Anna
Burganova

s. Magdaléna Zuzana Gocikova
Mgr. Martina Habankova

Bc. Jana Zziova

Mgr. Milada Bosa

Mgr. Martina Habankova

s. Augustina Helena Holubéikova
Bc. Daniela Fedorova

Mgr. Barbora Kyjacova

Bc. Evelina Lysakova

Megr. Viera Mllerova

Megr. Lucia Papikova

Mgr. Lenka Rajcova

Bc. Simona Stanova

Bc. Adam Visaev

Jifina Zorova

Bc. Zuzana Zatikova

s. Beatrix - Mgr. Cecilia Turacova
Gabriela Liptakova

s. Ladislava - Mgr. Jana
Matdsova

Mgr. Paulina Duridova

Osetrovatelia

Lenka Gestinger

s. lveta Renata Hajtmankova
s. Samuela - Mgr. Zuzana
Kamenska

Megr. Jana Kocanova
Slavomira Masarova
Katarina Matejkova

Iveta Michalikova

Erik Palak

Daniela Pecikova

Dana Spackova

Zuzana VIckova

Milada Berdakova

Daniil Golovin

Martina Mikusikova
Anna Uherova

Nikita Vojtechova

CJ  Socidlne
poradenstvo

Megr. Rastislava Kobzova
Ing., Mgr. Terézia Pagacova
prof. Patricia Dobrikova
Mgr. Jana Mikelova

Mgr. Maria Masarovicova
Guldanova

Mgr. Viera Cervefiova

Megr. Monika Lobotkova

® Psychologické
poradenstvo
prof. Patricia Dobrikova

Mgr. Laura Maria Sigkovicova

Podporné
cinnosti

s. Noemi - Mgr. Henrieta Zilkova -

riaditelka
Mgr. Hana Uhlikova

Mgr. Katarina Zatkova

Ing., Mgr. Terézia Pagacova
Mgr. Anténia Duridova

Megr. Jaroslav Sykora
Lubomir Sarkdzy - zastupca
riaditelky

Ema Dzurekova

ooeaovotNiK

D.M"uJEHE ia nAm pamahate

’ POMAHAT - .
-

Informatorky a upratovacky

L'uba Bandikova

Jana Kundova

Mgr. Marianna Smiechova
Jana Durechova

Jalia Uherova

Maria Vydrnakova

(OJN¢®) ..
W Dobrovol'nici

Erik Palak - koordinator
dobrovolnikov

Dominik Alaksa

Maria Baginova

Mgr. lveta BariSova
Ing. Rastislav Beno
Zuzana Bobosikova
Jana Bocakova

Ing. Margita Breznicka
Marek Brindza
Veronika Buchova
Miroslava Busikova
Ing. Jozef Cukan
Katarina Cukanova
Jaroslav Danis

Martin Dian

Petronela Dobiasova
Slavka Doktorova
L'ubomira Durcova
Jana Durmekova

Mgr. Vladimir Gabor
Ing. Bibiana Gelenekyova
Ing. Michal Granat

Ing. Petra Hoekx

Alica Hola

Beata Hollbkova
Magdaléna Homolova
Mgr. Paulina Homolova
Anna Chlebanova
Maria Chovancova

Eva Chovancova

Ing. Kristina Jarabkova
Gabriela Jeskova

Anna Juricova

Anna Jurovéikova
Renata Kasc¢akova
Marta Kepenova

lvana Kolarovska, Izraelova
Alena Kostelng, Ing.
Mgr. Miloslav Kotlaba
Katarina Kotlabova
Sona Krajanova

Ksénia Krupchynska
Monika s. Miriam Kucerova

Jana Kucharovicova
Martina Kukova

Maria Lajchova

Sabrina Lus¢ikova
Tereza Makisova

Viera Maleckova
Tatiana Mandakova
Jana Masarikova
Michaela MatGsova
Maria Masiarova

Olga Micudova

Paulina Mi¢urova
Tomas Mikel

Megr. Gabriela MikloSova
Marta Nemcova

Jana Obstova

MVDr. Jarmila Olivova, MPH
Katarina Podhradska
Anezka Porubska

Alena Potomova

Jozef Rea

Silvia Rebrova

Eva Saskova

Mgr. Dominika Schreinerova
Ruzena Siposova
Martin Starosta
Romana Szabova

Bc. Klara Sevéikova
Alena Silarova

JUDr. Jana Sinkova
Viera Skorcova

Ing. Maria Stilichova
Ing. Dominik Sumichrast
Ladislav Truska
Stanislav Turza

Anna Uherova

Karolina Uhlarova

Petar Vidulin

Katarina Zemanovicova
Eva Zverbikova



Veru, mézete byt' pysni na to,

co pre vasich pacientov robite.

Tu sa personal rozprava aj s tymi, co uz
neodpovedia a ani nepocujd. Po prichode
k vam mate pocit, Ze ste niekde mimo
tohto zleho sveta

-Anna R.

Rok 2023 pohladom...




Zrkadlo hodnot a poslania hospicu

Uz ste sa urcite nie raz pozreli do zrkadla. Videli ste
v nom obraz seba a toho, ako Vas vidia ti, ktori s Vami
s(, stretavaja Vas.

Da sa povedat, Ze logo je zrkadlom hodnét a poslania
organizacie. Pozreli ste sa uz na logo hospicu? Pozreli
ste sa niekedy pozornejSie na toto zrkadlo hodnot
a poslania hospicu? Mozno ano, mozno iba letmo, mozno
ho dnes vidite prvykrat. Je na mnohych miestach...
na budove hospicu, na internetovych strankach, socialnych
sietach, na informacnych letakoch, ¢i vnatornych
predpisoch.

\/ (vode tejto vyrocnej spravy by som Vas chcela pozvat'
pozriet' sa spolu so mnou na logo hospicu, ktoré zrkadli
viziu, hodnoty a poslanie Hospicu Milosrdnych sestier
v Trencine.

Modré slovo HOSPIC

\/ centre loga hospicu je modré slovo HOSPIC a prvym
pismenom je modré pismeno H — ako medzinarodny
symbol zdravotnickeho zariadenia:[gl.

Rok 2023 ocami riaditel'ky
hospicu

Tento aspekt nasho loga zrkadli skutoCnost, Ze je
v prvom rade zdravotnicke zariadenie, ktoré poskytuje
paletu sluzieb Specializovanej paliativnej starostlivosti
ambulantnou (@mbulancia paliativnej mediciny, mobilny
hospic) i Gstavnou formou (I6zkovy hospic).

\/yzdobené pismenko ,0"

Neda sa nevsimnut'v slove HOSPIC ,vyzdobené” pismenko
,0" Co zrkadli tato vyzdoba?

ZIté lupienky po okrajoch pismena O naznacuji SLNKO
a zaroven SLNECNICU.

H(CsSPIC

MILOSRDNYCH
SESTIER

ZIté lupienky - SLNKO

ZIté lupienky ako SLNKO zrkadlia Boha, ktory je LASKA 170 4,16; odzrkadluji Boha a jeho
Ziarivid lasku k cloveku, ku kazdému z V/as osobitne, ku mne, k nasmu pacientovi, k jeho
blizkym... ta laska Ziari ku vSetkym; Boh t(zi, aby sme vedeli, Ze nas miluje, ze tdZzi

po nasej laske.

ZIté lupienky - SLNECNICA

ZIté lupienky ako SLNECNICA odzrkadlujG éloveka, ktory uveril
a hiboko prezil lasku, aki ma Boh k nemu; ostava v nej
aona — Laska, ktorou je Boh, ostava v nom. Clovek sa stava
nastrojom, cez ktory Boh zjavuje svoju lasku, dobrotu

a neznost. por. Tit 3,4.

HIb&imi o¢ami mozno vidiet' v logu SLNECNICU,
ktora v ziare lasky a v odpovedi na fu dozrieva
tak, ako clovek v kazdej etape ZIVOTA dozrieva,
ked' je milovany...

Pridenie lasky — jej prijimanie a davanie
— tato Ziara, tento DYCH Bozej lasky, nas
prenika a vtel'uje sa v nas... a potom
my, ¢lenovia interdisciplinarneho timu
nedavame v sluzbe zomierajlcim aich
blizkym uz len seba, davame VIAC -
davame DYCH BozZej lasky... stavame

sa nastrojom, cez ktory pridi Bozia
laska, dobrota, neha, laskavost,
blizkost, pokaj,...




Dve ruky

...a prave toto pradenie lasky zrkadlia dve ruky uprostred
pismena, 0", st vnorené do SLNKA; ruky v objati Ziare BozZej lasky.

Vo vyzdobenom pismenku 0" v logu, sa zrkadli aj dalsi aspekt
hibokej spirituality hospicu; vidno DVE RUKY.

Jedna je zIta a druha modra. Zlta ruka naznacuje ruku Boha
a modra ruka naznacuje ruku cloveka v sluzbe nevyliecitelne
chorému cloveku a jeho blizkym odborne a l'udsky.

V/ sluzbe v hospici si nevyhnutné obidve tieto ruky.

Hospic je odpovedou Boha na volanie doby, na volanie tych,
ktori potrebuja paliativnu pomoc. Boh inSpiruje a ¢lovek si vyhina
rukavy a vo vynaliezavej praktickej laske slGzi chorému, jeho
rodine a blizkym.

Hospicom kraca ruka v ruke spiritualita, odbornost'i I'udskost.

Milosrdné sestry

Mensim pismom pod centralnym slovom HOSPIC si slova
MILOSRDNYCH SESTIER.

pismeno “0"

...skrjva vsebe to tajomstvo VIAC... VIAC Zivota...
VIAC lasky... jednoducho evanjeliovo VIAC.

-,

Znamena to, ze hospic zije v duchu charizmy Milosrdnych
sestier sv. VVincenta — Satmarok, t,j. v sllade s Vincentinskou
duchovnostou, ktora je poznacena triezvym realizmom
a bezhrani¢nou déverou v Boha.

Svaty Vincent de Paul nechal i nam odkaz: BozZia prozretelnost'
nas nikdy neopusti v tych veciach, na ktoré sa podujimame
pod jej vedenim. Konferencie z 9.6.1658, Konstiticie, bod 8

S vdakou spolu s Vami pozeram na rok 2023, ktory sa niesol
v duchu nasej vizie, poslania i hodnét.

Prajem kazdému, aby sa citil milovany Bohom i ludmi, v laske
dozrieval a cez lasku, dobrotu, nehu i pokoj pomahal dozrievat'
tym, s ktorymi je a ku ktorym je poslany.

S Gctou a vdakou
- e 5
%’ { ,@{:r‘____' /- D}-W

s. Noemi — Mgr. Henrieta Zilkova
riaditelka

. modrd farba = zdravotna starostlivost

symbol BOHA ajeho Ziarivej ldsky k cloveku... Boh tazi,
aby sme otom vedeli, Ze nas miluje, Ze tdzi po nasej laske.

HSPIC

MILOSRDNYCH

Slnecnica, ktora vZiare lasky avodpovedi na fiu dozrieva,
tak ako ¢lovek, vkazdej etape ZIVOTA dozrieva, ked'je milovany..

SESTIER

dve ruky
s to ruky ¢lenov hospicového timu, pripravené slazit' Sa to ruky vsetkych tych,

bez ktorych by hospic nebol takym, akym ho milujdci Boh pre trpiacich vysnival...

Modra ruka symbolizuje nasu odbornost'aludskost.
symbolizuje nasu spiritualitu — ten DYCH Bozej lasky, ktory vstupuje
aprenika nasu sluzbu...

18




Mili nasi priatelia a podporovatelia,

ani sme sa nenazdali a uplynul dalsi rok a prichadza
moznost' poohliadnut' a zamysliet' sa nad tym, aky bol
a ¢o nam priniesol.

Aky teda bol rok 2023 pre ,NAS" a pre mfia
v hospici?
Rok 2023 bol pre nas hospic opdt' obdobim narocnych

vyziev, no i tak sa nam podarilo zvysit' obloznost'

|6zkového hospicu. V ambulancii paliativnej mediciny
taktiez narastol pocet vySetrenych pacientov a vdaka
mobilnému hospicu sme mohli pomdct' eSte viac
pacientom a ich rodinam.

Toto vSetko by nebolo mozné bez obrovskej podpory
VAS, obetavych ludi, dobrodincov, rodin pacientov
a priatelov nasho hospicu. \Vasa podpora je kazdym
rokom vyssia a vyssia a my sme VJam za to nesmierne
vdacni. Bez \/as a \/asej podpory by sme naozaj nedokazali
fungovat.

Trochu ma trapi, Ze i nadalej bojujeme s nevedomostou
laickej i odbornej verejnosti. Medicinsky odbor paliativnej
mediciny je eSte stale akosi v , plienkach”. Hoci sme

Rok 2023 ocami primarky

zaradeni do kategorie ,zdravotnicke zariadenie”, i tak
zostavame zabudnuti a neakceptovani niekde na chvoste.

Avsak aj napriek tomu difam a verim, ze nasim spolo¢nym
Gsilim dokazeme v dalSom roku dostat' hospicovi
a paliativnu starostlivost' na adekvatne miesto .

Aj touto cestou dakujeme za pozitivne ohlasy, ktoré sme
dostali od Vas, velmi nas motivuji do dalSej prace
a posQvajd nas dalej v tejto narocnej, ale krasnej praci.

Tato praca sa neda robit' individualne, preto patri
celému kolektivu hospicu obrovska vdaka za oddanost'
a nednavnd pracu. Bez Vasho nasadenia by sme
nedokazali poskytovat' nasim pacientom a ich rodinam
potrebn( starostlivost'a podporu.

Dakujem Vam za Vasu déveru a podporu v roku 2023!
Uz teraz sa teSim na nase spolocné vyzvy v roku 2024.

MUDr. Maria Dohnanska
primarka

u stari ludia odpisani. /o Vasom hospici si nevieme -
pren it'obetavu opateru a prlst,‘u 10rym. Pochopenie,
sucit... robite vsetko pre ic oslednej ceste zivotom.

Ambulancia paliativhej mediciny

ponika svoje sluzby onkologickym pacientom v priebehu paliativnej onkologickej liecby a tiez
po jej ukoncent. Sluzby ambulancie m6zu vyuZivat' aj pacienti so zavaznymi neonkologickymi
diagnozami, napr. so zlyhavanim srdca, plic, oblic¢iek ¢i neurologickymi diagnézami a tiez
s hemato-onkologickymi diagnozami.

Starostlivost'v ambulancii m6ze mat' formu pravidelnych ambulantnych kontrol alebo jednorazového -
konzilia a je bezplatna.

Zarok 2023 sme nase sluzby poskytli 51 pacientom a zrealizovali 82 navstev do rodin pacientov.

Q, 0940985 500 [ ambulanciaPM@hospictn.sk
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Rok 2023 ocami
zdravotnej sestry
v mobilnom hospici

Mobilny a 16zkovy hospic, ako dve casti pltc

Co bolo naroéné a ¢o povzbudzujice? Rada by som
s vami zdielala pribeh, ktory bol pre mna obzvlast'silny...

Do mobilného hospicu sme prijali 55-ro¢ného pacienta
p. Jaliusa s nadorom v plicach a metastazami
v kostiach. Pre silné bolesti bol uz na vysokych davkach
opiatov a napriek tomu fungoval doma v ramci svojich
moznosti. Videli sme na nom tazbu zit, uzivat' si kazdy
jeden den. Vedel o svojej diagndze aj o prognodze.
Ale jeho to nezlomilo, neodradilo... prave naopak. Starala
sa 0 neho manzelka. Nase navstevy mobilného hospicu
spociatku boli hlavne o nastaveni bolesti a rozhovoroch
pri kave. TesSili sa obaja kazdej nasej navsteve. Mali spolu
velmi pekny vztah. Pacientovi jeho zdravotny stav
isty cas dovoloval prist' aj osobne ku nam do Trencina
na kontrolu. Bol to pre neho vylet spojeny s navstevou
kaviarne.

Avsak neskor nastal zlom, kedy sa jeho bolesti
zintenzivnili a coraz v mensich intervaloch bral opiaty.
\/ jeden den volali, Ze ma také silné bolesti, ze mu nic¢
nezabera. Urobili sme navstevu s lekarkou Martinkou.
UZ po ceste sme preberali, ako ho ,nahovorime”
na inflznu pumpu, a to, aby prisiel na par dni do hospicu,
aby sme mu ju vedeli nastavit. Ked' sme prisli do rodiny,
robotnici akurat prerabali kapelfiu kvoli sprchovaciemu
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kdtu. Bol tam hluk a pacient vobec nemal klud. A tak sam
navrhol ist' na nejaky ¢as do l6Zkového hospicu. Videla
som v tom Boziu starostlivost...

ESte pocas navstevy bol p. Jalius nepokojny. Neustale
chodil o barlach hore dole a mna napadlo... m6ze byt'toto
uz terminalny nepokoj? Pacient pri vedomi, orientovany,
chodi pomocou bariel a terminalny nepokoj? Lekarka
odiSla autom sama a ja som Sla s nimi. ESte v aute sme
sa bavili o tom, ako to ma vlastne s Panom Bohom. On
s ismevom, Ze tak vselijako, ale veri v Neho.

Po prichode do hospicu veci nabrali spad. Bol utorok,
ked' sme p. Jaliusa prijali. V stredu som neslazila,
nevedela som, ako je na tom. Vo Stvrtok rano som
po nastupe do sluzby zistila, Ze pan Jalius prave
zomrel. Jeho manzelka sa zosypala a vSetkych vyhnala
z izby von. Velmi chcela, aby este lekar nieco urobil...
Vo mne otazniky a pochybnost'.. kde je v tomto BoZia
starostlivost? Nebolo by lepSie, ak by radSej zostal doma?
Nebude nas manzelka z nie¢oho vinit? ..jednoducho
koloto¢ myslienok, ¢i bolo dobré rozhodnutie zobrat' ho
do hospicu.

Potichu som vosla do izby. ManZelka objima manzela,
place a nevie sa zastavit. Ked'ma zbadala, prisla

ku mne a nechala sa objat. DIho sme tak stali v tichom
objati a placi. Len ticho a ml¢ky som ju drzala a bola s nou.
AZ po hodnej chvili mi zacala opisovat, aki mali za sebou
tazkd noc. Bola v Soku, Ze to prislo tak rychlo. Necakala, Ze tak
skoro odide. Asi hodinu sme sa rozpravali. S radostou v ociach
mi rozpravala, ako v stredu priSiel 0. Vojtech a ako sa Jalius
rozhodol vyspovedat'a prijat' pomazanie chorych. Rozpravala
aj o mnohych spomienkach a zazitkoch... potrebovala to vsetko
vyrozpravat'.. Bola velmi vdacna za to, Ze sme mohli byt'spoluy,
Ze mohla byt's niekym, koho poznala. Kto poznal ich pribeh... Ze 3
vdaka tomu, dokaze lepSie uniest'td bolest. Nakoniec povedala,
Ze prichod do hospicu bolo to najlepSie rozhodnutie. Doma
by to sama nezvladla. Pochopila som, Ze Boh sa neda zahanbit'
a aj tu sa postaral... o obidvoch. Pacienta i jeho manzelku.
Je to skvelym prikladom toho, ako bolo postarané o pacienta
po fyzickej stranke — rieSenie bolesti; socialnej a psychickej —
rodina s nim mohla byt' dokonca a duchovnej — starostlivost’
o dusu. Bolo postarané aj o jeho manzelku... nebola na to sama
a dostala podporu v tej najtazsej chvili. VV ten den bolo moje
srdce pIné vdaky Panu Bohu za Jeho lasku a starostlivost.
Tu som videla ako funguji dve €asti pl'Gc — mobilny a 16zkovy
hospic. Lebo 16zkovy a mobilny hospic st ako dve casti pltc
v hospicovej starostlivosti a my sme vdacné, Zze mame obe casti.

s. Ladislava - Mgr. Jana Matdsova
sestra v mobilnom hospici

Tim Mobilného (domaci) hospicu pokracoval vo zvySovani
efektivity prace, ked'oSetril celkovo 89 pacientov s priemernou
dlZzkou starostlivosti v domacom prostredi 36 dni a celkovo
zrealizovali 527 navstev. Najvyssi mesacny pocet oSetrovanych
pacientov bol v jali 2023, kedy lekarky a sestry mobilného
hospicu oSetrovali 14 pacientov a v domacom prostredi ich
navstivili 61-krat.

Mobilny Hospic 6-12/2020| 2021| 2022| 2023| Celkom

Pocet prijmov 23 54 72 89 238
Pocet navstev 171 333 632 527 1663
Pocet oSetrovacich dni 535 1144 1949 2916 6544
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navstev v rodinach

PRIEMERNA DLZKA
STAROSTLIVOSTI

36 dni

9z10

pacientov mohlo zostat
so svojimi blizkymi doma
az do konca

BYDLISKO
Struktura pacientov
podla okresu ich bydliska
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Mobilny hospic

Poskytujeme Specializovant paliativhu starostlivost'
v domacom prostredi pacienta dostupni 24 hodin denne.
Interdisciplinarny tim dochadza k pacientom domov
a umoznuje v spolupraci s rodinou, aby chory mohol dostojne
a bezbolestne zomriet'v prostredi, kde sa citi dobre.

Q, 0901909011 [ zadosti@hospictn.sk

VV mene celej nasej rodiny sa chcem dprimne
podakovat' za pomoc pri starostlivosti
0 nasho ocina. Napriek ponukam umiestnenia
v ospici sme zvolili pre nds taZsiu cestu a o ocina
sme sa s pomocou pracovnikov mobilného hospicu
starali doma. Nesmierne si vazime vasu pracu.
Sestra Ladislava je anjel v ludskom tele, svojou
pritomnostou nds vzdy upokojila, trpezlivo vsetko
vysvetlila a usmevom povzbudila. Prajeme celemu
kolektivu vela sil, odhodlania a hlavne zdravia.

- Katarina K.

Zo srdca dakujeme mobilnému hospicu
za obrovska pomoc a oporu v tych najtazsich
chvilach. Len vdaka vam mohla byt' moja maminka
doma do konca... dakujeme!

- Lenka L.
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LASKA je to, ¢o dava VSETKEMU
ZMYSEL

S velkym nadSenim pisem tieto riadky, v ktorych mam
moznost' vyjadrit'sa k uplynulému roku.

Ako sestra pracujica v 16zkovej ¢asti by som zacala
slovami, Ze v hospici je kazdy jeden den v roku
vynimocny, jedinecny a neopakovatelny.. Denne sa
stretate s pacientmi, ktori sa nachadzaja v najtazsich
chvilach svojho Zivota. S pacientmi, ktori sa , hladni*”
po laske, Gsmeve, nehe, priznani ludskej dostojnosti.
\ediete rozhovory, ktoré tak casto zasahujd na hibinu
ich najintimnejSieho zivota. SG4 vam kladené otazky,
na ktoré nie vzdy mate odpoved. A ste velakrat ten
posledny clovek, ktorého zomierajlci pacient vidi
a pocuje. Povazujem to za privilégium byt' na mieste,
kde sa deja veci ,,medzi nebom a zemou”.

Pri spominani na predchadzajici rok mi prichadzajd
na mysel niekol'ki pacienti, s ktorymi som mala pekné
zazitky a vynimocné skdsenosti. Niektoré z nich s Vami
zdielam.

Rok 2023 ocami zdravotne;j
sestry v [6zkovom hospici

lento kriz vam venujem preto,
pretoZe mi pomahate niest'ten méj
— tak tazky”

povedala pacientka Janka.

Je to velmi silnd emocia, ked' sa dozviete, ako nas a nasu sluzbu
vnima ¢lovek pripatany na 16zko, ktorému sldZite.

Spominam si na pacienta, ktory k nam priSiel z nemocnice.
Po jeho jednohodinovej skisenosti s nasSim zariadenim
a personalom sa rozplakal so slovami: ,Ja si tu nemusim pytat'
a vydobyjat' to, aby ste so mnou zaobchddzali ako s clovekom!”

Minuly rok som si jednu skutocnost' uvedomovala
intenzivnejSie, ako kedykolvek predtym. Pri rozhovore
s pacientmi sa ich, okrem iného, zvykneme pytat' aj na to,
ako a majd a ¢im momentalne zija. Skutocnostou, ktora ma
.Chytila za srdce” bolo, Ze ¢loveka, ktory vie, Ze je nevyliecitelne
chory, je pripatany na 16zko a nachadza sa v najtazsej situacii
svojho Zivota zaujima aj to, ako sa mate vy (ako personal) a €éim
Zijete. Pre mna je najfascinujicejSia to, ze ¢lovek vo svojom
utrpeni dokaze mysliet' aj na vas a zaujimat' sa o vase bolesti
a trapenia.

\lyjadrujem dprimnd vdaku manazmentu, ktory sa stara
o to, aby toto dielo mohlo fungovat' a vsetkym mojim kolegom
a kolegyniam, ktori s ochotou a laskou sliZzia chorym,
pretoze LASKA je to, ¢o dava VSETKEMU ZMYSEL.

Dakujem za déveru aj vdetkym rodinam, ktoré zverili svojich
najblizsich a najdrahsich prave do nasej starostlivosti.

Bc. Simona Stanova
sestra v [6Zkovom hospici
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malo onkologicku diagnozu
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BYDLISKO
Struktura pacientov

podla krajov ich bydliska



.Cokolvek ste urobili jednemu z tychto

mojich najmensich bratov, mne stewureili:

(Mt, 25, 40)

1"

L6zkovy hospic

Je vhodny pre pacientov, ktori nemézu alebo nechci prezit'
zaver zivota doma. Ponldkame komplexn( starostlivost'
interdisciplinarneho paliativneho timu a snazime sa pritom
o Co najvacsie priblizenie domacemu prostrediu. Poskytujeme
podporu aj pribuznym pacientov, ktori maji neobmedzené
navstevné hodiny a mézu byt' so svojimi blizkymi ubytovani
priamo v hospici.

Q, 0901909011 [ ziadosti@hospictn.sk

Na I6zkach nasho hospicu sme sprevadzali celkovo 296 pacientov.
K tomuto Cislu sa vztahuje 275 Gmrti a 23 prepusteni do inych
zdravotnickych zariadeni, do Gstavov socialnej starostlivosti
alebo do domace;j liecby. Priemerna dizka hospitalizacie bola 23 dni.
Pri nadStandardnej priemernej obsadenosti 93 % sme vyGctovali
2023, kedy obsadenost' dosiahla 81 %, najvyssia bola v letnych
mesiacoch jan - august, kedy dosiahla takmer 100%.

Tieto (Gdaje ukazujd, Ze sme maximalne vyuzivali kapacitu 16Zok
hospicu, ked' uvazime, ze obsadenost' nad 90 % je prakticky
v dlhSom obdobi nedosiahnutelna. Kazdé 16zko vyzaduje
pripravu a hygienické opatrenia. Dalej je naplanovany prijem
zavisly na konkrétnych dnoch, kedy sa 16zko uvolni (vikendy
¢i sviatky odkladaji dalsie obsadenie izby) a na schopnosti
rodiny i zdravotnickych zariadeni zabezpecit' transport pacienta
do nasho zariadenia.

Ak sa pozrieme na spektrum dlzky pobytu pacientov v naSom
hospici, potom najkratsia doba pobytu 1 - 3 dni bola u 80
pacientov (takmer tretina vsetkych pacientov - 27%), &4 - 7 dni
u nas stravilo 57 pacientov (19%), 7-14 dni 49 pacientov (17%)
a zvysni pacienti u nas stravili dihsi ¢as.

Uz dlhodobo sa potvrdzuje trend, kedy predovsetkym nemocnice,
ale gj rodiny zdrzujl predanie pacienta do starostlivosti hospicu
do poslednych chvil, o sa bohuzial' prejavuje tym, Ze sa
obdobie starostlivosti o pacienta posiva predovsetkym do dni,
kedy je pacient nestabilny, vyzaduje vysSiu Groven oSetrovatel'ske;
pozornosti a tiez intenzivnejSiu medicinsku starostlivost' Je to
situacia, ktora nie je pre pacientov priazniva, pretoze dostavajd
zodpovedajlcu paliativhu lie¢bu neskoro. Tato situaciu,
ktorej rieSenie v partnerskych zdravotnickych zariadeniach nie
je nasej kompetencii, sa snazime kompenzovat' nasim vlastnym
aktivnym vyhladavanim paliativnych pacientov.

L6zkovy Hospic 2005-2020| 2021| 2022| 2023| Celkom
Pocet hospitalizovanych pacientov
Pocet amrti

Pocet prepustenych pacientov

Pocet dni hospitalizaci (LD) _ 6983
Vyt'aZzenost' kapacity _ 88% 80%



Poskytované sluzby

Specializované socialne poradenstvo

Sicast'ou hospicovej starostlivosti o pacienta a jeho blizkych je aj poskytovanie socialneho poradenstva.
Hospic v roku 2023 poskytol spolu 6 225 hodin $pecializovaného socialneho poradenstva (dalej len ,SSP”).
Ekonomicky opravnené naklady (dalej len ,EON") na 1 hodinu poskytnutého SSP boli v roku 2023
vo vyske 12,80 € - financny prispevok TSK na prevadzku poskytovanej sluzby predstavoval 79 680 €.

Detailny prehlad o nakladoch a vydavkoch poskytovanej socidlnej sluzby — specializované socidlne poradenstvo je uvedeny
v Casti Financnd sprava.

Starostlivost' o PRIBUZNYCH (pozostalych)

Hospicovy tim sa usiluje byt' pocas starostlivosti o pacienta
v kontakte s pribuznymi. Spolu s nimi sa usiluje zabezpecovat'
pre pacienta ¢o najvyssiu kvalitu Zivota poslednych dni, vnasat'
do poslednych DNI pacienta VIAC ZIVOTA. Zaroven povzbudzuje
¢lenov rodiny, aby v tomto tazkom obdobi nezab(dali ani na sebg;
jednoducho povedané, aby boli aj sami na seba dobri.

Hospic prostrednictvom psycholéga a socialneho poradcu
zostava v kontakte s rodinou, ktora v hospici stratila
pribuzného a ma problém vysporiadat'sa so stratou a zaclenit'
sa do spolocenského a pracovného zivota.

Mesiac po dmrti pacienta l16Zkového hospicu, hospic posiela
pribuznym pacientov pisomnd spomienku, na ktord mnohi
z pribuznych odpiSu a zdielaja svoje prezivanie v procese
smdatenia.

Pozostalych pribuznych pacientov mobilného hospicu
navstevuje po mesiaci od Gmrtia pacienta tim mobilného hospicu
doma - s ruzickou, ktora je symbolickou spomienkou na drahého
zomrelého, na jeho Zivot a pritomnost' v rodine pozostalych.

Dal3ou z foriem starostlivosti o pozostalych pribuznych nasich
pacientov sl vzajomné stretnutia ,Zapis do knihy Zivjch”,
ktoré prichadzajd pribuzni po uplynuti najintenzivnejSieho ¢asu
smdtenia po amrti ich blizkeho. Tu sa m6éZu znovu stretnat'

D‘Q'
&
s

s hospicovym timom — zamestnancami i dobrovolnikmi,
ktori sprevadzali ich pribuznych a pospominat' na svojich blizkych.

Kazdy den si v hospici pripominame pacientov, ktori majd
vyroie Gmrtia. Spominame na nich a rovnako aj na ich
pribuznych a spolocne sa za nich modlime.

Kniha Zivych obsahujlca zoznam pacientov, ktori nas predisli
do vecnosti z hospicu, sa nachadza vo vstupnej hale hospicu.

Podporna skupinka pre smitiacich je tieZ jednou z moznosti,
ktord moézu pozostali po Gmrti pacientov v hospici vyuzit'
(od oku 2015). Je to prilezitost' stretndt' sa s ludmi,
ktori preZili podobn( stratu ako oni, zverit' sa so svojim
smdtkom niekomu, kto preZiva podobné pocity. Spravidla
prebiehajd v najtazSom obdobi smatenia — od ,dusiciek”
po Vianoce.

Cifte sa u nas ako

Smutkové poradenstvo

Smtok, ktory pocitujete po strate blizkeho ¢loveka, je prirodzena reakcia duse
na bolestni udalost' a nie vzdy sa musi prejavovat' plac¢om. Mézu na vas doliehat' aj iné

osamotenost' alebo beznadej.

silné a mnoho raz protichodné pocity: strach, prazdnota, bezradnost, vdacnost, hnev,
l[ahostajnost, sebalGtost, nenavist, Glava, bolest, radost, nepochopenie, vina, laska,

VSetky tieto pocity s prirodzené a netreba ich nasilne popierat, skryvat'ich, ani sa v nich utapat'a je potrebné
dopriat' si potrebny ¢as na ich prezitie a spracovanie. Postupne sa tak stand menej intenzivnymi.

Zarmutok je u kazdého cloveka jedinecny. Ponikame vam sprevadzanie a oporu vo vasej bolesti. Pomoc
pri spracovavani smatku a hladani dévodu zit' dalej, aj ked'to mdze byt' pre vas v tejto chvili nepredstavitelné.

\/ pripade zaujmu o smitkové poradenstvo nas kontaktujte na:

& 0910 842 941 [ smutkove.poradenstvo@hospictn.sk
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Pozicovna pomocok a sprava budovy

\/Zdy nas tesi, ked' m6Zeme aj takymto sposobom ulahcit'
///, situaciu pacientovi a jeho rodine. VV poZiovni zdravotnickych
Z , pomocok sme v roku 2023 zapozicali pomocky 94 klientom,
¢oje 0 15 % viac nez v predoslom roku.

Q. 0902 911 451 Mgr. Jaroslav Sykora

94

podpisanych zmluv

15

el. posteli

invalidnych vozikov

2

g-aparaty
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103

pozicanych pomébcok

25

wc stoliciek

15

podporné choditko

sprchovacie stoliCky



Upratovacka s pridanou hodnotou

Upratovanie v hospici je pre mna skér sluzbou
nez zamestnanim. Casto, ked' pridem do izby pacienta
a o nieco ma prosi, vnimam_to ako jeho tdzbu
po pritomnosti a mna velmi naplna, ked' mu ju mézem
aspon na chvilu dat.

V roku 2023 som mala moznost' spoznat' a zbliZit'
sa viacerymi pacientmi a ich rodinami. Pan Halak bol
v hospici niekol'ko mesiacov, pocas ktorych ho sprevadzala
jeho manzelka. Kazdodennym stretavanim sme si boli
stale blizSie a blizSie. Ako kazdy vztah, aj tento sa skladal
z mnohych mali¢kosti. Pozdravy, Gsmevy, rozhovory...

Nie kazdému pacientovi alebo jeho rodine sa mi podari
zdoverit' so svojim osobnym pribehom, ale tu som vedela,
Ze mozem... alebo dokonca musim. Pan Halak zomrel
v ten isty den aj hodinu, ako moj syn Tadeasko. VVtedy som
jeho manzelke povedala, Ze na nich nikdy nezabudnem
a zostanu v mojom srdci. To som eSte nevedela, ako velmi
nas spoja straty nasich drahych.

34

Rok 2023 ocami
upratovacky

V/nimam, Ze viaceri pacienti, ktori mi zostali v srdci, boli
pre mia pozehnanim a povzbudenim. Mnohi z nich
vo mne zanechavaji stopy a ¢asto si na nich spomeniem
aj pocas sv. omsSe pri spomienke na zosnulych. Som
vdacna, ze mam moznost' okrem svojej sluzby vytvarat'
i vzacne vztahy. Nie je to len poupratovat, ale aj sa
prihovorit, usmiat' sa, ¢i povzbudit'.. ako o sebe rada
hovorim... som upratovacka s pridanou hodnotou.

Maria Vydrnakova
upratovacka s pridanou hodnotou

Robite nadhernu pracu.

Aj ked'tazka, ale srdieckom...

tam to inak nejde. Srdecne vdaka!
- Alena S.
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Splnené prianie

Dnesna sluzba bola pre mfa vynimocna. Spomenula som
si na moje zaciatky, kedy nam zvykla s. Noemi vraviet,
Ze hospicova starostlivost'je vynimocna...ked bude chciet' pacient
aj kona na izbu, tak mu to spinime...

Dnes sa to stalo skutocnost'ou. Mame z toho radost’.

Hospic — Skola zranitel'nosti

Dalsi pribeh napisany Zivotom a pracou v hospici. Zas a znova
som zazila nieco, z Coho Cerpam doteraz a este dlho budem.

PriSla som na no¢na a na izbe bola pani, ktora prisla v ten den.
\VeCer sme sa rozpravali a nevyzeralo to, Ze by nam v td noc
odisla do vecnosti. Porobili sme, ¢o sme mali a zrazu sme videli,
Ze zdravotny stav pani sa vyrazne zhorsil. Uz sme vedeli, Ze nam
zrejme odide... pozeram do papierov, kde ja napisané: ,V pripade
zhorsenia zdravotného stavu volat' aj v noci.’

23:30... idem volat. Najskér som volala manzelovi,
ktory nedvihal. Druhykrat som volala synovi, ktory taktiez
neodpovedal. O niekol'ko minGt mi obaja zavolali naspat, obaja
povedali, ze pridu. Vonku zima, sneh... difala som, Zze sa im
cestou ni¢ nestane pri takom pocasi.

Ako prvy priSiel manzel, zaviedli sme ho k pani manzelke
aon jej stale rozpraval. Hovoril jej, ako ju I'Gbi, Ze jej bude verny.
Doslova ju drzal v naruci. Vravel mi, Ze si vzdy prial, aby ju drzal
v naruci, ked' bude odchadzat' Ja som sa nezmohla ani na jedno
jediné slovo. Rozpraval mi o ich Zivote. Jeho slova striedali slzy
i smatok.

Pani odisla 1:30... po 30 mindtach priSiel jej syn. Hned
sa ozplakal, ked' zistil, ze odchod maminky nestihol. PriSiel
za otcom a hned' sa objali.

Tato sluzba je pre mna nezabudnutelna. Hospic je Skola,
do ktorej by mal vkrocit' kazdy clovek, aby sme si vsetci uvedomili
nasu zranitelnost' a slabost.

UZ som v nebi

\ sobotu som mala sluzbu. Podvecer priSiel
na navstevu syn pana Augusta. A hovori mi, Ze mi musi
nieCo povedat. Povedal mi, ze mu volal otec a zacal
rozpravat, ze vidi samych anjelov, Ze je v nebi a dookola
to opakoval.

Syn sa zlakol a «v duchu» si povedal, ze €o sa to deje,
ved mi mali z hospicu volat, ak sa otec zhorsi. Syn
sa ho zacal pytat, Ze o sa deje, ¢i sa citi zle alebo ¢i ma
halucinacie... A pan August dookola opakoval, ze vidi
anjelov a je v nebi. A az po kratkom €ase z pana Augusta
vyslo, ze tymi anjelmi sme my - personal a nebo je nase
miesto - hospic.

MIDI

Dnes taky maly zazrak... Po tyzdni nasa kobylka MIDI
opat' navstivila Hospic Milosrdnych sestier. Hned' isla
za pacientom, ktory miluje zvierata a s ktorym sa stretla
aj minuly tyzden, pamatala si ho,... sklonila sa a polozila
svoju hlavu na neho. Silny moment. Vdaka dotykovej
hipoterapii sa snazime prispievat'k zlepSeniu psychickej,
emocionalnej a socialnej stranky pacientov.

Dakujeme, ze mozeme.




Laska je vynaliezava

\/ utorok 9. 5. 2023 som iSla po sluzbe z hospicu. Bolo krasne slne¢no, modré nebo.
Ponahlala som sa, pretoZze som meskala na jedno stretnutie. Ked' som vysla z budovy,
videla som ako sa Laura, psychologitka, ,prechadza” s pani po dvore hospicu popri
zeleni a ostrovcekoch rozkvitnutych farebnych jarnych kvetov. Pani bola na vozicku,
zabalena do nasej hrejivej oranZovej deky. Nedalo mi, aby som sa pri nich nepristavila.
... pozdravila som ich a spytala som sa (ako to je na Orave zvykom): “Na prechadzke?
Dnes je krasne.. ...pani sa na mia ziarivo usmiala a povedala, Ze ano. Laura do toho
povedala, Ze pani jej ukazuje, aké kvietky pestovala aj ona v zahrade... a to ,brnkla” pani
na strunu... ta sa tak rozziarila, Ze keby nebolo sIne¢no, tak vtedy by urcite sinko vyslo.
Zatala mi rozpravat, akd mala doma vzdy krasnu zahradku pInd kvetov, ze tam chodila
Casto, pretoze — citujem: Tam som zabudla na vSetko tazké.

Bolo vidno cez jej oci, ze sa nad tymi chvilami zamyslela a ked' sa vratila zvn(tra svojho
srdca spat, ticho sa usmiala — tak uspokojivo a opat' sa zahladela na tie krasne kvety
u nas v zahradke a pokracovali potom v rozhovore s Laurou.

...a ja som odisla. Bolo to akoby v tom zhone zastal na chvilku ¢as... bolo to prijemné
pohladenie.

Usilujeme sa v hospici pristupovat'k fludom ako individualnym bytostiam ...aby neboli sami.
Zivo sa o nich zaujimame a usilujeme sa pinit'aj ich drobné tazby... ta chvila mi potvrdila,
Ze 3j prax je taka, aka je vizia. Bola som velmi hrda v tej chvili na svoj personal, ze davaju
do sluzby srdce aich laska je vynaliezava.

Laska nikdy nezanikne

Ked'sa sen pomaly stava skutocnostou... Po¢as mojej staze som mala dnes moznost
byt'na svadbe... ano, ked'sa ma dnes zdravotna sestra spytala, ¢i nechcem ist'na svadbu,
nechapala som. Nakoniec som isla... mala som zmieSané pocity... nie nemala som Saty...
mala som respirator, tricko a nohavice... to bola svadba, na ktord budem este dlho
spominat.

Ja'som myslela, Ze také svadby (jeden z manzelov smrtelne chory a druhy zdravy) sd len
\/ SIEDMOM NEBI, ale nikdy by ma nenapadlo, Ze ja sama mdzem byt' toho stcast'ou.
Nieco tak silné, krasne a smutné...

Verim, Ze sa budl este dlho tesit' z pritomnosti toho druhého....toto sa zazitky,
ktoré ma ndtia sa nad sebou zamysliet....

\/daka Bohu aj za tak silné zazitky.




Kyticka konvaliniek

Pred par dhami som na chodbe stretla dvoch ludi, boli
to sdrodenci brat a sestra. Doniesli kyticku konvaliniek, polozili
ju na ,Knihu Zivych’, tak som sa pri nich zastavila. Povedali mi,
Ze ich mamicka ma 5.5. vyroCie smrti a Ze zomrela tu v hospici
v r. 2014, A tak chodia kazdy rok s kytickou konvaliniek, ktoré mala
mamicka rada a pokladajd ich na Knihu zivych...

Tak som im podakovala za déveru, vyjadrila obdiv a tiez uistila,
Ze sme sa dnes za nu pomodlili, vysli im slzy, podakovali sa,
nasadli do auta a ,odfujazdili"

NajlepSie rozhodnutie

Moja maminka bola u Vas na svojej poslednej ceste. Cela
rodina sme vdacni, Ze sme sa o Vas dozvedeli, a Ze ste tak
rychlo zareagovali a zobrali ju medzi Vas. Moja maminka k Vam
prisla s nevylieCitelnou chorobou. Ked' sme prisli za fiou, vébec
som netusila kam idem a ako to tam bude vyzerat. Ale ten
strach po prichode k Vam velmi rychlo opadol, ta atmosféra
aj mily a ochotny personal mi hned' dal najavo, Ze som
spravila to najlepsie rozhodnutie. Ked' sme prisli za fou do
izby, Ziaden nemocni¢ny puch, maminka bola krasne vonava,
nakrémovana, ufesana, jednoducho bola krasna, bola upravena
tak, akoby len spinkala. Bolo o fiu 100% postarané. Ked' priSiel
personal na izbu, vZdy ju pekne pohladkal. Zial, moja maminka
v oktébri zomrela... Ale viem, Ze ten posledny tyzden bola
spokojna, lebo taki starostlivost, ako dostala u Vas, by sme
jej my doma nedokazali dat. Bolo na nej vidiet, Ze je spokojna
a stastna, aj ked' uz nevnimala a za to vdacim Vam... Dakujem
\Jam za starostlivost, modlitby, za posledné pomazanie a za cell
moju rodinu a hlavne za moju maminku.

Bdranie predsudkov

Potrebovala som trochu ¢asu napisat' tieto riadky... som
vam tak neskutocne vdacna, ze to vlastne ani neviem opisat'
slovami. Kazdy jeden ¢lovek, ¢o sa nachadza v tomto zariadeni,
na tomto mieste, ma obrovské srdce pIné lasky a pochopenia.
A za to vSetko, Co ste spravili pre tatina, pre nas a pre vsetkych
[udi tam, vam patri nekonec¢na vdaka! Kiez by kazdy jeden ¢lovek
mohol odist' tak doéstojne v kruhu svojich blizkych a bez bolesti.
Kiezby kazdy blizky citil to, ¢o sme citili my... Ze sa nemusime
bat, Ze tatinovi nedavame max, lebo mame okolo seba ludi,
ktori nam so vSetkym a s radostou pom6Zzu. Chcela by som,
aby ludia vedeli, aky je hospic GZasny a aby som dokazala vniest'
osvetu v predsudkoch niektorych ludi... popravde, pokial' som
nemala priamu skidsenost, sama som nevedela, ako to naozaj
v takomto zariadeni funguje. Je naozaj treba vykricat' svetu,
Ze toto zariadenie je aj pre udi, ktori nie sa veriaci, a ze rodina
naozaj moze byt' 24/7 pri svojom milovanom. Ono je to totiz to,
€o nam vytvaralo pochybnosti a teraz vieme, ze sme spravili
pre nasho tatina najlepSie rozhodnutie, aké sme mohli. Mal
pomoc, mal pochopenie, mal lasku, mal... vSetko, ¢o si zaslzil.
ESte raz VELKA VDAKA a ludia, ktori chcd pomaoct svojim blizkym
a nevedia sa rozhodn(t'...naozaj je to najlepsie, ¢o spravite
a nemusite sa bat. Budete so svojim blizkym nonstop, budete
sa citit' ako_doma a hlavne budete mat' stale vybornych lfudi
na pomoci. DAKUJEME!
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Rok 2023 ocami
koordinatora dobrovolnikov

Rok vdaky a pokroku v Dobrovolnickom programe

Ako koordinator dobrovolnikov Hospicu Milosrdnych
sestier, je pre mna ctou a poteSenim pozriet' sa spat'
na minuly rok a reflektovat' nad vsetkymi Gzasnymi
momentmi, ktoré nam priniesol. Rok 2023 bol pIny vijziev,
ale aj vd'aky, rastu a pokroku v nasom Dobrovolnickom
programe.

Najprv by som chcel vyjadrit' Gprimn0 vdaku vsetkym
nasim aktivnym dobrovolnikom. S ich zanietenim
a obetavost'ou sme mohli dosiahnut'viac v sluzbe nasim
pacientom. Bez ich dobrovolného Gsilia by nas program
nebol tak Gspesny, ako je dnes.

Ak by som mal vybrat'jednu udalost;, ktora charakterizuje
rok 2023, bola by to reorganizacia Dobrovolnickeho
programu a zavedenie novych postupov. Pracovali
sme na tom, aby sme nasim dobrovolnikom poskytli
este kvalitnejSie podmienky pre ich sluzbu. Zaviedli
sme pravidelné Vstupné formacné vzdelavania
pre novych uchadzacov a Formacné vzdelavanie
pre aktivnych dobrovolnikov. Tieto vzdelavania, vedené
odbornikmi z psychosocialnej oblasti, zdravotnickej
oblasti a manazmentu hospicu, st kladc¢om k lepSiemu
porozumeniu a lepsSej priprave nasich dobrovolnikov
pre ich sluzbu.
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Taktiez by som rad privital a podakoval vSetkym
novym dobrovolnikom, ktori sa k nam pripojili
v minulom roku. Ich entuziazmus a zapal pre nasu
vec nam prinasajd novd energiu a nové moznosti.
Vasa pritomnost' je pre nas velkou posilou.
Osobitné podakovanie patri psychologicke Mgr. Laure
Marii Siskovicovej, za cennd spolupracu pri koordinacii
dobrovolnikov a reorganizacii Dobrovolnickeho
programu. Jej odborné vedenie a podpora prispeli
k vytvoreniu pozitivneho a podporného prostredia
pre nasich dobrovolnikov.

\/ ramci skvalitnenia dobrovolnickeho programu sme
ziskali osvedcenie Manazmentu dobrovol'nikov
a dobrovol'nicok, ktoré bolo akreditované Ministerstvom
Skolstva SR a organizované Platformou Dobrovolnickych
centier a organizacii. Toto osvedcenie je dokazom
nasej stalej snahy zlepSovat' sa a poskytovat' nasim
dobrovolnikom najvyssiu moznd kvalitu sluzieb.

Nas Gspesny dobrovolnicky program zaujal aj iné
organizacie posobiace s dobrovolnikmi a bolo
mi poteSenim zdielat' sa a byt' inSpiraciou. S hrdostou
sme svoje skdsenosti a najlepsie praktiky poskytli tym,
ktori sa snazia posilnit' svoje vlastné dobrovolnicke
programy.

Velka vdaka patri aj nasej dlhodobej dobrovolnicke pani
Olge Micudovej, ktora navstevuje a robi spolocnost' nasim
pacientom uz 18 rokov. Pani Olga prijala navrh na nominaciu
Srdce na dlani (ocenenie pre vynimocnych dobrovolnikov)
a reprezentovala tak nas hospic, dobrovolnicky program
a vsetkych dobrovolnikov. Cely Zivot slGzila pacientom
ako zdravotna sestra a vo svojej sluzbe sa rozhodla pokracovat'
aj v déchodkovom veku u nas. Olinkino srdce a tazba byt
na blizku tym, ktori to najviac potrebujd bola ocenena cenou
na krajskej Grovni Trencianskym dobrovolnickym centrom,
ako dobrovolnicka roka nad 60 rokov. Narodnd nominaciu
za DIhodobé dobrovolnictvo Srdce na dlani 2023 si bola prevziat'
v Primacialnom palaci v Bratislave, ktoré sa konalo pod zastitou
pani prezidentky SR Zuzany Caputovej. Pani Olinka, dakujeme
Vam.

Nakoniec, chcel by som vyjadrit' hibokd vdaku aj vedeniu
hospicu. Ich osobna pozornost'a podpora, ktor( vyjadrujd nasim
dobrovolnikom je drahocenna. VVdaka ich Gsiliu sa dobrovolnici
citia ako skutocna sacast' hospicu a majd moznost' z(casthovat'
sa na réznych Skoleniach, aktivitach, vyletoch, duchovnom
sprevadzani a mnohych dalSich podujatiach spolu s personalom.

Som hrdy na to, co sme dosiahli v roku 2023, a tesim sa na to,
¢o nam prinesie budicnost. S podporou nasich dobrovolnikov,
kolegov, vedenia hospicu a sponzorov sme pripraveni celit
vyzvam a dosiahnut' eSte viac v nasledujacich rokoch. Dobro
avola robia zivot zmysluplnym a za to Vam vsetkym Gprimne
dakujem.

Erik Palak
koordinator dobrovolnikov

&, 0910 842 940
B~ dobrovolnictvo@hospictn.sk

V roku 2023 dobrovolnici v hospici odslizZili spolu 7 161,11
dobrovolnickych hodin, 60% z nich priamo s pacientom,
28% pri pomoci s prevadzkou hospicu a 12% v administrative.
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Rok 2023 bol pre nas hospic plny narocnych vyziev,
ktoré sme vsak dokazali GspesSne prekonat' vdaka
Stedrosti a podpore VAS, nasich dobrodincov, darcov
a partnerov. Ako fundraiser mam td Cest' zdielat' pohlad
na nase Gspechy, vyzvy a budice plany.

Rok 2023 nam priniesol niekolko vyznamnych udalosti
a Gspechov:

Vdaka nenavratnému financ¢nému prispevku
z Narodného projektu MZ SR ,Posilnenie dlhodobej
zdravotnej starostlivosti” v objeme 175 855 €
sme cely rok 2023 mohli prevadzkovat' mobilny
hospic — zdrojmi z projektu sme refundovali
najma mzdy jeho zamestnancov. Projekt trval
do 31.12.2023 a naozaj nam velmi pomohol.
Skutocnost, Ze plynule nepokracuje aj v roku
2024 spbdsobuje nemalé problémy nielen nam,
ale aj vSetkym ostatnym mobilnym hospicom,
tym novovzniknutym dokonca existencné.

Rekordny objem darov z 2% podielu na dani z prijmov:
v tomto roku sme ziskali 81 600 € z 2%, o je opat'
znacny narast oproti predchadzajdcemu roku.

Prispevok z Trencianskeho samospravneho kraja
na poskytovanie Specialneho socialneho poradenstva
vo vyske 79 680 € nam umoznil poskytnat' komplexnd
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Rok 2023 oCami
fundraisera

starostlivost, ktora zohladnuje nielen zdravotne,
ale aj psychosocialne potreby nasich pacientov.
Vdaka tomu sme mohli vyrazne zlepsit' kvalitu zivota
nevylieCitelne chorych a poskytnat' ich rodinam
neocenitelnd podporu v tazkych ¢asoch. Spolu
s dalSimi dvoma dotaciami v objeme 6 200 € sa TSK
radi medzi nasich top podporovatelov.

Dotacie poskytnuté z rozpoctu Mesta Trencin
v celkovej sume 25 038 € nam pomohli aspon
ciastocne vykryt' vyrazny deficit v kryti mzdovych
nakladov (22 000 €), zrealizovat' vianocny beneficny
koncert (1 000 €), socialne inovacie (1 650 €)
¢i zveladit' hospicova zahradu tak, aby nam pomahala
vnasat' viac zivota a_radosti nasim pacientom
a ich blizkym (388 €). Dakujeme aj za podarovanie
mobilného telefénu a notebooku.

Cez darujme.sk ste nas podporili neuverite/nymi
27 645,21 € - Co je 0 5% viac ako v roku 2022.

\/ roku 2023 sa nam podarilo zrealizovat'i Gspesné
benefitné podujatia:

= Benefitny ples 11. 2. 2023 - isty financny vynos
(celkova suma darov po odpocitani vydavkov)
z tejto beneficnej akcie bol 4 155,50 €

= Beneficny koncert 3. 12. 2023 «...ze si ma utvoril tak
zazracne...» - Cisty vynos tohtoro¢ného vianocného
benefi¢tného podujatia bol 8 038,70 € (+ 25k a 20K¢ ;))
(reg. Cislo zbierky 305-2023-050249)

=\ oktdbri sme mali uz 3. ro¢nik dna otvorenych dveri -
najvacsim benefitom, ktory vziSiel z tohto podujatia bolo,
Ze sme vytvorili spolocenstvo, ktoré tdzi, aby sa kazdy citil
prijaty a milovany; vytazok z vasich dobrovolnych prispevkov
predstavoval 575 €.

» V septembri sme sa z&astnili na slavnostnom otvoreni
Liecebne sv. Filomény vo \iranove nad Toplou. Sme nesmierne
vdacni, ze sme mohli byt'si¢astou tychto vynimocnych chvil,
mnohych obohacujicich rozhovorov, prijemnych stretnuti
a Zze sme sa mohli vzajomne pozdielat' o skisenostiach
a zazitkoch.

= Sme sicastou Vincentinskej rodiny a sme to na to hrdi.
\/ auguste nas poctil svojou navstevou o. Joe Agostino
CM medzinarodny koordinator Gradu Vincentinskej rodiny
v sprievode o. Pavle Novaka CM zo Slovinska

= 1. jdna na medzinarodny den deti nas svojou navstevou
potesili skveli prvaci zo ZS na Mednanskej ulici v llave. Svojim
smiechom, spevom a hrou na akordeon priniesli do nasho
hospicu VIAC RADOSTI a ZIVOTA.

» Vidiet'u nas kona, ¢ psov pocas canisterapie a hipoterapie
pre nasich pacientov nebolo ni¢ nezvycajné — najma
vdaka Vasim 831 hlasom, ktoré rozhodli o ziskani grantu
z participativneho rozpoctu vo vyske 2 200€.

Dakujeme, Zenam aj takto pomahate pomahat!

=V aprili sa u nas konalo aj neformalne stretnutie mobilnych
hospicov. Neustale si uvedomujeme, aké doleZité je navzajom
si pomahat' a zdielat' dobr( prax, skisenosti, odporicania,
Ci podporu v spolocnej sluzbe.

» V januari sme boli svedkami hospicovej svadby dvoch
Gzasnych mladych ludi — manzelka Andrejka sa stala nasou
velkou podporovatelkou. Dakujeme :)

Pod‘akovania darcom

Chceme vyjadrit' nasu hibokd vdaku Vam vsSetkym, nasim
darcom, dobrodincom, podporovatelom a partnerom, ktori ste
nas v roku 2023 podporili akoukolvek formou — uvadzame ich
na nasledovnych strankach.




V/yhlad do budtcnosti

\/daka schvalenym nenavratnym finan¢nym prispevkom v ramci
planu obnovy budeme méct' v roku 2024-2025 investovat'
do modernizacie 16Zkového hospicu, zlepsit' technické vybavenie
mobilného hospicu a zabezpecit' este kvalitnejSiu starostlivost'
0 nasich pacientov.

Nazov investicie/reformy: Investicia 3_RozSirenie a obnova
kapacit paliativnej starostlivosti

Nazov komponentu: 13_Dostupna a kvalitna dlhodoba
socialno-zdravotna starostlivost'

Mobilny hospic

Cislo Zmluvy: 758/2023

Nazov projektu: NIE STE SAMI

Kod projektu: 13103-21-V01-00006

Objem prostriedkov mechanizmu: max 72 778,83 € bez DPH

Lozkovy hospic

Cislo Zmluvy: 869/2023

Nazov projektu: Hospic Milosrdnych sestier

Kaod projektu: 13103-21-V07-00010

Objem prostriedkov mechanizmu: max 1 489 436,00 € bez DPH

Napriek Gspechom celime nadalej velkym vyzvam. Inflacia,
rastce naklady na energie a materialy znacne ovplyviuji nase
financovanie. Legislativny ramec pre financovanie paliativnej
starostlivosti stale nie je dostatocny a neodraza sacasné
ekonomické podmienky. Stat nas na jednej strane zavazuje
napr. povinnost'ou odmenovat' zdravotnickych pracovnikov
podl‘a osobitnych predpisov, no nevytvara nam podmienky
dhrady z verejného zdravotného poistenia na naplianie tychto
ustanoveni zakona! Zdravotné poist'ovne nam obmedzuji

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN OBNOVY
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platby v samotnych zmluvach prostrednictvom maximalnych
zmluvnych limitov, v roku 2023 nepremietli vyclenené financie
na platy zdravotnickych pracovnikov napriek tomu, Ze zdroje
na tento dcel v Statnom rozpocte boli. Viac informdcii uvadzame
v zdvere vyrocnej spravy.

Verime vsak, Ze spolocnym Gsilim a pokracujicou
podporou nasich darcov, ktori v tomto nahradzajd Stat,
dokazeme zabezpecit' udrzatelnost' a kvalitu nasich sluzieb
aj v buddcnosti.

Rok 2023 bol rokom odhodlania, Stedrosti a vzajomnej podpory.
\/Setkym, ktori nam pomohli napliat' nasu misiu a poskytovat'
nasim pacientom dostojnl a laskav( starostlivost, patri nase
Gprimné podakovanie.

Lubomir Sarkdzy
Zastupca riaditelky a koordinator fundraisingu

Q& 0905 474 793
B podporte@hospictn.sk

Ako nas mozete podporit"
Financny dar
Prevadzkovy Gcet hospicu: SK47 1100 0000 0029 4002 5426

VVas dar bude pouzity na krytie nakladov sdvisiacich
s poskytovanou starostlivostou pre nevyliecitelne chorych.
Prispiet' mdZete prevodom na Gcet alebo v hotovosti do pokladne
hospicu.

MIMNISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE] REPUBLIKY

2%

Ide o vel'mi délezity zdroj nasich prijmov, kazdy
rok do 30.4. je moZné venovat' 2% zo zaplatenej
dane z prijmu nasej organizacii. \liac informacit
o tom, ako sme vase 2% pouzili je uvedenych
vo financnej sprave, prip. tu:

Darujme.sk

Ide o rychlu formu pomoci - darcovsky
projekt cez portal Darujme.sk. Prijaté
financné dary hospic pouZije na zabezpecenie
komplexnej starostlivosti pre pacientov.
MoZete sa rozhodn(t' prispiet' jednorazovo
alebo i ked po mensich ciastkach pravidelne,
mesacne. Vyhodou je priame elektronické
prepojenie projektu s jednotlivymi bankami,
tj. Setri Cas pri odosielani daru.

Podpora hospicu

Preco hospicu pomahat?

SIPO

Pre tych z vas, ktori vyuzivate pri platbach
za plyn i elektrinu sluzbu SIPO a radi by ste
“jednou ranou” podporili aj hospic, mame
zaujimavy tip. Prispevky na podporu hospicu
uz totiz mozete platit' spolu s ostatnymi
pravidelnymi platbami cez SIPO. Ako?

Cez internetové obchody

Jednou z moznosti, ako nam pomoct
so zabezpecenim financného krytia
starostlivosti o pacientov, je nakupovat' cez
tieto internetové obchody: W W W .
kumran.sk

www.dobromat.sk
WWW.iss0.5k

Ak je vam nas zamer a snazenie sympatické, navstivte web
www.hospictn.sk, kde vel'mi I'ahko najdete aj iné moznosti,
ako nam pomact. Kazdy cent sa u nas pocita.

Predovsetkym preto, Ze chcete a budete z toho mat' vy sami dobry pocit. TéEma umierania
a smrti je ¢im dalej viac témou, o ktorej sa v spolocnosti hovori. A to je dobre, pretoze spbsob,
akym zo sveta odchadzame, je dolezity. Starostlivost', ktor( hospice poskytuja, individualny
pristup ku kazdému ¢loveku, vSestranna pomoc interdisciplinarneho timu pacientovi i celej
jeho rodine, to vSetko by malo byt' samozrejmostou, ale bez darov sa nezaobideme.

AKO SPOLU POMOZEME

™ 5zt - 0 = 2085 i= 505y ™ 100 »
H e LGN W | e -
5 / - | ! |
o ¥ i % Iiso ..1 10r 4
* i:_'
ligky ente Ziva lieky lieky
pre 1 pacienta pre pre 1 pacienta pre 1 pacienta
na 1,5 dna na tyzden na mesiac
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Prehl'ad darcov

Dakujeme z celého srdca, ak patrite medzi tych, ktori v roku 2023 podporili nas hospic. Financne,

vecne, radou, modlitbou ¢i povzbudivym slovom. Ohromujdcim spésobom sa zvysila obetavost

darcov, jednotlivcov i firiem. Vnimame to tak, Ze sa o sprevadzani umierajlcich vie trochu viac
a zaroven nam tym prejavujete aj to, Ze si cenite, ako to robime.

Nase podakovanie za finanény dar patri tymto
fud'om:

Peter Dodek | Lenka Atalovi¢ova | Monika Habankova
| Jozef Hostak | Lucia Hrnciarikova | Lenka Jakubikova
| Denisa Marcova | Eva Végsoova | Jozef Hostak |
Simona Bartekova | Bernarda Borovanova | Katarina
Cabova | Elena Fortunova | Zdena Gregorova | Andrea
Hudecova Badurova | Roman Janovec | Rastislav
Jurak | Lenka KakoSova | Beata Kolarovska | Igor
Konecny | Radostlav Krajci | Iveta Kramarova | Peter
Kuljacek | Jan Kuruc | Katarina Lasakova | Martin
Liziciar | Jana Lysakova | Bc. Maria Machova | Jana
Mézlova | Jana Mézlova | Eva Mihalikova | Helena
Minarikova | Antonia Paskova | VViera Pohorelcova |
Martin Sdurka | Lukas Sobota | Katarina TineSova |
Eva Vegso | Lucia Zatkova | Vladimir Novak | Maria
GajdoSova | Dusan Hlinka | Gabriela Poliakova | Ing.
Dusan Rusinko | Maria Sykorova | Julia Zborayova |
Tlaciaren Bardejoy, s. r. 0. | Slavka Novosadova | Alena
Kolejova | Monika Baskova | Rastislav Beno | Katarina
BereSikova | Monika Betakova | Barbara Ciskova |
Jana Cuckova | Ema Dzurekova | Beata Fajbikova |
Katarina Grofikova | Jana Hakeova | Silvia Halmova |
Erika Chudadova | Lubomira Ivanova | Martina
Jezikova Janesova | Magdaléna Kolarikova | Alena
Korbelova | Renata Kosovanova | Zuzana Kuricova |
Monika Lackova | Jana Lubinova | Juraj Lukac | Tatiana
Mackova | Juraj Markovi¢ | MASH Integration s.r.o. |
Gabriela Medrianska | Maria Minarikova | Pavol Mikvy
| Anna Macova | Olga Nestukova | Andrej Ocenas |
Helena Ondraskova | Peter Ondrus | Rastislav Pavlik |
Iveta Potocna | David Slavik | Zita Slavikova | Zuzana
Smehylova | Maria Sulkova | Zuzana Trnkova |
Miroslav Zilka | Viera Zilkova | Janka Masarikova | Jana
Zahumenska | Anna Janska | Maria Machova | Sona
Rusinkova | Michal Ancin | Marta BibiSova | Marcel
Budjac¢ | Matej Ciesar | Miloslava Dlabikova | Lenka
Durigova | EL-Tax, s.r.0. | Juraj Gabik | Juraj Galko | Jana
Glembova | MUDr. Kristina Hradocka | Maria
Jamborova | Renata Jenikovska | Miroslava Karbon |
Miloslav Kotlaba | Patrik Kovacs | Renata Kovarovicova
| Jurgj Lukac | Tatiana Mackova | Pavol Nestak | Peter
Okrucky | lIgnac Pepucha | Dana Podpleska |
Kvetoslava Romanova | Tatiana Sabolova | Miriam

Sitarova | Zdenka Sedinarova | Zita Seniglova | Zuzana
Slesarikova | Jana Spindorova | Gabriela Sramekova |
Miroslava Sujakova | Monika Javorova | Peter Judiny |
Lindenthal | Katarina Smatralova | Miroslav Zachar |
Michal Jarina | Dagmar Macejkova | Tatiana Mihalciakova |
Monika Sandrejova | Zuzana Opathova | Lubica Klimikova
| Jan Fabik | Gabriela Gabcova | Kristina Jarabkova |
Stanislav Krajci | Dagmar Lacikova | Peter Podstavek |
Olga Rackova | Beata Sabova | Eva Skultetyova | Peter
Tamasi | Ivica Kosutova | Alexander Kubini | BoZena
Malikova | Katarina Markovicova | Jozef Smolinsky |
Dominik §pa5ek | Martina Humenikova | Andrej Baran |
Maria BartoSova | Gabriela Blaskova | Peter Burmek |
Peter Cisecky | Klara Cverenkarova | Roman Dlabik | Ing.
Ivana Dobias | Miroslav Dolnak | Roman Fulek | Mgr. lveta
Galova Candrakova | Marek Holubek | Katarina
Jakubechova | Alena Jarosova | Katarina KereStanova |
Andrea Knazovicka | Miroslava  Kokulova | Vlasta
Kompanikova | Emilia Krivosova | Pavol Lampert | lvan
Mahrik | Jozef Martiska | Eva Micudova | Vladimir Minarik
| Karol Minarovic | Jozef Moravcik | Michaela Nagyova |
Lydia Novodvorska | Marcel Oravec | Milos Postrk | Adrian
Prazenec | Juliana Suchérova | Emilia Sagtlova | Viadimir
Sebak | Marta Sevcikova | Zuzana Timkova | Petra
Trebichalska | Michal Valient | Agnesa VavruSova | Sona
Kriskova | Anton Mayer | Lukas Hrncar | Alena Antalova |
Martin Berka | Jan Bernath | Jozef Bezovy | Dajana Del
Rosario | Anna Gardianova | Maria Hlavacova | Lukas
Hrabos | Maria Hromnikova | Alena Chylova | Lenka
Jozefiakova | Tatiana Klimova | Marcela Kostelna | Terézia
Kralova | Anna Kubicova | Roman Kukla | Mgr. Michal
Libant | Frantisek Liska | Jakub MihalCiak | Iveta Mihaldova
| Jana Obstova | Ivica Orolinova | Maria Patakyova | Elena
Pelechova | Vdp. Roman Seko | Maria SeleSova | Katarina
Surkos | Kornélia Valentinova | Martin Zaruba | Katarina
Begalova | Martina Cavojska | Vlasta Cernakova | Monika
Durcova | Ing. Maria Galovska | lvana Poto¢na | Lubomira
Proksova | Pavol Schmidt | Maria Sadlakova | Dominik
Spatek | Stefan Stefina | Pavol Majher | Michal Zemanovi¢
| Zuzana Holcova | Eva Knazekova | Eva Kormendyova |
Michal Kovacik | Martin Tegelhoff | Jana Terkovicova |
Laura Vankova | Lydia Liskova | Katarina Mazankova |
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Jozef Sevtik | Martina \rékova | Adriana Zubova | Eva
Ondrejcova | Anna Subjakova | Maria Akanitova | Atila
Alfoldi | Elena Baculikova | Katarina Bielekova |
Katarina Bodova | Andrea Bugar | Jozef Bukovcak |
Patrik Csordas | Jozef Duraci | Marta Dzurkova | Andre;
Filip | Martin Gerlich | Nikola Glustikova | Katarina
Gédanyova | Maria Granatova | Zdena Gregorova |
Pavol Hubocan | Martina Hurakova | Ing. Igor Jagrik |
Frantiska Jancekova | Jan Jantak | Petr Janypka | Alena
Kostelna | Peter Krotki | Jana Kubisova | kapele
Nimnica | Jana Kvasnicova | Miroslav Luscik | Ingrid
Mikulova | Miroslav Minjarik | Zuzana Misakova |
Daniela Neznikova | Olga Olejova | Ing. Daniela
Opatovska | Renata PieStanska | Emilia Plichtova |
Pavol Prievoznik | rodina Pruzincova | Frantisek
Purde$ | Monika Remsikova | Lubomir Sarkézy | Ing.
Ladislav Satka | Jozef Sedivy | Jarmila Sevéikova |
Zuzana Vesela | Zdenka Viraneckova | Jan Dorotcin |
Livia Kovacova | Marta Kubelova | Miroslava Punova |
Eva Remenarova | Gabriela Cristea | Rébert Proksa |
Maria Niznanska | Miroslava Bilkova | Margita
Breznicka | Veronika Bfiza Behrikova | Juraj Burgan |
Martina Cariova | Jan Daria | Edita Danidova | Andrea
Doletinova | Stanislava Duricova | Mgr. Vladimir Gabor
| Jakub Gajnak | Milan Hanak | Ing. Katarina Hegerova
| Barbora Heuschkel | Alzbeta Hofer | Dana Hofericova
| Denisa Holubekova | Lucia Horvatova | Viera Hyzova
| Filip Chrencik | Iveta Chupacova | Renata Ivankova |
Maria Katrakova | Valéria Kosikova | Zuzana Ku¢mova
| Zuzana Magathova | Peter Marcek | Pavol Melicher |
Sylva Mertanova | Lenka Murtin | Monika Pastorkova
| Eva Patkova | Radka Placha | Jozef Polacek | Maria
Punova | Helena Pytlova | Zuzana Randakova | lveta
Santova | Eva Stantienova | Jana Svitkova | Ingrid
Smatlakova | Darina Tinkova | Renata Tisovska |
Marta Turkova | Stanislava Vaculova | Daniela
Valachova | Maria Vlydrnakova | Anna Zimaniova |
Anton Dunik | Lubo$ Lesicko | Juraj Varinsky | Anna
a Jozef Ziak | Miroslav Storcel | RNDr. Olga Bohacova |
Peter Jopek | Andrea Kobelova | Veronika Kovacikova |
Michal Valient | Maros Letasi | Tomas Palenik | Eduard
Dengo | Zuzana Dlha | Anténia Dvoranova | Pavol

Grofcik | Michal Kobza | Vladimir Kolinek | Zuzana
Kudlacova | Miroslava Papiernikova | Lehel Patassy |
Rudolf Polacek | Jozef Richtarik | Jana Vancova | Olga
Verguliakova | Danusa Vinkova | Patricie Kepenova |
Marek Ronai Supak | Zuzana Sarinayova | Jilia
Starinska | Rodina Erika a Marek Granakovci | Sona
Bodisova | Jozef Burza | Alexandra Geciova | Jan Holba
| Vladimir Hypca | Katarina Kianickova | MUDr. Alena
Latalova | Lubomir Starecek | Richard Micko | Zdenko
Bohus | Magdaléna Durichova | GajdoSikova Zeleiova |
Miloslav Heller | Radovan Hlavac | Jarmila Janikova |
Anna Krchrova | MASH Integration s.r.o. | Piaristi TN |
Ing. Milan Snapko | Jozef a Katarina Tomovi | Viera
Zahradnickova | Eva Hubinska | Nina Sedlakova |
Miroslava Benusova | Anna Janegova | Ing. Tomas
Lastik | Stanislav Tomasov | Martin Halac | Lubica
Jamborova | Martin Zubak | Andrej Usiak | Emilia
Bastekova | Iveta Breznicka | Jarmila Docarova | Anna
Hornakova | Katarina Hradska | Jana Chamajova |
Zuzana lvanovicova | Jana Jandova | Mariana Kirkova |
Jana Kopilcova | Jozef Koren | Lubica Lieskovska |
Martin Maly | Peter Matusik | Martina Moncmanova |
Majka Palatinusova | Ondrej Patka | Darina Rusnakova
| Katarina Silna | Martin Sestak | Veronika Zacharova |
Jan Zavadsky | Zdruzenie Marianskej mladeze | MUDr.
Dagmar Zlinska | Jozef Capuska | Stefan Florek | Igor
Gojdic | Pavol Kajanek | Jana Polheim | Daniela
Reiselova | Jana Chmelikova | Olga Matisova | Daniela
Simonffyova | Erika Vanekova | Maria Melicherova |
Gabriela Barek | Jana Cacikova | Lucia HruSovska |
Roman Hunak | KO, s.r.0. | Tomas Kraus | Ing. Katarina
Majerska | Martina Strecanska | Milan Spanik | Anna
Vesela | Marta Borakova | Elite worker, s.r.o. | Dana
Kralikova | Katarina Hradocka | Ing. lvan Sykora | Jana
Bencatova | Elena Doktorova | Ing. Andrea Siekelova |
Lenka Svecova | Ing. Marek Baj¢i | Martin Cingalek |
Daniela Danisova | Petra Kubicova | Eva Martausova |
MiloS Pagac | Katarina Petrikova | Beata Sabova |
Jakub Debnar | Pavol Majher | Lukas Radosky | Lubica
Sariova | Elena Godalova | Michal Faber | Milada
Heidlasova | Mgr. Peter Sedliak |

Dary od l'udi vo vySke viac ako 500 €

L'ubos Baték | MUDr. Jozef Laktoczy | lveta Matuskova
| Peter Poppelka | Jozef Pupis | Andrea Rafajova | Vdp.
dekan Anton Dunik | Jaroslav Bajci | Jan Bales | MUDr.
Maria Hradocka | Miroslav Koys | Monika Kozicova |
PhDr. Leo Kuzela | Miroslav Luscik | Branislav Trencan
| Marta van Ooijen-Suvadova | Matej Misovic |
Adriana Sol¢anova | Bibiana Bobotova | Roman Galko
| Branislav Olsak | Igor Chovanec | Maria Benkova
| Renata Hajtmankova | Eleondra MareSova | Anna
Sutova | Ing. Alzbeta Skulova | MUDr. Maria Kvetova
| Maria Litviakova | Jozef Jarina | Zsolt Fehér | Miriam
Bezdedova | Martin Stofko | Mgr. Henrieta Zilkova |
Mgr. Milos Vavrik | Agnesa Rychtarechova | Terézia
Florkova |

Dary od firiem a organizacii do 200 €

EL-Tax s.r.o. | AC Audit | Working Nomads s.r.o. |
Kdpele Nimnica | JR autodoprava | Janka Liptakova -
KOZMETICKY SALON |

Dary od firiem a organizacii od 200 do 500 €

MASH Integration | Zdruzenie Marianskej mladeze |
Elite Worker s.r.o. | Farnost' Adamovské Kochanovce |
I.CT. partners.ro. |

Dary od firiem a organizacii od 500 do 1 000 €

PKZ Slovakia | Nadacia Henkel | Nadacia Pro charitas
| SEHA, nf. |

Dary od firiem a organizacii od 1 000 do 5 000 €
Sestry Satmarky z Ostrihomu | Kapicak Jozef - JOKA

| Magenta sro. | Nadacia Slovenskej sporitelne |
Nadacia SPP | Rodina Neposkvnenej | Zilinska diecéza |
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Dary od firiem a organizacii nad 5 000 €
Nadacia EPH | | Konstrukta - Industry|

Dotacie zo Statnej spravy a samospravy

Ministerstvo zdravotnictva SR 175855 €
Trenciansky samospravny kraj 85880 €
Mestao Trencin 25038¢€
MPSVaR SR 7300 €




2% z dane

Ludia, ktori nam venovali 2-3% zaplatenej dane z prijmu

Adam Balla | Adriana LasSova Mikulova | Adriana
Nemcekova | Alena Haukova | Alena Obuskova | Alena
Rehakova | Alena Sedlackova | Alexander Drahovsky |
Alexander Pajtina | Alexandra Stefanikova | Alexandra
Zvarikova | Alica Kolmanova | Alzbeta Pavlikova |
Andrea Danisova | Andrea Hajna | Andrea Halakova |
Andrea Knazovicka | Andrea Magdechova | Andrea
Smolkova | Andrea Skadrova | Andrea Tothova |
Andrej Matias | Anetta Kolembusova | Anna Bielova |
Anna Brisudova | Anna Burganova | Anna Curidlova |
Anna Dvorakova | Anna Jarosova | Anna Juricova |
Anna Malcova | Anna Mikuskova | Anna Repova |
Anna Riskova | Anna Sitorova | Anna Vastikova |
Anton David | Anton Harin | Anténia Dvoranova |
B.S.B.A.Michal Valient | Barbora Kyjacova | Bc.Barbora
Skrovanek | Bc.Dana Batkova | Bc.Dasa Jakubcova |
Bc.Emanuel Dubovan | Bc.Eva Letkova | BcJana
Botkova | BcJana Pechackova | BcJana Urbankova |
BcJana Z0ziova | Bclenka Prekopova | Belucia
Papikova | Bc.Maria Kompauerova | Bc.Martina
Gallova | Bc.Matds Kovac | Bc.Miroslava Bozikova |
Bc.Radovan KoSik | Bc.Renata Ockajakova | Bc.
Simona Starfova | Bc.Zuzana Souckova | Beata
Holubkova | Beata Ruban Gablech | Bernadeta
Kovacova | Bibiana Macekova | Blanka Omachelova |
Blazej Polacek | Blazej Svrcek | Blazena Hauzerova |
Bozena Mikusova Kullova | Dana Gavendova | Dana
Magutova | Dana Podpleska | Daniela Hrafova |
Daniela Jankoviova | Daniela KapuSova | Daniela
Mikulova | Daniela Pecikova | Daniela Repikova |
Darina KoSikova | Darina Masarykova | Darina
Rusnakova | Darina Vaclavova | Denisa Mickova |
Denisa Pavlikova | Dominik Zilka | Dominika Kovagova
| Dominika ZlatoSova | Dusan Hluchy | Dusan Martis |
Dugan Simonides | Edita Michaltikova | Elena
Bahnikova | Elena Miklagova | Emilia Durikova | Emilia
Luscikova | Emilia Pastorkova | Erik Palak | Erik Sucak
| Erika Sucakova | Erika Vanekova | Eva Bachrata | Eva
Hlucha Tomekova | Eva Chovancova | Eva Chrastova |
Eva Kuricova | Eva Mol¢anova | Eva Moncekova | Eva
Sykorova | Filip Kolembus | FrantiSek Biales | FrantiSek
Sedlacek | FrantiSek Snahnican | Frederika Kirkova |
Gabriela Husarova | Gabriela Liptakova | Hana
Drahonska | Hana S¢epanova | Helena Briestenska |
Helena Holubcikova | Helena Sitarova | Henrieta
Zilkova | Ing. arch.Lucia Krupova | Ing. Mgr. Marian

Zatko | Ing. Alena Kolejova | Ing. Andrea Ben Romdhane |
Ing. Andrea Kramarik | Ing. Beata Ohrablova | Ing. Boris
Durech | Ing. Bozena Malikova | Ing. Dagmar Varhanikova
| Ing. Dana Madunicka | Ing. Dana Weinfurtova | Ing.
Daniela Sumbalova | Ing. David Kusnerik | Ing. Denisa
Kmetova | Ing. Drahomira Henekova | Ing. Dusan
Struhacka | Ing. Emil Benko | Ing. Filip HloZa | Ing. Gabriela
Panackova | Ing. Helena Judinyova | Ing. Igor Balusik | Ing.
lvan Goga | Ing. Ivan Janosik | Ing. lvan Ridzi | Ing. lvana
Dobias | Ing. lvana Zacikova | Ing. lvanka Slavkova | Ing. Jan
Chutka PhD. | Ing. Jan Slimak | Ing. Jan Zubo | Ing. Jana
Bednarikova | Ing. Jana Botkova | Ing. Jana Sedova | Ing.
Jarmila Simonidesova | Ing. Jaroslav Dibala | Ing. Jaroslav
Miklusak PhD. | Ing. Jozef Gajdos | Ing. Jozef Jarina | Ing.
Jozef Sevcech PhD. | Ing. Juliana Legathova | Ing. Juraj Pilat
| Ing. Karol Spacek | Ing. Katarina Gonova | Ing. Katarina
Matulova | Ing. Ladislav Satka | Ing. Lubomir Rubaninsky |
Ing. Lubor Pakozdy | Ing. Marcel Jaduda | Ing. Marek
Jurkovic | Ing. Marek Mésaros | Ing. Marek Psotny | Ing.
Maria Cyprianova FabuSova | Ing. Maria Hlistova | Ing.
Maria Jankola Chasnikova | Ing. Maria Micachova | Ing.
Maria Pjatekova | Ing. Maria Stefanikova PhD. | Ing. Marian
Henek | Ing. Mariana Kirkova | Ing. Marianna Ciernikova
PhD. | Ing. Martina Polomska | Ing. Michal Ancin | Ing.
Michal Gali$ | Ing. Milan Benda | Ing. Milan Vrana | Ing.
Milo Michalec | Ing. Miriam Pietrikova PhD. | Ing. Miroslav
Dutko | Ing. Miroslav Dvoran | Ing. Miroslav Kamaras | Ing.
Miroslav Kapus | Ing. Miroslav Rehak | Ing. Miroslava
Knazovcikova | Ing. Monika Betakova | Ing. Norbert
Morav¢ik | Ing. Oliver Sujan | Ing. Paulina Varhanikova | Ing.
Pavol Babaca | Ing. Pavol Grman | Ing. Pavol Kolman | Ing.
Pavol Krajcovit | Ing. Pavol Lampert | Ing. Pavol Lazorik |
Ing. Pavol Popadak | Ing. Peter Marcely | Ing. Peter
Varhanik | Ing. Petra Hoekx | Ing. Rastislav Bohus | Ing.
Renata Jenikovska | Ing. Renata Kaliska | Ing. Rudolf Buso
| Ing. Silvia Kebiskova | Ing. Silvia Kovacova | Ing. Sona
Kolajova | Ing. Stanislav Krcho PhD. | Ing. Stanislav Lagin |
Ing. Stefan Kovat | Ing. Tatiana Nadaska | Ing. Tomas Janco
| Ing. Viera Barankova | Ing. Viera Hyzova | Ing. Vladimir
Mosko | Ing. Vladimir Sedlak | Ing. Zuzana Andelova | Ing.
Zuzana Bednarikova | Ing. Zuzana Docarova | Ing. Zuzana
Homolova | Ingrid Beranova | Ingrid Kaiserova | Ingrid
Smatlakova | lvan Kutié | lvana Faskova | lvana Havrilova |
Ilvana Mondekova | Iveta Bielikova | Iveta Jakubikova |
lveta Mihaldova | Iveta Michalikova | Jakub Stehel | Jan
Bakyta|Jan Dado | Jan Hlavac | Jan Liptak | Jan Mihala | Jan
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Mondek|Jan Rac |Jan Seman | Jana Brettschneiderova
| Jana Cuckova | Jana Drabikova | Jana Gruntova | Jana
Hanova | Jana Husarova | Jana Kamarasova | Jana
Kramarikova | Jana Kucharovicova | Jana Kundova |
Jana Linhartova | Jana Richtarechova | Jana Sanyova |
Jana Strakova | Jana Simova Lukacova | Jana Sutovska
| Jana Vachanova | Jana VraZzdova | Janka Backova |
Janka Kotesova | Janka Liptakova | Janka Mondekova |
Janka Osuska | Janka Vetrakova | Janka Zverkova |
Jarmila Hromadova | Jarmila Chrenkova | Jarmila
Kacenova | Jarmila Sulkova | Jaroslav Belica | Jaroslav
Bubak | Jaroslav Gardian | Jaroslav Hodulik | Jaroslav
Hyza | Jaroslav Kovac | Jaroslav Kovac | Jaroslav
Lacena | Jaroslav Richtarech | Jaroslav Vajay | Jela
Polackova | Jozef Bencik | Jozef Borik | Jozef Burza |
Jozef Cukan | Jozef Dominik | Jozef Durdik | Jozef
Hostacny | Jozef Chudy | Jozef Jambor | Jozef Kocian |
Jozef Kubica | Jozef Kucerik | Jozef Kyjac | Jozef Skupin
| lozef Sloiar | Jozef Simko | Jozef Smatlak | Jozef Tatik
| JUDr. Marta Sokolikova | Jalia Uherova | Juraj Janosik
| Juraj Pajonk | Karol Beran | Karolina Salovska |
Katarina Blahova | Katarina Hola | Katarina Jamborova
| Katarina Kubikova | Katarina Masarikova | Katarina
Minarikova | Katarina Oravcova | Katarina Slaba |
Katarina Uherova | Kristina Benechova | Kristina
Jancekova | Kristina Jarabkova | Lenka Chrenkova |
Lenka Kovacikova | Libusa Magdechova | Luba
Bandikova | Luba Masarykova | Lubomir Kuchar |
L'ubomir Sujan | Lubomir Vetrak | Lubog Cupan | Lubo$
Masar | L'ubo3 Sunderlik | Lucia Hruovska | Lucia
Sedlackova | Lucia Suchonova | Ludmila Heglasova |
L'udmila Juricova | Ludmila Kijacova | Lukas Skrovanek
| Lukas Turza | Magdaléna Drapacova | Magdaléna
Tormova Varova | Magdaléna Tvrdoriova | Marcela
Bolechova | Marcela Hodulikova | Marcela La¢anova |
Marek Bachraty | Marek Chrenko | Marek Konicek |
Marek Kovac | Marek Lesko | Marek Patka | Marek
Podolak | Maria BieleSova | Maria Damankosova |
Maria Gajdosova | Maria Gancarcikova | Maria
Gancarcikova | Maria Gregorova | Maria Katrakova |
Maria Kovacova | Maria Kubalova | Maria Lysic¢anova |
Maria Podobova | Maria Rebrogova | Maria S¢asna |
Maria Skovranova | Maria Stilichova | Maria Trebaticka
| Maria Vlydrnakova | Marian Gabas | Marian Horeli¢an
| Marian Novotka | Marian Vicik | Marian Weinrich |
Mariana GreSova | Mariana Letkova | Marieta

Sapantikova | Mario Mutala | Marta Durechova |
Marta Papiernikova | Martin Bednar | Martin HolGbek
| Martin Mucha | Martina Cesalova | Martina Datkova
| Martina Habankova | Martina Kostelna | Martina
Privarova | Martina Safarikova | Martina Simova |
Martina Sujanova | Mgr. Ing. Zuzana Liskova | Mgr.
Alena Krchova | Mgr. Alica KlimeSova | Mgr. Anna
Hofirkova | Mgr. Anna Krizékova | Mgr. Anna Siitova |
Mgr. Antonia Magdolenova | Mgr. Attila Alfoldi | Mgr.
Cecilia Turacova | Mgr. Denisa Bujnova | Mgr. Dominik
Spatek | Mgr. Dominika Schreinerova | Mgr. Emilia
Mikulasova | Mgr. Evelina Lysakova | Mgr. Jana
Balusikova | Mgr. Jana Kocanova | Mgr. Jana MatGSova
| Mgr. Jana Mikelova | Mgr. Jana Necpalova | Mgr. Jana
Sevcikova | Mgr. Jana Varhanikova | Mgr. Jana Vrablova
| Mgr. Jaroslava Kucikova | Mgr. Jozef Docar | Mgr.
Katarina Ivanusykova | Mgr. Katarina Mednanska |
Mgr. Katarina Moskova | Mgr. Katarina Vojtekova |
Mgr. Kristina Konitkova | Mgr. Lubica S¢ambova | Mgr.
Lucia Krajcirova | Mgr. Maria Gajdosova | Mgr. Maria
Hrabcakova | Mgr. Maria Kubis | Mgr. Maria
Kucmanova | Mgr. Maria Margorinova | Mgr. Martina
Cula | Mgr. Martina Psotna | Mgr. Michala Purde$ova |
Mgr. Miloslav Kotlaba | Mgr. Monika Slamkova | Mgr.
Monika Zampach | Mgr. Norbert Adamov | Mgr.
Paulina Homolova | Mgr. Pavol Macko | Mgr. Pavol
Visocky | Mgr. Peter Valent | Mgr. Rastislav Herc | Mgr.
Roman Surda | Mgr. Silvia Koikova | Mgr. Silvia
Moravcova | Mgr. Tatiana Sabolova | Mgr. Zuzana
Kovacova | Mgr. Zaneta Hegedii$ova | Michaela
Brazdovicova | Michaela Kochanova | Michal Faber |
Michal Holik | Michal HruSovsky | Milada Berdakova |
Milada Bosa | Milan Fabo | Milan Piffl | Milan Satala |
Miloslava Dlabikova | Milos Sedlak | Milota Macho |
Miriam Michalekova | Miriam Pojezdalova | Miriam
Rigin | Miroslav Bandik | Miroslav Bartos | Miroslav
Biesik | Miroslav Budia¢ | Miroslav Curidlo | Miroslav
Jasnicky | Miroslav Mikula | Miroslav Petro | Miroslav
Prekop | Miroslav Seckar | Miroslav Urban | Miroslava
Jan€ovicova | Miroslava Oravcova | Miroslava
Prekopova | Monika Brissakova | Monika Danova |
Monika Hudecova | Monika Kelemenova | Monika
Kralovenska | Monika Montemayorova | Monika
Pastorkova | Monika Rehakova | Monika Strakova |
Monika Skrovankova | Monika Tatikova | Monika
Uharcekova | Monika Vajayova | Mosko Stefanov

Moskov | MUDr. Andrea Mrvova | MUDr. Andrea
Cimprichova | MUDr. Ivan Pastierik | MUDr. lvana
Mazalova | MUDr. Juraj Strmen | MUDr. Lucia Veresova |
MUDr. Maria Greisigerova | MUDr. Maria Stefkovitova |
MUDr. Marian Kas¢ak | MUDr. Marian Samko | MUDF.
Matej Hlista | MUDr. Milan Hlista | MUDr. Peter Kascak |
MUDr. Simona Borsenikova | MUDr. Sylvia Hrncarova |
MUDr. Vladimir Bacinsky | MVDr.Jarmila Martiniakova |
Nadezda Gajdosova | Natalia Brezovska | Natalia
Svikruhova | Norbert Tisovsky | Otilia Sarickova | Patrik
Csordas | Patrik Palak | Patrik Skakala | Pavol Briestensky
| Pavol Poliak | Peter Béres | Peter Frivaldsky | Peter
Heinz | Peter Chudovsky | Peter Kochan | Peter Kovac |
Peter Kula | Peter Levko | Peter Makyda | Peter Masar |
Peter Mihalcik | Peter Orosi | Peter Ovadek | Peter Pavlik
| Peter Planka | Petra Dobiasova | Petra Kadlicova | PhDr.
Viera Gregorova | PhMr. Dagmar Urbanova | Radka
Kosakova | Radomir Pavlik | Radovan Drapal | Rastislav
Gergel'| Rastislav Michel | Renata Cingalkova | Renata
Hajtmankova | Renata Smieskova | RNDr. Maria
Kyselicova | RNDr. Martin Gmitra PhD. | RNDr. Martina
Mutalova PhD. | RNDr. Olga Guranova | Robert
Beutelhauser | Rabert Lexmann | Roland Roziak |
Roman Dlabik | Roman Dudasik | Rudi Hoekx | Sarah
Janikova | Scarlet Uhrakova | Serhii Ruban | Silvia
Halmova | Silvia Mikovicova | Silvia Petrovicova |
Slavomir Borak | Slavomira Masarova | Sona Kutisova |
Sona Kyselicova | Sona Rakayova | Stanislav Podolak |
Stanislav Topor | Stanislav Valenta | Stanislava
Slavkovska | Stefan Bielik | Tatiana Gergelova | Terézia
Kopcanova | Terézia Mikova | Terézia Pagacova | ThLic.
Cyril Sestak | Tibor Zacik | Tomas Borsenik | Tomas Holy
| Tomas Hrutka | Tomas Polacek | Tomas Vinka | Tomas
Zizlavsky | UIf Petersen | Verner Kova¢ | Veronika
Dadova | Veronika Drahovska | Veronika Dvorakova |
Veronika Mrazova | Veronika Tazka | Viera Camajova |
Viera Hrutkova | Viera MakiSova | Viera Micudova | Viera
Pomajbova | Viktor Seveik | Viliam Kopéan | Viadimir
Sebak | Viadimir Simunek | Vladimir Uher | Vladislav
Smiech | Vladislav Seberi | Viadislav Tka¢ | Vlasta
Kompanikova | Vojtech Oravec | Vratko Vetrak | Zdena
Gabelova | Zdenka Liptakova | Zdenko Balaz | Zdenko
Bohus | Zdeno Michalik | Zlatka Papajova | Zuzana
Bohovicova | Zuzana Kamenska | Zuzana Masarikova |
Zuzana Svobodova | Zuzana Sotnikova | Zuzana Tinkova
| Zuzana Zidekova | Zaneta Horvathova |
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Organizacie, ktoré nam venovali ¢ast' podielu
zaplatenej dane z prijmu

AGC Trentin s.r.o. | AMANN Slovakia s.r.o. | ANTES
GM, spal. s r.o. | AUO (Slovakia) s.r.o. | AUTOVYBER
s.r.o. | Baumit, spol. sr. 0. | BOMAC Slovakia, s.r.o. |
DINA - HITEX SK, spol. s r.o. | Disig, a.s. | Eco-Timber
s.r.0.| EKO LOG, s. r. 0. | EL-Tax, s. r. 0. | Expeditus
Consulting spol. s ro. | FrequencyWaver s.r.o. |
GACON s.r.o. | GORAL, spol. s r.o. | GS Pro s.ro. | H
ORASspol.sr.o.|HIMKO s. r. 0. | HOMELAND SK,
s.r. 0. | Hotel Veverica, s. r. 0. | CHARVAT SLOVAKIA
sro. | LCT. partner, s.ro. | JIS corp s.ro. | Jurkol
Technology spol. s r. 0. | KORAKO plus, s.r. 0. | LEONI
Wiring Systems Slovakia, spol. sr. o. | Levare Cable,
s.r. 0. | LIPO-REAL s.r.0. | Masterwork Corp s. 1. 0. |
Mlyn Tren¢an spol. sr.o0. | Pacas transport & trading,
s.r.o. | PZG Services, s. r. 0. | QEXport s.r.o. | RAJ -
WAGON, spol. s r.o. | RAMEX - SLOVAKIA, s.r.o. |
Resttpowered s.r.0. | Rimskokatolicky farsky drad
Preselany | Rudolf Jagnesak s.r.o. | SALAMANDER
TJS, s. r. 0. | Scalasoft s.r.o. | SIRIS service s. r. 0. |
STAT-KON s. 1. 0. | STRANSKY A PETRZIK SK, 5.1 0. |
TATRAPIGMENT spol. s r.0. | TMS Geo, s.r.0. | UCTOS
plus s.r.o. | UCTOS s.r.o. | UNIKONT SLOVAKIA, spal.
s.r.o. | Vaillant Industrial Slovakia s.r.o. | VALOREM,
s.r.0.| WELLCORE, s. r. 0. | Working Nomads s.r.o. |
Zdravie TN, s.r. 0. | ZDROJ, as. |

Nase podakovanie mieri aj k tym, ktori nam poskytli
nejaky materialny dar, priatelskd cenu, nejakd
sluzbu, ¢ uz pracovali ako dobrovolnici, vzdali
sa svojho honorara alebo nas inak podporili:

ISSO s.r.o. | Slovak Telekom as. | Ramil s.ro. |
BiznisWeb.sk | Chirana T. Injecta a.s. | .C.T. partner,
s.r.o. | Kiki Global Network Systems, s.r.o.| Magenta
s.r.0. | Cukraren Misak Trencin | Konstrukta Industry
as. | Konstrukta Galvanizovfia s.ro. | Kamea
diamonds

A mnohi dalsi, ktori si nepriali byt' zverejnenf
alebo darovali anonymne, napriklad do zbierkovej
pokladnicky.



Financna sprava
Prehlad hospodarenia v roku 2023

Stav a pohyb majetku a zavazkov

L6Zkowvy hospic v roku 2023 v priemere denne poskytol hospicovi starostlivost' viac ako 22 pacientom, s ¢im mal k31.12. 2023 K31.12.2022
spojené naklady vo vyske 1391 292 €, ktoré hradil z trzieb od zdravotnych poistovni (52 %) a ostatnych _
nenarokovatelnych vynosov (dalej len ,zdroje krytia“). AKTIVA 370060 € 278461€
Podrobnejsie €lenenie nakladov hospicu v roku 2023 a zdrojov ich krytia: dlhodoby hmotny majetok (netto) 169 441€ 117 650€
kratkodobé pohladavky 105 368 € 79 750€
financné Gcty 92 143 € 68903 €
Casové rozlisenie 3108€ 12 157€
Prehl'ad nakladov a zdrojov krytia PASIVA 370060¢€ 2rehete
vlastné imanie -12214 € 4829€
kratkodobé zavazky 113990€ 128 054 €
2023 2022 kratkodobé rezervy 87 186 € 8354¢€
- dlhodobé zavazky 2382€ 432€
NAKLADY 1391292¢€ 100% 1208261€ 100% prijaté kratkodobé finan¢né vypomoci 50 000 €
lieky a zdravotnicky material 70557 € 5% 59565€ 51 vynosy budicich obdobi 128717¢€ 136791¢€
strava a enteralna v{Ziva pre pacientov 45 431 € 3% 41345 € 3%
energie a prevadzkové naklady 275551¢€ 20% 196 181 € 16%
mzdové a zakonné socialne naklady 999 754 € 72% 911170 € 75%

Prehl'ad o nakladoch a zdrojov krytia poskytovanej socialnej sluzby - Specializované socialne poradenstvo

ZDROJE krvtia 1374249 € 1206930 €
trzby zo zdravotnich poistouni 708058€ 52 498390€ 41y 2023 EON
ostatné zdroje 666 191 € 48% 708 540 € 59% NAKLADY 79680€ 12,80€
rodina a blizki pacienta 189326 € 14% 185303 € 15% energie a prevadzkové naklady L12€
fudia 220707 € 6% 219469 € 1 mzdové a zakonné socialne naklady 79 268€
2 % dane (pouzité v aktudlnom roku) 81860 € 79179 € Mzdové nklady 58500 €
Ludial'udom: darujme.hospictn.sk 27645 € 26270 € Zdkonné soc. a zdrav. poistenie 20759 €
ostatné dary od ludi 111202 € 114 020 €
organizacie, Statna sprava, municipality 256 158 € 19% 303 768 € 25% ZDRO] E kr\/tia 79 680 €
- -1,2% - % P
17044€ 2 1332 0 Dotacia z TSK 79680€
Vysledok hospodarenia 0€
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Struktdra nakladov a zdrojov krytia

Priemerny denny naklad spojeny so starostlivostou o 1 pacienta hospicu v roku 2023 dosiahol vysku 171 €.

\/Setky tieto naklady s nevyhnutné na to, aby sme starostlivost' mohli poskytovat' kvalitne a tak, aby bol pacient a jeho
blizki jej centrom a zaroven, aby tato sluzba bola dlhodobo udrzatelna.

Takmer 7 tejto sumy sme vynalozili na mzdy zamestnancov, 20% na naklady na energie a prevadzkové naklady,
zvysok na lieky, zdravotnicky material a stravu pre pacientov.

Trzby od zdravotnych poistovni pokryli len 52% nakladov spojenych s hospicovou starostlivostou O™
ak 31.12.2023 sme evidovali viac ako 50 tis € nadlimitnych vykonov, ktoré nam poistovne odmietli uhradit’ .
(pretoZe sme neodmietli prijat'ich zomierajlcich pacientov napriek tomu, ze sme dany mesiac uz mali v ich
poistovni vycerpany limit). Na Ghrade 14% sa spolupodielali rodiny a blizki pacientov. Na Ghrade zvysSnych
34% - Co predstavuje sumu 577 tis € - sa podielalo velké mnozstvo ludi so Slachetnym srdcom (221 tis. €),
organizacie statnej spravy a samospravy, firiem, nadacii (256 tis. €).

AZ 90 % z celkovych nakladov hospicu bolo vynaloZenych v 16zkovom hospici.

Prehl'ad nakladov a zdrojov krytia za 1 den starostlivosti o 1 pacienta - tzv. 1 16zkoden (LD)

Naklady Zdroje krytia
STRAVA AENT.WWZIVAPREPACIENTOV 5 3 5,6 € )
LIEKY A ZDRAV.MATERIAL % s 8,7€ CENA ZA 1 DEN 14%  RODINA A BLIZKI PACIENTA %
20% 33,9€ STAROSTLIVOSTI priemerna (hrada na 1 LD od pacienta 233€

ENERGIE A PREVADZKOVE NAKLAGY ﬂgé ) 0 1 PACIENTA 16% LUDIA

171 €

18% ORGANIZACIE

0SOBNE NAKLADY 72% 122,8€
. 51% ZDRAVOTNE POISTOVNE
o 171€ -- :
priemerna Ghrada na 1 LD od ZP 870€
o

\/yvoj nakladov o 145 € 154 € ztoho 73% 21% 6%

na1LD . @ Dip/ERAE  Linlon
122 € : 5
.1 1€ spolu vietky naklady LH.+ MH + APM LMIT L0616 € 14 400 € 1915€
. Ta 0l

98 € 5 LD 9%,0€ 9%,0€ ou€

2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Ako sme pouzili poukazané 2%?

MZDY

STRAVA PRE PACIENTOV
LIEKY

ZDRAVOTNICKY MATERIAL
CISTIACE PROSTRIEDKY

PRANIE PRADLA

OSTATNE *

SPOLU
OSTATNE *
opravy a udrziavanie
ochranné pomocky
ostatné

29 626,50 € 36,2%
19 193,04 € 23,6%
10 419,22 € 12,7%
7861,77 € 9.6%
5978,41 € 7.3%

5 845,50 € 7.1%

293517 € 3,6%
81 859,61 €
OSTATNE |
PRANIE PRADLA 36%
7%
143953 €
CISTIACE PROSTRIEDKY
600,00 € 7.3%
895,64 €
Mzoy
36.2%
2ZDRAVOTNICKY MATERIAL
9.6%
LIEKY
12.7%
STRAVA PRE PACIENTOV
23.4%
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Pre §tatutdrny orgdn zdruZenia Hospic Milosrdnych sestier

Spriiva z auditu Gétovnej zdvierky

Nazor

Uskutoénili sme audit G¢tovnej zavierky zdruZenia Hospic Milosrdnych sestier, so sidlom
Stavoz 739/ 911 01 Trenéin, ICO: 50 333 356, ktora obsahuje sivahu k 31. decembru 2023,
vykaz ziskov a strdt za rok kondiaci sa k uvedenému datumu, a poznamky, ktoré obsahuji
stihrn vyznamnych u&tovnych zésad a Gétovnych metod,

Podl'a nd%ho ndzoru, priloZend ultovnd zdvierka poskytuje pravdivy averny obraz
finanénej situdcie zdruzenia k 31. decembru 2023 a vysledku jej hospoddrenia za rok
konéiaci sa k uvedenému ddtumu podPa zdkona & 431/2002 Z. z. o aétovnictve v zneni
neskorich predpisov (dPalej len ,,zikon o tétovnictve®).

Zéklad pre nézor

Audit sme vykonali podla medzindrodnych auditorskych itandardov (International Standards
on Auditing, ISA). Nafa zodpovednost' podla tychto Standardov je uvedend v odseku
Zodpovednost’ auditora za audit Gétovne] zavierky. Od zdruZenia sme nezavisli podla
ustanoveni zdkona ¢. 423/2015 o $tatutdrnom audite a o zmene a doplneni zdkona €. 431/2002
Z. z. o UStovnictve v zneni neskor$ich predpisov (d'alej len ,zakon o Statutirnom audite®)
tykajticich sa etiky, vratane Etického kédexu auditora, relevantnych pre nas audit étovnej
zavierky asplnili sme aj ostatné poZiadavky tychto ustanoveni tykajlcich sa etiky. Sme
presvedéeni, Ze auditorské dokazy, kioré sme ziskali, poskytuji dostatoény a vhodny zaklad
pre na$ nazor.

Zodpovednost’ Statutdrneho orgdnu za (¢tovni zévierku

Statutarny orgén je zodpovedny za zostavenie tejto tdtovnej zdvierky tak, aby poskytovala
pravdivy a verny obraz podla zikona o Gétovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povazuje
za potrebné na zostavenie ittovnej zévierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti, & uz
v désledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani Gétovnej zavierky je Statutdrny orgén zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
zdruZenia nepretrZite pokratovat’ vo svojej ¢innosti, za opisanie skutoénosti tykajlcich sa
nepretrzitého pokrafovania v &innosti, ak je to potrebné, a za poufitie predpokladu
nepretrzitého pokradovania v ¢innosti v tétovnictve, ibaZe by mal vimysle zdruZenie
zlikvidovat alebo ukonéif’ jej éinnost,, alebo by nemal ina realistickd moZnost nez tak urobit’.

Zodpovednost’ auditora za audit Gétovnej zdvierky

NaSou zodpovednostou je ziskat' primerané uistenie, ¢i GCtovnd zdvierka ako celok
neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢ uz v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat” spravu
auditora, vratane nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupiia, ale nie je zarukou
toho, Ze audit vykonany podla medzinarodnych auditorskych Standardov vizdy odhali
vyznamné nespravnosti, ak také existuji. Nespravnosti mézu vzniknit' v désledku podvodu
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alebo chyby aza vyznamné sa povaZuju viedy, ak by sa dalo odévodnene ofakdvat', Ze
jednotlive alebo v sabme by mohli ovplyvnit' ckonomické rozbodnutia ponzivatelov,
uskutoénené na zdklade tejto Uitovne] sévierky.

V ramei anditn uskutoénencho podla medeindrodnych anditorskyeh Standardov, poéas celého
auditu uplatiujeme odborny Gsudok a zachovdvame profesiondlny skepticizmus. Okrem
toho:

s [demifikujeme a posudzujeme rizikd viznamne] nespravnost dtovne zdvierky, &i nz
v désledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutodfivjeme auditorske postpy
reagujuce na ticto rizika a ziskavame auditorské dkazy, ktord sd dostatotng a vhodne
1a poskyinulle vdkladu pre nad nézor. Riziko neodhalenia vyvmamne) nespravoosti v
déstedku podvodu je vyiBie ako toto rizike v dosledku clyby, preioze podvod modie
zahfiiat’ tajnd dohodu, faliovanie, lmyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo
ob{denie inierne] kontroly.

= (Oboznamujemc sa s internymi konlrolami relevaningmi pre audit, aby sme mohli
navthn(l’ auditorské postupy vhodné za danjch okoloesti, ale nic za uéclom
vyjadrenia ndzoru na efektivnost’ internych konteol zdruZenia.

» Hodnolime vhodnost' pouZitych udtovnfch zdsad a iétovnych metod a primeranost’
utovoych odhadov a uvedenie s nimd stivisiacich informacit, uskutednené Slatuldmym
OrgAnom.

+  Rohime wdver o tom, & Stanurarny organ vhodne v Géftoviictve poudiva predpoldad
nepretrfitého pokradovania v &nnosti a na zédklade ziskanych auditorskich dékasov
vaver o tom, & existuje vyznamnd neisiola v sivislosti s udalostami  alebo
okoinostami, ktoré by mohli vy¥znamne spochybnit’ schopnos’ »druZenia nepreteZite
pokrafovat’ v &nnosti. Ak dospejeme k zaveru, Ze vyznamnd neistota existuje, sme
povinn{ upozornit’ v naej sprave audilora na savisiace informéacic avedené v itovnej
sévierke alcbo, ak si ticto informdcie nedoslaioénd, modilikovat’ na$ nazor. Nase
zZdvery vychadsaji z auditorskych dékazov ziskangch do ddtumu vydania nadej sprvy
guditors, Budice udalosii alebo olwlnosti viak mdiu spdzobif, Ze zdruZeme presiane
pokraovat’ v nepretyZite) émnosti.

+ Hodnotime cefkovi prezentdciu, Struktiru u- obsah uftowne) zdvierky  vrdtane
informacii v nej uvedenyely, ako aj to, €i GEtovnd ravierka zachytiva uskulofnend
transakeie a udalosti spdsobom, ktory vedic k ich vernému zobrazeniu.

Spriva k falifm pe¥iadavkim zdkonov a inych pravnych predpisoy

Sprava k informaciam, ktoré sa uvddzail vo vwrodne] sprive

Statutdrny orgdn je zodpovedny za inlorméacic uvedené vo vyroéne] sprave, zostavens] podla
poriadaviek zikona o Gdtovnictve. N&& vydfie uvedeny ndvor na dftovnd zdvierku sa
nevziahuje na iné informicic vo vyrodne sprave,

V osuvislosti s auditom Gftovng] zdvierky je nadon zodpovednostou obozndmenie sa s
informdciami uvedengmi vo vyrofnej sprive a posidenie, & tieto inlormacie nic si vo
vy¥znamnom nesilade s auditovanou iétovnou zdvierkou alebo nadimi poznatkami, klore stic
ziskali podas auditu uétovne] zivierky, alebo sa inak zdajud byt vyznamne nespravoe.

Posiudili sme, & virotna sprava ncziskove] organizdcie obsshuje informébeie, ktorych
wvedenie vvzaduje zdkon o Gftoynictve.
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{118 41 Dubnica nad Vihotn

Na zdklade pric vykonanych potas anditu iétovnej ziavierky, pedla ni¥ho ndzorn:

- informicie uvedené vo V}"roEnej sprivve zostavenci za rok 2023 s1 v silade s Gétovnou
zavierkou za dany rok,

- yyrofna sprava obsahuje informacie podl'a zikona o détoynictve.

(Ycrem toho, na zdklade nafich poznatkov o (flovne] jednotke a situdcli v nej, ktoré  sme
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Krizova situacia v hospicoch: Nase plany a vyzvy pre rok 2024

\/ zavere roka 2023 sme boli ndteni zacat' ovela intenzivnejSie
rieSit' akdtny problém, ktory s(visi s iGhradami zdravotne;j
starostlivosti poskytovanej v "kamennych” hospicoch zo strany
zdravotnych poistovni z verejného zdravotného poistenia.
Dlhodobé neriesenie tohto problému zo strany organov verejnej
spravy nam - i vSetkym ostatnym hospicom - spdsobuje velmi
vazne existencné problémy.

Ziadali sme o pomoc pri zabezpeceni nasich pravnych narokov
a zmenu cenového opatrenia. Oslovili sme vSetky zdravotné
poistovne, pani ministerku zdravotnictva, Urad pre dohlad
nad zdravotnou starostlivostiou, verejného ochrancu prav,
no do dnesného dna nedoslo zo strany poistovni k zabezpeceniu
plnenia zavazkov vyplyvajlcich z vykonavania verejného
zdravotného poistenia v procese uzatvarania zmluvnych vztahov
s poskytovatelmi a nedoslo k navyseniu platby za [6zkoder
v Ustavnych hospicovych zariadeniach v cenovom opatreni.

\/ sicasnosti mame zazmluvnenych 24 hospicovych 16Zok
so vsetkymi tromi zdravotnymi poistovhami (VSeobecna
zdravotna poistovna, ZP Union a ZP Dévera). Poskytujeme
komplexnu paliativnu starostlivost' v jedno a dvojpostelovych
izbach. V roku 2017 sme ziskali CERTIFIKAT kvallt\/ PQM ISO
9001, o potvrdzuje, Ze sme zaviedli a pouzivame systém
manazeérstva kvality podla normy STN EN I1SO 9001: 2009/EN
ISO 9001: 2008 v odbore Poskytovanie komplexnej paliativnej
starostlivosti formou Gstavnej zdravotnej starostlivosti osobe
s chronickou, nevyliecitelnou a zaroven pokrocilou a aktivne
progredujlcou chorobou s ¢asovo obmedzenym preZivanim.

Zdravotnu starostlivost' poskytujeme nepretrzite formou
Gstavnej starostlivosti v zmysle:

= zakona €. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach
sQvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

= V{ynosu MZ SR ¢. 44/2008 o minimalnych poZiadavkach
na personalne zabezpelenie a materialno-technické
vybavenie, ktory presne urcuje minimalne poziadavky
na personalne zabezpecenie aj nasho hospicu,

» Nariadenia vlady SR 640/2008 Z. z. o verejnej minimalnej
sieti poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, pricom
existenciou nasho zariadenia naplfiame stanoveny normativ
hospicov na Gzemi Trencianskeho kraja,
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» Zakona €. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych

organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni

niektorych zakonov, pricom pri odmenovani zdravotnickych
pracovnikov sa riadime osobitnjmi ustanoveniami tohto
zakona - § 80a - § 80b,

»  Zakonnika prace ¢. 311/2001 Z.z. - podla ktorého sa riadime
pri vyplacani mzdy za pracu nadcas, mzdy za aktivnu
a neaktivnu cast' pracovnej pohotovosti, mzdy za pracu
vsobotu, nedelu, vo sviatok, mzdy za nocni pracu a pod.

» ostatnych zakonnych predpisov.

V/Setky vyssie uvedené zakonné predpisy musime dodrziavat.

Stat nas teda na jednej strane zavizuje, napr. povinnostou
odmenovat' zdravotnickych pracovnikov podla osobitnych
predpisov (§80a - §80b) zakona ¢. 578/2004 Z. z.
o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve

a o zmene a doplneni niektorych zakonov, pri dodrziavani

minimalnych personalnych normativov, no nevytvara
nam podmienky dhrady z verejného zdravotného poistenia
na naplnanie tychto ustanoveni zakona!

Uhrady za oSetrovaci def u hospitalizovanych pacientov
sa do 1. januara 2023 riadili zmluvnymi vztahmi medzi
jednotlivymi poistoviiami a nasim zariadenim. V rokoch 2020
- 2022 sa pohybovala cena za |6Zkoden od 55 € do 67, 50 €.

Od 1. februara 2023 je Ghrada za oSetrovaci den stanovena
v Opatreni MZ SR ¢. 07045-54/2003 — OL 94 € na l6zkoden
v obdobi od 1. februara 2023 do 31. decembra 2023 a 100 €
na l6zkoden v obdobi od 1.januara 2024 do 31. decembra 2024.
Pripomeniem, Ze nase realne naklady na 1 I6zkoden v roku
2023 boli 170 €!

Na zaklade zmluvnyjch vzt'ahov a v zmysle cenového opatrenia
sme nemali v roku 2023 pokryté ani mzdové naklady
- len na priblizne z 2/3 - v roku 2024 z dovodu d‘alSieho
zakonného navysenia miezd zdravotnickych pracovnikov
to bude len polovica!

Z platieb od zdravotnych poistovni teda nedokazeme pokryt'
ani celé mzdové naklady, nehovoriac o ostatnych prevadzkovych
nakladoch (zdravotnicky material, lieky, plienky, pranie, elektrina,
plyn, strava, servis pristrojovej techniky a pod.).

Prevadzku hospicu sa nam podarilo udrzat'len vdaka dobrovolnym
darom od fyzickych a pravnickych osob, grantov a projektov.
Ak by sme takymito darmi nedisponovali, nedokazali by sme
uhradit’ ani mzdy zamestnancov a Statutari by sa tak mobhli
dopustit' trestného ¢inu nevyplatenia mzdy.

V zmysle vysSie uvedeného mame za to, ze Stat uklada
neprimerand zataz do majetku nestatnych poskytovateloy,
a Zze pravna Udprava vykazuje neproporcionalituy,
pretoze jednostrannejSie sleduje len jednu Gstavnd hodnotu.

V roku 2012 sa stala podobna situacia a Ustavnym siidom SR
bol zruseny zakon ¢. 62/2012 Z. z., ktory upravoval minimalne
mzdoveé naroky sestier a pérodnych asistentiek. Prave z dévodoy,
ze Stat negarantoval krytie tychto mzdovych narokov nestatnym
poskytovatelom, bol tento zakon Ustavnym stidom SR zastaveny
a neskor aj zruseny. Nechceme vSak napadat' Gstavnost' novely
zakona €. 578/2004 Z. z., ale chceme, aby stat pristupoval
ku vSetkym poskytovatelom rovnako a zabezpecil krytie
zvysenych mzdowvych narokov u vSetkych poskytovatelov tak,
ako to garantoval rozpocet verejného zdravotného poistenia
na roky 2023 a 2024.

Opakujem, Ze v sli¢asnosti sme sa dostali do situacie, Ze zo zdrojov
verejného zdravotného poistenia nedokazeme v plnej vyske
pokryt' ani mzdové naroky, nehovorime o inych prevadzkovych
nakladoch.

Problém s dhradami zo strany zdravotnych poist'ovni,
ale i zo strany regulatora vidime v troch zasadnyjch oblastiach:

1. Zdravotné poistovne nam obmedzuji platby v samotnych
zmluvach s poskytovatel'om prostrednictvom maximalnych
zmluvnych limitov. Vo vysledku nam platby od zdravotnych
poistovni pokrvvaju len 60% vSetkych nakladov a casto
nepokryvajd ani celkové mzdové naklady.
Poukazala na to aj tlacova sprava Uradu
pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou
Zjanuara 2024

2. Zdravotné poist'ovne nepremietli v roku 2023 vyclenené
financie na platy zdravotnickych pracovnikov pracujiicich
v hospici do zmluvnych vzt'ahov s nasim zdravotnickym
zariadenim. V roku 2023 sa prave v sivislosti s platmi
zdravotnikov zvysil rozpocet verejného zdravotného
poistenia v Gistavnej starostlivosti 0 553 mil. € v porovnani
s rokom 2022 (Vyhlaska MZ SR ¢. 100/2003). Aj napriek
vyc¢leneniu zdrojov v rozpocte verejného zdravotného
poistenia, ktory odrazal narast platov zdravotnickych
pracovnikov, nedoslo zo strany poist'ovni k premietnutiu
tychto nakladov do zmluvnych vzt'ahov s nasim
zdravotnickym zariadenim. Dovolujeme si preto upriamit'
pozornost'na § 15 odsek 1, pismeno e, zakona ¢. 581/2004
Z.z. o zdravotnych poistovniach, dohlade nad zdravotnou
starostlivostou a o zmene a doplneni niektorych zakonov:
“zdravotnd poistoviia je povinnd pri uzatvarani zmliv
o poskytovani zdravotnej starostlivosti a v priebehu platnosti
zmluvného vztahu s poskytovatelom zdravotnej starostlivosti
lcelne, efektivne a hospoddrne vynakladat'financné prostriedky
z verejného zdravotného poistenia podla Struktiry vydavkov
schvdlenej v rozpocte.

3. Cenové opatrenie MZ SR, ktoré nadobudlo G¢innost'
1. januara 2024 opat' neriesi navysenie mzdovych
a revadzkovych nakladov hospicovjch zariadeni,
¢im sa ospice dostavajd do existen¢nych problémov.
0d 1.01.2024 doslo len k navyseniu platieb v zariadeniach
socialnych sluzieb a ariadeniach socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately, rovnako boli navysené platby
v zariadeniach zachrannej zdravotnej sluzby, ambulanciach
pohotovostnej sluzby a urgentnych prijmoch. Pytame
sa: "Preco nedoslo aj k navyseniu platieb pre hospicové
zariadenia, ked'aj na nas savztahuje povinnost' odmerovat'
zdravotnickych pracovnikov podla osobitnych ustanoveni?”
Situaciu sme riesili a 08.01.2024 sme listom poziadali
ministerku zdravotnictva SR o prehodnotenie cenového
opatrenia MZ SR ¢. 07045-54/2003-0L a navysSenie
dhrady poist'ovne za 16zkoden u poskytovatel'ov Gstavnej
hospicovej starostlivosti. Odpoved' na nasu Ziadost' bola
zamietava aj napriek tomu, Ze v roku 2024 dochadza opat'
k navySeniu rozpocCtu verejného zdravotného poistenia
v (stavnej starostlivosti o takmer 20 % v porovnani s rokom
2023.

Sme presvedceni, ze takéto konanie poist'ovni je v rozpore
s 8§15 ods. 1 zakona ¢. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach,
pretoze zdravotna poist'ovia je povinna vykonavat' svoju
c¢innost' tak, aby zabezpecila poistencom dostupnost'
zdravotnej starostlivosti v rozsahu verejnej minimalnej siete



poskytovatel'ov. Aj v zmysle § 2 ods. 2 zakona ¢. 580/2004 Z. z.
o0 zdravotnom poistenia o zmene a doplneni zakona ¢. 95/2002
Z. z. o poistovnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov, vykonavanie verejného zdravotného
poistenia je ¢innost' vo verejnom zaujme, pri ktorej zdravotna
poist'oviia hospodari s verejnymi prostriedkami.

Zdoraznujeme, Ze aj napriek opakovanym pisomnym
urgenciam z nasej strany nedoslo k premietnutiu Statom
garantovanych finan¢nych narokov do zmluvnych vztahov
s poistoviami s odvolavanim sa na nedostatok disponibilnych
zdrojov a existenciu cenového opatrenia, ktoré je vSak pre nas
likvidacné. Nedokazeme pochopit' takéto stanoviska poistovne,
pretoZe v roku 2023 sa prave v sQvislosti s platmi zdravotnikov
zvySil rozpocet verejného zdravotného poistenia v Gstavnej
starostlivosti.

V zavere si dovolime pripomeniit, Ze aj napifanim milnikov
Planu obnovy a odolnosti a prijatim novely zakona 576/2004
Z. z. sa mala zabezpecit' dostupnost, kvalita a efektivnost'
dlhodobej a paliativnej zdravotnej starostlivosti. Novelou
zakona malo dojst' k plneniu reformného mil'nika Planu
obnovy a odolnosti SR pre komponent 13, no prijimanim
takychto opatreni zo strany MZ SR a poist'ovni, nevytvara stat
dostatoc¢né podmienky pre ich fungovanie, naopak, svojim
konanim ohrozuje existenciu Gstavnych hospicovych zariadeni.
Dovolujeme si upozornit, ze naplianie reformného milnika
ma zabezpecit' lepSiu dostupnost' hospicovej starostlivosti.
Dostupnost' paliativnej starostlivosti vyplyva i z Charty prav
pacientov, ktorou je Slovenska republika viazana. VV si¢asnosti

je na Slovensku nedostatok takychto zdravotnickych zariadeni

a ospicova starostlivost' sa stava nedostupnou prave pre takéto
kroky zo strany zdravotnych poistovni. Je preto vo verejnom
zaujme, aby Ghrady za oskytovanie hospicovej starostlivosti
zabezpecfovali primerané krytie ekonomicky opravnenych
nakladov tychto poskytovatelov tak, aby mohli plnit' svoju funkciu
v pozadovanej kvalite a na adekvatnej Grovni.

Dakujeme za akykolvek prejav Vasej solidarity a podpory.
Drzme si palce.
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Mili Hospitaci, dakujem za milé prijatie. Za spoznavanie komunity,
kde sa pracuje s laskou, nadsenim. Kde je prvorady clovek a jeho potreby.
ieme, na ktorej strane barikddy raz budeme stat! Ci na strane

/ch gZChEFbH pomahaju Laska, spo/upatr/cnost pr/jat/e
Nie opuste ost, bezra nost & zd a/sﬂ/o J/seta sa mézeme pr/dat zacnime
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