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Charakteristika Seniorcentra sv. AlZbety

Seniorcentrum Svitej Alzbety, ako Specializované zariadenie a zariadenie pre seniorov svoje sluzby
poskytuje od 7.1.2015. Nachadza sa v obci Rozhanovce, okres KoSice — okolie, od KoSic vzdialené
10 km. Sidli v dvojpodlaznom moderne zrekonstruovanom, bezbariérovom rodinnom dome, v tichej
obytnej Casti obce.

Celé¢ zariadenie ma rodinny charakter a svojou nizkou kapacitou stimuluje rodinné

prostredie.


mailto:feketeova.valeria@gmail.com

Predmet ¢innosti organizacie a ciel’ové skupiny

Predmetom cCinnosti Seniorcentra Svitej Alzbety je poskytovanie socidlnej sluzby podl'a Zakona €.
448/2008 Z.z. 0 socialnych sluzbach v Specializovanom zariadeni pre prijimatel'ov socialnych slu-
zieb ( d’alej len ,, prijimatel*), ktorym je: Fyzicka osoba, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy €. 3 a ma zdravotné postihnutie, ktorym je
najmé Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za mul-
tiplex, schizofrénia, demencia r6zneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psycho-
syndrom tazkého stupna.

Specializované zariadenie poskytuje:

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
Sociélne poradenstvo

Sociélne rehabilitaciu

Ubytovanie

Stravovanie

Upratovanie, pranie, zehlenie a idrzbu bielizne a Satstva
Osobné vybavenie

Zabezpecuje:

Rozvoj pracovnych zru¢nosti a zaujmov ¢innost’
OSetrovatel'sku starostlivost’ prostrednictvom agentiury domacej oSetrovatel'skej starostlivosti
(ADOS)

Utvara podmienky pre Gischovu cennych veci

Predmetom Cinnosti Seniorcentra Svitej Alzbety je poskytovanie socialnej sluzby podla Zakona ¢.
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zariadeni pre seniorov, Vv ktorom sa poskytuje socialna
sluzba fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je odkazand na pomoc inej fyzickej osoby a
jej stupen odkazanosti je najmenej IV podl’a prilohy €. 3, alebo fyzickej osobe, ktora dovtsila dochod-
kovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov.

Zariadenie pre seniorov poskytuje:

Pomoc pri odk4zanosti na pomoc inej fyzickej osoby
Sociélne poradenstvo

Socialnu rehabilitaciu

Ubytovanie

Stravovanie

Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
Osobn¢ vybavenie

Utvara podmienky pre ischovu cennych veci,

Zabezpecuje:

Zaujmova ¢innost’.

OSetrovatel'sku starostlivost’ prostrednictvom agentury domacej oSetrovatel'skej starostlivosti
(ADOS)



Prevadzkové podmienky poskytovania socialnej sluzby

Celé zariadenie mé rodinny charakter, o klientov sa stard tim opatrovateliek, veduci opatro-
vatel'ského seku, zdravotna sestra, socidlna pracovnicka a asistent socialnej rehabilitacie.
Objekt je obklopeny zahradou, s moznost'ou posedenia a relaxacie v prijemnom vidieckom prostredi.

Ubytovanie

Celkova ubytovacia kapacita zariadenia : 16 prijimatelov socialnej sluzby.

Seniorcentrum v sucastnosti  poskytuje socialne sluzby v 10 izbovom moderne zrekonstruovanom
rodinnom dome, z toho 3 izby st jednol6zkové a 7 dvojlozkové.

Izby su vybavené ucelovym nabytkom, polohovacimi 16zkami, no¢nym stolikom s lampou, skrifiou,
kreslom ,servirovacim stolikom, stolickou pre kazdého ubytovaného. V kazdej izbe sa nachadza te-
levizny prijima¢. Vstup do izieb je bezbarierovy.

Na prvom poschodi sa nachadzaju 3 dvojlozkové izby a 3 jednol6zkové izby, 3 klipelne so sprchova-
cim katom, umyvadlom a WC pre imobilnych. Sucast'ou prvého poschodia je stravovacia Cast’ — je-
dalen, ktora zaroven sluzi aj ako spolecenskd miestnost’ vybavena kniznicou, TV prijimacom.

Z jedalne je bezbarierovy pristup na presklennt terasu, ktorej pristavba bola zrealizovana v lete 2022.

Na druhom poschodi sa nachadzaju 4 dvojlozkové izby a dve kipel'ne so sprchovacim bezbarierovym
katom, umyvadlom a WC pre imobilnych.

Izbu si klient mo6Ze dotvorit’ podla svojich predstav tak, aby mu €o najviac pripominala domov.

V zariadeni sa nachddza miestnost’ pre klientov pri zhorSeni zdravotného stavu, aby mali sukromie
na kontakt s pribuznymi a dostojné podmienky v terminéalnej faze svojho Zivota

Pre osoby s obmedzenou schopnost'ou pohybu je na schodisti zabezpeceny stolickovy vytah ( scho-
diskova sedacka). Sucast'ou zariadenia je vlastna praoviia v suteréne zariadenia.

Stravovanie

Stravovanie je jednou z nevyhnutnych sluzieb poskytovanych klientom v naSom zariadeni. Priamo
suvisi s uspokojovanim jednej zo zakladnych l'udskych potrieb ¢loveka s vyzivou, ktora je nielen
fyziologickym procesom uspokojovania potrieb organizmu ¢loveka, ale aj zabezpecovanim vsetkych
materidlnych a funkénych narokov organizmu na udrZanie jeho rastu, zdravia a vykonnosti

Stucastou Seniorcentra je kuchyia, ktora slizi jako vydajiia obedov a vecCere, ktoré sa pripravuju
dodavatel'sky. Je moznost’ vyberu racionalnej , Setriacej, neslanej, diabetickej a bezlepkovej stravy.
Snazime sa o individudlny pristup ku kazdému potencidlnemu stravnikovi.

Strava je podavana 5 x denne, prihliada sa na pestrost’ a vyvazenost’ stravy s dostatkom ovocia, zele-
niny a vlakniny. Pre prijimatel'ov socidlnej sluzby na diabetickej diéte je podavana aj druhé vecera.
Sucast'ou racionalneho stravovania je aj pravidelny pitny rezim. Podévana je ¢ista voda, ¢aj, ovocné
sirupy a pre prijimatelov socialnej sluzby s diabetom ¢aj bez cukru. V pripade potreby je poddvana



mixovana strava pre klientov s problémami prijimania stravy, alebo u tych, ktorym je tato strava in-
dikovana.

Struktiira prijimatelov socialnej sluzby

Seniorcentrum sv. Alzbety n. o. v roku 2023 poskytovalo socidlne sluzby 16 prijimatel'om socidlnej
sluzby celoro¢nou pobytovou formou.

Vekova struktara prijimatel’ov socidlnej sluzby:

Specializované zariadenie

Vek Pocet
75-80 5
81-85 2
86-98 1

Struktira prijimatelov socialnej sluzby podla stupra odkdazanosti :

Stupen odkazanosti Pocet
V. 6
VI. 2
Zariadenie pre seniorov
Vek Pocet
75-80 2
81-85 2
86-90 1
91-95 3

Struktiira prijimatelov socidlnej sluzby podla stupria odkdzanosti :

Stupen odkazanosti Pocet
V. 3
V. 3
VI. 2

Seniorcentrum prostrednictvom odbornych zamestnancov a v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z.
Z. 0 socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisoch planuje zabezpecenie poskytovania social-
nych sluzieb s cielom vytvarat’ podmienky na dostojny a plnohodnotny zivot pre prijimatel'ov soc.
sluzby v zariadeni.



Pri praci uplatiujeme profesionadlny a holisticky pristup, ktory vychadza z biologickych,
psychologickych, socidlnych, spiritualnych a kultirnych potrieb obyvatel'ov Seniorcentra.

Seniorcentrum pri poskytovani socialnej sluzby vychadza z individualnych potrieb prijimatel’a
socialnej sluzby, monitoruje jeho navyky, schopnosti a osobnostné charakteristiky s dérazom na
reSpektovanie I'udskych prav a slobdd prijimatel’a socialnej sluzby.

e Kladie doraz na zvySovanie kvalifikdcie zamestnancov.

e Priebezne monitoruje, vyhodnocuje a manazuje poziadavky, ocakdvania a spokojnost’
klientov.

e Spolupracuje s pribuznymi a priate'mi prijimatel'ov socidlnej sluzby.

e Spolupracuje s rodinou a blizkymi osobami, dba o udrZiavanie kontaktov.

e Robi preventivne opatrenia pre predchadzanie Grazom napr. sposobené padom, zvySuje
bezpecnost’ prijimatelov soc. sluzby.

e Modernizuje vnutorné a vonkajsie prostredie zariadenia pre d’alSie zvySovanie kvality Zi-
vota prijimatel'ov soc. sluzby.

Seniorcentrum v ramci poskytovania socialnych sluZieb vo svojom zariadeni garantuje :
e socidlnu spokojnost, pokoj, pohodu a dusevni rovnovahu
e odstranenie pocitu osamelosti
e Systematicky tréning psychickych a fyzickych schopnosti.
e pravidelné lekarske prehliadky vykonavané v§eobecnym lekarom
e primarnu aj sekundarnu zdravotnu starostlivost’ poskytovani Agenturou domadcej oSetro-
vatel'skej starostlivosti, vSeobecnym lekdrom a odbornymi lekarmi
e hospitalizaciu pri ndhlom zhorSeni zdravotného stavu

Socidlne poradenstvo

V ramci socidlneho poradenstva poskytujeme zakladné socidlne poradenstvo, ktoré spociva v po-
skytovani zakladnych informacii o moznostiach rieSenia problémov prijimatel’'ov socialnej sluzby
a ich rodinnych prislusnikov. V pripade potreby odporti¢ame d’al$iu odbornti pomoc. Ide najmi o
poskytnutie konkrétnych informécii o moznostiach poskytovania socialnej sluzby v zariadeni pre
seniorov alebo v inom zariadeni v zmysle zakona 448/2008 o socidlnych sluzbach. V ramci social-
neho poradenstva spolupracujeme s rodinnymi prislusnikmi a spolu nachddzame rieSenia.

Socialna rehabilitacia
e Socidlna rehabiliticia je odborna c¢innost na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti
a posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe a pri zakladnych socialnych aktivitach.
e Doraz kladieme na individualizovanie starostlivosti a posilnenia nezavislosti, sebestac¢nosti,
vychéadzajuc z psychologickej, lekéarskej a socidlnej diagnostiky prenaSanej do metod
a postupov v sulade s prejavmi ochorenia prijimatel’a.
e NaSe zariadenie podporuje samostatnost’ prijimatel'ov pri vSetkych ¢innostiach a aktivitach.
V ramci soc. rehabiliticie sme pocas leta vyuzivali vonkajSie priestory zariadenia — zdhradu na
prechadzky a relaxaciu v zaujme udrziavania pohyblivosti.
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V ramci socialnej rehabilitdcie medzi dolezité podporné ¢innosti boli pocas roka 2023 zaradené:

Podpora a nacvik orientdcie a mobility — kompenzuje sa tym u prijimatel’a znizena pohybova alebo
orientatna schopnost’ klientov, ktord je realizovania v zariadeni alebo mimo neho. Ugelom je
zmiernit’ alebo prekonat’ znevyhodnenie v pristupe k veciam osobnej potreby a ul’'ahCenie orientacie
a premiestriovania sa klientov..

Tréning pamditi — skupinova aktivita, ktord sa zameriava na pravidelné precvicovanie kognitivnych
funkecii ako takych, okrem paméti je zamerany aj na myslenie, pozornost, usudok, re¢ a pod. Jeho
cielom je udrzanie poznavacich schopnosti. Jednotlivé cviCenia su prisposobené aktualnym
schopnostiam a moznostiam klientov.

V neposlednom rade tlohou socidlnej rehabilitacie je adaptécia prijimatel’a socidlnej

sluzby do nového socialneho prostredia, do ktorého prichadza. Sti€astou socidlnej rehabilitacie je aj
nacvik pouzivania pomdcok. Socialna rehabilitacia je sicast'ou Individualneho planu klienta.

Tvorba a realizacia individualnych planov, s prihliadnutim na re§pektovanie individualnych
potrieb prijimatel’ov socidlnej sluzby.

Pri poskytovani socidlnej sluzby sa snazime vytvarat’ prijemné rodinné prostredie, v ktorom sa buda
prijimatelia citit’ bezpe¢ne a budu mat’ istotu, ze ddjde k naplneniu ich potrieb a bude respektovana
ich individualita. Individudlne planovanie prebieha za aktivnej UCasti obyvatel'a s prihliadnutim na
jeho schopnosti a moZnosti s ciel'om naplnit’ jeho individualne potreby, Zelania a osobné ciele. Pri
planovani spolupracuje cely tim odbornych pracovnikov zariadenia a opiera sa o komplexné
posudenie socidlneho a zdravotného stavu klienta.

Zaujmova ¢innost’ - ciel'om je snaha o zaujatie klienta ¢innost'ou, predchadzanie pasivite a socidlnej
izolacii , udrziavanie schopnosti a zru¢nosti, podpora samostatnosti a zmysluplné vyuZivanie
vol'ného Casu.

Prebiehala individudlne alebo v skupine. NajcCastejSie a oblubené medzi prijimatelmi su:
vyfarbovanie malovaniek, kreslenie, kognitivne hry, c&itanie, resp. predCitanie, spominanie
( prezeranie fotoalbumov), lusStenie krizoviek, spolo¢enské hry spievanie a po¢uvanie l'udovych
piesni a pod.,

kreativne ¢innosti, ktoré vedu k rozvoju a upeviovanie jemnej motoriky, napr. vyroba dekoracii ,
ktoré zdobia interiér zariadenia,

spolocenské hry — aktivity v kolektive, ktoré sii zamerané na podporu komunikacie a socidlnych
kontaktov. Aktivita je ur¢ena mobilnym, ale aj imobilnym klientom na 16zku, ktord je zamerana na
precvicovanie a upeviovanie pamaéte, kognitivnych funkcii, ako napr. pozornost’, rychlost’ reakcii a
schopnost’ rozhodovat'. Pri precvi¢ovani kognitivnych funkcii a tréningu paméti vyuzivame pracovné
listy centra MEMORY podl’a stupnia postihnutia resp. zdravotného znevyhodnenia.

Citanie a spominanie — Citanie, resp. predéitanie sa realizuje individualne pri 16zku, alebo
v skupindch. Aktivita je urCend tym, ktori z dovodu zdravotného znevyhodnenia maja obmedzené
moznosti navstevovat’ skupinové aktivity a obmedzené, resp. Ziadne moznosti samostatne Citat’, ¢i uz
z dovodu slabého zraku, straty Citatel'skych schopnosti alebo unavy. Aktivizacna metoda, ktorej
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cielom by malo byt psychické aj fyzické uvolnenie, zbavenie sa napétia, pricom by malo prist’ k
pozitivnej zmene v prezivani, konani a spravani jednotlivca.

Vyber literatury je prisposobeny individualne, s ohl'adom na celkovy stav klienta, jeho potrebdm a
zivotnym okolnostiam, v ktorych sa prave nachadzal.

Prechadzky a posedenia v zahrade — realizovali sa pravidelné prechadzky alebo posedenia klientov,
ktori sa z dovodu svojej znizenej pohyblivosti alebo znizenej orientacnej schopnosti nemdzu
pohybovat’ samostatne bez doprovodu. Posedenia boli doplnené o tematické a relaxacné rozhovory,
hranie slovnych hier a pod. Za priaznivého pocasia individulne alebo v malych skupinkach si chodia
klienti posediet’ do altanku, alebo na terasu zariadenia, kde si vypiji kévu, ¢aj a spolocne sa
rozpravaju, vykonéavaji rozne aktivity. Odborny personal chodieva s klientmi na prechadzky po okoli,
cukrarne, alebo blizkych potravin na drobny nakup.

Vroku 2023 sme realizovali Tematické programy — skupinové aktivity, ktoré prebiehali
prostrednictvom tém vztahujtcich sa k roénym obdobiam, sviatkom alebo k inym udalostiam. Tieto
aktivity boli zamerané na prepajanie minulosti s pritomnost’ou — reminiscenciu s cielom stimulovat’
kognitivne funkcie klientov alebo stretnutia zamerané na jednoduchu tvoriva €innost’ s cielom
podporit’ jemnu motoriku a predstavivost’. Pre klientov to bola prilezitost komunikovat’, verbalne sa
vyjadrovat’ a vymienat’ si svoje zivotné skusenosti.

Vdaka tomu, ze Seniorcentrum disponuje peknou zédhradou, ktora ponuka priestor na pestovanie
zeleniny a lie¢ivych bylin na vyvySenych zahonoch, mali tak klienti moznost’ v letnych mesiacoch
travit’ Cas starostlivost'ou o tieto zdhony. Opakovanim a poznavanim jednotlivych druhov zeleniny
a lieCivych bylin si mali moZnost’ precvicovat’ pamét’ a poznavacie schopnosti. Pri pestovani bylin
vyuzivame aktivity s prvkami aromaterapie atak posiliiujeme u Kklienta receptory a kognitivne
schopnosti. Starostlivostou, napr. zalievanim, odburiiovanim, si precvicovali jemnu a hrubu
motoriku. V spomienkach sa tak vracaji do minulosti, do svojich zahrad, verbalizovali svoje
poznatky a skusenosti, o ktoré sa podelili aj v sti¢asnosti. Citili sa tak potrebni a uzito¢ni.

V Seniorcentre je medzi klientmi velmi obl'ibenad canisterapia a felinoterapia. Odchodom do
zariadenia sa stava, ze seniori okrem in¢ho, Casto opust'aju svoje domdace zvieratka, ¢o je pre nich
vel'mi traumatizujice. Nasi doméci milacikovia sucka Jack Rasela — Bety a kocur RiSo pdsobia vel'mi
pozitivne na fyzickq, psychicku, aj socidlnu pohodu seniorov.

Oslavy menin a narodenin prijimatelov socidlnej sluZby

Kazdému z naSich klientov v den jeho narodenin dame pocitit, Ze aj my sme jeho ,,rodina* a vzdy sa
nam podari pripravit’ aspon malé narodeninové prekvapenie, Sité danému klientovi na mieru. Tento
rok sme oslavovali aj niekol’ko krasnych okruhlych jubilei.

Pri tejto prileZitosti st prijimatelia obdarovani malymi darcekmi, kytickou alebo sladkostou. Oslavy
sa konaju aj v pritomnosti blizkej rodiny, pribuznych a priatel'ov.

Zabezpecenie kultirno - spolocenskych podujati. Seniorcentrum pravidelne pri zabezpecovani
kultarnospoloc¢enskych podujati spolupracuje so Zéikladnou Skolou a materskou Skolou
vV Rozhanovciach, ktory pravidelne prichddzaju pozdravit’ nasich seniorov s kultirnym programom
pri réznych prileZitostiach.

Seniorcentrum dba aj o duchovni stranku naSich seniorov prostrednictvom spoluprace s
Rimskokatolickou a Gréckokatolickou farnostou.
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Aktivity 2023:

e Fasiangy — Tradicie, zvyky a vyznam faSiangov, pecenie §iSiek.

e Vel’ka noc — Vitanie jari, vyroba velkono¢nych dekoracii — malovanie vaji¢ok, rozpravanie
0 zvyklostiach Velkej noci.

e Deii matiek — aktivita s prvkami arteterapie — vyroba srdie¢ok, rozpravanie o rodine,
0 matkach a ich ulohe, poslani v zivote.

e Jarné aletné dni sa vyuzivali na pravidelné prechadzky v zahrade, prace na vyvysenych
zahonoch, zalievanie, poznavanie kvetin, lie¢ivych rastlin — aromaterapie...

e Pekny letny den si Klienti s doprovodom personalu urobili vylet do Herl’'an, kde obdivovali
Herliansky gejzir.

e Velmi radi spominaju na spolo¢ni akciu, varenie gulaSa s personalom a pribuznymi
Vv zéhrade zariadenia.

e  Mesiac ucty k star§im — posedenie v spolo¢enskej miestnosti pri hudbe a speve so sladkymi
dobrotami...

o Pamiatka zosnulych — néavsSteva kostola, spolo¢né zapélenie svieCky, spominanie na
blizkych...

e Advent — V predvianoénom obdobi nesmie chybat predvianoéné vyzdobovanie interieru
zariadenia , peCenie viano¢nych kolacikov a mikulaSske odovzdavanie balickov. V ramci
precvi¢ovania jemno motorickych zru¢nosti a rozvijania kreativity klienti spolu s personalom
vyrabali viano¢né dekoracie, ktorymi vyzdobili interiér a viano¢ny stromcek.

e Na muzikoterapii spolo¢ne klienti spievali a poc¢uvali viano¢né koledy. Velmi sa potesili
z viano¢nych darcekov — ,, Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok*.

Seniorcentrum navstivili deti zo ZS v Rozhanovciach s pripravenym viano¢nym programom.

DalSie poskytované sluzby a ¢innosti :

e V zariadeni su poskytované externé sluzby kadernicky, pedikérky a kozmeticky na zéklade
zaujmu klientov.

e Tiez je zabezpe€ena duchovna sluzba ndvstevou knaza.

e K dispozicii pre nasich klientov je spolo¢enskéd miestnost’ s kniznicou s moznostou Sirokého
vyberu literatary.

e Pre spolocné sledovanie oblibenych TV programov je velky televizor umiestneny
Vv spoloc¢enskej miestnosti a na aktivitu s prvkami muzikoterapie je k dispozicii prehravac.

e Klienti maju moznost’ vyuzit' vonkajSie priestory terasy na prijemné posedenie a spolocné
rozhovory spojené s ob¢erstvenim napr. kévickou, ¢ajom, kolacikom a ovocim.

9



e V zariadeni su poskytované externe sluzby fyzioterapeutom. Su realizované pravidelné
skupinové¢ a individuélne cvic¢enia pod odbornym vedenim fyzioterapeuta zabezpecené cestou
ADOS. Zariadenie disponuje pristrojmi na masaze hornych, dolnych koncatin a celého tela.

e Preupevinovanie fyzickej kondicie a rehabilitacné cvicenia st k dispozicii stacionarne naradia
— bicykel , vodna masaz dolny koncatin, lieCebnd biolampa, magnetoterapia a elektroliecba,
len na zaklade odporacania lekara.

e Zariadenie pre klientov zabezpeCuje a donadsku liekov, zdravotnickych pomocok
000a zabezpecuje tiez podl'a poziadaviek klientov aj drobné nakupy.

Individudlne a skupinové aktivity pripravuje a spolu s klientmi realizuje tim opatrovatel'ského
personalu, inStruktor socialnej rehabilitacie, socidlna pracovnicka, klaiCovy pracovnici,
opatrovatelia, ktori su sucastou kazdodenného zivota klientov Seniorcentra sv. Alzbety.

Sluzby pre klientov st poskytované celoro¢ne s 24-hodinovou prevadzkou vratane sviatkov. Od
pracovnikov vyzadujeme vysokl profesionalitu a samozrejmostou je l'udsky a citlivy pristup ku
klientom.

V zariadeni je zabezpecCena zdravotna starostlivost’ externe vSeobecnou lekarkou , psychiatrom, ktori
poskytuju pravidelnu zdravotnt starostlivost’, odborné vysetrenia sa prijimatel'om zabezpecuje podl'a
potreby u odbornych lekaroch.

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby zabezpecuju opatrovatel’ky.

Ide najma o ukony stvisiace s hygienou, toalety, obliekanim, stravovanim a pitnym rezimom.
Tieto ¢innosti zabezpecuje kvalifikovany personal.

Upratovanie, pranie a Zehlenie

Upratovanie v zariadeni je vykonavané denne. Denne sa vykonavaji upratovacie ¢innosti v sulade s
Prevadzkovym poriadkom. Pradlo sa perie kazdy den, susi sa v suSicke pradla a nasledne zehli. 2x v
mesiaci, alebo podl’a potreby sa vymiefia postel'na bielizefi. Zehli sa v samostatnej miestnosti.

Vizia a Ciele Seniorcentra sv. Alzbety n. o.

Seniorcentrum sv. AlZbety nesie nazov po patronke sv. AlZbete Uhorskej, ktora cely svoj Zivot
zasvitila sluzbe chorym, starym, bezvladnym a nudznym. Konala skutky milosrdenstva,
obsluhovala tych najbiednejSich a najopustenejsich. Jej Zivot bol plny zriekani sa a obety pre inych.
Pre sucasnost’ je obrovskym prikladom ldasky k chudobe, nesmiernej oddanosti Bohu i bliZnemu a
pomoci chorym a bezvladnym, ¢o je hlavnou myslienkou vizie a poslania Seniorcentra.

Vizia:

Vytvorenie bezpecného prostredia s rodinnym charakterom , plné porozumenia, lasky a Pudského
pristupu s respektovanim kaZdého obyvatel’a zariadenia. Podpora Co najvyssej miery sebestacnosti
jeho autonomie, odborny a profesiondlny pristup s najvy§Sou mierou zodpovednosti.

Ciele:

e Vytvorit’ podmienky na Siroky vyber ponuk Cinnosti pre klientov na zéklade ich individual-
nych potrieb. Rozsirovat’ odborné ¢innosti v socidlnej rehabilitacii o nové prvky, napr. nové
inovativne prvky — kompenzaéné, rehabilitaéné a kognitivne pomocky.
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Podl'a moznosti zlepSovat’ alebo aspon udrzat’ ich fyzicky a psychicky zdravotny stav, pod-
porovat’ a posiliiovat’ ich schopnosti, zru¢nosti, vedomosti.

Pri praci so seniormi snazit’ sa ich udrzat’ ¢o najdlhsie mobilnych a asporii Ciastocne sebestac-
nych.

Vyuzivat' pozitivny vplyv pdsobenia zvierat na psychickili pohodu prijimatelov socialnej
sluzby ( canisterapia, felinoterapia )

Vytvérat’ priestor aktivnou spolupracou medzi poskytovatel'om a prijimatel'om socidlnych
sluzieb a pribuznymi. Organizovat spolo¢né stretnutia , akcie, na ktoré budi pozvani i rodinni
prislusnici a blizke osoby klientov.

Pracovat’ na humanizécii prostredia zariadenia so zameranim na kvalitu byvania, zachovania
intimity a modernizacie priestorov. Skvalitnit, sprijemnit’ vonkajSie priestory pre aktivity
a oddych klientov. Zvysit Standard byvania potrebnym vybavenim podl'a poziadaviek klien-
tov, o povedie k ich subjektivnej spokojnosti.

Zvysovat kvalifikaciu pracovnikov v zariadeni, podporovat ich v d’alSom vzdelavani.
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Roéna uctovna zavierka a vedenie uctovnictva

SENIORCENTRUM ako neziskova organizacia vedie uctovnictvo v sulade S ustanovenim §
33 zékona €. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby
Vv zneni neskorSich predpisov ato podla osobitného predpisu — zdkona ¢. 431/2002 Z. z.
0 uctovnictve v zneni neskorsich predpisov.

Uétovnictvo sa vedie v ststave podvojného uétovnictva /naklady a vynosy, jednotlivé
pomocné¢ knihy evidencie pohl'adavok a zavédzkov/. Vo svojom uctovnictve vedie oddelene vynosy a
naklady spojené so vSeobecne prospesnymi sluzbami.

Kontrolna ¢innost’ bola vykonavana priebezne .

Priebezna finan¢na kontrola bola zamerana na :
- Dodrziavanie ¢erpania mzdovych prostriedkov a beznych vydavkov

- Kontrolu vystupnych zostav finan¢nych a vykazov miezd
- Kontrolu platieb od klientov oproti predpisom

- Kontrolu inventarizacie pokladne

- Kontrolu inventarizacie priru¢nych skladov

- Kontrolu personalnej a mzdovej agendy

- Kontrolu dodavatel'skych zmluv

- Priebeznu beznu kontrolu hospodarenia organizacie.

Ekonomicka ¢innost’” organizacie v roku 2023 bola zamerand na :

- Pripravu rozpoc¢tu na rok 2023

- Vykon finan¢ného uétovnictva v programe Pohoda software — tc¢tovanie trzieb, nakladov,
pokladne, majetku a miezd v podvojnom ucétovnictve

- Sledovanie a kontrolovanie ¢erpania dotacie od Kosického samospravneho kraja, Mesta Ko-
Sice a MPSVaR

- Financ¢né vystupy v podobe statistik a rozborov

- Priebeznu kontrolu podvojného a mzdového uctovnictva a pokladne
- Kontrolu prijmov a vydavkov

- Kontrolu uhrad od klientov a sledovanie pohl'addvok

- Evidenciu a kontrolu faktur a ich thradu

- Inventarizaciu majetku, pohl'adavok a zavéizkov k 31.12.2023
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Vedenie uctovnej , persondlnej a mzdovej agendy je zabezpecené dodavatel'sky externou
firmou ECONSULT spol. s r.o.
SENIORCENTRUM nevykonava ziadnu podnikatel’sku ¢innost’.

SENIORCENTRUM SVATEJ ALZBETY n.o., Slobody 439/26, 044 42 Rozhanovce.

Planovany rozpocet na rok 2023 v EUR.

Prijmy : Plan:

Dotdécia KSK 43000,00
Dotacia MPSVaR 132000,00
Dotacia Mesto KE 6000,00
Prijmy od klientov 00105500,00
Prijem z 2% dane 3000,00
Ostatné dotacie 0,00
Dary 1000,00
Spolu prijmy : 290500,00
Vydavky :

Nadjom a energie 15000,00
Mzdy a odvody 195000,00
Strava 40000,00
Udrzba a opravy : 1000,00
Ost. Sluzby : 9000,00
Dane a poplatky : 1000,00
Vybavenie : 12000,00
Spotreba 8000,00
Cestovné 500,00
Ostatné vydavky 2000,00
Odpisy 7000,00
Spolu vydavky : 290500,00

Rozhanovce, 31.01.23
Vypracoval: Ing. Helena Baloghova

Schvalil: Feketeova Valéria
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SENIORCENTRUM SVATEJ ALZBETY n.o., Slobody 439/26, 044 42 Rozhanovce.

Planovany rozpocet na rok 2023 v EUR a jeho plnenie.

Prijmy : Plan : Skutoénost

Dotdcia KSK 43000,00 42563,67
Dotacia MPSVaR 132000,00 131812,17
Dotacia Mesto KE 6000,00 6000,00
Prijmy od klientov 105500,00 104419,70
Prijem z 2% dane 3000,00 2114,02
Ostatné dotécie 0,00 2960,42
Dary 1000,00 1100,00
Iné prijmy 0,00 4,20
Spolu prijmy : 290500,00 290974,18
Vydavky : Skutoénost
Ndjom a energie 15000,00 14788,44
Mzdy a odvody 195000,00 193928,76
Strava 40000,00 42393,67
Udrzba a opravy : 1000,00 650,00
Ost. Sluzby : 9000,00 8155,57
Dane a poplatky : 1000,00 1184,47
Vybavenie : 12000,00 13896,75
Spotreba 8000,00 7210,46
Cestovné 500,00 140,04
Ostatné naklady 2000,00 2955,84
Odpisy 7000,00 7178,30
Spolu vydavky : 290500,00 292482,30

Rozhanovce, 31.12.2023

Viypracoval: Ing. Baloghova Helena

Schvalil: Feketeova Valéria

15




Hospodarenie za rok 2023

Naklady
Nazov uctu Ucet Suma
Spotreba materialu 501xxx 63500,88
Spotreba energie 502XXX 4788,44
Opravy a udrziavanie 518xxx 650,00
Cestovné 512100 140,04
Ostatné sluzby 518xxx 18155,57
Mzdové naklady 521100 127153,88
Zakonné socialne poistenie 52410000 44600,19
Zakonné socidlne naklady B527xxX 22174,69
Dane 538100 1184,47
Ostatne naklady 54xxx 2955,84
Odpisy 551001 7178,30
Naklady spolu 292482,30
Vynosy
Nazov uctu Uket Suma
Dary 646XXX 1100,00
Iné vynosy 64XXX 2964,62
Prispevky od klientov 663XXX 104419,70
Prisp. z podielu zapl. Dane 665100 2114,02
Dotacie 691xXxX 180375,84
Vynosy spolu 290974,18

Ekonomicky opravnené niaklady na jedného prijimatela socialnej sluzby v

Specializovanom zariadeni za rok 2023 boli 19008,16 Eur.

Ekonomicky opravnené niaklady na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby v Zariadeni pre
seniorov za rok 2023 boli 15552,13 Eur.

Poskytovanie socialnych sluZieb bolo spolufinancované Ministerstvom prace socialnych
veci a rodiny SR , KoSickym samospravnym krajom a Mestom KoSice.

V Rozhanovciach, 30.6.2024 Feketeova Valéria - riaditel’ka
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Stwaha (& NUJ 1-401)

Bo45742352

Bezprostredne
. Beiné (Etowvné obdobie predchadzajice
Strana akfiv &I Gtovns obdobie
Brutto HKorekcia Matto Netto
a b 1 2 3 4
A NEOBEZNY MAJETOK SPOLL r. 002 +r. 009 +r. 024 o &7TT18.73 2ET24.56 4155387 10355.77
Al |Dihodoby nehmotni majetok r. 003 aEr 00 | 002
Mehmotne wysledky z wywajove) a obdobngj Cinnosti
P (5o - jo7zeDa1AL) fas
2. |Sofvér 013 - ([O73+001AL) | 004
3. |Dosnitefné priva 014 - (074 + DR1AL) |005
N mdhmmmﬁmmmmn}mmmm+ .
5. |Obetaranie dihodobSho nefmotného majssky (041093 | 007
P Paskytnute preddavky na dibodoby nehmetry majetok [D51- os
DEEALn
All (Dihodoby hmotmy majetol r.MDair. 020 |(009| &771873| 2572886 | 4153347 10365.77
BILA. |Pozamicy 21y | oo
2. |Umelecks digls 3 zhierky o3z o
Saavby 021 - (031 + 09240} | 012
Samostaing hnutelne weci a sibory hnutelmych vecl . N e .
4 |02 - (naz + na2Al) 013 1mzre0| 1oesoos|  srTiad 047,43
5. |Doprawné prostrizdsy 023 - (033« 09220 |014| =v7emae| isovesa|  sevzzso 2318.34
B |Pestowmtelskd celky trvaljch porastow 025 - (085 + 08240y | 015
7. |73kiadné stdde 2 t3nd zvieratd 026 - (026 = 002A0 | 018
8. |Drobnj dhodohy hmotny majetck 028 - (022 + 092800 |017
9. |Ostatny dhodchy hmotny majetok 029 - (080 <0828 | 018
10. |Obstaranie dihodobsho hmotngho majetiou (D42 -02<)  [018
11, |PoskytnuiE preddaiy na dihodoby hmoiny maetok (052 | -
- |asaln
AL |Dikvodoby financny majetok r.022air. 028 |0
AL Podiekwe cenné papiers a podiely v cbehodnipch ] o
1| spolodnostiach v oviadans] osche {061 Daa AL
2 Pe-:lie!mécemépapiae afp-:ldieh'l.rnhdlnmid'u . o
" |spolocnostisch s podstatnym wplyeom (D2 - Dag AL
3. |Dihowé cenné papiere dréand do splstnosti (D65 - 008 A0 | 024
N Faicky podniom v Skupine a osiang pozicky (D60 + 067) - 025
a8 A
Distatny dihodely finandng majziok (D30-006 AL |028
6. |Cbstaranie dihodobého fnandndho majetku (042- 088 A |027
7 |Paskymuts preddavky na dihodaby fnanény majetok (053 - | o0
* |ooa Ay
MF SR 2021 Strana 2
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Stvaha (2 NUJ 1-01)

45742852

Bezprostredne
. Bezne uctovne obdobie predchadzajice
Strana akfiv C.r. GEtovné obdobie
Brutte | Korekcia Metto Metto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+r. 042 + r. 05 28042 68 28042 68 2824358
Bl |Za=oby r 02 air. 036 030
B.I1. |Materil (112 119)- 181 |0
Medokontena vyroba a pokotowary viastnej wyroby (121+122) -
2 ikl
(192 +103)
3. |\yrobky (123 -194)  |m33
4 |vier=d [124-105) |Da4
5 |Tovar (132 + 133) - 196 035
5 E{J}-drymutepreuadzbuuﬂpmdiaﬁwnazasuhy PTEAD-381 [ hqe
Bl |Dihodobe pohfadaviey r038azr 041|037
B.IIA. |Pohladavky z obchodného styku (311 AL a2 314 ALY - 391 AL | 038
2. |Ostamné pohlzdavioy (315 A0 - 391a0y  |03a
3. |Pohladavky voli déastnikom zdruZeni (35880 - 301AL)  |040
4 |In€ panfsdaviey [ 335 Al + 373 AL + 375 Al + 37341 - o1
AL
B |Krathodobé pohfadaviy r.043air. 050  |042
B.III1. | Pohladavky z chohodného sty (311410 a2 314 A0} - 30140 |043
2. |Ostang pohlzdaviy (31580 - 301 AL | 044
Zl.u:bw'_' anie so Socid alnou poistouriou a zdravotnymi 045 -
poisfovnarmi (338)
4. |Dahowé pohladsviy (341 2% 345) |Da@ x
5 Pohladavky z ddvodu financnych vztahow k Statnemu rozposiu 047 .
3 rozpodtom Uzemnej samospravy  (246+ 348)
6. |Pohladduky vofi dSastniom zdrufeni (352 AL - 301AL) | 048
7. |Soojovaci G3et pri zdruZeni (386 - 2A0y D49
8. |Iné pohfzdavy (33580 + 37340 + 37540 + a78a00 - 39140 [050
B.IV. |Finantné ucty r. 052 azr. 055 051| =2eDazes 24042 65 2824356
B.IV.1.|Pokdadnica (211 +213) 052 3112330 -4 112330 JTAGES
2 |Bankowe dcty {221A0+281) |53 20e1e3e % 20619.38 24E9T.ER
1. Eankove Gtty 5 dobeu viszanosh dnsoU ako jeden ok (221 054
&0 *
Kratkodabry finantry maetok] 261+ 253 + 255AL+ 256 + 257) -
4 oAl 055
5. |Obstmranie krdtkodobého finandndhe majetios (250 - 20140y | 056
C. CASOVE ROZLI3ENIE SPOLU r.058ar. 058 057 1B€.70
C.1. [Maklady budicich chdobi (3E1) |0s8 186,70
2. |Prijmy budiicich obdabi {385, |os9
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 +r. 057 &0 FITE1.41 25TT4.56 66006.56 2375E.02
MF =R 2021 Strana 3
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Siwsha (U MU 1-01)

o |[45742852

. . Eeiné Gtovné Bezprostredne
Strana pasiv C.I. - predchadzajice
obdobie uctovns Dtl:lﬂﬂ}lE
a b 3 6
A VLASTHE IMANIE r. 062+ r. 067 +r. OT1 +r. 072 0&1 441927 5837.38
Al |lmanie a fondy r. 062 az r. 066 052
A1, | Zakladne imanie #11) 083
2. |Fondy tvarengé podla asobitnych predpizov 413} 084
3. |Fond reproduicie #13) 065
4. |Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalowych ucastin (415) 084
All. |Fondy tvoreng zo zisku r. 063 az r. 070 os7
A L1 |Rezenimy ford 421) 083
2. |Fondy tvarene zo zisku (423) 089
3. |Ostatns fondy {427} 070
AL :l:a:y"s;am.damr vysledok hospodarenia minulych rokov 0 £517 35 ~2186.58
AV |Vysledok hospodarenia za uctovne obdebie r. 060 - (. D62 + 073 150812 812397
r. 067 +r. 071 +r. 073 +r. 100)
|B. ZAWEZKY r. 074 +r 078 +r. 086 + r. 096 073 4FTT2E4 791,12
B.L1. |Rezervy r.075azr. 077 LTS 58723 B18.63
2. |Rezervy zakonne {451 ALT) 075
3. |Ostatne rezervy (453AL 078
4. [Wrdtkodobé rezervy 1322 + 45140 + 450410 077 £87.23 E18.E3
Bl |Mhodobe zavizky r. 079 az r. 085 0Fs 134558 693,06
B..1. | Zavdzky zo socialneho fondu {472} ove 134558 [EER
2 |[Widane dihopisy (473 - 285 AL} 30
3. |Zawvdzky = najmu {474 ALl) [=]]
4 |Cihodobe prijate preddawviy (475} 082
5. |Dihodobe nevyfakturovane dodavio (478 ALY [=E]
6. |Dihodobe zmenky na dhradu (475} 34
7. |Ostainé dihodobe zavaziy (373 AL + 470 AL 085
Bl |Kratkodobe zavizky r. 087 aZr. 095 086 4751982 16479.44
B.A.|Zawdzky z obchodneho styku {321 a= 328) okremn 323 a7 121.58 265,36
2. |Zav3ziy vodi Zamestinancom 331+ 333) [=E] GEED EFERGD|
3 Ezgga:mariesn Soclnou poisfoviiou a zdravatnmi poisfowfiami | oon 21452 —
4. |Dafové zaviziy (341 = 345} 090 964,02 103,44
5 Eavazlqrzdm:dJﬁnarwwchuzt’ahmrkstawﬂmmmzma oo
roEposton qufrnEj SaMmasprEy [348+348)
Zawizrky z upizanych nesplstenych cenmych papierov a vkladow
6. (367 032
7. |Zaviziy vodi iCastnikom zdruzend (368} 083
& |Spojovaci Uget pri zduFeni {305} 034
9. |Ostatne zavizky (378 + 373 A0 + 474 ALl <4TEAL + 473 AL} [ 3240000 193237
E.IV. |Bankova tvery 2 ina vypomoci a posicky r. 097 a r. 039 096
B.IV 1 |Dihodobe bankowe (very (43 1AL0) 07
?_ Befne bankowe dvery {231+ 232 + 481800} [
Prijaté kratkodobe financné wypomoc (241+ 240y 0ag
C. CABENE ROZLISENIE SPOLU r. M azr. 103 100 TI524Ed 14337.60
C.I1. [Widavky budiicich choobd 1333) 1M
2. [\imosy buducich obdobi kratkodobs {224 Al 102 1153464 1483750
3. |Wimosy budicich obdobi dibodobe {384 ALTy 103
SPOLU VLASTHE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHD
|ROZLISENIA = r.061+ r.073 + r.100 104 FEEEE FATRRDE
MF SR 2021 Strana 4
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Wykaz ziskow a strat (U8 MUJ 2-01)

oj45742852

Cislo Niklady Lisle |—r—b Cimest wmmmm
uctu nadku | roveny |Z0200vENE|  Spolu i s e dorie
a b [ 1 2 3 4
501 |Spotreba materizhy o1 63500.83 63500.88 51353.33
302 |Spotreba energie oz 4735 .44 473344 60097
504 |Predany tovar 03
511 |Opravy a udrfiavanie 04 650.00 650.00 3098
512 |Cestowne 08 140.04 140.04 1654 55
513 |Naklady na reprezentaciu 06
518 |Ostatmé shiZby o7 18155.57 1815557 1917063
521 |Mzdové naklady 08 127152.88 12715288 128862.1%
Z3konne socizine poistenie 3 zdravoing
S8 |oene pat 0o 2250013 2460013 ssoss 62
525 |Ostatné socidlne poistenie 10
527 |Z3konne socidine naklady 11 2217469 T4 E9 AT18.59
528 |Ostatné socidine naklady 12
531 |Dafi z motorewych vozidiel 13
532 |Dan z nehmselnost 14
538 |Oistatné dane a3 poplatky 15 1184.47 1184.47 122337
541 |Zmiuwné pakuty 3 pendle 16
542 |Ostatné pokuty 3 pendle 17
543 |Cdpisania pohfadavky 18
544 |Uroky 18 211
545 |Kurzows straty 20
546 |Dary ]
547 |Osobiné nakiady 22 266524 6EE24 2501.55
548 Manks a Skody 23
549 (Iné ostatng nakiady 24 29060 29050 32578
F0siathova tena predanens dihcdebens
552 |nehmotneho majetku a dihedobeho 28
hmegingha majeti
553 |Predané cennd papiene 7
554 |Predany raterial 28
555 |Maklady na krdtiodoby finandmy majetok 20
336 |Tworba fondow 30
557 |Nakady na precenenie cennych papieroy 31
358 |Tworba a mictovanie opravnych pokaZiek az
5gq |7 CSRYINULE prispevky organzacnym 3
zZlozkam
562 PG_EEU!JDE prispevky Iy UCtounym 34
363 |Poskytnute prispevky fyzickym csobam 35
ses ﬁ:&ﬂm prispevey z podiell zaplatens] | o
567 |Poskytnuté prispevicy z verejnej zhierky 3T
Utova trieda 5 spolu r.air 37 38 252432.20 252432.20 266803.76
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Wykaz ziskow a strat (U8 MUY 2-01)

Iols 5742952

Cislo . Cislo . Cinnost Bezprostredne
Git ¥ynosy riadhu Hlavna | o | predohadzajice
nezdanovana novana Spolu |iGtovné cbdobie
a b [ 1 ] k] 4

801 | Trahy =3 viasiné wyrobiy T

B02 |Treby = precsia Sufieh 40

604 |Tr2by za predany tovar 41

811 |Zmen= stavu z2sob nedokontens wroby | 42

612 |Zrmenz stavu zasob polatovarow 43

6§12 |Zmena stavw zasob virobkow 24

614 |Zmena stawvu zasob zvierat 45

621 |Aktivacis matenalu 3 tovary 45

622 |Akfivacia vnitroorganizacnych slufieb 47 1687.20

623 |Akfivicia dihodobého nehmotného majetu | 48

624 |Akfivdcia dihodobého hmotného majetku 40

641 |Zmiuvng pokuty 3 penale a0

642 |Ostatne pokuty a penale 51

642 |Platby za edpisane pohfadaviy 62

644 [Uroky 33

B45 |Mumows zisky 54

646 |Priaté dary 45 1100.00 1100.00 554257

47 |Dsobitns viniosy 55

B48 |Z3konne peoglatioy 57

649 |Iné ostatne wnosy 58 196462 296462 3303.70

&5 Treby 2 predaja -:Ilhln-:lube’im nehmetného 50

majetky 3 dihodobeha hmotneho majsthu
652 [Wynosy z dihedobEho finanénsho majetiu 60
£52 T'ihizpmdaia@ﬂiﬂlpﬂpiﬂwa fi1
podielov

654 |Trzby z predsja matenals a2

635 |Vymosy z kratkodobeho finantneého majetiou| 63

656 |Wynosy = pouthia fondu B4

657 [Wynosy = precenenia cenmpch papierov a5

658 |WAmosy z nidmu majetku 66

661 |Prijaté prispavky od crganizadngeh zlofiek | 67

662 |Priate prispevky od pravnickyeh osab B8

663 |Prijate prispavky od fyzickych osdh i 1044815.70 108£15.70 8437652

664 |Prgats clenske prispeviy 70

665 |Prispeviy z podiely zaplatens dane 7 11402 211402 390,76

657 |Pryate prispevky z verejrych zhierck T2

691 |Dotacie T3 18037E.84 18037584 17TEEIE.ER
Uctowa trieda & spolu r.38azr73| T4 25097418 25097418 2742773
|Vysledok hespodarenia pred zdanenim 75 J— J— —

r.74-r. 38

581 |Dan z pjmov 76

q:’1&!5 Dodatodne odvody dane = prijmov 7
arenia po zdaneni - .

Vysledok hospoda [r.P;ﬁ-[r.?Hr.ml!H-] T8 -1508.12 -1508.12 812387
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