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Sprava o ¢innosti za rok 2023

Sprava o ¢innosti a hospodareni neziskovej organizacie Humatrend bola prejednana a schvalena
20.2.2024. Hospodarenie organizacie — prijmy, vydavky a hospodarske vysledky - su v u¢tovnej
zavierke za rok 2023.

Cinnost organizacie Humatrend pozostavala v roku 2023 z nasledovnych aktivit:

6.1. — na tradi€nom novoro€nom posedeni ¢lenov a dobrovolnikov vo Vysnej Mysli sme pripravovali plan
aktivit na nastavajuci rok.

22.4. — oslavilisme Den Zeme vo Vysnej Mysli, v ramci ktorej u€astnici vyhotovili tzv. nemecky zahon
na vysadbu bylin a kvetov.

1.5. - zaciatok maja sme privitali cviCenim v mestskom parku v KoSiciach.

21.5. - uskutocnil sa kazdoro€ny vystup na Mierovu horu v ramci medzinarodného projektu Symfénia
mieru. Pri tejto prileZitosti sme pokrstili knizo€ku s velkou pomocou Zazracné body tela.

3.6. — vo Vy3nej Mysli sme organizovali kurz zakladov jogy a ajurvédy s u€astou novych zaujemcov.

18.6. — na Mierovej hore sme oslavili Der otcov. V priebehu tyZdfa si tento def pripomenuli aj deti na
zakladnych Skolach a vyrobili otcom malé dareky a kresby.

25.6. - Medzinarodny den jogy, ktory bol 21.juna, sme oslavili cviCenim vo Vysnej Mysli a vyletom na
Myslansku vyhliadku.

5.8. — vo Vy8nej Mysli sme zorganizovali ajurvédsky seminar o bylinach a ich pouZiti pre zdravie

s ajurvédkou Lienkou.

9.9. — po prazdninach sme sa stretli pri prilezitosti tradi¢ného podujatia obce VySna Mysfa Furmanské
preteky.

15.9. — Svetovy den mieru, ktory bol 21. septembra, sme oslavili tradi¢nym vystupom na Mierovu horu
na KojSovskej holi s rodinnymi prisludnikmi. Zablahozelali sme vSetkym zu&astnenym Mariam k ich
sviatku.

24.9. — absolvovali sme prezentaciu mineralov a dozvedeli sa o ich pdsobeni v znameniach &loveka.

December — zu&astnili sme sa stretnuti, kde sme postupne pripravovali Program vedomého Zivota pre
seba, pre svoj rod a pre celu planétu Zem.

Jesen, zima — pripravovali sme karty Intuitivne lie€enie, ktoré budud vydané v tomto roku.
V prvom polroku prebiehali kazdy pondelok skupinové cvicenie jogy.

Kazdy utorok sa uskutoCriovali informativne stretnutia o novych poznatkoch v joge a ajurvéde
s meditaciou a cvi¢enim mierovych symbolov.

Kurzy a seminare viedli skusené lektorky Ludmila Bruchacova, Klarka Hodnic¢ova a Ingrid
Zadubanova.

VSetky aktivity poCas celého roka prebiehali za ucasti dobrovolnikov a priaznivcov Humatrendu,
zaujemcov a podporovatelov nasej mierovej €innosti.

V KoSiciach, dria 22.2.2024 PaedDr. Klarka Hodni¢ova
riaditelka Humatrend, n.o.



