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V Dome sv. Kozmu a Damiana sa poskytuji socidlne sluzby pobytovou formou
s celoroénou prevadzkou. Cinnost’ v zariadeni opatrovatel'skej sluzby (ZOS), domove socialnych
sluzieb (DSS) a $pecializovanom zariadeni (SZ) sme prisposobovali danym okolnostiam,
udalostiam a potrebam klientov s prihliadnutim na individudlne potreby prijimatel'a socidlnej
sluzby. Cielom je aktivizovat' prijimatela socidlnej sluzby podla jeho schopnosti a moznosti,
poskytovat’ socidlne sluzby na odbornej Urovni, spolupracovat s rodinou, obcou a komunitou
v zmysle zakona 448/2008 Z.z..

1. SiDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH

SLUZIEB ZRIADOVATEL:
Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie
Sladkovicova 22, 080 01 PreSov

Na zéklade zapisu do Registra nestatnych subjektov poskytujucich socidlne sluzby, vedenom
na Krajskom urade v PreSove, odbor socidlnych veci ¢. 36/2001 zo dna 1.11.2001 Kongregacia
sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Madrie zriadila dila 1.12.2001 Zariadenie opatrovatel'skej
sluzby s nazvom: Nezibudka, so sidlom Rumanova 6, PreSov. Dna 16.9.2002 premenovala
zariadenie na Dom sv. Kozmu a Damidna.

Od 1.1.2008 rozsirila na zaklade zmeny v Registri neverejnych poskytovatel'ov socialnych sluzieb
socidlne sluzby v zariadeni opatrovatel'skej sluzby o poskytovanie socidlnych sluzieb v domove
socialnych sluzieb a od 1.1.2015 o Specializované zariadenie.

Pravna forma: ucelové zariadenie cirkvi
Zapis do registra neverejnych poskytovatel’ov: 1.11.2001 pod ¢islom 36/2001
Datum vzniku: 1.12.2001 - Zriad’ovacia listina
Statutarny zastupca: Mgr. Maria RindoSova

1CO: 00585700

DIC: 2021157160

Dom sv. Kozmu a Damidna, Rumanova 6, PreSov poskytuje socidlne sluzby v zmysle zdkona
448/2008 Z.z. v platnom zneni v zariadeni socidlnych sluzieb: zariadenie opatrovatel'skej sluzby, v
domove socialnych sluzieb a od 1.1.2015 aj v Specializovanom zariadeni s celorocnou pobytovou
formou.
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2. PREDMET, UCEL A ROZSAH POSKYTOVANYCH SOCIALNYCH SLUZIEB

Zariadenie opatrovatel’skej sluzby podla zikona 448/2008 z.z. § 36 odst.:

1) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje socialna sluzba na urcity ¢as plnoletej
fyzickej osobe, ktord je odkadzand na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3, ak jej
nemozno poskytnut’ opatrovatel'skll sluzbu.

(2) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa
2.a) poskytuje
2.a.1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2.a.2.  socialne poradenstvo,
2.a.3.  socialna rehabilitacia,
2.a.4. ubytovanie,
2.a.5.  stravovanie,
2.2.6.  upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
2.b) utvéraji podmienky na Gschovu cennych veci.
(3) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa zabezpecuje aj oSetrovatel'skd starostlivost’,
ak neposkytuje zariadenie opatrovatel'skej sluzby oSetrovatel'sku starostlivost’ podla § 22.

Domov socidlnych sluzieb podPa zakona 448/2008 z.z. § 38 odst.:
1 V domove socidlnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba tyzdennou pobytovou
socidlnou sluzbou alebo ambulantnou socialnou sluzbou fyzickej osobe do dovfSenia
dochodkového veku, ak je tato fyzickd osoba

a) odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkézanosti je najmenej V podla
prilohy €. 3, alebo
b) nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupeit odkézanosti je najmenej III podla

prilohy ¢. 3.
(2) V domove socialnych sluzieb sa
a) poskytuje
a.l. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
a.2. socialne poradenstvo,
a.3. socialna rehabilitacia,
a.4. ubytovanie,
a.5. stravovanie,
a.6. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
a.7. osobné vybavenie,
b) zabezpecuje
b.1. rozvoj pracovnych zru¢nosti
b.2. zaujmova Cinnost’,
¢) utvaraji podmienky na uschovu cennych veci.
Q) V domove socidlnych sluzieb sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost,
ak neposkytuje domov socidlnych sluzieb osetrovatel'ska starostlivost’ podl'a § 22.
(6) Ak fyzicka osoba dovfsi dochodkovy vek pocas poskytovania socialnej sluzby v domove
socialnych sluzieb, tato socialna sluzba sa jej poskytuje aj nad’alej
7 V domove socidlnych sluzieb mozZzno poskytovat socidlnu sluzbu najviac pre 40
prijimatel'ov socialnej sluzby v jednej budove zariadenia.



8 Socidlnu sluzbu v domove socidlnych sluzieb nemozno poskytovat’ ako celoro¢nu
pobytovu socidlnu sluzbu.

Specializované zariadenie podla zakona 448/2008 z.z. § 39 odst.:
1) V $pecializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupeit odkazanosti je najmenej V. podl'a prilohy ¢. 3
a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najméd Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba,
skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu etioldgie, hluchoslepota.
(2) V specializovanom zariadeni sa
a) poskytuje
a.l. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
a.2. socialne poradenstvo,
a.3. socialna rehabilitacia,
a.4. ubytovanie,
a.5. stravovanie,
a.6. upratovanie, pranie, zehlenie a drzba bielizne a Satstva,
a.7. osobné vybavenie,
b) zabezpecuje
b.1. rozvoj pracovnych zru¢nosti,
b.2. zaujmova Cinnost,
¢) utvaraju podmienky na
2. iischovu cennych veci.

o) V Specializovanom zariadeni sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost’,
ak neposkytuje Specializované zariadenie oSetrovatel'sku starostlivost’ podl'a § 22.
(6) V S$pecializovanom zariadeni mozno poskytovat' socidlnu sluzbu najviac pre 40

prijimatelov socidlnej sluzby v jednej budove zariadenia.

Vykonavané ¢innosti:
a/ Odborné ¢innosti §16

Zakladné socidlne poradenstvo je posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity, poskytnutie zékladnych informécii o moznostiach rieSenia problému a podl'a potreby aj
odporucanie a sprostredkovanie dalSej odbornej pomoci. Zékladné socidlne poradenstvo
je sucastou kazdej socidlnej sluzby poskytovanej podl'a zdkona 448/2088 z.z..

Formy a metody: pozorovanie a individudlne rozhovory s klientom, s rodinnymi prislusnikmi
a 'ud’'mi nachédzajtcimi sa v socidlnej nudzi.

Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby — zabezpeCovanie
zékladnych zivotnych potrieb, ako osobna hygiena, celkovy kupel’, obliekanie, zobliekanie,

zmena polohy, sedenie a statie, pohyb po schodoch, po rovine, orientacia v prostredi, stravovanie,
pitny rezim, vyprazdiiovanie, dodrziavanie lieCebného reZimu a potreba dohl'adu.

Pracovna terapia — Cinnost zamerand na osvojenie pracovnych néavykov a zruc¢nosti
pri vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania a rozvoja
fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti.

b/ Obsluzné ¢innosti §17



Ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva vykonavané
vlastnymi pracovnikmi.

¢/ DalSie ¢innosti §18
V naSom zariadeni pripravujeme stravu vo vlastnom stravovacom zariadeni, v pripade Ziadosti
prijimatela socialnej sluzby utvarame podmienky na ischovu cennych veci.
Vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny, pranie, zZehlenie a udrZbu bielizne a Satstva
nevyhnutného osobného vybavenia, Satstva a obuvi, upratovanie.
Utvdrame podmienky na réznu zaujmovu cinnost’ (kultirna cinnost, spoloCenskd cinnost,
Sportova Cinnost’ a rekreacnd cinnost, ktoré si zamerané na rozvoj schopnosti a zru¢nosti
prijimatel’a socialnej sluzby). Poskytujeme osobné vybavenie, pozi¢iavanie pomocok.
Formy a metody: starostlivost’ o skultirnenie vnutornych priestorov a vonkajSieho prostredia,
pestovanie kvetin, pracovna terapia, praca s roznymi materidlmi, kreslenie, mal'ovanie, strihanie
a lepenie, vyroba dekorativnych a daréekovych predmetov s vyuzitim dekoracii, estetiky, kreativity
seniorov, pletenie koSikov, domcekov, modelovanie a praca s hlinou, pocuvanie hudby, spev,
rytmické cvicenia, biblioterapia, praca s knihou, ¢itanie, pred¢itanie, nacvik Citania pismen a slov,
spajanie slov pri poruchach ¢itania, Citanie dennej tlace, poclivanie rozhlasu, sledovanie TV, ¢itanie
knih, prezeranie fotografii, premietanie videofilmov, spoloCenské hry, prechadzky a pobyt
v prirode, navsteva kultirnych a spolocenskych podujati, v rdmci integracie zapajanie seniorov do
obcianskej spolo¢nosti.

V Dome sv. Kozmu a Damiana vykondvame, zabezpeCujeme a utvarame podmienky
na vykonavanie inych ¢innosti, ktoré tento zdkon neupravuje a zvySuju kvalitu socidlnej sluzby.
Edukacnu ¢innost’ zameriavame na témy, ktoré si vyberaji sami seniori alebo st dolezité pre ich
zivot. Vzhl'adom na naro¢nu pandemick situdciu a prijaté protiepid opatrenia sme sa zamerali na
precvicovanie prace s tabletom a jeho aktivne vyuZzivanie na kontakt s rodinou a priatel'mi.
Vychovna cinnost’ je zamerand na zlepSovanie vztahov, komunikdcie, pristupu, uctivého
spravania. Vyuzivame pritom prednasky, rady, poucenia, nacvik komunikécie, cvi¢enia zvladania
problémovych situécii.

Kultiarnu ¢innost’ predstavuju aktivity rozvijajice kognitivnu, konativhu a emocionalnu zlozku
osobnosti prijimatela socidlnej sluzby a aktivity, ktoré vedu k uspokojeniu jeho vyssej potreby.
Vyuzivame ucast’ na spolo¢ensko-kultirnych podujatiach, organizujeme kultirnu ¢innost’ priamo
v zariadeni.

Rekreacno-rehabilitacna ¢innost’ je zamerand na podporu zdravého psychického a socialneho
vyvinu, obnovu, rehabilitdciu a rekonvalescenciu fyzickych sil, vykonnosti a podporu duchovnych
sil prijimatela socidlnych sluzieb. Prostrednictvom projektov sa nam podarilo zakupit' elektr.
motomed na precvicovanie rik a n6h samostatne.

Vyuzivame prechddzky v blizkom okoli a v zdhrade, posedenie na balkdne, nacvik I'ahkej a hrubej
motoriky, postupnu vertikalizaciu imobilnych klientov a rehabilitaéni ¢innost’ vykonavant
odbornym fyzioterapeutom.

Psychomotorické cvicenia. Psychomotorické cviCenia sa zameriavaji na stimulaciu, rozvoj
a podporu psychomotoriky. Vytvéra tzv. bio-psycho-socio-spiritudlnu pohodu ¢loveka. Umoziuje
formu aktivneho odpocCinku, proces regeneracie a rovnomerne rozvija fyzicku, psychicka
a spoloCensku stranku osobnosti. Pri cvi¢eniach ide o stimuldciu neuromotoriky, zlepSenie
spoluprace jednotlivych Casti tela a koordinacie pohybov. Pri psychomotorickych cvieniach sa
vyuzivaju dostupné pomocky ako lopticky, gymnastické lopty, balony, Satky a pod.

Duchovna ¢innost’ je zamerana na spiritudlne dobro prijimatelov socidlnych sluzieb a moznost
napliania prirodzenych duchovnych potrieb &loveka podla individudlnych priani. Pre duchovnu



sluzbu pre Dom sv. Kozmu a Damidna bol v auguste 2021 vymenovany dal§i duchovny
spravca/kiaz, ktory zabezpeCuje slavenie sv. liturgii v nedele a sviatky, mesacné vysluhovanie
sviatosti zmierenia, duchovné sprevadzanie. Je umoznené duchovné sprevadzania aj inych cirkvi
a nabozenskych spolocenstiev podla individualneho priania klientov.

Zaklady informatiky pre seniorov: Praca s pocitaom sa vyrazne zintenzivnila prave pocas
prebiehajicej pandémie koronavirusu, pretoze osobné stretnutia s rodinou a dobrovol'nikmi neboli
mozné. Potreba komunikacie, hlavne s rodinou, umoznila podporit’ zadujem seniorov o vyuZzivanie
modernych komunikaénych technolégii, ziskat’ zdkladné zru¢nosti pri samotnej praci s poc¢itacom, s
internetom, mobilnym telefonom, ¢i s tabletom.

Pomocou modernych technoldgii sa umoznil aj rozvoj kognitivnych a vyjadrovacich schopnosti
u jednotlivych klientov. Zvlast u klientky prostrednictvom softwerovej aplikacie Grid3
a bezkontaktnej ocnej navigacie Tobii2 sa vytvoril priestor pre jej rozvoj a samostatnost’.

Vykon inych €innosti: zabezpecenie zdkladného zdravotnickeho spotrebného materialu na 16zku
aj v ambulancii, vyuzivanie oxygenoterapie, vyuZzivanie hydroterapie, pouzivanie Specialnych
pomdcok.

Iné cinnosti v oblasti zabezpecenia: osobného dodania predpisanych liekov a zdravotnickych
pomoécok z lekarne a vydajne zdravotnickych pomocok priamo prijimatelovi, poskytovatel
zabezpeCi v pripade potreby odporucanie od zmluvného lekéara, objednanie terminu na odborné
vySetrenia u Specialistov v zdravotnickom zariadeni a iné.

Do pracovnej terapie klientov bola zaradena préca s hlinou — jej tvarovanie a modelovanie a praca
na hrn¢iarskom kruhu, vyroba misiek, hrn¢ekov, dekoraénych predmetov, vypalovanie vyrobkov
v peci, glazovanie vyrobkov. Do pracovnych terapii boli zapojeni dobrovolnici a zorganizované
kultirno — spolocenské podujatia: Deit 'udovych tradicii a hrnéiarstva, Deni otvorenych dveri OZ
Laskavé ruky, Viano¢né trhy.

Metody zapajané do prace s klientmi v Specializovanom zariadeni:

Alzheimerova choroba postihuje najmd l'udi vo vysSom veku, jej vyskyt u l'udi starSich ako 65
rokov je priblizne 5%, u I'udi vo veku nad 85 rokov je to uz ale priblizne 50% populacie. Napriek
tomu, Ze dneSné moznosti lieCby vedia zmiernit’ priznaky ochorenia a zlepsit’ kvalitu zivota, stéle je
rastuci trend podielu T'udi postihnutych tymto ochorenim odkdzanych na poskytovanie socialnej
sluzby v $pecializovanych zariadeniach. Alzheimerova choroba je ochorenim mozgu, ktord je
sprevadzana upadkom pamaéti, chdpania, myslenia, planovania, re¢i, schopnosti ucit sa. Obera
cloveka o to najcennejSie — schopnost’ mysliet’, orientovat’ sa a postarat’ sa sam o seba. Na zaklade
danych problémov je potrebné pre prijimatel'ov socidlnej sluzby vytvéarat program, ktory ich
aktivizuje, reSpektujiic ich moznosti a schopnosti. Aktiviza¢ny program by mal zahfnat’ aktivizaciu
pocas dna, pricom je ddlezity predovSetkym staly rezim diia a vytvaranie podmienok pre realizaciu
jednotlivych aktivit. Prijimatelia socidlnej sluzby trpiaci poruchami paméti (Alzheimerovou
chorobou, demenciou) potrebuji uplne iny pristup ako ini klienti. Preto k zdkladnym formam préace
s tymito prijimateI'mi socidlnej sluzby v tunajSom Specializovanom zariadeni patria tréningy
pamiite, validicia, reminiscencia. Tréning pamiti ma naSich seniorov presved¢it’ o tom, Ze
ubytok pamitovych schopnosti vo vySSom veku je mozné obmedzit, ak je pamit primerane
vyuzivana a cviena. Praktickymi cvi¢eniami zameranymi na pamit sa udrziavaju a rozvijaju
rozumove dispozicie, schopnosti prijimat’ nové vedomosti a porozumiet’ im, orientovat’ sa v
zmenach. Zaroven sa posililuje zdravé sebavedomie a udrziava sebestacnost’ ¢loveka do neskorého
veku. Cielom tréningu pamaiti je vhodnymi cvi¢eniami zameranymi na posilnenie zachovanych



kognitivnych (poznévacich) funkcii predist’ ich zhorSeniu, naucit’ ich vyuzivat’ techniky ukladania
udajov do pamiti (mnemotechniky) ako vhodni kompenziciu nedokonalosti pamiti, vytvorit
navyk na kazdodenné cviCenie pamiti, zvysit ich kvalitu zivota. Obsahom tréningu paméti su:
mnemotechniky - techniky ukladania informécii do paméiti, psychomotorické cvicenia,
koncentracné cvi€enia, cvicenie pozornosti a zmyslového vnimania, reminiscen¢na terapia - praca
so spomienkami, grafomotorické ulohy, logické ulohy, cvi¢enia vyuzivajuce dlhodobil pamit a
kratkodobti pamét. Samotny tréning prebieha individuédlne, ale aj skupinovo. Stretnutia sa
uskuto¢nuju v pravidelnych intervaloch, spravidla 1 — 2 krat tyzdenne. Cielom skupinového
tréningu pamiti je interakcia medzi ucastnikmi, znizenie zavislosti od pomoci inych stimulaciou
pamiti a povzbudzovanie ich sebadovery, aby boli zmysluplne zamestnani a aby sme u nich cielene
udrziavali schopnost’ pisat’ a Citat’.

Aktivizaény program s prvkami reminiscencie — prace so spomienkami. Tento program
vyuziva spomienky a ich vybavovanie prostrednictvom réznych podnetov. Reminiscencia vychadza
zo skutocnosti, ze aj ked’ v pokrocilom Stadiu demencie byva postihnuta kratkodoba pamét’, tak
dlhodobéd pamét je stadle pomerne zachovana. Prostrednictvom tejto terapie sa snazime spolu s
prijimatel'mi socialnej sluzby "opét' si zaspominat" na ich detstvo, mladost, zivot pred ich
ochorenim. Vel'mi ddlezitd je spoluprica s rodinou, ktorda modze poskytnut’ mnoho dodlezitych
informdcii o Zivote prijimatela socialnej sluzby, ale mézZe taktiez doniest’ predmety ¢i fotografie,
ktoré evokuju spomienky a maji pre nich emocny vyznam. Vyuzivame premietanie fotografii
(rodinnych 1 z naSich aktivit, ktorych sa seniori zuc€astnili, napr. Sportovy deni, deii dobrovolnictva,
navsteva ekoparku, put’ do Lutiny a iné.) a filmov pre ,,pamitnikov (obl'ibené st s Vlastom
Burianom) na vel’kom platne. Reminiscen¢né stretnutia priniesli pozitivny ohlas nielen u samotnych
prijimatel'ov socidlnej sluzby, ale aj ich rodinnych prislusnikov.

Validdcia znamena uznanie, potvrdenie. Ide o uznanie hodnoty ¢loveka bez ohl'adu na to, do ake;j
miery je orientovany a o potvrdenie emoc¢ného prezivania jednotlivca. Je to metdéda komunikacie
s dezorientovanym starym ¢lovekom trpiacim demenciou. Pre praktické vyuzivanie v kazdodennej
praci s chorymi validacia umoznuje uréit fazu dezorientacie, odhadnit typ spravania
dezorientovanych starych Tudi a ponuka jednoduché praktické techniky komunikécie.
Prostrednictvom validacie ziskaji dezorientovani empatické aktivne pocuvanie, neodsudzovanie,
ale prave naopak, akceptovanie ich hl'adiska reality. V tomto rozmere, v ktorom rastie medzi
chorym a validujucim opatrovatelom dovera, sa odstrafiuji pocity strachu a nutnost’ ho
obmedzovat. V kone¢nom dosledku je vedomie postihnutého ¢loveka znovu posiliiované l'udskymi
hodnotami a zlepSuju sa aj jeho telesné a socialne funkcie.

3. PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie prevadzkuje poskytovanie
socialnych sluzieb vo svojej vlastnej budove na ulici Rumanova 6, Presov. Od 01.01.2019 bola
zmena v pocte miest: v zariadeni opatrovatel'skej sluzby kapacita 7 miest, v domove socidlnych
sluzieb 1 miesto a v Specializovanom zariadeni 13 miest.

Budova je zrekonStruovana, aktudlna kolaudacia bola 1. 6. 2011. Vstup do budovy je
upraveny bezbariérovo, v budove sa nachadza vytah a signalizacné zariadenie. Izby st vybavené
ucelnym nabytkom, postele su elektrické-polohovatel'né s antidekubitnymi matracmi a Specialnymi
kreslami pre seniorov. K dispozicii su aj bezbariérové kupelne a toalety, pre manipulaciu
s imobilnymi klientmi vyuzivame Specidlne pomocky, zdvihacie zariadenia — stropné aj hydraulické
pevné zdvihdky a mobilné, zdvihacie kupacie 16zka. V roku 2013 sme zrealizovali vystavbu



vlastného zdroja uzitkovej vody, kvoli Setreniu spotreby vody. V roku 2023 boli cez projekt
podporeny Ministerstvom prace, socidlnych veci a rodiny zakapené elektrické polohovatel'né
postele s antidekubitnymi matracmi a tiezZ no¢né stoliky s vyklopnou doskou.

V zariadeni poskytujeme celodenné stravovanie, vratane diétneho stravovania. Strava je
vyraband vo vlastnom stravovacom zariadeni. V roku 2016 sme za podpory PreSovského
samospravneho kraja uspesne realizovali projekt na revitalizaciu a modernizaciu kuchyne a to cez
inStalovanie nového materialno-technického vybavenia do kuchyne, ktoré obsahovalo zakupenie
konvektomatu s prislusenstvom. V roku 2020 sa realizoval ndkup a inStaldcia profesiondlneho
plynového 4 horakového spordka s elektrickou rarou - v rdmci revitalizacii prevadzky kuchyne
s podporou PSK prostrednictvom projektu Mikroprogram PSK 2020. V roku 2023 sme obnovili
kuchynsky riad cez projekt revitalizacie kuchyne s podporou PSK.

S podporou OZ Léskavé ruky a podpory nadacie EPH sme v lete r. 2021 vymenili v kuchyni
stard umyvacku riadu za novi. V r. 2021 takisto s podporou PSK z projektu Region 2021 a nadacie
Renovabis boli dobudované kupelne do dvoch izieb klientov, vytvoreny vchod z chodby do
kapel'ne pri jednolézkovej izbe a oddychova zona pre zamestnancov, boli vymalované izby a
schodiska. Prostrednictvom podpory OZ Laskavé ruky a nadacie EPH sme zakupili a nainStalovali
sietky proti hmyzu na oknd a balkénové dvere a opravili osvetlenie. Bol zrealizovany projekt na
zaktpenie a montaz stropného zdvihaku do kupel'ne s prehupom z kupel'ne do izby.

V roku 2022 s podporou Nadéacie Orange sme zrealizovali projekt “Spolo¢né prace v
zahrade — seniori a deti.”. Spolo¢ne so seniormi vybrali a zaklpili vyvySené drevené zéhony,
zeminu, pracovny material, kvety, bylinky a zeleninu. VyvySené zdhony boli potrebné kvoli
'ahSiemu pristupu seniorov na vozickoch.

Pranie a udrzbu osobnej bielizne a Satstva zabezpecujeme vo vlastnej pracovni. Upratovanie
izieb a spolo¢nych priestorov, sanitdciu zabezpecujeme vlastnymi zamestnancami podla
predpisanych postupov a planu sanitacie.

Lekarsku starostlivost’ zabezpecuje prakticky lekar dospelych MUDr. Margita Krajiidkova,
podiel'a sa aj na zabezpecCovani zdravotnej starostlivosti. Ordinuje priamo v zariadeni, kde ma
zriaden ambulanciu. Podl'a potreby prichadza do zariadenia aj psychiater, neuroldg a ini odborni
lekari.

Osetrovatel'skd starostlivost’ a oSetrovatel'ské vykony sa zabezpecujii priamo v zariadeni
pomocou sestier Specialistiek z Agentury domécej oSetrovatel'skej starostlivosti, ktord patri pod
Gréckokatolicku charitu Presov, ADOS Charitas PreSov, 080 01 PreSov, Hlavna 4A.

Opatrovatel'ska starostlivost sa vykonava priamo pri l6Zzku alebo v hygienickych
zariadeniach. Do zariadenia pravidelne prichddza 3x tyzdenne fyzioterapeutka. Od 1.12.2020 do
30.08 2021 bol zamestnany fyzioterapeut na plny tvdzok. Rehabilitatna terapia I'udi na vozicku je
celoZivotnd, preto je u nds od roku 2016 realizovana aj za pomoci 2, od r. 2022 pomocou troch
rehabilitacnych pristrojov MOTO med VIVA 1, ktoré si uzasnym prinosom pre revitalizaciu
seniorov s poruchami mobility. Na Zelanie prijimatel'ov socidlnych sluzieb tiez zabezpeCujeme
maséra, fyzioterapeutku, kadernicku a pedikérku.

Exteriér je vhodne upraveny, je tam moznost’ relaxu, ale aj aktivneho travenia vol'ného
casu. Od roku 2014 sa tam nachadza exteriérova cvicebnd zona s mobilidrom pre seniorov. V roku
2015 boli dokoncené prace na vystavbe altdnku, vybudovalo sa jazierko s vodopadmi s relaxacnou
zonou a osadenie kriza, ukoncil sa rehabilitatny chodnik a 1.7.2015 prebehlo otvorenie
uz dokon¢eného senior parku pri Dome sv. Kozmu a Damiana.



4. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Celkova kapacita zariadenia je 21 miest. Od 01.01.2019 bola zmena v $truktire poctu miest
v zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa kapacita znizila na 7 miest, v domove socialnych sluzieb
1 miesto a v Specializovanom zariadeni sa naopak kapacita navySila na 13 miest. Tato zmena
vyplynula z poziadaviek prijimatel'ov socialnej sluzby a zvySovani poctu ziadosti o poskytovanie
sluzieb v Specializovanom zariadeni na dobu neurcita.

Pocas roku 2023 boli do zariadenia opatrovatel'skej sluzby prijati 9 prijimatelia socidlnej
sluzby, 1 zomrela a 150diSli. V domove socidlnych sluzieb bola kapacita 1 miesto, a 1 klientka
odi$la. V §pecializovanom zariadeni boli prijati 9 prijimatelia socidlnej sluzby, 22 odisli.

K 31.12.2023 sme mali vSetky miesta neobsadené¢ a taktiez k tomuto datumu bola pobytova sluzba
v Dome sv. Kozmu a Damiana ukoncena.

5. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA

Zamestnanci musia spifiat’ kvalifikaéné predpoklady v zmysle zakona 448/2008 Z.z. v zneni
neskorsich predpisov, § 84, Cinnosti v oblasti socidlnych sluzieb méze vykonavat’ fyzicka osoba,
ktord je spOsobila na pravne tkony v plnom rozsahu a je odborne spdsobila na vykon tychto
¢innosti.

Organizac¢na Struktira:

Veduca zariadenia — odborny garant 0,5

Ekonomicko — prevadzkovy usek (8):

Veduca useku, Gi¢tovnicka a personalistka 0
Veduca stravovania, kucharka 1
Kuchér - pomocny 2
Pracovnicka v pracovni, zehliaren 1
Upratovacka, pomocny pracovnik 1
Domovnik, udrzbar 1
Socidlno-zdravotny usek (17):
Veduca tseku (hlavna sestra)
Sestra

Opatrovatel’, zdravotnicky asistent
Sanitar

—_— 00 A =

Socialny pracovnik, pracovny terapeut

Pre duchovnu sluzbu v Dome sv. Kozmu a Damiéana bol od 1. augusta 2020 vymenovany
duchovny sprévca, knaz ktory ma na starosti sluzenie sv. liturgii, vysluhovanie sviatosti a vedenie
duchovnych obnov pre prijimatelov aj zamestnancov. Zabezpe€uje aj duchovné sprevadzanie
tazko chorych a zomierajucich, duchovnii podporu pribuznych prijimatelov SS, ale aj
zamestnancom. Od 01.07.2021 tuto sluZbu poméha zabezpecovat’ d’alsi knaz.

Duchovna sluzba je posilnend najméd pri dennej spolocnej modlitbe ruzenca v popoludiajsSich
hodinach a to pomocou dobrovol'nikov - Studentov teoldgie Gréckokatolickeho kinazského seminara
bl. P.P. Gojdi¢a v PreSove.

S radostou vyuZzivame aj pomoc dobrovol'nikov, s ktorymi pocitame vo viacerych
projektoch, a tieZ spolupracujeme s PreSovskym dobrovolnickym centrom. Svoje aktivity rieSili
online alebo prileZitostne prezencne, napr. zabezpe€enie dezinfekéného. materialu, rdzne nakupy,
vyzdoba a dar¢eky na Vianoce.



Zapojili sme sa do akcie ,,Kolko lasky sa vmesti do krabice od topanok™ a ,,Viano¢ny zazrak*.
Prijimatelia boli vel'mi poteSeni a prekvapeni z krasnych darcekov, ktoré v ramci tychto akcii
dostali.

6. VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

Odborni pracovnici zo socialno—oSetrovatel'ského useku sa zucastnili externych seminarov,
ktoré organizovala Regiondlna slovenskéa komora sestier a porodnych asistentiek v PreSove, komora
socidlnych pracovnikov a ini. Vzhl'adom na pandemicku situdciu mnohé seminare prebiehali online
formou, nie prezencne.

Konkrétne terminy vzdelavani, stretnuti a pracovnych zasadnuti:

25.01.202 Uttovna zavierka zariadeni socialnych sluZieb
3 1.0?.202 Nové Standardy pre vybrané druhy socialnych sluzieb
02.03.202 Valné zhromazdenie Asociacie poskytovatel'ov socialnych sluzieb v
21.03.202 :ﬁetnutie pre realizaciu praxe Studentov GTF PU
23.03.202 Deeskala¢né techniky
24.02.202 Deeskalac¢né techniky
16.03.202 Spanilé jazda APSSvSR v PreSove
03.031.202 Pracovna porada
25.0431.202 Prevadzkové podmienky podl'a novych standardov kvality
28.02.202 Stretnutie supervizie
17.02.202 Cvi¢ny poziarny poplach
09.0;202 Podpora a rozvoj zamestnancov pracujucich v socialnych sluzbach
10.02.202 Podpora a rozvoj zamestnancov pracujucich v socialnych sluzbach
17.02.202 Koordina¢né stretnutie k aktivite Miluj svoje mesto 2023
24.0;202 Pracovna porada
27.03.202 Pracovna porada

3

08.12.202 Pracovné stretnutie poskytovatel'ov socidlnych sluzieb na PSK
3

19.12.202 Pracovna porada
3

Zaskolovanie novoprijatych zamestnancov zabezpecuju prislusni veduci pracovnici.



PriebeZzne sti zamestnanci zaSkolovani na manipuldciu s technickymi zariadeniami.
Podporujeme odborny a osobnostny rast zamestnancov a vytvarame podmienky na prehlbovanie
a zvySovanie kvalifikécie. K stistavnému vzdeldvaniu napomaha aj realizacia odbornych seminarov,
stadium odbornych casopisov, periodik a odbornych diplomovych prac z nasej vlastnej kniznice, ku
ktorym maju pristup vSetci zamestnanci. Podporujeme odborné vzdelavanie zamestnancov v zaujme
zvySovania kvality poskytovanych sluzieb.



7. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

Ciel'om poskytovania socialnych sluzieb v naSom zariadeni je umoznit’ fyzickym osobam
v nepriaznivej socialnej situacii vyuzivat’ nase zariadenie k jej rieSeniu. Pri poskytovani socialnych
sluzieb dodrzujeme povinnosti v zmysle zakona €. 448/2008 Z.z., § 7. Prihliadame na individualne
potreby prijimatel’a socidlnej sluzby, aktivizujeme ho podla jeho moznosti a schopnosti,
poskytujeme socidlne sluzby na odbornej trovni, spolupracujeme s rodinou, Mestom PreSov a s
mestami a obcami v okoli, PreSovskym samospravnym krajom a komunitou pri utvarani podmienok
na uplny alebo aspon Ciastoény navrat prijimatel’a socialnej sluzby do prirodzeného rodinného
prostredia, a to so suhlasom prijimatela a pri reSpektovani jeho osobnych ciel'ov, potrieb,
schopnosti a zdravotného stavu.

Poskytovanie socialnych sluzieb vykonavame podla individudlnych potrieb, podla
individualnych planov, vedu sa pisomné individudlne zdznamy o priebehu poskytovania socialnych
sluzieb. V radmci prace s prijimateI'mi socidlnych sluzieb realizujeme denné aktivity, ktoré su
podrobnejsie opisané v harmonograme dia kazdého klienta.

8. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA POSKYTOVANU
SOCIALNU SLUZBU

Financovanie socialnych sluzieb je v zmysle Zakona ¢. 448/2008 Z.z. v platnom zneni, § 71 ods.3,
a to z finan¢ného prispevku Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, prispevku
PreSovského samospravneho kraja, prispevok Mesta PreSov, z uhrad za socidlne sluzby od
prijimatela socidlnej sluzby na zéklade zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby, z vlastnych zdrojov
zriad'ovatel’a, z darov fyzickych a pravnickych oséb a z 2% podielu zaplatenej dane.

S kazdym klientom je pri nastupe do zariadenia uzatvorend zmluva o poskytovani socidlnych
sluzieb, ktorej prilohou je kalkula¢ny list.

Prijimatel’ socidlnej sluzby plati thradu v zmysle § 72 platného zdkona o socidlnych sluzbach. Cena
sa moze menit’ na zdklade pohybu ekonomicky opravnenych nakladov.

Kongregacii sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie, Sladkovicova 22, PreSov bol na rok
2023 poskytnuty financny prispevok na odkézanost’ a prevadzku vo vyske 239 135,07 €, z toho pre
ZOS 66 377,49 €, pre DSS 11 800,48 € a pre SZ 160 957,10 €. Pouzitie finanénych prispevkov
bolo vytctované v zmysle zmlav s prisluSnymi tabulkami. Financéné prispevky boli pouzité na
prevadzku zariadenia, teda na bezné vydavky stvisiace s jeho ¢innost'ou v zmysle platného zékona,
na mzdy pracovnikov a zaplatenie povinnych odvodov do poistovni.

V roku 2023 sme dostali dotaciu na stabiliza¢ny prispevok pre zamestnancov vo vyske 45 514,40 €.



9. ROZBOR HOSPODARENIA ZA ROK 2023

Kongregacia sestier sluzobnic NepoSkvrnenej Panny Marie je pravnickd osoba zapisana na
Ministerstve vnutra od r. 1996, vedie podvojné uctovnictvo v sulade so zakonom o uctovnictve ¢.
432/2002 v zneni neskorSich predpisov osobitne za uclelové zariadenie samostatne podla
jednotlivych druhov socidlnych sluzieb a osobitne za zriad'ovatel'a. Danové priznanie podava za
organizéciu ako celok.
e Dom sv. Kozmu a Damiana
Utelové zariadenie Dom sv. Kozmu a Damiana hospodarilo so stratou 476,02 €, ¢o bolo
spdsobené odpismi budovy ziskanej z vlastnych zdrojov na ulici Rumanova 6 vo vyske 476,02
€. Prehl'ad vynosov a nakladov za socidlne sluzby:

e Celkové vynosy 560 817,92 €
e Finanény prispevok na DSS, ZOS, SZ 239 135,07 €
e Prijmy za sluzby 103 802,00 €
e Prijmy z 2% podielu dane 17 177,92 €
e Dotacie, projekty, prispevky 68 944,17 €
e Dary PO a FO 87 361,89 €
e Ostatné vynosy 44396,87 €
e Celkové naklady 561 293,94 €
e Mzdové néklady 338 019,00 €
e Zakonné socialne poistenie 110 965,17 €
e Zakonné socialne naklady 51463,15€
e Spotreba materialu a energie 67 853,31 €
e Ostatné naklady 7 006,69 €

Ekonomicky opriavnené niklady na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby podl’a druhu
poskytovanej socidlnej sluzby za kalendarny rok 2023

Z0S 142 925,46 € pri kapacite 7 klientov
20 417,92 € na rok na jedného klienta
57,51 € na deii na jedného klienta

DSS 20 396,37 € pri kapacite 1 klient
20 396,37 € na rok na jedného klienta
57,45 € na deii na jedného klienta

SZ 269 952,53 € pri kapacite 13 klientov
20 765,58 € na rok na jedného klienta
58,49 € na deii na jedného klienta



e Stav a pohyb majetku a zavazkov

Stav a pohyb majetku a zavézkov je sumarne za celu pravnicku osobu Kongregaciu sestier

sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie.

Strana aktiv (v EUR)

2023

2022

A. MAJETOK SPOLU

1334 815,61 €

1323 942,77 €

1. Dlhodoby nehmotny majetok

2. Dlhodoby hmotny majetok

1334 815,61 €

1323942,77 €

3. Dlhodoby financny majetok

B. OBEZNY MAJETOK SPOLU 201 667,60 € 172 314,78 €
1. Zasoby 485,89 € 2 661,81 €
2. Dlhodobé pohl'adavky
3. Kratkodobé pohladavky 14 158,20 € 19 937,70 €
4. Finan¢né Gcty 187 023,51 € 149 715,27 €

C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU

AKTIVA celkom 1536 483,21 € 1496 257,55 €

Strana pasiv (v EUR) 2023 2022

A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 684 423,26 € 656 819,21 €
1. Imanie a peniazné fondy 401 674,46 € 401 674,46 €
2. Fondy tvorené zo zisku
3. Nevysporiadany vysledok hospodarenia min.rokov 255 144,75 € 226 688,00 €
4. Vysledok hospodarenia za ti¢tovné obdobie 27 564,05 € 28 456,75 €

B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 87 333,29 € 36 542,30 €
1. Rezervy
2. Dlhodobé zavazky 97,20 € 389,15 €
3. Kratkodobé zavizky 87 236,09 36 153,15 €
4. Bankové vypomoci a p6zicky
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 764 726,66 € 802 896,04
PASIVA celkom 1536 483,21 € 1 496 257,55 €

Podrobné informacie o majetku a zavizkoch st zaznamenané v poznamkach k Gctovnej zavierke.

Prilohou vyro¢nej spravy je i€tovna zavierka a sprava auditora zverejnend podl'a zakona.




10. REALIZACIA VIACERYCH INOVACI, PROJEKTOV A VYZNAMNE
UDALOSTI V DOME SV. KOZMU A DAMIANA ZAMERANYCH NA ZVYSENIE
KVALITY POSKYTOVANYCH SLUZIEB V ROKU 2023

Tak ako v predchédzajucich rokoch, aj v roku 2023 sme realizovali viacero projektov
zameranych na skvalitnenie poskytovanych sluzieb pre zdravotne tazko postihnutych klientov cez
snahu o navrat k ¢o najvicsej sebestacnosti. Nasou viziou je zvySovanie kvality Zivota seniorov
a postupné umoziovanie navratu do svojich rodin a spolo¢nosti a to za pomoci odborného
personalu, rodiny a zapajanim dobrovolnikov. DalSou prioritou starostlivosti je $pecialna tiprava
prostredia, ktora je jednou z najdodlezitejSich podmienok inkltzie osob so Specialnymi potrebami do
zivota spolo¢nosti.

Nazov projektu: Jan M.

Ciel’ projektu: stat’ sa viac sebestaénym a zmysluplne a zibavne travit’ vol’ny ¢as

v spolocenstve, s rodinou a priate’mi, zlepSenie pohyblivosti

Ciel'om projektu bolo pomdct’ p. Janovi stat’ sa viac sebestaénym, zmysluplne travit’ vol'ny cas,
zlepsit’ motorické schopnosti, travit’ viac ¢asu s rodinou pri spolo¢nych aktivitach.

Finanéné prostriedky boli pouZité na zakupenie hracieho stolu SPARTAN, didaktickej pomocky
detsky padak pre spolo¢né cvicenie, arkdadovej hry MASTER, zahradnej hry SCHILDKROT.
Podarilo sa ndm vytvorit’ moznost’ pre p. Jana na celkové zvysenie kvality zivota a poskytovanych
socialnych sluzieb. Spolo¢né cvicenia a aktivity pri spolocenskych Sportovych hrach ho este viac
povzbudili k pravidelnej fyzioterapii a spoloénym stretnutiam na utuzovanie vztahov v komunite.
Projekt pozitivne ovplyvnil nielen pana Jana, ale aj seniorov, ich rodinu a zamestnancov zariadenia
Domu sv. Kozmu a Damiana.

Projekt bol realizovany v spolupraci Kongregacie SSNPM, zriad’ovatel'a ZSS Dom sv. Kozmu

a Damiana, s nadaciou SPP.

Nazov projektu: Spolo¢né prace v zahrade — seniori a deti

Ciel projektu: Zvysenie kvality zivota seniorov, vyuzivanie vol'ného Casu a medzigeneracné
stretnutia

Zamestnanci spolo¢nosti Orange Slovensko v spolupraci so ZSS Dom sv. Kozmu a Damiana v
PreSove zrealizovali projekt “Spolo¢né prace v zahrade — seniori a deti.”. Spolo¢ne so seniormi
vybrali a zakuapili vyvySené drevené zahony, zeminu, pracovny material, kvety, bylinky a zeleninu.
Vyvysené zahony boli potrebné kvoli 'ah§iemu pristupu seniorov na vozi¢koch. Seniori pracovali
spolu s detmi, ale aj dospelymi dobrovolnikmi, priate'mi a rodinou. Praca v zdhrade a pozorovanie
ako rastie to, €o zasiali alebo vysadili, bola silnym stimulom pre spomienkovu terapiu, odburanie
izolacie a zmysluplné vyuzivanie ¢asu. Boli to radostné chvile spojené so stale novym objavovanim
rastliniek a zbieranim trody. Nepriamo sa ozdravil ich Zivotny $tyl a prediZil sa ¢as pobytu na
cerstvom vzduchu.

Projekt ma dlhodoby charakter.

Bol podporeny z Nadacie Orange v ramci Zamestnaneckého grantového programu 2023.

Finan¢ny dar bol vyuzity na pokrytie nadkladov pri zakipeni materidlu na vybudovanie vyvysenych
zahonov.

Nazov projektu: Nadobudanie novych zrucnosti nam prindsa radost’
OZ Léaskavé ruky v spolupraci s Nadaciou Henkel v ramci vyzvy Henkel Slovensko seniorom 2023
zrealizovalo projekt s ciel'om:

e Zvysit kvalitu Zivota seniorov s poruchou mobility.

e Rozvinut manudalne zru¢nosti a vedomosti, fyzioterapiu.

e Organizovat medzigenera¢né stretnutia — radost’, dovera a spolupraca.



Pocas letnych mesiacov sa uskutocnili rozne Sportové aktivity (uz 11. rocnik Kozmo-Damian
olympiady, fyzioterapeutické cvicenia a hry), spoloCenské hry a tvorivé dielne (3.ro¢nik Den
I'udovych tradicii — tvorba z hliny, pletenie bez ihlic, malovanie na platno). Vsetky aktivity sa
konali v seniorparku Domu sv. Kozmu a Damidna so seniormi a det'mi, mladezou, rodinou

a dobrovolnikmi.

Financ¢né prostriedky pridelené v ramci projektu a tiez za Cenu inovativnosti projektu boli pouzité
na zakupenie materidlu a pracovnych pomdcok, na zapozic¢anie hrn¢iarskych kruhov a lektorovanie.

Nazov projektu: ZvySenie kvality poskytovanych sluzieb — revitalizacia kuchyne v zariadeni
socialnych sluzieb.
Tento projekt bol realizovany a podporeny v ramci Vyzvy predsedu PSK 2023.

Realizéaciou tohto projektu sme skvalitnili iroven zabezpecenia celodenného stravovania klientov a
vytvorili profesionalne pracovné prostredie pre pracovnikov kuchyne.

Kvantitativne vysledky projektu: nakup chladni¢ky, mikrovlnej rary, nerezovych pracovnych
stolov a zasuvkovej skrine, podnosov na servirovanie, sady riadov — hrncov, ru¢ného
ponorného mixéru Zepter, nerezovych misiek, sad tanierov a priborov, nerezovych hrncov.

Dobre pripravena a materialovo vhodne vybavena prevadzka je predpokladom pre odborne a
kvalitne vykonanu a s laskou preukdzant starostlivost’.

Ciel’ projektu : zvySenie kvality poskytovanych socialnych sluzieb sme zabezpecili revitalizaciou
materidlového vybavenia kuchyne zariadenia socialnych sluzieb Domu sv. Kozmu a Damiana.

Nazov projektu: Nové materidlne vybavenie v Dome sv. Kozmu a Damiana

V mesiacoch november a december 2023 sme realizovali projekt zaktpenia elektrickych
polohovateI'nych posteli a no¢nych stolikov s vyklopnou jedalenskou doskou pre klientov Domu sv.
Kozmu a Damiana. Cielom bolo zvysit’ kvalitu zivota klientov s poruchami mobility. Ide o
znevyhodnenych ob¢anov kvoli zdravotnému ochoreniu a so Specidlnymi potrebami. Elektricky
polohovatel'na postel’ s ovladanim umoziluje klientovi viaceré moznosti polohovania. No¢ny stolik
na kolieskach, dreveny, obojstranny s vyklopnou jedalenskou doskou umoznuje klientom pohodiné
a dostojné stolovanie, taktiez praktické uloZenie jeho osobnych veci.

Tento projekt sme realizovali na zéklade dotacie Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
Slovenskej republiky a prispevkov verejnej zbierky.

Nazov projektu: Ochrana zdravia posilnenim lie¢ebnej rehabilitacie

Ciel'om projektu bolo zakupenie rehabilitatného pristroja ASTAR PhysioGo 7011, ¢im sme zacali
novu etapu skvalitnenia poskytovania sluzieb v Dome sv. Kozmu a Damidna. V roku 2023 sme
lieCebnu rehabilitaciu poskytovali klientom pobytového zariadenia pod odbornym dozorom
rehabilitaéného pracovnika podla odporucani lekara. Od januara 2024 sme zacali lie¢ebnt
rehabilitaciu pre klientov ambulantnej formy socialnych sluzieb. Ciel’ napomdct’ ochrane zdravia
prijimatel'ov socidlnych sluZieb a zvySenia kvality ich Zivota bol naplneny. Vd’aka realizacii tohto
projektu sme u vSetkych za¢astnenych prijimatel'och socidlnej sluzby dosiahli celkové zlepSenie
zdravotného stavu fyzického aj psychického.

Tento projekt sme realizovali vd’aka finanénému prispevku Nadacie SPP.

Vyrocnu spravu za Dom sv. Kozmu a Damiana za rok 2023 vypracovali:

Mgr. Alena Barnova Mgr.Juliana Knutova

V Presove, 20.06.2024



PODUJATIA A VOENO-CASOVE AKTIVITY

JANUAR 2023

1. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Bohozjavenia (Krst v Jordane) a slavenie inych cirkevnych sviatkov v
mesiaci.
2. Sledovanie zahrani¢nych a slovenskych rozpravok na TV.
3. Beseda na tému: Pomoc ¢loveku vedla miia, Citanie cititov na zamyslenie.
4. Privitanie Nového roka, vin$e a blahopriania rozbalovanie daréekov od dobrovolnikov- Socioterapia
v skupine.
5. Sv. liturgia slavenia sviatku Zjavenia Pana - Traja krali a koledy
6. Videohovory — komunikécia s rodinnymi prislusnikmi.
7. Uprava vlasov klientov
8. Pracovna terapia — vyroba pozdravov pre jubilantov

9. Rehabilitacie s
fyzioterapeutom — cviky celym telom, loptami a Satkami, hadzanie lopty, motomed

10. Nacvik jemnej motoriky a logického myslenia hrou — puzle, krizovky, osemsmerovky, hra Domino, Rumikub,
omal’'ovanky, Meno, mesto...,skladanie pismen do slov-drevené kocky, vystrihovanie obrazkov.

11.Sledovanie na TV pohrebu papeza Benedikta VI.

12. Sledovanie —svetového pohéra v lyZovani

13. Odkladanie vianoc¢nej vyzdoby.

14. Pisanie d’akovného listu detom do zakladnych a strednych $kol.

15. Oslavy jubilantov.
16. Modlitby s bohoslovcami.



FEBRUAR 2023

o Pracovna terapia — Pecenie fasiangovych SiSiek.

o Obetovanie Pana, slavenie sviatku — Hromnic — sv. liturgia.

o Svetovy denl chorych

o Modlitby s bohoslovcami

e Rozvoj jemnej motoriky a cibrenie pamadte- skladanie kociek, pexeso, omal'ovanky, hra Rumikub,
Meno, mesto..., krizovky, obliekanie terapeutickej babiky, vystrihovanie obrazkov.

o Praca s hlinou - glazovanie
o Poctvanie 'udovej hudby.
o Rehabilitacie — cviky s lopti€¢kami, Satkami, hadzanie lopty, motomed

J Popolcova streda sv. omsa

o Oslavy jubilantov

J Biblioterapia — ¢itanie Biblie, knih
. Préaca s PC na o¢ny kontakt.

° Vlasové stadio.



MAREC 2023

1. Prechadzky po seniorparku.

2. Nacvik jemnej motoriky a logického myslenia pomocou hier Rumikub, pexesa, skladania
skladaciek, skladanie ziniek, omal'ovanky.

3. MDZ - kytice od rodinnych prislusnikov - debata.
4. Praca s PC na o¢ny kontakt.

5. Pracovna terapia — vyroba vel'kono¢nych pozdravov.

6. Rehabilitacie so Satkami, balénmi a loptickami podla hudby, fukanie cez slamku,
dychové cvicenia, motomed.
7. Pracovna terapia vytoba kvetinovej ndstenky — vystrihovanie a lepenie

8. Modlitby sv. ruzenca s bohoslovcami
9. TyZden rozumu- hlavolamy, hl'adanie ¢isel, ur€ovanie dni v tyzdni
10. Vyroba vlnenych vtacikov na velku noc.



11. Videohovory s rodinnymi prislusnikmi.
12. Oslavy jubilujucich klientov v danom mesiaci

13. Strihanie vlasov.
14. Sledovanie na TV Lux zivotopisny film o kongregacii sestier sluzobnic NSPM.

APRIL 2023

1.Velké4 Noc — Sledovanie svitenia vel'kono¢nych olejov.

2.Spéjanie sa s rodinami klientov pomocou videohovorov.

3.Velkono¢na vyzdoba.

4. Navsteva dobrovol'nikov z teologickej fakulty — pletenie deky, praca z hlinou.

.

5.Pisanie kraslic voskom- pracovna terapia



6.Nacvik pamite- Hlavolamy, bludiska, pexeso, puzzle, omal'ovanky, krizovky, osemsmerovky,
meno, mesto, hra Rumikub, skladanie pismen do slov.

7. Sledovanie sv.omse z Vatikdnu — svétenia olejov

8.Praca S PC na o¢ny kontakt — p. PokSivova

9.Den narcisov- debata mal'ovanie

10.Jubilujtci klienti — oslava osobnych sviatkov.

11. Vlasové studio — strihanie vlasov

12.Rehabilitacie — cviky so Satkami, loptickami, hudobnymi nastrojmi - rytmus

13. Muzikoterapia spev piesni.

14. Prechéadzky po seniorparku.

MAJ 2023

1. Posedenie v seniorparku pri kavicke, pozorovanie ryb , vtakov a hmyzu — vazky.
2. Debata -1. a 8. m4j spomienky.

3. Hudobné pasmo — pocuvanie I'udovej hudby.

4 Pracovna terapia — sadenie byliniek do vyvySenych zdhonov.

5. . Oslava Dna matiek.

6. Sledovanie na TV vol'ba anglické¢ho kral'a Karola.
7. Biblioterapia- ¢itanie knih, ¢asopisov.
8.Rehabilitacie — cviky s loptou, Satkami, motomed,.



9. Uprava vlasov klientom — vlasové §tadio

10. Praca s keramikou.

11.Videohovory s rodinou.

12. Sledovanie na TV — pohreb biskupa Alojza Tkaca
13. Rozbalovanie darov cez projekt — p. Macej - kalCetovy stdl, piSkvorky, jojo,
farebné kruhové plachty- rehabilitaéné pomocky.

)

14. Jubiled klientov
15. Svitodusny pondelok — sv. liturgia

JUN 2023

1. Posedenie pri kdvicke pri jazierku, prechadzky po seniorparku.

2. KozmoDamiéan-olympiada 22.6.2023. Mladi dobrovolnici a pekné pocasie, sa
postarali o nezabudnuteI'né zaZitky tohto dna plného Sportu. Zucastnili sa aj
bohoslovci
z Gréckokatolickeho semindra a rodinni prislusnici naSich klientov. Discipliny — futbal, lov
rybiciek, kolky, basketbal, cukriky, beh s vozikmi, cviky v seniorparku zanechali
nezabudnutelnti atmosféru.

3. Tyzden dobrovol'nikov — navsteva dobrovol'nikov- starostlivost’ o zdhradu, malovanie
laviciek, pletenie salov s klientami.



4.  Rehabilitacie — cviky s loptou, Satky, balony, hra kalCeto, cviky s kruhovou plachtou,

5. Nacvik zmyslovej a motorickej stranky, hra Rumikub, omalovanky, krizovky.

6. Video hovory s rodinami.

7. Poctvanie I'udovej a gospelovej hudby

8. Den l'udovych tradicii 26.6.- praca s keramikou — prednéaska inStruktorom toc¢enie na kruhu,
platovd  metdda, glazovanie a dobrovolnici zo Skoly P.P. Gojdica, deti z Kosic,

a dobrovolnici z firmy LEAR.

9.  Slavenie sviatkov nasSich jubilantov.
10. Bozie Telo-sv. liturgia

11. Sv. liturgia — Najsvétejsie Srdce JeziSovo
12. Odpustova slavnost’ 29.6.2023.

13. Sadenie zelmny



14. Vlasové studio.
15. Slavenie NajsvitejSieho srdca JeziSovho.

JUL 2023
1.Debata — spomienky na minulost- levocské pute.

2. Posedenie pri kévicke v seniorparku — puzle, omalovanky, stavebnice hl'adanie farieb
a vzorov, antistresové hlavolamy, krizovky, vystrihovanie obrazkov.

3.Rehabilitacie — cviky s loptou a v rehabilitacnej zone, Satky, lopty, okrahla farebna plachta

ie kruhov, cviky s kuzel'mi, kalCeto-futbal s fyzioterapeutom.
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a hadzanie valca, jojo,prevliekan
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vanie na platno s detmi-dobrovolnikmi
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5. Muzikoterapia — gospelova hudba
6. Pletenie klasov z levandule



7.Videohovory s rodinami.

8. Vlasové studio.

9. Praca s PC- o¢ny kontakt p.PokSivova

10. Biblioterapia — Citanie naboZenskej literatiry a vtipov
11. Oslavy jubilantov.

12. Oberanie urody-uhorky, paprika, paradajky.

AUGUST 2023
1. Biblioterapia- Citanie knih, asopisov a vtipov.
2.Slavenie sv. liturgie -Premenenie Péana.
3.Sviatok Nanebovstipenia Panny Mdrie -sv. liturgia
4. Prechadzky v seniorparku — pri jazierku, pri fontdne, pozorovanie rybiciek, vtacikov, hmyzu.
5.Posedenia pri kavicke v senior parku.
6. Nacvik jemnej motoriky — hl'adanie farieb a vzorov, puzzle, pexeso, omal'ovanky, krizovky,
kocky, hra Rumikub.
7. Videohovory s rodinami.
8. Uprava vlasov - vlasové studio.
9. Rehabilitacie-aktivity s farebnou plachtou,ur€ovanie farieb, hadzanie lopty valcov, korytnacky,
hod do terca.




10. Muzikoterapia - pocuvanie I'udovych a gospelovych piesni.
11.Pracovna terapia- malovanie na platno obrazy krajinky - dobrovolnici
12.0slavy jubilei

13.Pasmo l'udovej ukrajinskej hudby, vystipenie deti z Ukrajiny

SEPTEMBER 2023

1. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Narodenia Panny Marie.

2.Videohovory s rodinami klientov.

3.Precvi¢ovanie jemnej motoriky a paméte prostrednictvom pexesa, puzle, krizoviek, omal'ovanok
precvicovanie pisma, skladania lega, omalovanky, hra Rumikub, kartové hry, obliekanie
babiky.

4. Slavnostna liturgia zo sviatku Povysenia Svétého kriza.
5.Animoterapia-pozorovanie vtacikov a rybyciek.



6.0slavy jubilujucich klientov.

7.Prechadzky po seniorparku a rehabilitacie Satky, lopticky.
8.Praca s PC na o¢ny kontakt s dobrovol'nickou p. PokSivova
9.Citanie ¢asopisov, knih

10. Spev — muzikoterapia 'udova hudba

OKTOBER 2023

1. Slavenia sviatku ochrany Presvitej Bohorodi¢ky — Pokrov.
2. Tréning pamdti — Citanie a listovanie knih, hlavolamy, skladanie pismen do slov, meno,
mesto, [uStenie krizoviek, pexeso, hra Rumikub, kartové hry

AR

3. Chodza po seniorparku.

4. Rehabilitacie — Satky, hudobné nastroje, lopticky
5. Préaca s PC na o¢ny kontakt.

6.  Modlitby sv. ruzenca — milioén deti sa modli ruzenec
7. Debata — vysviacka spiSského biskupa Trstenského

8. Citanie knih a Gasopisov

9.Muzikoterapia- 'udova hudba.

10.Videohovory s rodinami.

11.Oslava jubilantov

12. Modlitby za pokoj vo svete so sestrou z Kanady.

13. Vlasové studio



NOVEMBER 2023

1. Slavenie sv. liturgie pri prilezitosti pamiatky vsetkych zosnulych.

2. Panychida — modlitby za zosnulych, zapalenie sviecok pri krizi v senior parku.
3. Rehabilitacie-satky, hudobné nastroje, motomed, lopticky, chodza

4. Pisanie na PC na o¢ny kontakt — Pani PokSivova.

5. Slavenie sv. liturgie sv. Michala archanjela.

6.  Pracovnd terapia — vyroba viano¢nych pozdravov

& AL = Z

7. Cvicenia motoriky a paméte skladanie kociek, pismen do slov, omal'ovanky, krizovky,
puzzle, hra Rumikub, kartové hry, hlavolamy, pocitanie, ht'adanie farieb a vzorov, meno,
mesto.

8. Oslava jubilei nasich klientov v danom mesiaci.

9.Muzikoterapia - 'udova hudba

10. Biblioterapia — ¢itanie knih a casopisov.

11. Strihanie vlasov.

12. Vyzdoba adventného venca a poclivanie gospelovej hudby

-

13. Modlitby ruzenca



DECEMBER 2023

1. Modlitby ruzenca
2. Sv. Mikulas, rozdavanie darcekov, koledy - bohoslovci.

3. Spev kolied — muzikoterapia.

4. Navsteva viano¢ného koncertu v PKO cez PSK.

a1
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5. Sv. liturgia sviatok Neposkvrneného pocatia p. Marie.
6. Oslava jubilantov.
7. Zdobenie interiéru a zivého vianocného stromceka.




8. Jemna motorika a pamét— puzzle, pexeso, hlavolamy, hra Rumikub,
omal'ovanky, osemsmerovky, krizovky
9. Rehabilitacie Satky, lopticky motomed, chddza Viano¢né baliky- Kol'ko lasky sa zmesti do

krabice od topanok

10. Rehabilitacie Satky, lopti€¢ky motomed, chddza
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