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Histéria organizacie:

Neziskovd organizacia Cesta a Zivot vznikla vo februari 2012 v Predove za Géelom poskytovania
socidlnych, vzdeldvacich, poradenskych a podpornych sluzieb pre rézne skupiny klientov, ale aj pre
vzdeldvanie a podporu odbornikov pracujucich na réznych Urovniach a v réznych organiziciich a
inStitucidch. Neziskova organizécia spolupracuje s mnohymi odbornikmi z oblasti socidlnej prace,
psychiatrie, psycholdgie, 3pecidlnej pedagogiky, andragogiky, prava &i teolégie. Jej hlavnym poslanim

je pomoc osamelym aopustenym, tiez fudom staikostami dusevného zdravia formou

poradenstva, vzdeldvania a sprevidzania a tiez formovat nové socidlne prostredie prostrednictvom
supervizie a poradenstva pre vietky skupiny pracovnikov v socidlnych a zdravotnych sluzbach.

Identifikaéné Gdaje:

Sidlo: Prevadzka: 1€0: 457 37 941
Justi¢nd 6503/6  Plzenska 2 DIC: 202 344 3554
080 01 Presov 080 01 Presov

Nézov: Cesta a Zivot, n.o.

Pravna forma:
Neziskova organizacia poskytujica vieobecne prospeéné sluzby

Predmet ¢innosti:

a) prevencia socidlneho vyli¢enia a poskytovanie socidlnej pomoci osamelym obéanom;

b) poskytovanie socidlnych sluZieb podfa zdkona NR SR €. 448/2008 o socidinych sluzbach;

c) poskytovanie sluZieb socidlno-pravnej ochrany deti a socidlnej kurately podfa zékona NR SR &.
305/2005 o SPOD a SK;

d) vzdeldvanie a vyskum v oblasti spoloéenskych vied;
e) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultirnych hodnét;

f) ochrana fudskych prév a zdkladnych slobéd;
e) sluiby na podporu regionadlneho rozvoja a zamestnanosti, organizicia neposkytuje sluzby na

podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti, na ktoré je pravnymi predpismi stanovené spinenie

osobitnych podmienok.
Tieto vieobecno-prospeidné sluzby sa mdiu realizovat aj prostrednictvom projektov, na ktoré budu

¢erpané penainé prostriedky z fondov EU.

Organy organizacie:

a) spravna rada
b) riaditefl
¢) revizor
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V roku 2023 sa uskutoinili tieto planované aktivity :
a) Cinnost chrénenej dielne:
potas celého roka bola realizovand ¢innost chrdnenej dielne na dvoch pozicidch ,vieobecny
administrativny pracovnik”, ktora bola podporovand UPSVR Presov.
b) Zakladné socidlne poradenstvo a sprevédzanie (bez akreditécie):
a. individudlne (pre 13 klientov).
c) Supervizia:
a. supervizne stretnutia pre:
i. DeD Podolinec, sv. Klementa Hofbauera (48 hod. skupinovej supervizie a 4 hod.
individudinej supervizie pre 11 vychovévatelov, 7 profesionalnych rodiov, 10
gazdiniek a 2 socidlne pracovnitky)
d) Projekty a iné aktivity:

a. Vspoluprdci s divadlom Viola zorganizovanie Zestnéstich prednaok, workschopov, seminérov,
vernisaZe vystavy, hudobného pasma a &itania z knih od septembra do decembra na tému
dusevného zdravia v rdmci projektu ,Umenim za dusevné zdravie 2“ pre cca 480 ludi;

b. spolupréca s organizaciou ODOS Vranov nad Toplou na initalacii a organizacii putovnej vystavy
»Cesta mdjho zotavenia” v Krajskej kniZnici Slniecko Predov;

. vspoluprdci s mestom PreSov realizovanie projektu ,Na ceste s nidejou v srdci (pre cca 34
Gcastnikov), ktory mesto PreSov podporilo sumou 364,-€;

d. svojpomocnd skupina Recovery bola aktivna cely rok 2023 a uskutocnilo sa 34 stretnuti pre cca
360 fudf;

e. aktivna uast v pracovnej skupine Ministerstva zdravotnictva SR zameranej na reformu
psychiatricke] starostlivosti na Slovensku;

f. spolupréca s Ligou za duSevné zdravie pri realizécif celoslovenského projektu , Spolutvorba” a

inych aktivitach;

premietanie filmu ,Bldzon od vedla” spojeny s besedou v kaviarni Viola pre cca 40 ludi;

h. vspolupraci so zdruienfim Synapsia Gast na mesafnych stretnutiach tohto neforméalneho
zdruZenia pravnickych a fyzickych oséb zameranych na pracu srodinami na Uzemi mesta
Predov;

i. spolupraca s Hnutim Svetlo-Zivot.

j- pravidelné stretnutia skupiny Al Anon od jina do decembra 2023 celkovo 22 stretnuti pre 110

fudi;
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Hospoddrenie organizicie za rok 2023:

Prijmy | Triby Doticie | 2% z dane Prispevky Prijmy spolu
2023 | 1803,00€ 364,00€ | 1172,00€ 16 928,00 € 20 267,00 €
n
3 w S
on ® > T 2 2
o >~ | @ g S 2 s 32 E
> [f | | & 3|2 |2 |3 2 | £
3 = 2 E o R 8 a & ol -
[ « > o SE| E w 3| w > 9
= w = o >0 @ cS| ez | & R
® < o @ E B3 <2 S8 | 3 5 A
“ |2 |5 |8 s |35/2 |28/25 |8 |%8
o) & & P 29| > Nl Q2 |2 €T
w w W W -
L") st W o (=]
Q =S o 8 9 S 8 8 S w
a |2 |2 g |2 |9 |lg |& S |8
[=2) ey =) o o ™~ =) N 3 -
[=)] P V2] o0 o i m (5] o
Spolupracujice organizicie a fyzické osoby:
UPSVaR Pregov Hnutie Svetlo-Zivot, Pregov
MsU Pregov Poradenské a konzultaéné centrum, Topolovka
Viola PreSov Hnutie na pomoc rozvedenym krestanom Preiov
Liga za dusevné zdravie Synapsia, Preov
Otvorme dvere otvorme srdcia Vranov nad DeD sv. Hofbauera, Podolinec
Toplou DK zdravotne postihnutych deti a mladeie Kosice

Gréckokatolicka charita Preiov

Slovo na zaver:

Pocas roka sme sa opat snayili byt aktivny. Pokragovali sme v praci s fudmi v izoldcii, v nepriaznivej
socidlnej situacif a hlavne s fudmi s problémami dufevného zdravia. Cinnosti svojpomocnych skupin
a praca rodinného peer konzultanta sa stabilizovali. Pokracovali sme v spolupraci s organizéciou Viola
Presov, s Ligou za dusevné zdravie a organiziciou Otvorme dvere otvorme srdcia Vranov nad Toplou.
Nadalej sme tiez realizovali mnohé supervizne stretnutia v spolupracujicich Centrach pre deti
arodiny. Dakujeme vsetkym, ktori sa akymkolvek spdsobom pricinili o napredovanie a rast nasej

neziskovej organizicie. Chceme aj nadalej ponukat podporu, povzbudenie, ocenenie a sprevadzanie,
ktoré tak vermi chybaji v dnesnom svete.

Spracoval: Schvilila:
Mgr. Peter Michanco Monika Michancova Dolinska
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