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V roku 2023 Spolo¢nost na pomoc osobam s autizmom v Trnave (SPOSA-T)
pokracovala vo svojej ¢innosti v zmysle stanov zdruzenia. Organizovali aktivty pre ¢lenov
SPOSA-T, odbornikov , Studentov, verejnost’. Poskytovali socialne sluzby v dennom stacionari
pre dospelych I'udi s PAS. Poskytovali aj socialne poradenstvo a podporné sluzby pre rodiny.
V priestoroch SPOSA-T Vv spolupraci so vzdelavacim A CENTROM a OZ HANS poskytovali
neformalne sluzby pre deti, dospelych s PAS a ich rodinam, ktorym nie je poskytovana socialna

sluzba. Zabezpecovali terapie Specialneho pedagdga, canisterapiu, hipoterapiu.

V roku 2023 udrziavali spolupracu s univerzitami (Univerzita sv. Cyrila a Metoda v
Trnave, Trnavska univerzita) a ich fakultami socidlnej prace, PaS akadémiou v TT, ktorych

Studenti v DS vykonavaju odbornti prax.
Aktivity a podujatia SPOSA - T

Pocas celého roka aktivity apodujatia zabezpeCoval nie len personal denného

stacionara, ¢lenovia SPOSA-T, ale aj dobrovolnici.

Okrem spominanych aktivit / socidlne poradenstvo a podporné sluzby pre rodiny, neformalne
sluzby pre deti, dospelych s PAS aich rodiny, ktorym nie je poskytovana socialna sluzba,

vzdelavanie, terapie Specialneho pedagdga, canisterapiu, hipoterapiu/ zorganizovali aj tento rok

rekondi¢ny pobyt. Organizatori sa postarali o bohaty program pre kazdého ¢lena rodiny. Jeden
den sa vypravili na spozndvanie okolia. Navstivili kastiel v Bernoldkove, Chram Sv.Katariny
v parku a odtial’ k malému Dunaju pozorovat’ vodakov a mlyn. V doobednajsich hodinach mali
dobrovolnici pripraveny program pre deti a mladych I'udi s PAS, a rodi¢ia mali Cas sa venovat’
svojim zalubam. Ako kazdy rok oslava narodenin jedného klienta sa konala v nasom
spriatelenom zariadeni DSS Betania kde si to poriadne uzili. Bola torta, obCerstvenie aj
diskotéka. Vecer si boli pozriet’ komédiu v peknom amfiteatri, co bol pre niektorych novy
zazitok. PoCas pobytu mali zapozi¢né vodné bicykle a cely tyzdent si mohli vychutnavat aj
pohlady a zabavu na vodnej hladine. Kazdy dei si dosyta uzili vodu a slniecko vd’aka teplému

pocasiu a po veceroch smiechu a zabavy.

Vdaka Europskeho zboru solidarity mohli v roku 2021 zakupit' simulator autizmu
s licenciou. Simulator autizmu umoziuje vstipit’' na par minut do sveta autizmu a vyskusat’ si
vnimanie l'udi s autizmom pomocou virtualnej reality. Simulator je vyuzivany pri réznych
podujatiach pre verejnost’ a Skoly, ale aj pre rodinnych prislusnikov ktory maju zaujem zazit’ si

aspon na chvil'ku aké maju l'udia s autizmom citlivé vnimanie.



Denny stacionar Osmy svetadiel

V roku 2023 Denny stacionar poskytoval socidlne sluzby jedenastim dospelym l'ud’om
s autizmom. DS poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlnu
rehabilitaciu, socialne poradenstvo, pracovnu terapiu, zaujmové ¢innosti a stravovanie. Ulohou
je pripravit’ I'udi s autizmom na bezny zivot a prostrednictvom prace a kontaktu so §irSim
socialnym prostredim ich integrovat’ do spoloc¢nosti. Hlavnou ¢innost'ou dospelych T'udi s
autizmom v dennom stacionari je starostlivost’ o seba, o priestory a o areal /47 &/. Klienti kosia,
sadia, staraju sa o zvierata /sliepky, kozy/, pestuju zeleninu, bylinky, pomahajt pri vareni, pert,
zehlia. Popritom vsetkom eSte vyrabaju darcekové a uzitkové predmety z dreva ¢i keramiky.
Prace v dielni mozno niektorym umoznia sa neskor uplatnit’ v chranenej dielni. VSetky ¢innosti
su vykonavané v ramci terapii s klientmi spolo¢ne. Pre klientov aj pre zamestnancov je dolezity
pocit spolupatri¢nosti, dostojnosti a I'udskosti. Prace st naplanované tak, aby kazdy klient
mohol prispiet’ podla svojich mozZnosti a kazdy sa citil doleZity. Spolupracujli aj s inymi
institiciami poskytujicimi sluzby pre autistov, ¢i vzdelavanie, navStevuju a vymienaju Si
skusenosti. Pocas celého roka prebichalo viacero aktivit.. Jednou z nich je praca s hlinou.
Zamestnanci s klientmi vyrabaji rozne vyrobky. Taktiez klienti majii moznost’ vyjadrit’ svoju
kreativitu a prejavit’ sa v tvorbe. Tieto vyrobky su uréené na predaj, alebo ako daréek, a tak
klienti maji vacsiu zodpovednost’ pri praci a maju pocit, ze pomahaju pri chode zariadenia.
Vdaka praci s hlinou si klienti trénuju hravou formou jemnu motoriku, ktora je vel'mi dolezita
pri vietkych sebaosluznych Ginnostiach, ktoré vykonavajii v dennom stacionari. DalSou
aktivitou je spolo¢né varenie. V dennom stacionari sa vykondvaju vSetky ¢innosti spolocne
vd’aka ¢omu V nich buduji o najvy$§iu mieru samostatnosti v ich zivote. Cely proces
akejkol'vek Cinnosti si musia starostlivo naplanovat’, od ndkupu materialu po finalny vysledok.
Vidiet' vysledok svojej prace je to pre nich najucinnejsia motivacia aj odmena. DS zabezpecuje
svojim klientom vela aktivit aj mimo zariadenia. Pravidelne 2x v tyZdni zabezpeCuju
Vv spolupraci s OZ Tri zelené kone hipoterapiu. Klienti s personalom nakupujii potrebné
materidly do DS, ale ak treba aj pre klienta samotného. Sprevadzaju klientov aj za sluzbami

/kadernik, barber, oprava obuvi/

Klienti denného stacionara absolvovali aj tradi¢ny rekondi¢no-socializa¢ny pobyt
V Bojniciach. Tento pobyt bol ur¢eny len pre klientov bez rodinnych prislusnikov, ktorych na
pobyte sprevadzal personal a dobrovolnici. Pobyt bol zamerany na spoznavanie Bojnic
a okolia, a nacvik samostatnosti klienta vo svojom Zivote. No zaroven sluZzil ako oddych pre

rodiny, ktoré s nimi na pobyte neboli. V ramci pobytu ma kazdy klient priradenu osobu, ktora



bola pocas pobytu s nim a plne sa mu venovala. Cestu vlakom zvladli uz ako profesionali,
nakol’ko uz maju za sebou viacej vyletov. Pocas cesty preberali na ¢o vSetko sa teSia a pridavali
napady do planov. V ramci pobytu klienti navstivili ZOO, pieskové sochy, miuzeum praveku,
Kupele Mier, kde si radi chodia zaplavat’ a oddychnut’ v teplych relaxa¢nych bazénoch, boli na
vylete v obci Cigel. Samozrejme nesmela chybat’ cukraren, reStauracia. S mnohymi zazitkami
/prechadzky, kapanie, tury, opekacka, sochy, koniky, vozenie sa na voze/ sa vratili domov zas
0 kusok blizsie k samostatnosti.

Druhy rekondi¢no-socializaény pobyt bol pobyt v Betania n.o. Senec. Ide uz tiez
0 tradiciu, lebo stymto zariadenim udrziavaju priatel'ské vztahy. NavStevuji sa mavaji
spolo¢né podujatia. /Oslava narodenin, Zeleny den,, DuSinky /. V ramci pobytu navstivili
AQUApark Senec.

V tomto roku absolvovali viacero jednodiiovych vyletov. Navstivili Ekopark Relax
pri Sladkovicove. Ekopark sa nachadza na brehu Ciernej vody a sluzi ako rekreaény areal kde
je mini zoo a bufet. Duchonka, vodna nadrz, odtial’ na rybu na Kulhai. Tren¢in, prehliadka
mesta, navsteva DSS s diskotékou. Bratislava nabrezie. Trnava, rozne podujatia, trhy.
Prostrednictvom tychto vyletov klientov obohatime o socialne kontakty nové zazitky.
Sekundarne vyhody tychto vyletov je osveta o autizme prostrednictvom socializdcie naSich
klientov s intaktnou populaciou. Klienti pocas vyletov ak maji chut’ na nieco alebo chct si
nieco kupit,, platia a pytaju si to sami aby sa naucili komunikovat’ s cudzimi 'ud'mi a ucili sa
taktieZ finan¢nej gramotnosti.

Organizovali aj rozne podujatia. Letné kiipanie v Senci, oslavy narodenin, mal'ovanie
kraslic s mamami, navsteva kniznice a kavicka v Trnave. ,,.Dusinky* tradi¢né podujatie v areali
denného stacionara Osmy svetadiel v obci Borova. Kazdy klient si pomocou zamestnancov
vyrezal svojho svetlonosa ktorého umiestnili v areali Osmeho svetadiela. Zapalenim
svetlonosov zacala ,,dusinkova party*. Nechyba obcerstvenie a hudba pri ktorej si uzivaji party
a atmosféru celého dia. Tymito spoloénymi aktivitami zamestnanci a klienti utuzuja vzt'ah nie
len medzi sebou ale aj sklientmi atym sa zlepSuje atmosféra na pracovisku. Mikulas a
Viano¢ny vecierok sa taktiez niesol v pokojnom duchu a s usmevmi na tvarach ¢i uz u klientov

alebo personalu.



Sprava o hospodareni 2023 SPOSA-T

Prijmy
Prispevky z rozp.obci 8044,26
Prispevky ¢lenov 200,-
Podielova dan 6 054,36
Dotacie 56 489,39
Z poskytovania sluzieb 2 640,-
Ostatné 7 750,-
Spolu 81 178,01
Vydaje
Mater.vydavky 5 260,40
Energie, voda, komun./ 2 760,71
Mzdy / mzd, poist.odvody/ 66 202,74
Opravy, udrzba 976,99
Sluzby 7 152,69
Dary a prispevky inym 0
Spolu 82 353,53
Z Toho DS

Priemer na 1 klient/ mesiac

DS prijmy od klientov 2640,-

Dotacia MPSVaR 56489,39

Spolu 59129,39 492,74

EON DS 81813,53 681,78
Rozdiel 189,04




